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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  Study) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการใช้ต ารับยา

อายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ท าการศึกษาที่โรงพยาบาลเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 77 ราย 
ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 – 30 เมษายน 2564  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ผลการศึกษาด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 61 คน ร้อยละ 
79.2  รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 16 คน ร้อยละ 20.8 มีอายุอยู่ในช่วง 61-70 ปี มากท่ีสุด  จ านวน 25 คน 
ร้อยละ 32.5 โดยประกอบอาชีพงานบ้านมากที่สุด  จ านวน 29 คน ร้อยละ 37.7 อยู่ในสถานภาพสมรสมาก
ที่สุด  จ านวน 62 คน ร้อยละ 80.5 ความพึงพอใจโดยรวมของการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่
หลับ โรงพยาบาลเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาองค์ประกอบพบว่าทั้งด้าน
ผลิตภัณฑ์ต ารับยาและด้านการรักษา  โดยทั้งสองมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  เนื่องจากต ารับยา
อายุวัฒนะมีความคุ้มค่า  ตื่นกลางดึกและหลับสนิทตลอดคืนใช้แล้วเห็นผลการรักษา ต ารับยาอายุวัฒนะจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ  

 
ค าส าคัญ : ความพึงพอใจ,ต ารับยาอายุวัฒนะ,ผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ 

 
Abstract 

This research was a survey study to study the satisfaction of the use of the elixir in 
people with insomnia. Conduct a study at Khao Yoi Hospital Phetchaburi Province, patient 77 
from March 2021 - 30 April 2021. Data collection with questionnaires The study results were 
analyzed by percentage, mean, standard deviation.  The results showed that the majority of 
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them were female, with 61 cases, 79.2 %, followed by 16 cases, 20.8 % age in the range of 
61-70 years, the most  25 cases, 32.5 %. With the highest number of maid, with a total of 29 
case , 37.7 %. In the marital status, the most number of 62 case, 80.5 %. Overall satisfaction 
of the use of the elixir in people with insomnia. Khao Yoi Hospital Phetchaburi At the highest 
level. When considering the composition, it was found that both the product, the drug 
formulation and the treatment both were satisfied at the highest level. Because the longevity 
is worthwhile wake up in the middle of the night and sleep soundly throughout the night. The 
longevity is one of the health care options in people with insomnia. 

 
Keywords: Satisfaction, Recipe the longevity , Insomnia 
 
บทน า 
 สถานการณ์ในประเทศไทยพบว่าประชาชนไทยประสบปัญหานอนไม่หลับในช่วงกลางคืนหรือหลับไม่
เพียงพอร้อยละ 30 – 40  และมีปัญหานอนไม่หลับเรื้อรังร้อยละ 10 ส่วนในผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป  ซึ่งเป็นกลุ่ม
เสี่ยงเกิดปัญหานอนไม่หลับ เนื่องจากเซลล์ประสาทในสมองที่ควบคุมการนอนหลับเสื่อมสภาพและมีจ านวน
ลดลง  โรคนอนไม่หลับเกิดขึ้นได้ในประชากรทุกช่วงอายุคนส่วนมากจะมีอาการนอนไม่หลับ 1 หรือ 2 คืน แต่
บางครั้งอาจเกิดขึ้นนานเป็นสัปดาห์ เดือน หรือปี โรคนอนไม่หลับมักเป็นในผู้หญิงและผู้สูงอายุ  อาการนอนไม่
หลับหรือหลับล าบาก หรือหลับไม่สนิท (เรียกว่าโรคนอนไม่หลับ) เป็นปัญหากับผู้คนส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้สูงอายุ การนอนไม่หลับจะมีผลกระทบทั้งช่วงกลางวันและกลางคืน  ท าให้รู้สึกอ่อนเพลียในระหว่างวัน และ
เป็นสาเหตุให้มีปัญหาในการท างาน ผลกระทบของปัญหานี้ผู้ป่วยหลายรายที่เป็นโรคนอนไม่หลับเกิดจากหลาย
ปัจจัยร่วมกัน ปัจจัยเหล่านี้อาจรวมถึงบางรายอาจมีโรคทางกาย หรือโรคทางจิตใจที่เป็นสาเหตุของโรคไม่นอน
หลับ 
 ต ารับยาอายุวัฒนะประกอบไปด้วยตัวยา 6 ชนิดได้แก่ ตะโกนา  ทิ้งถ่อน พริกไทยด า  หัวแห้วหมู  
บอระเพ็ดและเมล็ดข่อย ซึ่งมีต ารายาอายุวัฒนะอยู่ในสมุดข่อยของแพทย์สมัยโบราณในแผ่นดินสมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช สืบทอดการใช้มาอย่างยาวนาน และยังมีปรากฏอยู่ในต ารายาของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์
เธอกรมพระยาปวเรสวริยาลงกรณ์ พระมหาสมณเจ้า โดยสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทยซึ่งช่วยบ ารุงร่างกาย 
บ ารุงธาตุ  บ ารุงก าลัง ให้สมดุลระบบเลือดลมไหลดีจึงท าให้ช่วยในการนอนหลับโดยโรงพยาบาลเขาย้อยได้
น ามาใช้ส าหรับการรักษาผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับในโรงพยาบาลตั้งแต่ปี พ.ศ.2559 จนถึงปัจจุบัน   
 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ ในงานแพทย์แผนไทย  
โรงพยาบาลเขาย้อย  เพ่ือทราบข้อเท็จจริงว่า ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้เป็นอย่างไร ผลที่ได้จะได้น าไป
วางแผนพัฒนาแนวทางการรักษาผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับและเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของผู้ที่มีภาวะ
นอนไม่หลับต่อไป  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ใน

โรงพยาบาลเขาย้อย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
  1.ขอบเขตประชากร เป็นผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับที่มารับการรักษาด้วยต ารับยาอายุวัฒนะ ในงาน
แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 77 คน ท าการศึกษาในช่วงระหว่างวันที่ 1 
มีนาคม – 30 เมษายน 2564  
 2.ขอบเขตตัวแปร  
 ตัวแปรอิสระ ปัจจัยด้านคุณลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ  สถานภาพ อาชีพ 
 ตัวแปรตาม ระดับความพึงพอใจของการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ  ใน
โรงพยาบาลเขาย้อย 
 3.ขอบเขตเวลา ช่วงเวลาที่ศึกษาระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2564 – 30 เมษายน 2564  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey study)  เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของการใช้
ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ในโรงพยาบาลเขาย้อย จ าแนกตามคุณลักษณะของประชากร คือ 
เพศ  อายุ  สถานภาพ  ในระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2564 – 30 เมษายน 2564  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1.ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากร ผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี  จ านวน 

77 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

เป็นแบบเจาะจง (purposive sampling)  เนื่องจากมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างจึงท าการเก็บข้อมูลผู้มาที่ใช้ต ารับ
ยาอายุวัฒนะทุกคน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความพึงพอของการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มี
ภาวะนอนไม่หลับ ในโรงพยาบาลเขาย้อย  ซึ่งประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลของประชากร  ได้แก่  เพศ  
อายุ สถานภาพ   

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ดังนี้ 
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1.ด้านผลิตภัณฑ์ยา 
   1.1.พกพาสะดวก     1.3.มีความคุ้มค่า 
   1.2.รับประทานง่าย       1.4.มีความน่าเชื่อถือ 
2.ด้านผลการรักษา 
   2.1.ใช้แล้วเห็นผล    2.4.นอนหลับสนิทตลอดคืน 
   2.2.ลดระยะเวลาในการรักษา   2.5.ท ากิจวัตรประจ าวันได้ทั้งวันโดยไม่รู้สึกง่วง 
   2.3.ตื่นกลางดึกลดลง      2.6.ใช้เวลาหลับเร็วขึ้น    

เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับระดับความพึงพอใจ 
ระดับ 5 หมายถึง  มากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง  มาก 
ระดับ 3 หมายถึง  ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง  น้อย 
ระดับท่ี 1 หมายถึง  น้อยที่สุด 

ประเมินระดับความพึงพอใจโดยรวมและรายข้อ จ านวนทั้งหมด 10 ข้อ  ซึ่งการแปลความหมายของ
ระดับคะแนน  ได้แปลระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ โดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลคะแนนเป็นตัวชี้วัดตามเกณฑ์
ในการวิเคราะห์  ตามแนวคิดของเบสท์ (best,1981)  มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

2.ขั้นตอนการวิจัย 
2.1.สร้างแบบสอบถามโดยการศึกษาจากเอกสารแนวคิด ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ

พึงพอใจในการรับบริการ เพ่ือน ามาก าหนดกรอบของการสร้างแบบสอบถามและการออกแบบค าถามให้
ครอบคลุม 

2.2.น าแบบสอบถามที่ร่างมาปรึกษาต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อน
น าไปใช้ 

2.3.ท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลเขาย้อยเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลผู้ที่ใช้ต ารับยา
อายุวัฒนะในการรักษาอาการนอนไม่หลับ 
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3.การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามและขอความร่วมมือตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  โดยใช้ระยะเวลาที่

เก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 256 – 31 เมษายน 2564  โดยได้ด าเนินการดังนี้ 
3.1.ผู้วิจัยน าแบบสอบถามด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองกับกลุ่มตัวอย่างจากผู้ ใช้ต ารับยา

อายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ทีม่ารับบริการที่โรงพยาบาลเขาย้อยในช่วงระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2564 
– 30 เมษายน 2564  จ านวน 77 ราย   

3.2.เก็บรวบรวมแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถามก่อนน า
กลับคืนมาทุกรายที่คืนแบบสอบถาม 

3.3.จัดหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถาม  เพ่ือน าไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป   
4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของผู้ ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในโรงพยาบาลเขาย้อย โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1.ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถามด้วยวิธีการเชิงสถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ได้แก่ จ านวน ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage)   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  บรรยายด้วยตารางประกอบความเรียง  

 
ผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรทั่วไปของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ 
โรงพยาบาลเขาย้อย  

ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ โรงพยาบาลเขาย้อย  ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ านวน 61 คน ร้อยละ 79.2  รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 16 คน ร้อยละ 20.8 มีอายุอยู่ในช่วง 61-
70 ปี มากที่สุด  จ านวน 25 คน ร้อยละ 32.5 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 51-60 ปี จ านวน 20 คน  ร้อยละ 26.0  
โดยประกอบอาชีพงานบ้านมากที่สุด  จ านวน 29 คน ร้อยละ 37.7 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 
20 คน ร้อยละ 26.0 อยู่ในสถานภาพสมรสมากที่สุด  จ านวน 62 คน ร้อยละ 80.5 รองลงมาสถานภาพโสด  
จ านวน 13 คน ร้อยละ 16.9  

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ 
โรงพยาบาลเขาย้อย 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ

ในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ โรงพยาบาลเขาย้อย (n=77) 
ล าดับที ่ ความพึงพอใจ 𝑥̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 

1 ด้านผลิตภณัฑต์ ารับยาอายุวัฒนะ 4.57 .25 มากที่สุด 
2 ด้านการรักษา 4.58 .18 มากที่สุด 

รวม 4.58 .11 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 1 พบว่าระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ 
โรงพยาบาลเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.58) เมื่อจ าแนก
รายด้านพบว่าด้านการรักษา มีระดับความพึงพอใจสูงสุด (𝑥̅=4.58) รองลงมา ด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยา
อายุวัฒนะ (𝑥̅=4.57) 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยาอายุวัฒนะของระดับความพึงพอใจใน

ผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ โรงพยาบาลเขาย้อย (n=77) 
ล าดับที่ ด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยา 𝑥̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
1 พกพาสะดวก 4.62 .53 มากที่สุด 
2 รับประทานง่าย 4.57 .61 มากที่สุด 
3 มีความคุ้มค่า 4.64 .60 มากที่สุด 
4 มีความน่าเชื่อถือ 4.48 .50 มากที่สุด 

รวม 4.55 .40 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่าระดับความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยาของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะใน
โรงพยาบาลเขาย้อย  จังหวัดเพชรบุรี  โดยรวมมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( 𝑥̅ =4.55) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่าผลิตภัณฑ์ยามีความคุณค่า มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด ( 𝑥̅ =4.64) รองลงมาพกพาสะดวก 
( 𝑥̅ =4.62)  และความพึงพอใจต่ าสุดคือ ความน่าเชื่อถือ ( 𝑥̅ =4.48)   
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในด้านการรักษาของระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ต ารับยา

อายุวัฒนะในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับ โรงพยาบาลเขาย้อย (n=77) 
ล าดับที่ ด้านการรักษา 𝑥̅ S.D ระดับความพึงพอใจ 
1 ใช้แล้วเห็นผล 4.64 .48 มากที่สุด 
2 ระยะเวลาในการรักษาลดลง 4.17 .59 มาก 
3 ตื่นกลางดึกลดลง 4.78 .41 มากที่สุด 
4 นอนหลับสนิทตลอดคืน 4.78 .41 มากที่สุด 
5 ท ำกิจวัตรประจ ำวันโดยไม่รู้สึกง่วง 4.51 .50 มำกที่สุด 
6 ใช้เวลำนอนหลับเร็วขึ้น 4.62 .48 มำกที่สุด 

รวม 4.62 .29 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 3 พบว่าระดับความพึงพอใจด้านการรักษาของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะในโรงพยาบาลเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี โดยรวมมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( 𝑥̅ =4.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ตื่น
กลางดึกลดลงและนอนหลับสนิทตลอดคืน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( 𝑥̅ =4.78)  รองลงมาใช้แล้วเห็นผล 
( 𝑥̅ =4.64)  และความพึงพอใจต่ าที่สุดคือ ระยะเวลาในการรักษาลดลง ( 𝑥̅ =4.17)   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้ต ารับยาอายุวัฒนะที่มีภาวะนอนไม่หลับ  โรงพยาบาลเขาย้อย เพชรบุรี  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด พบว่าทั้งด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยาและด้านการรักษามีความพึง
พอใจมากที่สุด  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบในด้านผลิตภัณฑ์ต ารับยาพบว่าค่าเฉลี่ยความคุ้มค่ามีค่าสูงสุดและ
ความน่าเชื่อถือมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด   ด้านการรักษาพบว่าการตื่นกลางดึกลดลงและหลับสนิทตลอดคืนมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดและระยะเวลาในการรักษาลดลงมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  เนื่องจากต ารับยาอายุวัฒนะเป็นยาสมุนไพรไม่เห็นผล
ทันทีเท่ากับยาแผนปัจจุบันโดยต้องใช้ระยะเวลาในการรักษาสักระยะหนึ่ง ส่งผลให้ต้องใช้เวลานานถึงเห็น
ผลการรักษา ซึ่งตรงกับหลักการแพทย์แผนไทยที่ตัวยาสมุนไพรจะไปปรับธาตุทั้ง 4 ในร่างกายให้สมดุลเมื่อธาตุ
มีความสมดุลกันระบบการไหลเวียนของเลือดลมดีส่งผลให้อาการนอนไม่หลับลดลง  และเนื่องจากกระแสข่าว
ในสังคมออนไลน์มักบอกผลเสียของการใช้ยาสมุนไพรในทางลบว่าการใช้ยาสมุนไพรท าให้เกิดผลเสียต่อ
ร่างกาย เช่น ท าให้ไตวาย  ตับแข็ง เป็นต้น จึงท าให้ประชาชนมีความน่าเชื่อถือยาสมุนไพรลดลงจึงไม่มีความ
ไว้วางใจ  แต่ด้วยผลสรุปจากการศึกษาในครั้งนี้ทางด้านการรักษาพบว่าต ารับยาอายุวัฒนะช่วยท าให้ตื่น
กลางดึกลดลงและหลับสนิทตลอดคืนมีค่าเฉลี่ยที่สูง เพราะฉะนั้นจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ที่มีภาวะนอนไม่
หลับในการดูแลสุขภาพ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือหาระยะเวลาของความปลอดภัยในการรับประทานต ารับยา
อายุวัฒนะ 

2. ศึกษาอาการข้างเคียงหรืออาการไม่พึงประสงค์ของการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ  เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ 

3. ควรศึกษาเพ่ิมเติมด้านคุณภาพการนอนในผู้ที่มีภาวะนอนไม่หลับโดยใช้ต ารับยาอายุวัฒนะ 
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