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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาองค์ความรู้จุดนวดรักษาอาการปวดหลังจากต ารา
นวดจุดวัดราชสิทธาราม  เปรียบเทียบต าแหน่งจุดนวดกับกายภาควิภาคศาสตร์ เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
- ตุลาคม 2560 น ามาปริวรรตและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา พบว่า จุดนวดแก้อาการปวดหลัง บั้นเอว 
สะโพก ต าแหน่งจุดนวด ผ่านแนวกล้ามเนื้อ 4 ส่วน คือ กล้ามเนื้อหน้าท้อง กล้ามเนื้อหลัง กล้ามเนื้อแขน และ
กล้ามเนื้อขา เป็นกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย อาการปวดหลังส่วนล่างตามต ารา เน้น
การนวดกดจุดรักษาและนวดกดจุดแยก เพ่ือให้กล้ามเนื้อคลายตัวและกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ดังนั้น 
เมื่อนวดกดจุดรักษาและจุดแยกให้กล้ามเนื้อคลายตัวและปรับการไหลเวียนของเลือดให้สมดุลแล้ว จะลด
อาการปวดหลังส่วนล่างได้ 
 
ค าส าคัญ: ต าราโบราณ,ปวดหลังส่วนล่าง,จุดนวด 
 
Abstract 

The research was qualitative research purposed to study holistic therapeutic massage 
for lower back pain of the Ratchasittharam Temple and compare the trigger points with 
Anatomy. Data collection was started from August to October 2017, exchanged, and 
analyzed by qualitative technique. The research found that the trigger points for lower back 
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pain on the pelvis and hip were in four muscle areas related to body movement; external 
oblique muscles, erector spinae muscles, and quadriceps. Besides therapeutic techniques for 
lower back pain of the Ratchasittharam were focused on pressing massage at trigger points 
and separation points to relieve stress and better circulation. Therefore, both massage 
points relieve pain and balance the lower back problems.   
 
Keyword: historical documentaries, lower back pain, trigger point 
 
บทน า 

คัมภีร์ต าราการนวดไทยเป็นต าราตั้งเดิมของการแพทย์แผนไทยมาจากการบันทึกของครูบาอาจารย์
แต่ครั้งโบราณสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน ในวัฒนธรรมของหมอไทยมักเชื่อมโยงคัมภีร์ต ารากับพระอาจารย์ชีวก
โกมารภัจจ์หรือฤาษี และเห็นว่าคัมภีร์ดั้งเดิมเป็นของครูบาอาจารย์ จึงเป็นของที่มีสถานะสูง คนรุ่นหลังควรให้
ความเคารพ ไม่ควรแก้ไขปรับปรุงคัมภีร์ สิ่งที่นิยมท ากันมากกว่า คือ ช าระความคลาดเคลื่อนให้ถูกต้องโดยผู้รู้ 
คัมภีร์ต าราดั้งเดิมที่เป็นหลักขององค์ความรู้การนวดไทย ที่เป็นที่ยอมรับของครูบาอาจารย์หมอนวดไทยมี 7 
รายการ (มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา ,2559) 

ต าราโรคนิทานค าฉันท์ 11    
จารึกต ารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 
แผนนวดศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร 
สมุดไทยด าแสดงภาพและโคลงฤษีดัดตนแก้โรคต่างๆ 80 ภาพ 
คัมภีร์แผนนวด เล่ม 1 และ เล่ม 2 ในต าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง สมัยรัชกาลที่ 5 
คัมภีร์แผนนวด ฉบับปีกุนสปตศก 1239 
คัมภีร์แผนนวด ฉบับวัดสุวรรณาราม 

นวดไทยเป็นภูมิปัญญาอันล้ าค่าของคนไทย อยู่คู่กับคนไทยสืบสานมาแต่โบราณกาลจวบจนยุคสมัย
ปัจจุบันได้มีการต่อยอดองค์ความรู้แห่งศาสตร์แขนงนี้อย่างหลากหลาย นวดไทยก าลังเผชิญปัญหาการขาดทิศ
ทางการพัฒนาการนวดไทยในเชิงยุทธศาสตร์ของชาติที่ไม่สามารถรองรับกับการขยายตัวของธุรกิจการนวดได้
อย่างเท่าทัน  ด้วยการน าองค์ความรู้การนวดไทยมาใช้อย่างไม่เหมาะสมจึงท าให้เกิดปัญหา กับภาพลักษณ์การ
นวดไทยกลับด้อยค่า  การน าการนวดไทยไปเผยแพร่ในต่างประเทศโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ โดยขาดทิศทางการ
พัฒนาการนวดไทยรวมถึงมาตรการทางกฎหมายที่ยังไม่สามารถคุ้มครององค์ความรู้ได้ท าให้นวดไทยที่เคยเป็น
มรดกอันล้ าค่าของไทย อาจกลายเป็นทรัพย์สินทางปัญญาของชนชาติอ่ืนไปในท้ายที่สุด (กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ส านักข้อมูลและประเมินผล,2556) 

ผู้วิจัยสนใจองค์ความรู้จากต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กรุงเทพมหานคร ที่บันทึกจากภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษ  การสืบทอดรุ่นต่อรุ่น และยังมีการมอบเอกสารโบราณไว้ให้ทางวัดราชสิทธาราม เพ่ือไว้ให้คนรุ่น
หลังได้ศึกษาต ารานวดจุดรักษาอาการโรค แต่ด้วยเป็นต ารานวดโบราณ ที่ยังไม่มีการเปรียบเทียบทาง
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วิทยาศาสตร์ ดังนั้นในการศึกษานี้ ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบต าแหน่งจุดนวดทางกายวิภาคศาสตร์ เพ่ือน าองค์
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ทางด้านการศึกษา ทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาองค์ความรู้จุดนวดรักษาอาการโรคปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

2. ศึกษาเปรียบเทียบต าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ อาการปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
 

ขอบเขต 
1. ต าแหน่งจุดนวดรักษาอาการปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธารามเท่านั้น 
2. ต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์การนวดจุดรักษาอาการปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธา

ราม เท่านั้น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research): การศึกษาต าราวัดนวดราช
สิทธาราม  เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร เฉพาะเนื้อหานวดจุดรักษาการนวดรักษาอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2560 แหล่งข้อมูลในการวิจัย คือ  

1.   แหล่งข้อมูลในการวิจัย 
      1.1 หอสมุดวัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 

     1.2 ศูนย์วิทยบริการ ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา กรุงเทพมหานคร 
      1.3 ส านักงานวิทยทรัพยากร หอสมุดกลาง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

     1.4 ห้องสมุด วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาศูนย์การศึกษาจังหวัด
สมุทรสงคราม 

2.   ขั้นตอนการวิจัย 
      2.1 เป็นคัมภีร์ฉบับใบลานที่มีอายุมากกว่า ตั้งแต่ 150 ปี ขึ้นไป และมีเนื้อหาที่สมบูรณ์เกี่ยวกับ
จุดและแนวเส้นของการนวดไทย 

     2.2 คัดเลือกเนื้อหาของคัมภีร์ที่เลือกมาศึกษามีลักษณ์ที่เกี่ยวกับจุดและแนวเส้นในการรักษา
อาการปวดหลังส่วนล่าง เท่านั้น 

 3.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.1 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต้นฉบับคัมภีร์แผนนวดฉบับปฐมภูมิ ที่เป็นสมุดไทย
จากวัดราชสิทธิ์ กรุงเทพมหานคร 

3.2 อ่าน – ปริวรรตถ่ายถอด ออกมาเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 
3.3 จัดแยกเนื้อหาออกเป็นกลุ่มโรค 
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3.4 คัดเลือกโรค และจุดที่นวดบ าบัดรักษาโรค เป็นกรณีศึกษาวิจัยเฉพาะนวดจุดรักษาปวดหลัง
ส่วนล่าง 
 4.   การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล ลักษณะและองค์ความรู้ของต ารา โดยน าต าแหน่งจุดนวด
รักษาอาการโรคปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม มาเปรียบเทียบต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์  
วิเคราะห์เชิงลึก 1. ลักษณ์อาการของโรค 2 ต าแหน่งการรักษา 3.วิเคราะห์ข้อมูล   ใช้กล้องบันทึกภาพ 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบพรรณนาเปรียบเทียบต าแหน่งการนวดจุดรักษาต ารานวดจุดวัดราชสิทธารามกับต าแหน่ง
ทางกายวิภาคศาสตร์ 
 
ผลการวิจัย 

1.   ลักษณ์อาการปวดหลังส่วนล่างต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
  พบว่า กลุ่มอาการโรคปวดหลังส่วนล่างตามต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม มีลักษณะแก้อาการ

เจ็บกล้ามเนื้อหลัง บั้นเอว และสะโพก จ านวนจุดรักษาบางจุดมีจุดนวดแก้อาการแยกย่อย ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 แสดงอาการและจ านวนจุดนวดรักษา 

 
ลักษณะอาการโรค จ านวนจุดนวด จุดนวดแยก 

- แก้เจ็บสันหลังนัก 1 - 
- แก้เจ็บบั้นเอวนัก 1 - 
- แก้เส้นนี้ถึงสันหลัง 1 - 
- แก้ลมกล่อนเจ็บหลัง 1 - 
- แก้ลมให้เสียดสะโพก 1 7 
- แก้ปวดท้องตลอดไปถึงสันหลัง 1 3 
- เส้นนี้แลแก้สะโพกถึงสันหลัง 1 - 
- แก้ลมจับให้สะโพกสั่น  1 2 
- แก้ลมจุกอกเจ็บหลังแล 1 2 
- แก้ลมเสียดแทงให้มือตายเท้าตายจุกอกเจ็บหลัง 1 - 
-แก้มลมรัตปิตหยิกมิเจ็บ 1 - 
- ให้นับแต่ซี่โครงข้างสุดขึ้นมา 5 ซี่เส้นระหว่างข้าง
ทั้ง 2 นั้น ถ้าแก้ถูกเส้นเมื่อไรคลายแล 

1 
- 

- แก้รัตปิตตะมักเจ็บเอวนักดังเอวจะลุ่ยหลุด 1 - 
- แก้สะโพกตายแล 1 - 
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2. ต าแหน่งจุดนวดรักษา  
     จุดนวดรักษาตามต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ทั้ง 14 จุดรักษาอาการ เปรียบเทียบต าแหน่งทาง

กายวิภาคศาสตร์  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบต าแหน่งทางด้านกายวิภาคศาสตร์ 
 

ต าแหน่งจุดนวด ลักษณะอาการแสดง ต าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ 
1. ส่วนหน้าท้อง - แก้เจ็บสันหลังนัก   

- แก้เส้นนี้ถึงสันหลัง 
- แก้ลมจุกอกเจ็บหลังแล   

กล้ามเนื้อ : Rectus abdominis  
ผ่านเส้นเลือด : Abdominal aorta 

 - แก้เจ็บบั้นเอวนัก   
-เส้นนี้แลแก้สะโพกถึงสันหลัง  
 

ก ล้ า ม เ นื้ อ  : Internal abdominal 
Oblique,External oblique muscle , 
Transversus abdominis muscle 

2. ส่วนหลัง - ให้นับแต่ซี่โครงข้างสุดขึ้นมา 
5 ซี่เส้นระหว่างข้างทั้ง 2 นั้น 
ถ้าแก้ถูกเส้นเมื่อไรคลายแล 

กล้ามเนื้อ : Latissimus dorsi muscle 

3. ส่วนแขน - แก้ลมกร่อนเจ็บหลัง กล้ามเนื้อ : Long head of triceps ,Deltoid 
- แก้ลมเสียดแทงให้มือตาย
เท้าตายจุกอกเจ็บหลัง 

กล้ามเนื้อ : Extensor carpi radialis longus 

4.ส่วนขา - แก้ปวดท้องตลอดไปถึงสัน
หลัง 

กล้ามเนื้อ : Iliopsoas , Pectineous , Adductor 
longus 

- แก้ลมให้เสียดสะโพก   
- แก้ลมจับให้สะโพกสั่น  

กล้ามเนื้อ :  Iliopsoas , Pectineous , Adductor 
longus , Gastrocnemius , Tendon of tibialis , 
Flexor digitorum brevis muscle 

-แก้มลมรัตปิตหยิกมิเจ็บ กล้ามเนื้อ : Glutesu mediuse 
- แก้รัตปิตตะมักเจ็บเอวนักดัง
เอวจะลุ่ยหลุด 

กล้ามเนื้อ : Semitendinosus 

- แก้ตะโพกตายแล   กล้ามเนื้อ : Fibularis long 
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3.   วิเคราะห์ข้อมูล    
     1. จุดนวดส่วนหน้าท้อง  แก้อาการเจ็บสันหลัง ผ่านกล้ามเนื้อ Rectus abdominis  Internal 

abdominal Oblique External oblique muscle , Transversus abdominis muscle ท าหน้าทีห่ลัก การ
หมุนล าตัว ช่วยหมุนแนวกระดูกสันหลังไปด้านเดียวกันกับท่ีกล้ามเนื้อหดตัว งอแนวกระดูสันหลังใช้ก้มตัว ผ่าน
เส้นเลือด : Abdominal aorta  

    2. จุดนวดส่วนหลัง แก้อาการปวดหลัง ผ่านกล้ามเนื้อ Latissimus dorsi muscle ท าหน้าที่หลัก 
ดึงแขนแขนลงข้างล่างไปข้างหลังและเข้าข้างใน 

   3. จุดนวดส่วนแขน แก้ลมเสียดแทงให้มือตายเท้าตายจุกอกเจ็บหลัง แก้ลมกร่อนเจ็บหลัง ผ่าน
กล้ามเนื้อ Long head of triceps ,Deltoid, Extensor carpi radialis longus ท าหน้าที่หลัก  กางแขน ยก
แขน การเหยียดข้อและข้อนิ้วมือและหงายมือ 

   4. จุดนวดส่วนขา แก้อาการลมเสียดตะโพก แก้ เจ็บบั้ น เอว ผ่ านกล้ ามเนื้ อ  Iliopsoas, 
Pectineous, Adductor longus, Gastrocnemius,Tendon of tibialis, Flexor digitorum brevis 

แก้ตามืดแก้ตวัหมอกแก้ด้วยนวด แลประกอบยานดัด้วยคลาย 

ภาพที่ 1 ต าแหน่งจุดนวดแก้อาการปวดหลัง/บั้นเอว/สะโพก  
ก) ต าแหน่งจุดนวดด้านหน้า ข) ต าแหน่งจุดนวดด้านหลัง 

แก้เจ็บบัน้
เอวนกั 

แก้เส้นนีถ้ึงสนัหลงั 

แก้ลมกลอ่ม
เจ็บหลงั 

แก้ปวดท้องตลอดไปถึง

สนัหลงั 

เส้นนีแ้ก้ตะโพก

ถึงสนัหลงั 

แก้ลมจกุอก
เจ็บหลงัแล 

แก้ลมเสยีดแทง
ให้มือตายเท้า
ตายจกุอกเจ็บ
หลงั 

แก้เจ็บสนัหลงันกั 

แก้ลมให้เสียดตะโพก 

แก้รัตปิดมกัเจ็บ
เอวมกัดงัเอว
จะลยูหลดุแล 

แก้ลมรัตปิดหยิกมิ
เจ็บ 

แก้ตะโพก

ตายแล 

ให้แตน่บัแตซ่ี่โครงข้าง
สดูขึน้มา5 สแีสน
ระหว่างสีข้างทัง้ 2 นัน้ 
แก้ถกูเส้นเม่ือใดคลาย 

แก้ลมจบัให้สะโพกสัน่ 

ก) ข) 
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muscle Fibularis long Semitendinosus ,Glutesu mediuse ท าหน้าที่หลัก การเคลื่อนไหวของต้นขา 
กางและเหยียดต้นขา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ฉบับใบลานที่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้าน สังเกตอาการ 
ท าการรักษาอาการโรคและจดบันทึกข้อมูล จุดนวดแก้อาการปวดหลัง บั้นเอว และสะโพก เปรียบเทียบกับ
ต าแหน่งทางกายวิภาคศาสตร์ เกี่ยวกับจุดนวดการรักษาอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนล่างสอดคล้องกับ
การศึกษาของนพวรรณ บัวตูม กับคณะ(2561) เป็นการจดบันทึกของหมอชาวบ้านที่เขียนและใช้ภาษาตาม
ความเข้าใจของหมอเอง การวาดภาพระบุต าแหน่งอาการปวดหลัง  เช่น แก้ลมจับให้สะโพกสั่น แก้เจ็บสันหลัง
นัก  แก้เจ็บบั้นเอวนัก ต าแหน่งนวดรักษาด้านหน้าท้อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิริรัตน์ จันทรมะโน 
และคณะ(2562) ภูมิปัญญาการนวดพ้ืนบ้าน และสืบทอดภูมิปัญญาสืบจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น  ระบุการ
รักษาด้วยจุดอย่างเดียว อาการปวดหลังที่ระบุในต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม คือ อาการปวดหลัง บั้นเอว 
สะโพก กล่าวเป็นอาการปวดหลังส่วนล่าง  

ต าแหน่งจุดนวดรักษาอาการปวดหลัง บั้นเอว และสะโพก สามารถเทียบเคียงกับอาการโรคของการ
นวดไทยแบบราชส านัก โรคลมปลายปัตคาดสัญญา 1 และ 3 หลัง ซึ่งเป็นลักษณะอาการปวดหลังเรื้อรัง การ
กดจุดต าแหน่งจุดรักษา แก้เจ็บบั้นเอว แก้ลมจับให้สะโพกสั่น แก้อาการปวดหลัง  พบว่า ต าแหน่งการรักษา
เป็นต าแหน่งเดียวกัน คือ ต าแหน่งกดจุดสัญญา 1-3 หลัง  สอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย นาใจคง (2561) 
แก้ปวดท้องตลอดไปถึงสันหลัง แก้ลมให้เสียดตะโพก พบว่า ต าแหน่งการรักษาเป็นต าแหน่งเดียวกัน คือ 
ต าแหน่งนวดพ้ืนฐานขาด้านใน และนวดจุดสัญญาณ 1-5 ขาด้านใน  

 เปรียบเทียบจุดนวดกับต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ ทั้ง 4 ส่วน และความหมายของต าแหน่งจุดนวด
สัญญาณโรคตามพิกัดทางหัตถเวชกรรมไทย คือ  

1. จุดนวดส่วนหน้าท้อง พบกลุ่มกล้ามเนื้อ Rectus abdominis  Internal abdominal Oblique 
External oblique muscle , Transversus abdominis muscle  ท าหน้าที่หลัก การหมุนล าตัว ช่วยหมุน
แนวกระดูกสันหลังไปด้านเดียวกันกับที่กล้ามเนื้อหดตัว งอแนวกระดูสันหลังใช้ก้มตัว ผ่านเส้นเลือด  : 
Abdominal aorta ซึ่งตรงกับต าแหน่งจุดสัญญา 5 ท้อง ที่มีความหมายบังคัดเลือดและความร้อนเข้าไขสัน
หลัง ปล้องกระดูหลังและออกขาทั้ง 2 ข้าง และยังช่วยแก้ปรับสมดุลระบบไหลเวียนเลือดให้ดีทั่วร่างกาย 
สอดคล้องของพงษ์ศิริ ปัดถาวะโร และคณะ(2562) 

2. จุดนวดส่วนหลัง แก้อาการปวดหลัง กล่าวตามต าราเมื่อกดถูกจุดอาการปวดจึงคล้าย พบ 
กล้ามเนื้อ Latissimus dorsi muscle ท าหน้าที่หลัก ดึงแขนแขนลงข้างล่างไปข้างหลังและเข้าข้างใน ตรงกับ
ต าแหน่งจุดนวดสัญญาณ 3 หลัง สอดคล้องกับการศึกษาของอ านวย พิมพ์บุตร และคณะ (2560)  ที่มี
ความหมายบังคัดเลือดและความร้อนเข้าปล้องกระดูกสัญญาณ 3 หลังเข้าไตออกขาด้าน 

 3. จุดนวดส่วนแขน แก้ลมเสียดแทงให้มือตายเท้าตายจุกอกเจ็บหลัง แก้ลมกร่อนเจ็บหลัง ผ่าน
กล้ามเนื้อ Long head of triceps ,Deltoid, Extensor carpi radialis longus ท าหน้าที่หลัก  กางแขน ยก
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แขน การเหยียดข้อและข้อนิ้วมือและหงายมือ  เมื่อกล้ามเนื้อเกิดการแข็งเกร็งท าให้ระบบการไหลเวียนของ
เลือดถูกขัดขวาง จึงท าให้เกิดการคั่งการอ้ันของเลือด สอดคล้องกับการศึกษาของณรงค์ศักดิ์ จันทะวังและ
คณะ (2560) เกิดเป็นลมเสียดแทง ลมกร่อน สะท้อนกลับไปที่กล้ามเนื้อหน้าอกและหลัง 

 4. จุ ด น ว ด ส่ ว น ข า  พ บ ก ล้ า ม เ นื้ อ  Iliopsoas , Pectineous , Adductor longus, 
Gastrocnemius,Tendon of tibialis, Flexor digitorum brevis muscle Fibularis long 
Semitendinosus ,Glutesu mediuse ท าหน้าที่หลัก การเคลื่อนไหวของต้นขา กางและเหยียดต้นขา ซึ่งตรง
กับต าแหน่งจุดสัญญา 1-5 ขาด้านในสอดคล้องกับการศึกษาของสุจิตรา บุญมาก (2563) ที่มีความมายโดยรวม
ว่าบังคับเลือดและความร้อนเข้าสะโพก  สะบ้า เข่า ขา และข้อเท้า  

หลักการนวดกดจุดรักษาอาการปวดหลังส่วนล่างของต ารานวดจุดวัดราชสิทธาราม เมื่อเปรียบเทียบ
กับกายวิภาคศาสตร์เป็นกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว การเดิน การหมุนตัว กล้ามเนื้อเหล่านี้หากมี
การใช้งานมากจนเกินไปจะท าให้กล้ามเนื้อส่วนนั้นเกิดการเกร็งตัว การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ หลักการรักษา 
คือ เน้นนวดกดจุดตามต าแหน่งจุดรักษาอาการและกดจุดนวดแยก เพ่ือปรับสมดุลเพ่ิมอัตราการไหลเวียนของ
เลือดใต้ผิวหนังเข้าสู่เซลล์กล้ามเนื้อได้มากข้ึน แนวเพ่ือเน้นการยืดหยุดของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ร่วมถึงข้อต่อ
ต่างๆ กระดูกสันหลัง ที่มีการเคลื่อนที่ผิดปกติให้กลับมาอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม  และยังเป็นการกระตุ้น
ระบบประสาทให้กลับมาท างานได้อย่างปกติ   

 จากองค์ความรู้ของต ารานวดกดจุดวัดราชสิทธาราม เกิดจากภูมิปัญญาของหมอชาวบ้านที่บันทึก
ข้อมูลการรักษา อาการปวดกล้ามเนื้อหลัง บั้นเอว สะโพก ต าแหน่งจุดนวดรักษา โดยเน้นจุดนวดรักษาและจุด
นวดแยก ตลอดแนวกล้ามเนื้อเพ่ือให้กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นเกิดความยืดหยุ่น ลดอาการบาดเจ็บและการอักเสบ
ของกล้ามเนื้อ โดยพบว่าต ารานวดระบุบต าแหน่งนวดกดจุดและจุดนวดแยกผ่านแนวกล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ ใน
การเคลื่อนไหวของร่างกาย  การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น จึงควรมี
การศึกษาถึงประสิทธิผลการนวดกดจุดรักษาอาการปวดหลังเทียบเคียงกับการรักษาด้วยยาของแพทย์แผน
ปัจจุบันต่อไป 
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