
 

การประชมุวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 14 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021"  

 วันพุธที่ 18 สิงหาคม 2564  
 

 

    529 

การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้องคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราขมงคลพระนคร 
The Study on Freshman Welcoming Activities at Faculty of Liberal Arts, Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon 
 

มณฑรัตน์ รุ่งเรืองธรรม  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

montarat.ru@rmutp.ac.th 
 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบ ปัญหา ผลกระทบ และทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการรับน้อง โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  1 – 4  คณะ         
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย จ านวน 197 คน 
การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์และการสัมภาษณ์เชิงลึก สถิติท่ีใช้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ได้แก่การหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกน ามา
วิเคราะห์ด้วยถ้อยความ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความเห็นด้วยในระดับมากกับรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการรับน้องเพราะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเช่นการรับประทาน
อาหารร่วมกัน ร้อยละ 71.6 และผู้ตอบแบบสอบถามมีความตระหนักถึงความสมัครใจในการร่วมกิจกรรมการ
รับน้อง อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดซึ่งเกิดจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 (COVID-19)ส่งผล
ต่อการเก็บข้อมูลและท าให้ค่าคะแนนเฉลี่ยได้จากการตอบแบบสอบถามมีความแตกต่างกัน   
 
ค าส าคัญ การจัดกิจกรรม, การรับน้อง 
 
Abstract 
 This study aims to investigate the patterns, effects, and students’ attitudes towards 
freshman welcoming activities by using mix-method research. The participants were first-to-
fourth-year university students in Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon. These 197 students were selected by simple random sampling. 
The data were collected by online questionnaire and In-depth interview. The data obtained 
from questionnaire were analyzed by frequency, percentage, average and standard 
deviation. For the interview data, they were analyzed by using text analysis. The results of 
the study showed that the participants highly agreed with these activities responding to the 
goals. The participants also wanted a welcoming feast (71.6%) and showed their awareness 
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of voluntary participation. However, the COVID-19 pandemic possibly resulted the whole 
data collection and the differences mean scores on some questionnaire items.  
 
Keywords Organizing activities, Freshman welcoming activities,  
 
ปัญหาการจัดกิจกรรมรับน้อง  

การจัดกิจกรรมนักศึกษาในประเทศไทยด าเนินงานมาเป็นเวลานาน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้
นักศึกษาได้น าประสบการณ์และความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม รูปแบบกิจกรรมนักศึกษาที่จัด
ขึ้นในมหาวิทยาลัย ได้แก่ กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้เชิงวิชาการ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เป็น
ต้น โดยอาศัยระบบอาวุโสที่มาจากค าว่า “SOTUS”  ซึ่งมีที่มาจากค าว่า  S – Seniority นักศึกษารุ่นน้อง
เคารพอาจารย์และนักศึกษารุ่นพ่ี O – Order นักศึกษารุ่นน้องเชื่อฟังค าสั่งของอาจารย์และนักศึกษารุ่นพี่ T – 
Tradition นักศึกษารักษาเฉพาะประเพณีที่ดีงามและเหมาะสมไว้ U – Unity นักศึกษารักษาความสามัคคีใน
สถาบัน และ S – Spirit นักศึกษามีจิตใจที่ดีงามและมีคุณธรรม เสียสละเพ่ือส่วนรวม (ส าเนาว์ ขจรศิลป์ และ
บุญเรียง ขจรศิลป์, 2531, น. 18-22)  

จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นได้ว่า กิจกรรมการรับน้องมีจุดมุ่งหมายเพ่ือจัดกิจกรรมให้เป็นประเพณีอัน
ดีงาม โดยส่งเสริมความสามัคคีของนักศึกษาภายในคณะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้หลายชิ้น ซึ่งได้
ศึกษาเรื่องทัศนคติและความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมของสถาบันอุดมศึกษา พบว่าานักศึกษา มีความ
พึงพอใจในระดับมากและเข้าร่วมกิจกรรมการรับน้อง เนื่องจากช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษารุ่น
พ่ีและนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีโอกาสรู้จักเพ่ือนภายในคณะ ภายใต้การปลูกฝังให้เคารพตนเอง มีความเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวม (อัมพา ซองทุมมินทร์, 2542; ศิริภา จันทร์เกื้อ, 2556; ไตรถิกา นุ่นเกลี้ยง, 2557; เทอดธิดา        
ทิพยรัตน์ และ คณะ, 2558; จินตวีร์ พรแป้นแกว้และภูมิเกียรติ ทองพันธ์, 2559) 
 อย่างไรก็ตามในปัจจุบันมหาวิทยาลัยต่างๆ ประสบปัญหาการจัดกิจกรรมการรับน้อง เช่น การ
ประพฤติตัวที่ไม่เหมาะสมของรุ่นพ่ี และ การใช้ความรุนแรงในการรับน้อง ส่งผลให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เข้าร่วม
กิจกรรมน้อยเพราะกิจกรรมการรับน้องดังกล่าวไม่สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของนักศึกษา 
รูปแบบการจัดกิจกรรมส าหรับนักศึกษาขาดความหลากหลาย  ตลอดจนบางครั้งนักศึกษารุ่นพ่ีไม่ได้ท าตามกฏ
ระเบียบ ข้อบังคับ (ศิริภา จันทร์เกื้อ และคณะ, 2556) จากกรณีตัวอย่างที่ปรากฏนี้ ทางคณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีนโยบายสนับสนุนกิจกรรมการรับน้องและส่งเสริมการจัดกิจกรรม
เชิงสร้างสรรค์ ในขณะเดียวกันมีบทลงโทษหากท าผิดกฏระเบียบการรับน้องที่ชัดเจน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่ง
ส ารวจรูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้องที่เหมาะสม ปัญหาและผลกระทบต่อ กิจกรรมการรับน้องภายใน
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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ค าถามในการวิจัย  
1. รูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้องส าหรับนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  ราช

มงคลพระนครควรมีลักษณะอย่างไร 
2. ผลกระทบของการจัดกิจกรรมการรับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล    

พระนครส่งผลกับนักศึกษาอย่างไร  
3. ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้อง คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบ ปัญหา และผลกระทบของการจัดกิจกรรมการรับน้องจาก

มุมมองของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรับน้องและผู้จัดกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. กลุ่มประชากรที่ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1- 4 ที่เคย
เข้าร่วมกิจกรรมรับน้องหรือจัดกิจกรรมการรับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร จ านวน 197 คน 

2. ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัญหา ผลกระทบ จากมุมมองของนักศึกษา  
3. ระยะเวลาที่ก าหนดส าหรับงานวิจัยเฉพาะปีการศึกษา 2563 อย่างไรก็ตามการแพร่ระบาดของเชื้อ

ไวรัสโควิด 19 ท าให้งดการจัดกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 1-4 คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร ประจ าปีการศึกษา 2563 จ านวน 197 คน จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ นักศึกษาที่เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรับน้อง จ านวน  132 คน  
และ นักศึกษาที่เป็นผู้จัดกิจกรรมการรับน้อง จ านวน 65 คน เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 30 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษานี้แบ่งออกได้เป็น 2 อย่าง ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติพัฒนาจาก

งานวิจัยของ ไตรถิกา นุ่นเกลี้ยง (2557) และ ศุภลักษณ์ ร่วมจิตร (2556) และ การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานโดย
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การสัมภาษณ์จากกลุ่มทดลองย่อยซึ่งเป็นนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
เพ่ือพัฒนาเครื่องมือวิจัย โดยแบบสอบถามที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้แบ่งออกได้เป็น 4 ตอนดังนี้  

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้อง  
ตอนที่ 3 ทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อผลกระทบการจัดกิจกรรมการรับน้อง 
ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการรับน้อง   
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามดังกล่าวให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

เนื้อหา  ความชัดเจนและความกระชับของภาษา โดยใช้สูตรการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Index 
of Item Objective Congruence) (สุรพงษ์ คงสัตย์ และ ธีรชาติ ธรรมวงศ์, 2551) และท าการทดลองย่อย
เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ค่าคะแนนความ
เชื่อมั่น ของแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษานี้เท่ากับ .91  
 ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้สร้างชุดค าถามโดยอาศัยแนวคิดจากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ย่อย (จ านวน 10 คน) เพ่ือสร้างชุดแบบสอบถาม และการทบทวนงานวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการ
รับน้องเพ่ือสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก จ านวน 30 คน โดยค าถามแบบปลายเปิดแบ่งออกได้เป็น  

 การจัดกิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมการรับน้องที่นักศึกษาต้องการ   
 ผลกระทบการจัดกิจกรรมการรับน้องท่ีมีต่อนักศึกษา 
 ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรมการรับน้อง  

  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยด้วยวิธีการผสมผสาน จ าแนกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

และ การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
1. ผู้วิจัยท าแบบสอบถามออนไลน์ด้วย Google Form  
2. ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานกับรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา และหัวหน้าสาขาต่างๆ ภายใน   

คณะศิลปศาสตร์เพื่อประชาสัมพันธ์และด าเนินการเก็บข้อมูล 
3. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามออนไลน์ก าหนดค่าให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (5 – เห็น

ด้วยมากที่สุด 4 – เห็นด้วยมาก 3 — เห็นด้วยปานกลาง 2 – เห็นด้วยน้อย และ 1 — เห็นด้วยน้อยที่สุด)  
4. การเตรียมข้อมูลก่อนการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกมวิเคราะห์ทางสถิติ SPSS 
 
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ  
1. ผู้วิจัยเตรียมชุดค าถามสัมภาษณ์และนัดหมายกับผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก 
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2. ผู้วิจัยอธิบายถึงวัตถุประสงค์ ข้อค าถามเพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึก  
3. ผู้วิจัยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกใช้เวลาในการสัมภาษณ์ 15-20 นาที   

 
การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย  
1. ข้อมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบและทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการรับน้องของ

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งข้อมูลที่ได้จากแบบมาตราส่วนประมาณค่า
วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วสรุปผลในรูปแบบข้อความประกอบ
ตารางส าหรับเกณฑ์การตัดสินผลการวิเคราะห์ข้อมูล พิจารณาจากค่าเฉลี่ยเลขคณิตเกณฑ์จุดกลางของช่วง
ระดับคะแนน Best (1981) และ บุญชุม ศรีสะอาด (2545, 102-103) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
                 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
                 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
                 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 
                 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

2. ข้อมูลสัมภาษณ์ที่ได้จากการถอดเสียงสัมภาษณ์และแปลงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น 
.txt file และด าเนินการตรวจสอบการสะกดค าให้ถูกต้อง  

3. แบ่งขอบเขตของค าก่อนการวิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรม Word Segmentation (ตามภาพที่ 1) 
ก่อนน ามาวิเคราะห์หน้าที่ของค าโดยใช้ Thai Parts-of-Speech Tagger เพ่ือช่วยในการก าหนดขอบเขตความ
คิดเห็นของนักศึกษา 

4. น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์ถ้อยความด้วย Simple Concordance Program 
และ AntConc  

5. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลรูปแบบกิจกรรมการรับน้อง ผลกระทบ และข้อเสนอแนะ 
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างการเตรียมข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ด้วยการตัดแบ่งค า 
 
ผลวิจัย  

ตารางที่ 1 สรุปผลค่าคะแนนเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานด้านทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการรับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ตารางที่ 1 ทัศนคติของนักศึกษาต่อการจัดกิจกรรมการรับน้อง 

กิจกรรมการรับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มทร.พระนคร M SD ระดับความคิดเห็น 
1. การจัดกิจกรรมรับน้องมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.68 1.26 เห็นด้วยมาก 
2. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการแต่งตั้งคณะกรรมการการ 
   ด าเนินงานครอบคลุมทุกกิจกรรม 

3.63 1.17 เห็นด้วยมาก 

3. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการสอดแทรกกิจกรรม 
   นันทนาการอย่างต่อเนื่อง 

3.77 1.17 เห็นด้วยมาก 

4. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการส่งเสริมให้มีระเบียบวินัย 
    ความอดทนและการตรงต่อเวลา 

3.38 1.73 เห็นด้วยปานกลาง 

5. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการตรวจเช็คชื่อน้องใหม่ในการ 
   เข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง 

3.40 1.29 เห็นด้วยปานกลาง 

6. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการเปิดโอกาสให้น้องใหม่กล้า 
   แสดงออกท่ีเหมาะสม 

3.61 1.30 เห็นด้วยมาก 

7. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี 3.72 1.25 เห็นด้วยมาก 
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กิจกรรมการรับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มทร.พระนคร M SD ระดับความคิดเห็น 
   ระหว่างรุ่นพ่ีและน้องใหม่ 
8. การจัดกิจกรรมมีการส่งเสริมความรู้และความเข้าใจใน 
   ด้านสิทธิหน้าที่ของการอยู่ร่วมกันในมหาวิทยาลัย 

3.57 1.23 เห็นด้วยมาก 

9. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการแนะน าน้องใหม่ให้เคารพสิ่ง 
    ศักดิ์สิทธิ์ในมหาวิทยาลัย 

4.06 1.10 เห็นด้วยมาก 

10. การจัดกิจกรรมรับน้องควรไม่มีความรุนแรงที่ส่งผล 
     กระทบต่อร่างกายและจิตใจของน้องใหม ่

4.40 .99 เห็นด้วยมาก 

11. การจัดกิจกรรมรับน้องต้องด าเนินการสอดคล้องกับ 
     วัตถุประสงค์และนโยบายมหาวิทยาลัย 

4.37  .97 เห็นด้วยมาก 

12. การจัดกิจกรรมรับน้องมีการตรวจสอบและประเมินผล 
     ต่อการพัฒนาในทุกกิจกรรม 

3.95 1.10 เห็นด้วยมาก 

13. การจัดกิจกรรมรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์มีความ 
     เหมาะสม 

3.83 1.13 เห็นด้วยมาก 

 
จากผลงานวิจัยพบว่ารูปแบบกิจกรรมการรับน้องที่ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการมากที่สุด ได้แก่         

1. การเลี้ยงต้อนรับนักศึกษาและรับประทานอาหารร่วมกัน (ร้อยละ 71) 2. กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ (ร้อยละ 
63) และ 3. การบูมเพ่ือต้อนรับนักศึกษาน้องใหม่ (ร้อยละ 55) ตามล าดับ นักศึกษาตระหนักถึงผลกระทบที่
ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผลวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามรายงานผลกระทบเชิงบวกจากการเข้าร่วม
กิจกรรมการรับน้อง ได้แก่ การท าความรู้จักเพ่ือน ก่อให้เกิดความสามัคคี และการมีน้ าใจซี่งกันและกัน  
นอกจากนี้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เสนอรูปแบบกิจกรรมการรับน้องแบบนันทนาการ การเล่นเกมส์ การแข่งขัน
ประกวดกิจกรรมภายในคณะ และการให้ค าปรึกษาเรื่องการเรียน เป็นต้น  
 ผลวิจัยเชิงคุณภาพได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกสามารถสรุปประเด็นต่างๆ ได้ดังต่อไปนี้  

1.  ด้านรูปแบบกิจกรรมการรับน้อง สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริม
ความสัมพันธ์ เช่น กิจกรรมพ่ีรหัส – น้องรหัส กิจกรรมส่งเสริมความกล้าแสดงออก เช่น กิจกรรมการแข่งขัน
ความสามารถระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้อง กิจกรรมนันทนาการ เช่น การเล่มกิจกรรมหรือกิจกรรมประจ าฐาน และ 
กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น กิจกรรมเสริมทักษะความรู้ เป็นต้น ผู้ให้สัมภาษณ์ 25 คน หรือร้อยละ 83.3 แสดงความ
คิดเห็นว่ากิจกรรมการรับน้องมีความเหมาะสม  
 2. ด้านผลกระทบ ผลวิจัยพบว่าความถี่ของค าท่ีีปรากฏบ่อยที่สุดคือ ค าว่า “รุ่นน้อง” “คณะ” และ 
“ภาพลักษณ์” ตามล าดับ กล่าวคือผู้ให้ข้อมูลเชิงลึกซึ่งเป็นนักศึกษาตระหนักถึงผลกระทบต่อบุคคลโดยมีการ
ใช้ค าว่า “รุ่นน้อง” หรือ “นักศึกษาใหม่” และผลกระทบต่อองค์กร โดยมีการใช้ค าว่า “คณะ” หรือ 
“มหาวิทยาลัย” โดยเฉพาะผลลัพธ์จะส่งผลต่อภาพลักษณ์และชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยได้  
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 3. ด้านปัญหาจากการเข้าร่วมกิจกรรมการรับน้อง พบว่า การจัดกิจกรรมการรับน้องที่ของคณะ    
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความเหมาะสม และ มีคณะอาจารย์และกรรมการ
ฝ่ายกิจกรรมนักศึกษา ช่วยประสานงานและท าหน้าที่ดูแลนักศึกษา อย่างไรก็ตามผู้ให้สัมภาษณ์อยากให้มีการ
สอบถามความสมัครใจก่อนการร่วมกิจกรรม ตลอดจนลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมการรับน้องเนื่องจาก
นักศึกษาบางคนไม่สะดวก หรือท างานพิเศษเป็นต้น 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ จากผลวิจัยพบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ต้องการให้มีการจัดท ากล่องรับความคิดเห็น
เพ่ือให้นักศึกษาสามารถมีส่วนร่วมได้ และเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการเสนอความคิดเห็นต่างๆ นอกจากนี้ขอให้
ทางคณะศิลปศาสตร์ช่วยจัดอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ิมเติม เช่น กล่องปฐมพยาบาล เป็นต้น 
 
อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครนั้นมีความเหมาะสม เป็นการจัดกิจกรรมการรับน้องเชิงสร้างสรรค์มุ่งสร้างสัมพันธ์ระหว่าง
นักศึกษารุ่นพ่ีกับนักศึกษาน้องใหม่  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยระดับมากกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการรับ
น้อง ผลกระทบเชิงบวกเก่ียวกับการจัดกิจกรรมรับน้อง พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามบางส่วนเห็นด้วยระดับปาน
กลางว่ากิจกรรมการรับน้องไม่ส่งผลกระทบใดๆ และนักศึกษาต้องการเลือกที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการรับน้องได้
แบบสมัครใจ หรือควรมีการเคารพเรื่องสิทธิการเข้าร่วมกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ผู้วิจัยน าผลการพิจารณาจากกลุ่มผู้จัดกิจกรรมการรับน้อง (นักศึกษาปีที่ 2-4) และผู้เข้าร่วมกิจกรรม
การรับน้อง (นักศึกษาปีที่ 1) โดยเปรียบเทียบจากผลค่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการ
ทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (t-test Independent) เพ่ือทดสอบว่าค่า
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติระหว่างผู้จัดกิจกรรมการรับน้องและผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p = .773) ทิศทางความเห็นของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามเป็นไปในแนวทางเดียวกัน กล่าวคือกิจกรรมการรับ
น้องที่จัดภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีความเหมาะสม มุ่งสร้าง
ความสัมพันธ์และการท าความรู้จักกันระหว่างนักศึกษา 

ผลวิจัยซึ่งได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่านักศึกษาคณะศิลปศาสตร์เห็นด้วยต่อการจัดกิจกรรมการ
รับน้อง โดยคิดเป็นร้อยละ 87 จากกลุ่มประชากรทั้งหมด เนื่องจากเป็นประเพณีสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นและจัด
เพียงปีละครั้ง มุ่งเน้นที่รูปแบบกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพ่ีและรุ่นน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร อย่างไรก็ตามผลวิจัยยังแสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วนมาก (ร้อยละ 
87) เห็นด้วยที่ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการรับน้อง แต่บางส่วนไม่เห็นด้วยเนื่องจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 จึงควรรักษาระยะห่าง และ เน้นไปที่การเข้าร่วมกิจกรรมอ่ืนๆ ในรูปแบบผ่านการ
สื่อสารออนไลน์ เช่น Facebook เป็นต้น และมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการรับน้องในเขตพ้ืนที่มหาวิทยาลัย
เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้ามาสอดส่องดูแล 
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  จากการศึกษางานวิจัยนี้พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครนั้นสอดคล้องต่อความต้องการ กล่าวคือผู้ตอบแบบสอบถามและ
ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึกนั้นต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการรับน้องต่อไป โดยมุ่งเน้นที่กิจกรรมการสร้าง
ความสัมพันธ์มากที่สุด  เช่นเดียวกับงานวิจัยก่อนหน้านี้เช่น ไตรถิกา นุ่นเกลี้ยง (2557) และ ศิริภา จันทร์เกื้อ 
(2556) ได้ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีต่อการจัดกิจกรรมการรับน้องและการประชุมเชียร์ 
โดยพบว่านักศึกษาเห็นด้วยระดับมากต่อการจัดกิจกรรมการรับน้อง โดยมีเหตุผลคือการเข้าร่วมกิจกรรมการ
รับน้องเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง ความสามัคคีของนักศึกษาภายในสถาบัน ตลอดจน
รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของคณะหรือสถาบันอุดมศึกษา 

นอกจากนี้ผลวิจัยพบว่านักศึกษาภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมี
ความตระหนักรู้ถึงผลกระทบของกิจกรรมการรับน้องเชิงบวกมากกว่าเชิงลบ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบจากงานวิจัยที่
ศึกษาก่อนหน้านี้ เช่น ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบและผลกระทบของการจัดกิจกรรมการรับน้องใหม่และ
ประชุมเชียร์ ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ (ไตรถิกา นุ่น
เกลี้ยง 2557) พบว่ากลุ่มประชากรที่เป็นนักศึกษา ตระหนักได้ถึงผลกระทบเชิงบวก เช่น ความสามัคคีในคณะ 
ความผูกพันระหว่างรุ่นพ่ีและรุ่นน้อง และ ผลกระทบเชิงลบ เช่น ผลกระทบทางร่างกายและจิตใจ ซี่งตรงกับ
งานวิจัยนี้  นอกจากนี้นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครยังแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบขององค์กรและภาพลักษณ์ที่อาจท าให้สถาบันการศึกษาเสื่อมเสียชื่อเสียง ผู้ปกครอง
ไม่กล้าส่งบุตรหลานเข้าเรียนในคณะนั้นเป็นต้น ตลอดจนกล่าวถึงเรื่องการรับน้องด้วยความสมัครใจเป็น
ส่วนประกอบการเข้าร่วมกิจกรรมการรับน้อง 

จากการวิเคราะห์ด้านทัศนคติของผู้จัดกิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรมการรับน้องนั้นเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้  (ไตรถิกา นุ่นเก ลี้ยง, 2557; ศิริภา จันทร์เกื้อ , 2557;        
จักรพรรดิ นาวายนต์ และประยุทธ ไทยธานี, 2561)  ที่นักศึกษายังคงต้องการให้มีการจัดกิจกรรมการรับน้อง
ในระดับมากโดยมองว่าเป็นการสืบทอดประเพณีจากรุ่นสู่รุ่น และอยากให้มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ การ
รับประทานอาหารร่วมกัน การท ากิจกรรมฐาน และการท ากิจกรรมการจิตอาสาเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์  

อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาผลจากค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากแบบสอบถาม และ ผลการสัมภาษณ์เรื่อง
ทัศนคติของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและการจัดกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ พบว่ามีค าตอบที่
หลากหลาย  ซี่งอาจจะเกิดจากการระงับการจัดกิจกรรมการรับน้องทั้ง 9 คณะในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด (COVID-19) ท าให้กลุ่มประชากรนี้แสดงความคิดเห็น
เรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมการรับน้องอย่างจ ากัด แต่ก็ยังแสดงความต้องการที่จะมีส่วนร่วมต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
การรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงแสดงได้
เพียงแนวคิดภาพรวมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการรับน้องดังที่เคยจัดขึ้นภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และน าเสนอเป็นแนวทางให้กับผู้เกี่ยวข้องได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมการรับน้องที่
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษามากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ  
1. แนวทางการศึกษาเรื่องกิจกรรมการรับน้องในระดับอุดมศึกษา ควรใช้กระบวนการผสมผสาน เช่น 

การเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผลเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์อย่างมสี่วนร่วม จะท าให้
การวิเคราะห์ข้อมูลมีมิติหลากหลายและสร้างความเข้าใจเรื่องบริบทการจัดกิจกรรมการรับน้อง รวมทั้งการเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายนักศึกษาภายในคณะ อาจารย์ ผู้บริหาร หรือผู้มีส่วนร่วมต่อการจัด
กิจกรรมนักศึกษา  

2. ควรมีการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์การรับน้อง การมีส่วนร่วมและความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
รับน้องของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

3. ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมการรับน้องทั้งก่อนจัด ระหว่างจัด และ หลังจากจัดกิจกรรม
การรับน้องอย่างเป็นระบบเพื่อประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการรับน้องนั้นสอดคล้องและบรรลุวัตถุประสงค์
ของการจัดกิจกรรมการรับน้องภายในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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