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บทคัดย่อ 
การวิจัยปฏิบัติการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน  

ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และเพ่ือศึกษา
ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมบัติ
ทางกายภาพของวัสดุ กลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 นักเรียนจ านวน 15 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามวงจร 
PAOR ทั้งหมด 4 วงจร เครื่องมือวิจัยประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า  
แนวทางการจัดการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ ให้นักเรียนวีดีโอหรือ
ยกตัวอย่างสถานการณ์ใกล้ตัว 2) ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 3) ขั้นค้นคว้าและคิด ให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลแล้วท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่ครู โดยให้นักเรียนเขียนเงื่อนไข
สถานการณ์ เพื่อน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย แล้วเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดพร้อมให้เหตุผล
และเขียนอธิบายการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนที่หลากหลายการก าหนด 4) ขั้นน าเสนอ 5) ขั้นประเมินผล 
โดยนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนจากการท าใบกิจกรรมและแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีระดับ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง 
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Abstract 

This action research investigated the development of creative problem solving ability 
with creativity based learning approach on Physical Properties of Materials for 4th grade 
students.  The objectives of this research were to examine the instructional management 
approach for creativity based learning approach to promote creative problem solving ability 
on Physical Properties of Materials for grade 4 students and to study the development of 
creative problem solving ability with creativity based learning approach on Physical Properties 
of Materials for grade 4 students.  In the research process, the cycle of PAOR include 4 steps. 
The results of this study indicated that the instructional management approach consists of 5 
steps:  1)  Stimulating interest 2)  Identifying problems and interest grouping, 3)  Research and 
thinking 4) Presentation and 5) Evaluation. The targeted students had a high level of creative 
problem solving score after completing the activity work sheets and the creative problem 
solving test.  
 
Keywords: Creative problem solving, Creativity Based Learning, Physical Properties of Materials 
 
บทน า 

ในศตวรรษที่ 21 ที่สภาพปัญหามีความพิเศษกว่ายุคก่อนหน้า คือ ปัญหามีความซับซ้อนเพ่ิมสูงขึ้น 
ในทุก ๆ ด้าน ทักษะส าคัญพ้ืนฐานที่ครูผู้สอนต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นเพ่ือเตรียมความพร้อมของนักเรียน  
ทักษะการคิดเป็นทักษะพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้ที่ส าคัญยิ่งในศตวรรษที่ 21 และการคิดที่ครอบคลุม
กระบวนการคิดของทักษะการคิดขั้นสูงทั้ง 3 การคิด คือ การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative 
Problem Solving Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการทางความคิดที่ช่วยในการออกแบบและพัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ 
อย่างหลากหลาย การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นับเป็นความคิดรูปแบบหนึ่งที่ต้องอาศัยทั้งองค์ประกอบของ
การแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญาที่ต้องอาศัยความสามารถ ใน
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (พัชรา พุ่มพชาติ, 2552, น. 2) 
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จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นโดยการส ารวจสภาพปัญหาในห้องเรียนเกี่ยวกับความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยการสังเกตพฤติกรรมและการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน พบว่า เมื่อครูถามค าถาม 
นักเรียนจะหาค าตอบจากในหนังสือเรียนหรือแก้ปัญหาตามค าแนะน าของเพ่ือน ไม่กล้าแสดงออก ไม่พยายาม 
ไม่มีการวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับผลการทดสอบข้อสอบมาตรฐานกลางของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ในข้อสอบที่เป็นรูปแบบอัตนัย โดยจ าลองสถานการณ์แล้วให้นักเรียนแก้ปัญหา 
พบว่า ค าตอบของนักเรียนไม่แตกต่างไปจากที่ครูสอนในห้องเรียน ไม่สามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหา
อย่างเหมาะสม และไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายถึงผลกระทบจากการเลือกวิธีการแก้ ไขปัญหานั้น ๆ ได้ 
และยังไม่สามารถหาวิธีการในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ขาดความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และผลจากการสัมภาษณ์
ครูที่มีประสบการณ์สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีประสบการณ์สอน 10 ปี จ านวน 2 ท่าน พบว่า ลักษณะที่
จัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนจะเน้นการสอนแบบบรรยายและดูวีดิทัศน์ ไม่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและ
ไม่เน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับสภาวะการศึกษาไทย
ปี 2557/2558 พบว่า ครูใช้วิธีสอนแบบเน้นการจัดการเรียนการสอนเชิงบรรยาย เน้นเนื้อหาจากบทเรียน
มากเกินไป ครูไม่ได้สนใจและไม่มีเวลาที่จะแบ่งให้มีการคิดวิเคราะห์เพ่ือแก้ปัญหา จนนักเรียนขาดโอกาสใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559, น. 109-110) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบข้างต้นไม่เพียงพอที่จะช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

จากสภาพการณ์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์เนื้อหาในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่จะสามารถน ามา
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ พบว่า เนื้อหาเรื่อง สมบัติ  
ทางกายภาพของวัสดุ มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนและเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว ท าให้น าวัสดุต่าง ๆ 
มาใช้ท าสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตามสมบัติของวัสดุนั้น  ๆ อย่างเหมาะสม และได้ส ารวจวิธีการ
จัดการเรียนรู้แล้ว พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเป็นกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
(Creativity-Based Learning : CBL) เป็นหนึ่งในรูปแบบการสอนแนว Active Learning การจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ ขั้นที่ 2 ตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
ขั้นที่ 3 ค้นคว้าและคิด ขั้นที่ 4 น าเสนอผลงาน และขั้นที่ 5 ประเมินผล กระบวนการสอนนี้จะเป็นแนวทาง 
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับการเรียนเนื้อหาความรู้วิชาวิทยาศาสตร์อันจะน าไปสู่
การพัฒนาประเทศอย่างสร้างสรรค์ต่อไป (วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์, 2558, น. 23-37) และการใช้สถานการณ์ที่มี
ความหลากหลาย น่าสนใจ กระตุ้นให้อยากเรียนรู้ และไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมี
อิสระในการคิด  
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ดังนั้น ในการท าวิจัยครั้งนี้ได้น ากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานมาใช้ในการเรียน 
การสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้นักเรียนเรียนมีอิสระในการคิด การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
การค้นคว้าหาความรู้ ซึ่งจะส่งผลต่อการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนให้สูงขึ้น และน าความรู้ไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตและเตรียมพร้อมก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ที่สามารถพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

2. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา 14101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมบัติทางกายภาพของ

วัสดุ ประกอบไปด้วย 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1. สมบัติทางกายภาพด้านความแข็ง 2. สมบัติทาง
กายภาพด้านสภาพยืดหยุ่น 3. สมบัติทางกายภาพด้านการน าความร้อน 4. สมบัติทางกายภาพด้านการน าไฟฟ้า 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

แห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย จ านวนนักเรียน 15 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
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2. ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Schmuck (2006, pp. 8-12 อ้างอิงใน สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557, น. 177) 
ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ ขั้นสังเกต ขั้นสะท้อนผล  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ จ านวน 4 แผน 

แผนละ 3 ชั่วโมง ได้แก่ สมบัติทางกายภาพด้านความแข็งสมบัติทางกายภาพด้านสภาพยืดหยุ่น สมบัติทางกายภาพ
ด้านการน าความร้อน และสมบัติทางกายภาพด้านการน าไฟฟ้า แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  
และเนื้อหาที่ใช้ในการสอน ผลการตรวจสอบมีความเหมาะสมมาก  

 2) แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม 
เพ่ือพิจารณาและให้ข้อคิดเห็นประเด็นด้านความเหมาะสมของข้อค าถาม ผลการตรวจสอบมีความเหมาะสมมาก 

 3) แบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อค าถามในแบบวัด ผลการตรวจสอบพบว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค ์

 4) ใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อค าถามในใบกิจกรรม ผลการตรวจสอบพบว่ามีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2563 ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยประกอบไปด้วย 4 
วงจรในการปฏิบัติการในการด าเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 

 1) ก่อนเข้าสู่วงจรที่ 1 ผู้วิจัยพบปัญหาในชั้นเรียนว่า นักเรียนขาดความสามารถในการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจัยจึงเริ่มศึกษาว่ามีวิธีการจัดการเรียนรู้ใดบ้างที่สามารถพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนได้ ซึ่งผู้วิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสร้ างสรรค์เป็นฐาน 
มีแนวโน้มที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ 

 2) ทดสอบความสามารถในการคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนจะเริ่มกระบวนการเรียนรู้ 
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 3) ด าเนินการวิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 โดยประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน
การลงมือปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผล   

 4) น าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มาพัฒนาและวางแผนแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2น าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 5) น าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มาพัฒนาและวางแผนแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในวงจร  
ปฏิบัติการที่ 3 

 6) น าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนผลในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มาพัฒนาและวางแผนแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 

 7) ทดสอบความสามารถในการคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังกระบวนการเรียนรู้ 
 8) น าข้อมูลที่สังเกตได้มาวิเคราะห์และสรุปถึงข้อดี ข้อเสีย และข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย  

ครั้งต่อไป 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามวิจัย ดังนี้ 
 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ ควรเป็นอย่างไร 
  1.1) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) มีข้ันตอน ดังนี้ 
   1.1.1) จัดระเบียบข้อมูลเพื่อตีความข้อมูลจากแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ 
   1.1.2) จัดระเบียบข้อมูลเพ่ือตีความข้อมูลจากแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ซึ่งข้อมูลที่

ไดจ้ะต้องเก่ียวข้องต่อการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
   1.1.3) ตีความและสรุปข้อมูล เพื่อสรุปถึงแนวทางว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ควรจัดอย่างไร  
และมีข้อปรับปรุงแก้ไขอย่างไรเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติที่ดีข้ึน 

  1.2) ท าการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีสามเส้า (Triangulation) ซึ่งท าการตรวจสอบ 
โดยการน าข้อมูลการสะท้อนผลที่ได้จากผู้วิจัยและผู้ช่วยสังเกตการจัดกิจกรรม มาวิเคราะห์และพัฒนา
ความเป็นไปในทางเดียวกันของข้อมูล จะแสดงให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
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 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีการพัฒนา
ความสามารถในแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ อย่างไร 

  น าข้อมูลจากแบบวัดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นข้อสอบแบบอัตนัย  
โดยใช้เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 4 เหตุการณ์ มาตรวจค าตอบของนักเรียนตามเกณฑ์การให้คะแนน 
แบบรูบริค ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ตามแนวทางของ Treffinger, Isaken and Dorval (2000) โดยมีการให้คะแนนตั้งแต่ 
1-3 คะแนน ตามเกณฑ์คะแนนรูบริคในแต่ละรายข้อค าถาม (และให้ 0 เมื่อไม่มีการเขียนตอบค าถาม)  
จากนั้นน าคะแนนของนักเรียนมาประเมินเทียบกับเกณฑ์ระดับการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 
ผลการวิจัย 

1. แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ควรเป็นอย่างไร  

 การจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ได้ โดยมีการจัดการเรียนรู้ใน 5 ขั้นต่อไปนี้ 

 1) ขั้นกระตุ้นความสนใจ  
  ผู้สอนสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้มีความสนใจในเนื้อหาและมีความกระตือรือร้น

พร้อมที่จะเรียนโดยการดูวิดีทัศน์หรือการใช้สถานการณ์ที่นักเรียนเคยเจอ ยกตัวอย่างเช่น การดูวิดีทัศน์ 
เรื่อง ลูกหมูสามตัว การท าอาหารในค่ายพักแรมลูกเสือ แล้วร่วมกันตอบค าถามเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

 2) ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ  
  ผู้สอนจะเตรียมให้นักเรียนได้สังเกตวัสดุที่จะน ามาปฏิบัติการทดลองและอภิปรายถึงสมบัติ

ของวัสดุร่วมกัน จากนั้นให้นักเรียนก าหนดปัญหาและตั้งสมมติฐานการทดลอง โดยให้นักเรียนอ่านและท า
ความเข้าใจจุดประสงค์การทดลอง ใช้ค าถามเพ่ือน าไปสู่การตั้งปัญหาและน าของกลุ่มอ่ืนที่สามารถท าได้มา
เป็นตัวอย่าง  

 3) ขั้นค้นคว้าและคิด  
  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบการทดลอง ปฏิบัติการทดลอง และบันทึกผลการทดลองลงในใบงาน 

การให้นักเรียนได้ทดลองก่อนท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จะท าให้นักเรียนมีความตื่นเต้น 
สนใจที่จะท ากิจกรรมต่อไป และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการทดลองมาประยุกต์ใช้ในการท าใบกิจกรรมได้ 
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ภาพที ่1 การทดลองการน าความร้อน ภาพที ่2 การตอบค าถามในใบกิจกรรม 
 

4) ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอ  
 ก่อนการน าเสนอให้นักเรียนฝึกซ้อมน าเสนอให้สมาชิกภายในกลุ่มฟังและให้เพ่ือนในกลุ่ม 

ให้ค าแนะน า และฝึกน าเสนอซ้ า ๆ จากนั้นครูและนักเรียนจึงร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์  

5) ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล 
 นักเรียนท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยให้ก าหนดประเด็นปัญหา/เงื่อนไข  

คิดวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายเพื่อน าไปสู่การเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดอย่างเป็นขั้นตอน 
 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีระดับ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ อย่างไร 

ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทั้ง 4 องค์ประกอบอยู่ในระดับต่ า ได้แก่  
การเข้าใจสิ่งที่ท้าทาย ร้อยละ 53.33, การสร้างแนวคิด ร้อยละ 51.11, การเตรียมปฏิบัติการ ร้อยละ 51.11  
และการวางแผนแนวปฏิบัติการ ร้อยละ 48.89 เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานท า
ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง ในองค์ประกอบที่ 1 ถึงองค์ประกอบ
ที่ 3 ได้แก่ การเข้าใจสิ่งที่ท้าทาย ร้อยละ 88.89, การสร้างแนวคิด ร้อยละ 86.67, การเตรียมปฏิบัติการ 
ร้อยละ 84.44 แต่องค์ประกอบที่ 4 การวางแผนแนวปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 80.00 
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ภาพที่ 3 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
 

เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบในวงจรที่ 1-4 นักเรียนมีองค์ประกอบของระดับความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในองค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจในสิ่งที่ท้าทาย ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง
ร้อยละ 55.56 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2-4 อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 88.89, 100, 100 ตามล าดับ องค์ประกอบที่ 2 
การสร้างแนวคิด ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 55.56 และ 77.78 ตามล าดับ 
แต่ในวงจรปฏิบัติการที่  3 และ 4 อยู่ ในระดับสูงร้อยละ 88.89 และร้อยละ 100 องค์ประกอบที่  3  
การเตรียมปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 55.56, 66.67 และ 77.78 
ตามล าดับ แต่ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 อยู่ในระดับสูงร้อยละ 88.89 และองค์ประกอบที่ 4 การวางแผนแนวปฏิบัติ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-4 อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 55.56, 66.67, 77.78 และ 77.78 ตามล าดับ  

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แยกตามองค์ประกอบ 
ในวงจรที่ 1-4 

 
เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แต่ละวงจร แสดงให้เห็นว่า 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจในสิ่งที่ท้าทาย จะมีคะแนนสูงที่สุด รองลงมาคือ องค์ประกอบที่ 2 การสร้างแนวคิด 
องค์ประกอบที่ 3 การเตรียมปฏิบัติการ และองค์ประกอบที่ 4 การวางแผนแนวปฏิบัติ ตามล าดับ และเปรียบเทียบ
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คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่วงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึงวงจรที่ 4 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมสูงขึ้นโดยวงจรที่ 1 และ 2 อยู่ใน
ระดับปานกลางร้อยละ 52.78 และ 72.22 ตามล าดับ แต่ในวงจรที่ 3 และ 4 อยู่ในระดับสูงร้อยละ 86.11 
และ 91.67 ตามล าดับ  
 

 
 

ภาพที่ 5 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์แต่ละวงจร 
 

ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทั้ง 4 องค์ประกอบอยู่ในระดับต่ า แต่เมื่อ
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานท าให้นักเรียนนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับสูง 
 
อภิปรายผล 

1. แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน ที่สามารถพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ควรเป็นอย่างไร 

 การจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ ขั้นที่ 2 ตั้งปัญหา 
และแบ่งกลุ่มตามความสนใจ ขั้นที่ 3 ค้นคว้าและคิด ขั้นที่ 4 น าเสนอ และขั้นที่ 5 ประเมินผล ซึ่งเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่น าสถานการณ์ปัญหามากระตุ้นให้นักเรียนค้นหาสาเหตุ ระบุประเด็นปัญหาและแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีที่แปลกใหม่ สอดคล้องกับลัดดา ศิลาน้อย (2558) กล่าวว่า รูปแบบการสอน แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน 
มีโครงสร้างหลักที่พัฒนามาจากรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เป็นวิธีที่จัดการเรียนการสอนที่
ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในอนาคต ได้แก่ 1) ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา 2) ทักษะด้าน
การค้นความหาความรู้ 3) ทักษะด้านการสื่อสาร 4) ทักษาด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ  
  ผู้สอนสามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้มีความสนใจในเนื้อหาและมีความกระตือรือร้น

พร้อมที่จะเรียนโดยการดูวีดิทัศน์หรือการใช้สถานการณ์ใกล้ตัวและใช้สื่อที่เป็นของจริงแล้วร่วมกันตอบค าถาม 
เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน  

 1.2 ขั้นตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
  ผู้สอนเตรียมวัสดุที่จะน ามาปฏิบัติการทดลองให้นักเรียนได้สังเกตและอภิปรายถึงสมบัติ 

ของวัสดุร่วมกัน ให้นักเรียนอ่านและท าความเข้าใจจุดประสงค์การทดลอง ใช้ค าถามเพ่ือน าไปสู่การตั้งปัญหา
จากนั้นให้นักเรียนก าหนดปัญหาและตั้งสมมติฐานการทดลอง โดยและน าของกลุ่มที่สามารถท าได้มาเป็น
ตัวอย่าง  

 1.3 ขั้นค้นคว้าและคิด 
  นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ออกแบบการทดลอง ปฏิบัติการทดลอง และบันทึกผลการทดลองลง

ในใบงาน เมื่อนักเรียนได้ทดลองก่อนท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์จะท าให้นักเรียนมีความตื่นเต้น 
สนใจที่จะท ากิจกรรมต่อไป สามารถน าความรู้ที่ได้จากการทดลองมาประยุกต์ใช้ในการท า ใบกิจกรรมได้ 
สอดคล้องกับอรทัย น้อยญาโน (2554, น. 12) กล่าวว่า การทดลองทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้
ลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จึงท าให้นักเรียนไม่เครียด มีอิสระในการเรียนและ
เกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างเต็มที่  สถานการณ์ในใบกิจกรรม
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ควรเลือกที่ใกล้ตัวนักเรียนที่นักเรียนเคยพบเจอซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจในสถานการณ์และใช้เวลาในการท าใบกิจกรรมน้อยลงสอดคล้องกับวีณา ภูผาสุข (2555, น. 75-82) 
กล่าวว่า การน าเอาปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันมาเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้ 
ท าให้นักเรียนตระหนักถึงปัญหาและสามารถหาแนวทางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหานั้น  

 1.4 ขั้นน าเสนอ 
  ก่อนการน าเสนอให้นักเรียนฝึกซ้อมน าเสนอให้สมาชิกภายในกลุ่มฟังและให้สมาชิกในกลุ่ม 

ให้ค าแนะน า และฝึกน าเสนอซ้ า ๆ จากนั้นครูและนักเรียนจึงร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ ท าให้นักเรียนได้แสดงผลงาน ความคิดและวิธีการแก้ปัญหาให้ผู้ อ่ืนได้รู้  สอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2557, น. 284) กล่าวว่า การที่นักเรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ให้ผู้อ่ืนรับรู้  
เป็นการช่วยให้นักเรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจและช่วยส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
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 1.5 ขั้นประเมินผล 
  นักเรียนท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล 

รวบรวมข้อมูล แยกแยะและน ามาสร้างเป็นองค์ความรู้เพื่อน าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นมาประยุกต์ใช้ใน
การท าใบกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เริ่มจากให้นักเรียนอ่านสถานการณ์และวิเคราะห์ร่วมกันแล้ว
จึงก าหนดประเด็นปัญหา/เงื่อนไข คิดวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายเพ่ือน าไปสู่การเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที่ดีที่สุดอย่างเป็นขั้นตอน ตลอดระยะเวลาที่ท ากิจกรรมครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนอยากท ากิจกรรม  
ให้ค าแนะน ารายกลุ่ม ใช้เกมให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในห้องเรียน และให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
อย่างเต็มที ่

 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน มีระดับ

ความสามารถในแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เรื่อง สมบัติทางกายภาพของวัสดุ อย่างไร  
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน นักเรียนมีคะแนนความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน ซึ่งก่อนเรียนอยู่ในระดับต่ าแต่เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์เป็นฐานและนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในระดับสูง 

 เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของระดับความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ในองค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจในสิ่งที่ท้าทาย ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง ในวงจรปฏิบัติการที่ 2- 4 
อยู่ในระดับสูง สามารถระบุเงื่อนไขหรือประเด็นปัญหาส าคัญของปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครูก าหนดให้ 
องค์ประกอบที่ 2 การสร้างแนวคิด ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 อยู่ในระดับปานกลาง แต่ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
และ 4 อยู่ในระดับสูง นักเรียนสามารถส ารวจและแสวงหาแนวคิด มุมมองใหม่  ๆ ที่มีความหลากหลาย 
เพ่ือน าไปสู่การเลือกวิธีที่ดีที่สุด องค์ประกอบที่ 3 การเตรียมปฏิบัติการ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 อยู่ในระดับ
ปานกลาง แต่ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 อยู่ในระดับสูง นักเรียนสามารถส ารวจแนวทางต่าง ๆ ที่จะสร้างเครื่องมือ
เพื่อน าไปสู่การหาข้อสรุปที่สามารถปฏิบัติได้จริงและแก้ปัญหาได้โดยให้เหตุผลประกอบอย่างสมเหตุสมผล
แต่ยังมีนักเรียนบางกลุ่มที่เขียนเหตุผลประกอบยังไม่สมเหตุสมผล และองค์ประกอบที่ 4 การวางแผนแนวปฏิบัติ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-4 อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ไม่ชัดเจน 
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่วงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึงวงจรปฏิบัติการที่ 4 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 
เพ่ิมสูงขึ้นโดยวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 อยู่ในระดับปานกลาง แต่ในวงจรที่ 3 และ 4 อยู่ในระดับสูง  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1.1  กิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรใช้สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียนหรือเป็นข่าวที่ใกล้ตัวกับ

นักเรียนเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้คิดตั้งค าถามหรือหัวข้อเพ่ือให้เขาค้นคว้าในเรื่องนั้น  ๆ 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1  การน าตัวอย่างชิ้นงานที่มีรูปแบบหลากหลายมาให้นักเรียนดูก่อนที่นักเรียนจะคิดวิธีแก้ปัญหา 

จะท าให้นักเรียนสามารถน าตัวอย่างชิ้นงานมาประยุกต์กับความรู้ที่นักเรียนมี ท าให้คิดวิธีแก้ปัญหาได้
หลากหลายและใช้เวลาน้อยลง 
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