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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ข้ัน (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกระหว่างก่อนเรียนและหลัง 2) ศึกษาเจตคติ
ต่อวิชาชีววิทยาโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแสงทองวิทยา จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 30 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จากนักเรียน
ทั้งหมด 8 ห้อง จ านวน 340 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามเจตคติต่อวิชาชีววิทยา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบไม่อิสระต่อกัน ( t-test dependent) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) เจตคติต่อรายวิชาชีววิทยาที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น (5Es) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ค าส าคัญ: ผลส าฤทธิ์ทางการเรียน,  วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น, เทคนิคผังกราฟิก 3 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to draw a comparison with learning 
achievement of eleventh grade students by using 5E learning cycle model (5Es) and graphic 
organizer technique between before and after using 5E learning cycle model (5Es) and 
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graphic organizer technique; 2) to study attitude toward biology by using 5E learning cycle 
model (5Es) and graphic organizer technique of the eleventh grade students. The sample 
consisted of 30 eleventh grade students from one classroom at Saengthong Vitthaya School 
which was selected by cluster random sampling technique from 340 students in eight 
classrooms. The research instruments were effective lesson plan evaluation forms, learning 
achievement tests and attitude towards biology questionnaires. The statistics in this research 
were analyzed by using means, standard deviation and dependent t-test. The results of the 
research were as follows: 1) Learning achievement levels in biology of post-test of eleventh 
grade students who were taught by using 5E learning cycle model (5Es) and graphic organizer 
technique were higher than learning achievement levels in biology of  
pre-test at .01 statistically significant level. 2) Attitude toward biology which was instructed 
by using 5E learning cycle model (5Es) and graphic organizer technique had the mean score 
of 4.72 which was the highest attitude level. 
 
Keywords: learning achievement, 5E learning cycle model, graphic organizers 
 
บทน า 

ในปัจจุบันวิชาวิทยาศาสตร์นั้นมีกระบวนการและวิธีแสวงหาความรู้จากการสังเกต การทดลอง  
การวิเคราะห์อย่างมีเหตุและผล ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือตอบค าถามเป็นที่ยอมรับซึ่งในยุคศตวรรษที่  21
การแข่งขันสูงทั้งด้านการศึกษา อาชีพ และเศรษฐกิจ ส าหรับการศึกษาในปัจจุบันและอนาคต จ าเป็นอย่างยิ่ง
ที่ผู้เรียนจะต้องมีทักษะที่จ าเป็นเพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ 
โดยบุคคลในศตวรรษที่ 21 นั้น จะต้องมีทักษะ 3 ด้าน คือ ทกัษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะชีวิตและการท างาน
และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรเป็นการจัดการเรียนรู้
ที่ช่วยให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพ่ือใช้ชีวิตในโลกท่ีเป็นจริง เน้นการศึกษาตลอดชีวิต ด้วยวิธีการที่มีความยืดหยุ่น 
มีการกระตุ้นและจูงใจให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 2556, น. 10-13) 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้นเป็นการจัดการเรียนการสอนมุ่งให้
ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยวิธีการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด  
ฝึกปฏิบัติและแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ก ากับ ควบคุม ด าเนินการให้ค าปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ
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ให้ก าลังใจเป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเองผู้วิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร
การเรียนรู้ 5 ขั้นยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดให้ผู้เรียนเป็นผู้สืบค้นแสวงหาความรู้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตัวเองผ่านการคิดที่เป็นระบบมีการคิดวิเคราะห์เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนตลอดเวลาอย่ างเป็นขั้นตอน เมื่อน า
เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizer Technique) มาใช้เป็นเครื่องมือช่วยแสดงความคิดของผู้เรียนให้
ออกมาเป็นรูปธรรมในลักษณะของแผนภาพ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลด้วยภาพ สัญลักษณ์หรือค าสั้น ๆ 
และแสดงการใช้ข้อมูลส าคัญมาเชื่อมโยงกันในแบบต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียนแสดงความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียน 

จากการสอนวิทยาศาสตร์พบว่าในรายวิชาชีววิทยา เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเป็น
เนื้อหาที่ค่อนข้างมีปัญหาส าหรับนักเรียนเนื่องจากบทเรียนที่ยากและมีเนื้อหาเยอะส าหรับนักเรียนและเนื้อหา
ที่เรียนไม่น่าสนใจนักเรียนจึงเกิดอาการไม่สนใจการเรียน และมีเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนในเรื่องการต้อง
ท่องจ าเนื้อหาเป็นนกแก้วนกขุนทองจึงท าให้นักเรียนไม่อยากเรียนในเรื่องนี้ ผู้วิจัยจึงน าปัญหาที่เกิดขึ้นมา
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อเพิ่มทักษะการให้ความรู้และเพื่อให้นักเรียนมองรายวิชาในแง่มุมใหม่ พัฒนาการสอน
มุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองท าให้เพ่ิมประโยชน์และประสิทธิภาพของนักเรียนที่จะ
ได้รับการสอนอย่างสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 รายวิชาชีววิทยา เรื่อง
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  5ขั้น 
(5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

2. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเทียบกับเกณฑ์ 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร  
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแสงทองวิทยา จังหวัดสงขลา ปีการศึกษา

2564 จ านวน 7 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 340 คน 
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2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อรายวิชาชีววิทยา 
3. ขอบเขตเวลา 
 ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก 

2. ขั้นตอนการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการสุ่มสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จากกลุ่มตัวอย่าง

จ านวนนักเรียน 30 คนเป็นนักเรียนโรงเรียนแสงทองวิทยาของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มีการออกแบบ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติ ตรวจสอบความเรียบร้อยของเครื่องมือในการวิจัย 
น าไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าสถิติส าหรับการใช้เพื่อด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อนสอบหลัง  (One Group 

Pretest-Posttest Design) กับกลุ่มนักเรียนตัวอย่าง 30 คน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 3.2  ผู้ศึกษาท าเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วัฎจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น
(5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก การสอนใช้เวลา 4 สัปดาห์ 16 ชั่วโมง 

 3.3  หลังการทดลองสอนผู้ศึกษาได้ท าการทดลองหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน และท าการวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยาด้วยแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยากับ
กลุ่มตัวอย่าง 
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 3.4  รวบรวมข้อมูลน าคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนและแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยามาวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไป

ทดสอบกับนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน หลังจากนั้นค านวณหาค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าร้อยละ (%) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และท าการเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Compare Means การทดสอบ Dependent 
Sample t-test และน าแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยาไปเทียบกับเกณฑ์  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 จากการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
ชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดังรายละเอียด
ในตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น 
(5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ n X ̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 11.60 1.28    39.13** 
หลังเรียน 30 23.80                                                                                                                        1.78 

  ** p < .01 
 

จากตารางที่ 1 จะเห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น (5Es) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 11.60 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 

การประชมุวิชาการน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 14 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021"  

วันพุธที่ 18 สิงหาคม 2564 
 

 

 

   96 

เท่ากับ 1.28 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 23.80 และค่า เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.78 เมื่อน าผลมาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบทีแบบไม่อิสระต่อกัน (Dependent Samples t) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงว่าสมมติฐานของการวิจัยข้อ 1 ได้รับการยอมรับ 

2. ผลเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  5 ขั้น (5Es) 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
มีเจตคติต่อรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับ

เทคนิคผังกราฟิก เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X ̅ = 4.72, S.D. 
= 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีเจตคติด้านความสนใจในวิชาชีววิทยาอยู่ในระดับมากที่สุด 

(X ̅ = 4.75, S.D. = 0.50) รองลงมาคือ ด้านความนิยมชมชอบต่อวิชาชีววิทยา (X ̅ = 4.74, S.D. = 0.50) 

ด้านการเห็นความส าคัญของวิชาชีววิทยา (X ̅ = 4.72, S.D. = 0.50) ด้านการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีววิทยา (X ̅ = 4.72, S.D. = 0.50) และด้านความคิดเห็นทั่วไปต่อวิชาชีววิทยา 

(X ̅ = 4.70, S.D. = 0.50) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ที่ผลเป็นเช่นนี้ 

 เพราะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเป็นวิธีการที่ท า
ให้ผู้เรียนสร้างหรือได้รับองค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ผ่านกระบวนการส ารวจตรวจสอบหรือทดลองมีครูท า
หน้าที่เป็นผู้ช่วย โดยการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบระเบียบ ท าให้ผู้เรียนได้ฝึก
การคิดอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของการแก้ปัญหา จนเกิดเป็นทักษะการแก้ปัญหาและได้ท าความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องเกิดเป็นความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถ
ร่วมกันแสวงหา และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังให้นักเรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนและ
เรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิต ผอมเซ่ง (2557, น. 160-161) ศึกษาการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา พบว่า 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 
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ที่เรียนโดยการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกสูงกว่าของ
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนดังกล่าวที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้เทคนิค
ผังกราฟิกสูงกว่าของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เป็นการท าให้ผู้เรียนคือบุคคลส าคัญ โดยเริ่มจากการจูงใจ
ที่เน้นการสร้างความสนใจให้นักเรียนมีความอยากรู้ อยากท่ีจะเรียนในประเด็นที่แปลกใหม่ที่ครูใช้มาเป็นสิ่งเร้า
ความสนใจ เมื่อนักเรียนเป็นผู้ที่อยากเรียนรู้เองนั้นจะท าให้มีความสุขในการเรียน ไม่ได้รู้สึกว่าถูกบังคับให้ต้องเรียน 
หลังจากนั้นนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติจริงในขั้นส ารวจและค้นหา พร้อมทั้งได้สรุปความคิดรวบยอดผ่านการออกแบบ
ผังกราฟิกของตนเอง จึงท าให้นักเรียนสนุกสนานไม่รู้สึกเบื่อ เพราะมีกิจกรรมให้ท าได้ทุกคน ไม่ได้เรียนแต่เพียง
เนื้อหาเท่านั้น เมื่อได้ลงมือค้นหาความรู้เองอย่างเป็นสุข ความรู้นั้นก็จะอยู่ได้นานกับตัวนักเรียนเพราะนักเรียน
ได้สร้างองค์ความรู้เหล่านั้นขึ้นมาเอง และสามารถน าความรู้ที่สร้างเองได้ไปเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริง ท าให้
การเรียนรู้มีคุณค่าและมีความหมาย เพราะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์จริง ท าให้เนื้อหาการเรียนที่ดู
เหมือนยากและอยู่ในอุดมคติ สามารถที่จะจับต้องได้ มองเห็นเป็นรูปธรรมและอยู่ใกล้ตัวนักเรียนใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยงานวิจัยของจุฑามาศ แหนผัน (2548) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน
ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานของนักเรียน
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 หลังจากได้รับการสอนตามแนววัฏจักรการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติสูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. เนื่องจากปัญหาส าคัญของการจัดการเรียนรู้  คือ เวลาที่มีจ ากัด และการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกจ าเป็นเป็นต้องใช้เวลา ดังนั้นครูต้องมีการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่กระชับ ควบคุมให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด 

2. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น และเพ่ือเพ่ิมความสนใจในการเรียนรู้ 
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