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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับการสอนแบบปกติ 
3) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการสอนโดย ใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนามแดง (เขียวอุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling) โดยวิธีการจับฉลากจ านวน 2 ห้องเรียน ห้องหนึ่งจัดเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน 
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และห้องสองเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน 
ได้รับการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัด เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ สถิติที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์ ข้อมูลประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนหลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ 
สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้า
อากาศ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) คะแนนเจตคติของ
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
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Abstract 
The purpose of this study were 1) to compare learning achievement of Primary 5 

students before and after learning by science instructional package, 2) to compare  learning 
achievement of Primary 5 students after learning by science instructional package and normal 
teaching and 3) to compare attitude towards science of Primary 5 students after learning by 
science instructional package and normal teaching. The samples of this study were cluster 
random sampled from Primary 5 students of Watnamdaeng School in semester 2, academic 
year 2563, One classroom was randomly assigned as the experimental group of 30 students 
learning with science instructional package and another room was assigned as the control 
group of 30 students learning by normal teaching. The study instruments consisted of science 
instructional package, lesson plans including science instructional package, normal lesson 
plans and achievement test and attitude test towards science.  Data were analyzed by using 
the percentage value, mean value, standard deviation and T-test. The results of the study 
were as follows: 1)  The achievement of students after learning with the science instructional 
package under the subject of water resources and weather had higher statistically significant 
level of 0.05 than before learning with the package. 2) The achievement of students learning 
with the science instructional package under the subject of water resources and weather had 
higher statistically significant level of 0.05 than the students learning by normal teaching.         
3) The positive attitude level of students learning with the science instructional package under 
the subject of water resources and weather was higher than students learning by normal 
teaching.   
 
Keywords: Science Activities, Inquiry Process, Learning Achievement 
 
บทน า 

วิทยาศาสตร์มีความส าคัญอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน เครื่องมือเครื่องใช้ อุปกรณ์อ านวยความสะดวกล้วนเป็นผลมาจากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งน าไปสู่การประกอบอาชีพต่าง ๆ วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนากระบวนการคิด รวมทั้ง
ส่งเสริมกระบวนการแสวงหาความรู้ และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหา วิทยาศาสตร์มีประโยชน์ต่อมนุษย์
และมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร เห็นได้จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดหนามแดง (เขียวอุทิศ) ในสามปีที่ผ่านมาพบว่า  
ปีการศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 36.33 ปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 41.07  
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และปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 33.68 ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) จากการวิเคราะห์มีหลายสาเหตุ เช่น 1) ปัญหาด้านตัวนักเรียน เนื่องจาก
นักเรียนขาดเรียนบ่อยท าให้เรียนไม่ทันเพ่ือน จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) ปัญหาด้านการขาดแคลนสื่อ 
อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการศึกษามีไม่เพียงพอ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่ได้ฝึกปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ 

การจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ระบบการศึกษาจะต้อง
เปลี่ยนจากการหาความรู้ให้นักเรียนเป็นการพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะในการเรียนรู้  กระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ จากการแสวงหา
และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหา ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 123) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอน
ที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง  ๆ ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้มี
ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา โดยครูท าหน้าที่คล้ายผู้ช่วย และนักเรียนท าหน้าที่คล้ายผู้จัดการวางแผน 
การเรียน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท. 2546, หน้า 34-36) ได้ก าหนดรูปแบบ
ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ไว้ 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและ
ค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมินผล การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มี
ข้อดี คือ นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงท าให้มีความอยากรู้อยากเห็นตลอดเวลา ได้พัฒนาความคิด
อย่างเป็นระบบ รวมทั้งร่วมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน สื่อการเรียนการสอนจึงมีบทบาทส าคัญประการหนึ่ง
ในการจัดการ เรียนการสอนที่ให้นัก เรียน เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อ
อย่างหลากหลายที่อยู่รอบตัว ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะได้เร็วมากขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่รวบรวมสื่อ กระบวนการ และกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ไว้ในชุดหรือกล่องเดียวกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ การสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ง่ายขึ้น จากการลงมือปฏิบัติ
และเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือท ากิจกรรมร่วมกัน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสระในการเรียนตามความสนใจ โดยมีครูคอยชี้แนะ ให้ความช่วยเหลือในระหว่าง
ท ากิจกรรม นอกจากนี้ชุดกิจกรรมจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครูและส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมท าให้นักเรียน
ไม่เกิดความเบื่อหน่ายที่จะเรียน และมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนมี
โอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ได้ด้วย (อภิญญา เคนบุปผา, 2546, หน้า 26) จะเห็นได้ว่าการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้และค าตอบของปัญหาได้
ด้วยตนเอง นักเรียนมีทักษะในการคิดและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
ส่งผลให้นัก เรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ บุญโรม ดอมไธสง (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย
พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง 
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โดยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีในส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง โดยการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

จากข้อมูลที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญของการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ให้
บรรลุตามเป้าหมาย จึงได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นสื่อที่
จะช่วยถ่ายทอดความรู้ไปสู่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เกิดทักษะในการค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง เข้าใจในเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง ฝึกทักษะกระบวนการคิด ตลอดเป็นแนวทางยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
กับการสอนแบบปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
กับการสอนแบบปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนามแดง (เขียวอุทิศ) 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 ห้อง รวม 137 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดหนามแดง 

(เขียวอุทิศ) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก
จ านวน 2 ห้องเรียน ๆ ละ 30 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 เป็นกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/4 เป็นกลุ่มควบคุมได้รับการสอน
แบบปกติ  

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และการสอนแบบปกติ 
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 2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน 

3.  เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ 
4.  ระยะเวลาในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้ด าเนินการ 10 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ซึ่งเป็นการทดลองที่ใช้

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการ      
สืบเสาะหาความรู้ และการสอนแบบปกติ  

2.  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2.1.1 ศึกษา โคร งส ร้า งหลักสูต รแ กนกลา ง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้
และตัวชี้วัด แล้ววิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาและหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดขอบเขตเนื้อหาสาระและ
โครงสร้างเวลาเรียน จากนั้นน ามาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

  2.1.2  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ 
และการวัดผลประเมินผล โดยใช้แบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั  

  2.1.3  น าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้  ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ซึ่งถือว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

  2.1.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 2.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ  
  2.2.1  ศึกษา เอกสารที่ เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ ศึกษาทฤษฎี 

การสร้างชุดกิจกรรม การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้จากเอกสารต าราต่าง ๆ 
  2.2.2  ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 

แหล่งน้ าเพ่ือชีวิต และชุดที่ 2 ปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
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  2.2.3 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ความถูกต้องของภาษาที่ใช้ ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ทั้ง 2 ชุดกิจกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ซึ่งถือว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 

  2.2.4  น าชุดกิจกรรมที่ผ่านการประเมินและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยน าไปทดลองแบบเดี่ยว      
(3 คน) ทดลองแบบกลุ่มย่อย (9 คน) และทดลองภาคสนาม (30 คน) ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เมื่อน าไปหาประสิทธิภาพแล้วได้ผล ดังนี้ ชุดที่ 1 ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.08/83.33 และชุดที่ 2 ได้ประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.83/82.67 เมื่อน าชุดกิจกรรมทั้ง 2 ชุด มาหาค่าเฉลี่ยจะได้ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.96/83.00 

 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  2.3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล วิธีการสร้างแบบทดสอบ วิเคราะห์

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาของหลักสูตร แล้วสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ  

  2.3.2  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความชัดเจนของข้อค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องระหว่างตัวบ่งชี้กับพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด 
ความถูกต้องและความชัดเจนด้านภาษา เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

  2.3.3  คัด เลือกข้อสอบที่มี ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองกับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

  2.3.4  ตรวจข้อสอบ แล้วน าคะแนนที่ ได้มา วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบรายข้อ 
โดยหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบเป็นรายข้อ ซึ่งข้อสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 
0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.67 และมีค่าความเชื่อม่ันรายฉบับเท่ากับ 0.80 

  2.3.5  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 

 2.4 แบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
  2.4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ จากต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.4.2 สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหาองค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีเนื้อหา

ครอบคลุมองค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 1) ความคิดเห็นทั่วไปต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
2) การเห็นความส าคัญของวิชาวิทยาศาสตร์ 3) ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 4) ความนิยมชมชอบต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ 5) การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิชาวิทยาศาสตร์ 

  2.4.3 สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยพัฒนามาจากงานวิจัยของ วุฒิชัย จารุภัทรกูล 
(2559, หน้า 151-152) ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเป็นข้อค าถามที่มีลักษณะการตอบแบบมาตรส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค าถามเชิงนิมาน (Positive) และข้อค าถามเชิงนิเสธ (Negative) จ านวน 
20 ข้อ แล้วน าแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  

  2.4.4  น าแบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ที่ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว 
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจความตรงตามเนื้อหารายข้อ แล้วน าผลการตรวจสอบมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดยผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบวัดเจคติตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

  2.4.5  จัดพิมพ์แบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ โดยสลับข้อให้กระจายข้อความเชิงนิมาน
และข้อความเชิงนิเสธ จ านวน 20 ข้อ แล้วน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
 3.1  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนที่ได้จากการทดสอบ 
 3.2  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาในการสอน 10 ชั่วโมง โดยนักเรียนกลุ่มทดลอง

ใช้วิธีการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนแบบปกติ 
 3.3  ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
 3.4  ตรวจให้คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม

วัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ แล้วน าคะแนนมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการทางสถิติ t-test for dependent sample 
 4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับการสอนแบบปกติ โดยใช้วิธีการทางสถิติ  t-test 
for Independent sample 

 4.3 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับการสอนแบบปกติ จากคะแนนเฉลี่ย (X̅) 
 
ผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ  
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
การทดสอบ n (X̅) S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

30 
30 

12.30 
22.20 

2.99 
3.41 

29.39* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.30 และ 2.99 ตามล าดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 22.20 และ 3.41 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ยของผลต่างคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
สูงขึ้น 

 
2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ กับการสอนแบบปกติ 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับการสอนแบบปกติ 

 
นักเรียน n (X̅) S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

12.30 
11.93 

2.99 
3.26 

0.45 .556 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนที่ ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.30 และ 2.99 ตามล าดับ และนักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบปกติ ก่อน เรียนมีคะแนนเฉลี่ยและส่วน เบี่ยง เบน มาตรฐานเท่ากับ 11.93 และ 3.26 ตามล าดับ 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนของนักเรี ยนทั้งสองกลุ่ม พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติมีคะแนน
ไม่แตกต่างกัน นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้พ้ืนฐาน เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับการสอนแบบปกติ 

 
นักเรียน n (X̅) S.D. t Sig. 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

22.20 
18.73 

3.41 
3.38 

3.95* .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการ เรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 22.20 และ 3.41 ตามล าดับ และนักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบปกติ หลัง เรียนมีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานเท่ากับ  18.73 และ 3.38 ตามล าดับ 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม พบว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ กับการสอนแบบปกติ 
 

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบเจตคติหลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์กับการสอนแบบปกติ 

 
นักเรียน n (X̅) S.D. การแปลผล 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

4.29 
3.97 

0.15 
0.14 

มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลังเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 4.29 และ 0.15 ตามล าดับ 
และนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์เท่ากับ 3.97 และ 0.14 ตามล าดับ แสดงว่าค่า เฉลี่ย เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบปกต ิโดยนักเรียนทั้งสองกลุ่มมีเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.  คะแนนเจตคติของนัก เรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5” 
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยได้ศึกษา
หลักการ ทฤษฎีและเทคนิคการสร้างชุดกิจกรรมของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคนอ่ืน ๆ (2551) และชุดกิจกรรม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านการทดลองใช้และพัฒนาคุณภาพอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
มีการจัดล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก มีการน าเสนอเป็นขั้นตอน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้าง
ชุดกิจกรรมของ อภิญญา เคนบุปผา (2546) จึงท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในชุดกิจกรรม มีความสนใจและ
ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ศราวุธ เทพสุภา (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เรื่อง อาหารและสารเสพติด 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอน
ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงส่งผลให้นักเรียน
มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นกว่าเดิม 

2. จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจนเกิดองค์ความรู้ ที่สอดคล้องกับแนวคิด
ของด ารงศักดิ์ มีวรรณ์ (2552, หน้า 17) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
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นักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู้ โดยใช้แหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย ซึ่งครูต้องเป็นผู้วางแผน ก าหนดเป้าหมายและสิ่งที่ต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยครูมี
หน้าที่ ให้ค าปรึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545) 
ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรมช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนตามความถนัด ความสนใจ 
โ ดย เน้นนัก เ รียน เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ฝึกการตัดสินใจ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน และนักเรียนนสามารถน า
ชุดกิจกรรมไปใช้ศึกษาได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรารัตน์  เหมือนเพ็ชร (2561) ได้ศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 
ปรากฏว่าแต่ละชุดให้ผลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  จากการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กับการสอนแบบปกติ พบว่าคะแนนเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง แหล่งน้ าและลมฟ้าอากาศ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ อภิญญา เคนบุปผา (2546) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพ่ิม 
ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้
นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน และมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ที่สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ธงชัย ต้นทัพไทย (2548) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนที่มีคุณภาพ ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาส
ฝึกปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล
ได้อย่างเต็มความสามารถ โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้นัก เรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ 
เป็นคนดีและมีความสุข และช่วยเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรกับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ภัณฑิรา บุญโห้ (2558) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ ใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์สูง กว่านักเรียนที่ได้รับวิธีสอนแบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครูควรเตรียมสื่อการสอนและ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมให้พร้อม เพ่ือให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วในการจัดกิจกรรม  
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2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนที่หลากหลาย ท าให้ใช้เวลาในการสอนบางกิจกรรม
นานกว่าเวลาที่ก าหนด อาจมีการปรับกิจกรรมหรือยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับแต่ละกิจกรรม 

3.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับ
ตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นต้น 
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