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บทคัดย6อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิด
จากถุงพลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา 2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวFางข@อมูลสFวนบุคคล
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของนิสิต โดยใช@สถิติทดสอบไคกําลัง
สอง (Chi-square test)  3) เปรียบเทียบความแตกตFางของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ี
เกิดจากถุงพลาสติกของนิสิต จําแนกตามข@อมูลสFวนบุคคล โดยใช@การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance)ผลการวิจัยพบวFานิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพามีพฤติกรรม
การใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกในภาพรวมอยูFในระดับปฏิบัติบางครั้ง นิสิตท่ี
ศึกษาในสาขาวิชาท่ีตFางกัน มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกในข@อทFาน
ซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อน และทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิงแตกตFางกัน 
 
คําสําคัญ พฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก 
 
Abstract 

The purpose of this study was to 1) study behaviors of using plastic bags and waste 
management caused by plastic bags of undergraduate students of Faculty of Science, 
Burapha University. 2) study the relations between personal information and behaviors of 
using plastic bags and waste management caused by plastic bags, analyses data by Chi-
square test.3) compare the differences in behaviors of using plastic bags and waste 
management caused by plastic bags classified by personal information,analyses data by 
One-Way Analysis of Variance. 

The results showed that undergraduate students of Faculty of Science, Burapha 
University have various behaviors of using plastic bags and waste management caused by 
plastic bags in overview, practice sometimes. Undergraduate students studying in different 
years have behaviors of using plastic bags and waste management caused by plastic bags 
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are different. As for undergraduate students who studying in different major have behaviors 
of using plastic bags and waste management caused by plastic bags in the purchase of food, 
you will receive seasoning sachet in a hot bag and you sort the plastic bags before 
discarding are different. 

 
Keywords Behaviors of using plastic bags 
 
บทนํา 
 ในปcจจุบันมีการใช@พลาสติกเปdนจํานวนมากในผลิตภัณฑ
หรือบรรจุภัณฑ
ตFาง ๆ อยFางแพรFหลาย 
เนื่องจากพลาสติกมีน้ําหนักเบา มีความยืดหยุFนสูง และราคาถูกซ่ึงพลาสติกสFวนใหญFท่ีเราใช@ในชีวิตประจําวัน
เปdนพลาสติกประเภทใช@ครั้งเดียวแล@วท้ิงทําให@ในปcจจุบันเกิดการใช@พลาสติกท่ีมากเกินไป สFงผลให@เกิดปcญหา
ขยะพลาสติก(กรมควบคุมมลพิษ, 2561) จึงทําให@หลายประเทศท่ัวโลกได@ให@ความสําคัญ และมีการรณรงค

เก่ียวกับกับการใช@ถุงพลาสติก อีกท้ังยังพบวFาขยะพลาสติกสFวนใหญFยังถูกกําจัดด@วยวิธีการท่ีไมFถูกต@อง จึงทําให@
เกิดปcญหาตFาง ๆ ตามมา คือ ปcญหาสุขภาพ ปcญหาเศรษฐกิจ และปcญหาสิ่งแวดล@อมท่ีสFงผลตFอสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล@อม ซ่ึงเห็นได@จาก บริเวณท่ีมีการเผาขยะพลาสติกโดยไมFมีการควบคุมท่ีถูกต@องทําให@สารพิษท่ีอยูFใน
พลาสติกเกิดการปนเปijอนในอากาศ แหลFงน้ํา ดิน และอาหารทําให@คนในบริเวณนั้นได@รับสารพิษ นอกจากนี้ยัง
มีความเสี่ยงท่ีจะเปdนโรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหอบหืด เกิดอาการผื่นคัน คลื่นไส@ ปวดหัวหรือ
อาจทําลายระบบประสาทได@ และหากขยะพลาสติกถูกท้ิงลงในทะเล อาจทําให@สัตว
ทะเลหลายชนิดกินขยะ
พลาสติกเข@าไป และทําให@เสียชีวิตได@ 

โฉมหญิง ประจักร (2551) ได@ทําการศึกษาวิจัยเรื่องความรู@ และพฤติกรรมในการลดมลภาวะท่ีเกิด
จากถุงพลาสติกของประชาชน ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมFโดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษา
ความรู@เก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจากถุงพลาสติก เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติก และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวFางความรู@และพฤติกรรมเก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกผลการวิจัยพบวFาความรู@เก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจากถุงพลาสติกอยูFในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทFากับ 15.25 และคFาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 2.72 พฤติกรรมเก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกอยูFในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ยเทFากับ 2.05 และคFาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทFากับ 0.26  
สFวนคะแนนความรู@ของกลุFมตัวอยFางมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับพฤติกรรมเก่ียวกับการลดมลพิษท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกอยFางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคFาสหสัมพันธ
เทFากับ 0.30 และคFา p – value เทFากับ 0.01 ซ่ึง
หมายความวFาความสัมพันธ
อยูFในลักษณะคFอนข@างตํ่า 

รัชต
พริษฐา พันธุ
ดี (2555)ได@ทําการศึกษาวิจัยเรื่องความรู@ และพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของ
ครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี ตัวอยFางท่ีผู@วิจัยใช@ศึกษาในครั้งนี้ คือ ผู@รับผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวใน
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 400 คน โดยการเลือกตัวอยFางแบบแบFงชั้นภูมิโดยแบFงกลุFมตามอําเภอ จํานวน 6 
อําเภอ มีจํานวนท้ังหมด 247,771 ครอบครัว หาความสัมพันธ
ระหวFางคุณลักษณะสFวนบุคคลกับความรู@
เก่ียวกับถุงพลาสติกของครอบครัวในจังหวัดนนทบุรี โดยใช@สถิติไคกําลังสอง (Chi – Square) การวิเคราะห

ความสัมพันธ
ระหวFางคุณลักษณะสFวนบุคคลกับความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติก และพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก 
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โดยใช@สถิติไคกําลังสองและการวิเคราะห
ความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติกกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของ
ครอบครัว โดยใช@สหสัมพันธ
แบบเพียร
สัน (Pearson Product Moment Correlation) ผลการวิจัยพบวFา 
 ผู@ท่ีรับผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวสFวนใหญFมีความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติกในภาพรวมอยูFใน
ระดับสูง คิดเปdนร@อยละ 51.50 รองลงมา คือ ระดับปานกลางคิดเปdนร@อยละ 38.00 และในระดับตํ่า คิดเปdน
ร@อยละ 10.50 ผู@ท่ีรับผิดชอบจัดหาอาหารของครอบครัวมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของครอบครัวใน
ภาพรวมอยูF ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาตามด@าน พบวFา ท้ังพฤติกรรมด@านการใช@ถุงพลาสติกใน
ชีวิตประจําวันและด@านการกําจัดขยะจากถุงพลาสติกอยูFในระดับปานกลาง 
 ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวFางคุณลักษณะสFวนบุคคลกับความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติกของ
ครอบครัวในจังหวัดนนทบุรีในภาพรวม พบวFา อายุ รายได@ และลักษณะท่ีอยูFอาศัยของผู@รับผิดชอบจัดหา
อาหารของครอบครัวมีความสัมพันธ
กับความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติกในภาพรวมอยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 สFวนเพศสถานภาพการสมรสจํานวนสมาชิกในครอบครัวระดับการศึกษาและอาชีพไมFมีความสัมพันธ
กับ
ความรู@เก่ียวกับถุงพลาสติกในภาพรวม 
 ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวFางคุณลักษณะสFวนบุคคลกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของ
ครอบครัวในภาพรวม พบวFา สถานภาพการสมรส อายุ ระดับการศึกษา อาชีพรายได@ และลักษณะท่ีอยูFอาศัย
ของครอบครัวมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของครอบครัวอยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 สFวนเพศ และจํานวนสมาชิกในครอบครัวไมFมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของครอบครัว
ในภาพรวม 
 จากปcญหาดังกลFาวข@างต@นผู@วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการใช@พลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือเปdนแนวทางให@มหาวิทยาลัยสามารถนําไปวางแผนจัดทําโครงการรณรงค
 และให@
ความรู@แกFนิสิตในเรื่องการใช@ถุงพลาสติกอยFางถูกวิธี 
 
วัตถุประสงค� 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวFางข@อมูลสFวนบุคคลกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของนิสิตคณะ

วิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตFางของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 

มหาวิทยาลัยบูรพาจําแนกตามข@อมูลสFวนบุคคล 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร คือ นิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีศึกษาในภาคปลาย ปrการศึกษา 2562 
จํานวนท้ังหมด 1,902 คน (กองทะเบียนและประมวลผลการศึกษานิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา) 

2. ตัวอยFาง คือ นิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีศึกษาในภาคปลาย ปrการศึกษา 2562 
ซ่ึงได@จากวิธีการเลือกตัวอยFางแบบแบFงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) จํานวน 330 คน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช@ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช@ในการวิจัยครั้งนี้ เปdนแบบสอบถามท่ีแบFงออกเปdน 2 สFวน คือ 
สFวนท่ี 1 ข@อมูลสFวนบุคคลของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา ประกอบด@วย เพศ 

ชั้นปrการศึกษา สาขาวิชา และท่ีพักอาศัย  
สFวนท่ี 2พฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของนิสิต เปdน

แบบประมาณคFา 3 ระดับคือไมFเคยปฏิบัติ ให@คะแนน 1 ปฏิบัติบางครั้ง ให@คะแนน 2 และปฏิบัติทุกครั้ง ให@
คะแนน 3 โดยเกณฑ
การแปลความหมายคFาเฉลี่ยพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก (บุญชม ศรีสะอาด, 2552) ดังนี้ 

คFาเฉลี่ย  2.50 – 3.00 หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้ง 
คFาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 
คFาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง  ไมFเคยปฏิบัติ 
 

2. การเก็บรวบรวมข@อมูล 
การเก็บรวบรวมข@อมูลจากแบบสอบถาม โดยสอบถามจากนิสิตท่ีเลือกมาเปdนตัวอยFางจํานวน 

330 คน 
3. การวิเคราะห
ข@อมูล 
 กําหนดระดับนัยสําคัญ 0.05 

  3.1 ข@อมูลสFวนบุคคลของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา ประกอบด@วย เพศ ชั้นปr
การศึกษา สาขาวิชา ท่ีพักอาศัยวิเคราะห
โดยการใช@ความถ่ีหรือจํานวนและร@อยละ  

3.2ลักษณะพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก วิเคราะห

โดยการหาคะแนนเฉลี่ย (Mean)และความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 

3.3หาความสัมพันธ
ระหวFางข@อมูลสFวนบุคคลของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของนิสิตวิเคราะห
โดยใช@สถิติทดสอบ
ไคกําลังสอง (Chi-Square test) 

3.4เปรียบเทียบความแตกตFางของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกของนิสิต จําแนกตามข@อมูลสFวนบุคคล วิเคราะห
โดยข@อมูลแบFงเปdน 2 กลุFมใช@การทดสอบ Z และ
ข@อมูลแบFงได@มากกวFา 2 ใช@การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

3.5หากผลการทดสอบในข@อท่ี 3.4 พบวFามีความแตกตFางกัน จะวิเคราะห
โดยใช@การทดสอบ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison Test) โดยวิธี Fisher 
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ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยและความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก 
พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก x ̅ S.E. ความหมาย 

1. ทFานซ้ืออาหารท่ีบรรจุถุงพลาสติกมารับประทาน 2.4333 0.0302 ปฏิบัติบางครั้ง 
2. ทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อน 2.2424 0.0336 ปฏิบัติบางครั้ง 
3. ทFานใช@ถุงร@อนและถุงเย็นท่ีบรรจุอาหารแล@วมาทํา
ความสะอาด เพ่ือเก็บไว@ใสFอาหารซํ้าในครั้งตFอไป 2.0606 0.0415 ปฏิบัติบางครั้ง 
4. ทFานซ้ือของอุปโภคบริโภคจะพยายามใช@ถุงพลาสติกให@
น@อยท่ีสุด 2.4061 0.0300 ปฏิบัติบางครั้ง 
5. ทFานใช@ถุงพลาสติกหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ)ซํ้ามากกวFา 1 
ครั้งข้ึนไป 2.3000 0.0353 ปฏิบัติบางครั้ง 
6. ทFานนําถุงหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ) ท่ีใช@แล@วมาใสFขยะ
ภายในท่ีพักอาศัย 2.3939 0.0314 ปฏิบัติบางครั้ง 
7. ทFานนําถุงหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ) ท่ีใช@แล@วติดตัวเวลาไปใช@
ซ้ือของ 2.0061 0.0306 ปฏิบัติบางครั้ง 
8. เม่ือต@องซ้ือของชิ้นเล็กๆ หลายชิ้นทFานจะนําของใสF
รวมกัน 2.3091 0.0330 ปฏิบัติบางครั้ง 
9. ทFานท้ิงขยะทุกชนิดรวมในถุงใบเดียว 2.2636 0.0362 ปฏิบัติบางครั้ง 
10. ทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 2.1909 0.0360 ปฏิบัติบางครั้ง 
11. ทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอย
ท่ัวไป”  2.0515 0.0318 ปฏิบัติบางครั้ง 
12 . ทF าน เข@ า รF วม กิ จก รรมการรณ รงค
 ลดก าร ใช@
ถุงพลาสติกโดยหนFวยงานตFาง ๆ 2.0394 0.0387 ปฏิบัติบางครั้ง 
13. ในเวลาท่ีหาถังขยะไมFได@ก็จะท้ิงลงข@างทาง 1.8970 0.0389 ปฏิบัติบางครั้ง 
14. หากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิง
ลงถังขยะ 2.1152 0.0329 ปฏิบัติบางครั้ง 
15. ทFานมักจะพูดวFา “ไมFต@องใสFถุงหิ้ว” เวลาไปซ้ือของ 2.2273 0.0254 ปฏิบัติบางครั้ง 
16. ทFานมักจะบอกคนรอบข@างให@หันมาใช@ถุงผ@าแทน
ถุงพลาสติก 2.2030 0.0270 ปฏิบัติบางครั้ง 
ภาพรวม 2.1962 0.0391 ปฏิบัติบางครั้ง 

 
จากตารางท่ี 1 พบวFาพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของนิสิต

คณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพาในภาพรวมนิสิตปฏิบัติบางครั้งเม่ือจําแนกตามรายข@อพบวFาพฤติกรรม
การใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกพบวFานิสิตปฏิบัติบางครั้งท้ังหมด  
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ
ระหวFางข@อมูลสFวนบุคคลกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิด 
 จากถุงพลาสติกโดยภาพรวม 

ข�อมูลส6วนบุคคล 
Chi-
Square 

P-value 

เพศ 0.3466 0.556 
ช้ันปVการศึกษา 1.2695 0.7364 
สาชาวิชา 10.408 0.4054 
ท่ีพักอาศัย 1.831 0.4003 

 
จากตารางท่ี 2 พบวFาข@อมูลสFวนบุคคลไมFมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการ

จัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกโดยภาพรวม 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ
ระหวFางเพศกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 
 
พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 

เพศ 
Chi-Square df P-value 

10. ทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 13.322 2 0.001* 
 
จากตารางท่ี 3 พบวFาเพศมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก

ถุงพลาสติก ในข@อทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 
สําหรับชั้นปrการศึกษาไมFมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก

ถุงพลาสติก 
 
ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ
ระหวFางสาขาวิชากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติก 

พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 

สาขาวิชา 
Chi-Square df P-value 

7. ทFานนําถุงหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ) ท่ีใช@แล@วติดตัวเวลาไปใช@
ซ้ือของ 

36.339 20 0.0140* 

10. ทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 47.417 20 0.0005* 
11. ทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอย
ท่ัวไป”  

34.416 20 0.0235* 

14. หากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลง
ถังขยะ 

36.014 20 0.0133* 
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จากตารางท่ี 4 พบวFาสาขาวิชามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ี
เกิดจากถุงพลาสติก ในข@อทFานนําถุงหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ) ท่ีใช@แล@วติดตัวเวลาไปใช@ซ้ือของทFานแยกประเภทขยะ
ถุงพลาสติกกFอนท้ิงทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอยท่ัวไป”และหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูF
ข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลงถังขยะ 

สําหรับชั้นปrและท่ีพักอาศัยไมFมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิด
จากถุงพลาสติก 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกตFางของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติก โดยภาพรวม 

ข�อมูลส6วนบุคคล z P-value 
เพศ 0.93 0.356 
ข�อมูลส6วนบุคคล F P-value 
ช้ันปVการศึกษา 0.42 0.739 
สาชาวิชา 1.04 0.410 
ท่ีพักอาศัย 0.91 0.403 

จากตารางท่ี 5 พบวFาเพศ ชั้นปrการศึกษา สาขาวิชา และท่ีพักอาศัยท่ีตFางกันมีพฤติกรรมการใช@
ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจากถุงพลาสติกไมFแตกตFางกัน โดยภาพรวม 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกตFางระหวFางเพศกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจาก
ถุงพลาสติก 
พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 

เพศ 
z P-value 

3. ทFานใช@ถุงร@อนและถุงเย็นท่ีบรรจุอาหารแล@วมาทําความสะอาด เพ่ือ
เก็บไว@ใสFอาหารซํ้าในครั้งตFอไป 2.00 0.048* 
10. ทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 3.19 0.002* 

 
จากตารางท่ี 6 พบวFาเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจาก

ถุงพลาสติกแตกตFางกัน ในข@อทFานใช@ถุงร@อนและถุงเย็นท่ีบรรจุอาหารแล@วมาทําความสะอาดเพ่ือเก็บไว@ใสF
อาหารซํ้าในครั้งตFอไป และทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความแตกตFางระหวFางชั้นปrการศึกษากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการ
จัดการขยะจากถุงพลาสติก 
พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 

ช้ันปVการศึกษา 
F df P-value 

14. หากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลง
ถังขยะ 3.57 3 0.014* 

 
จากตารางท่ี 7 พบวFานิสิตท่ีศึกษาในชั้นปrการศึกษาท่ีตFางกันมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการ

จัดการขยะจากถุงพลาสติกแตกตFางกัน ในข@อหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลงถังขยะ 
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบความแตกตFางระหวFางสาขาวิชากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการ 
 ขยะจากถุงพลาสติก 
พฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติก 
และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 

สาขาวิชา 
F df P-value 

2. ทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อน 1.87 10 0.049* 
10. ทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 3.09 10 0.001* 
11. ทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอย
ท่ัวไป”  1.91 10 0.043* 
15. ทFานมักจะพูดวFา “ไมFต@องใสFถุงหิ้ว” เวลาไปซ้ือของ 2.06 10 0.028* 

 
จากตารางท่ี 8 พบวFานิสิตท่ีศึกษาในสาขาวิชาท่ีตFางกันมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการ

ขยะจากถุงพลาสติกแตกตFางกัน ในข@อทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อนทFานแยกประเภท
ขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิงทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอยท่ัวไป”และทFานมักจะพูดวFา “ไมFต@อง
ใสFถุงหิ้ว” เวลาไปซ้ือของ 

สําหรับการเปรียบเทียบความแตกตFางระหวFางท่ีพักอาศัยกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการ
จัดการขยะจากถุงพลาสติกพบวFานิสิตท่ีพักอาศัยในสถานท่ีแตกตFางกันมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการ
จัดการขยะจากถุงพลาสติกไมFแตกตFางกัน 
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ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบพหุคูณระหวFางชั้นปrการศึกษากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการ 
ขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก 
 ช้ันปVท่ี 1 ช้ันปVท่ี 2 ช้ันปVท่ี 3 ช้ันปVท่ี 4 
ช้ันปVท่ี 1 - 0.367 0.998 0.025* 
ช้ันปVท่ี 2 0.367 - 0.356 0.002* 
ช้ันปVท่ี 3 0.998 0.356 - 0.023* 
ช้ันปVท่ี 4 0.025* 0.002* 0.023* - 
 

จากตารางท่ี 9 พบวFานิสิตชั้นปrท่ี 4 มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกในข@อหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลงถังขยะแตกตFางกับนิสิตชั้นปrท่ี 1 ชั้นปr
ท่ี 2 และชั้นปrท่ี 3 
 

การเปรียบเทียบพหุคูณระหว6างสาขาวิชากับพฤติกรรมการใช�ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ี
เกิดจากถุงพลาสติก 

จากการวิเคราะห
พบวFานิสิตสาขาวิชาชีววิทยามีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิด
จากถุงพลาสติกในข@อทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อนแตกตFางกับนิสิตสาขาวิชา
คณิตศาสตร
เคมีจุลชีววิทยาชีวเคมี เทคโนโลยีชีวภาพวาริชศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารและสถิติ
และพบวFานิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร
และชีวเคมีมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิตสาขาวิชาเคมีชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพและวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหาร
นิสิตสาขาวิชาฟ~สิกส
มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิต
สาขาวิชาเคมีจุลชีวิทยาชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพวาริชศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารและสถิติ 
สFวนนิสิตสาขาวิชาวาริชศาสตร
มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก
แตกตFางกับนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารในข@อทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาพฤติกรรมการใช@พลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพาสามารถสรุปได@
ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห
ข@อมูลสFวนบุคคลของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัยบูรพา จากนิสิตคณะ
วิทยาศาสตร
 จํานวน 330 คน พบวFาสFวนใหญFเปdนเพศหญิง คิดเปdนร@อยละ 74.24 สFวนใหญFศึกษาอยูFใน
ระดับชั้นปrท่ี 3 คิดเปdนร@อยละ 26.97 ศึกษาอยูFในสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหาร คิดเปdนร@อยละ 
16.06 และสFวนใหญFพักอาศัยท่ีหอพักนอกมหาวิทยาลัย คิดเปdนร@อยละ 86.06 
 2. ผลการวิเคราะห
ลักษณะพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะจากถุงพลาสติกพบวFา
พฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกของนิสิตคณะวิทยาศาสตร
 มหาวิทยาลัย
บูรพาในภาพรวมนิสิตปฏิบัติบางครั้ง 



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 824 

3. ผลการวิเคราะห
ความสัมพันธ
ระหวFางข@อมูลสFวนบุคคลกับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการ
จัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก โดยภาพรวม พบวFาข@อมูลสFวนบุคคลไมFมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@
ถุงพลาสติก และการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก เม่ือวิเคราะห
จําแนกตามข@อมูลสFวนบุคคล พบวFาเพศมี
ความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก ในข@อทFานแยกประเภท
ขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง สFวนสาขาวิชามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิด
จากถุงพลาสติก ในข@อทFานนําถุงหูหิ้ว (ถุงกxอบแกxบ) ท่ีใช@แล@วติดตัวเวลาไปใช@ซ้ือของทFานแยกประเภทขยะ
ถุงพลาสติกกFอนท้ิงทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอยท่ัวไป” และหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูF
ข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลงถังขยะ 

4. ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบความแตกตFางของพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการ
ขยะจากถุงพลาสติก โดยภาพรวม พบวFาเพศ ชั้นปrการศึกษา สาขาวิชา และท่ีพักอาศัยท่ีตFางกันมีพฤติกรรม
การใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจากถุงพลาสติกไมFแตกตFางกัน เม่ือวิเคราะห
จําแนกตามข@อมูลสFวน
บุคคล พบวFาเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจากถุงพลาสติกแตกตFาง
กัน ในข@อทFานใช@ถุงร@อนและถุงเย็นท่ีบรรจุอาหารแล@วมาทําความสะอาดเพ่ือเก็บไว@ใสFอาหารซํ้าในครั้งตFอไป 
และทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง นิสิตท่ีศึกษาในชั้นปrการศึกษาท่ีตFางกันมีพฤติกรรมการใช@
ถุงพลาสติก และการจัดการขยะจากถุงพลาสติกแตกตFางกัน ในข@อหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะ
เก็บไปท้ิงลงถังขยะ สFวนนิสิตท่ีศึกษาในสาขาวิชาท่ีตFางกันมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติก และการจัดการขยะ
จากถุงพลาสติกแตกตFางกัน ในข@อทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุงร@อนทFานแยกประเภทขยะ
ถุงพลาสติกกFอนท้ิงทFานท้ิงถุงพลาสติกลงในถังขยะท่ีระบุวFา “มูลฝอยท่ัวไป” และทFานมักจะพูดวFา “ไมFต@องใสF
ถุงหิ้ว” เวลาไปซ้ือของ 
 5. ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบพหุคูณระหวFางชั้นปrการศึกษากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและ
การจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก พบวFานิสิตชั้นปrท่ี 4 มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ี
เกิดจากถุงพลาสติกในข@อหากเห็นถุงพลาสติกปลิวอยูFข@างทางทFานจะเก็บไปท้ิงลงถังขยะแตกตFางกับนิสิตชั้นปrท่ี 
1 ชั้นปrท่ี 2 และชั้นปrท่ี 3 

6. ผลการวิเคราะห
การเปรียบเทียบพหุคูณระหวFางสาขาวิชากับพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการ
จัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกพบวFานิสิตสาขาวิชาชีววิทยามีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการ
ขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร
เคมีจุลชีววิทยาชีวเคมีเทคโนโลยีชีวภาพ วาริช
ศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารและสถิติในข@อทFานซ้ืออาหารจะรับเครื่องปรุงอาหารท่ีบรรจุในถุง
ร@อน นิสิตสาขาวิชาคณิตศาสตร
และชีวเคมีมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิตสาขาวิชาเคมีชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพและวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหาร
นิสิตสาขาวิชาฟ~สิกส
มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิต
สาขาวิชาเคมีจุลชีวิทยาชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพวาริชศาสตร
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารและสถิติ 
สFวนนิสิตสาขาวิชาวาริชศาสตร
มีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติก
แตกตFางกับนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอาหารในข@อทFานแยกประเภทขยะถุงพลาสติกกFอนท้ิง 
 จากผลสรุปข@างต@นสามารถอภิปรายได@วFา พฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจาก
ถุงพลาสติกไมFได@ข้ึนกับเพศ ชั้นปrท่ีศึกษา สาขาวิชา และท่ีพักอาศัย โดยท่ีนิสิตเพศชายมีพฤติกรรมการใช@



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 825 

ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกแตกตFางกับนิสิตเพศหญิงในบางข@อ และนิสิตท่ีศึกษา
สาขาวิชาท่ีแตกตFางกันมีพฤติกรรมการใช@ถุงพลาสติกและการจัดการขยะท่ีเกิดจากถุงพลาสติกแตกตFางกันใน
บางข@อ ซ่ึงผู@วิจัยมีความเห็นวFาพฤติกรรมดังกลFาวเกิดจากการปลูกฝcงจากครอบครัวและสถานศึกษาเปdนสFวน
ใหญF จึงทําให@เห็นแนวทางในการวางแผนเพ่ือรณรงค
ให@นิสิตตระหนักถึงปcญหาของพลาสติกและสามารถจัด
โครงการเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการถุงพลาสติกได@ชัดเจนข้ึน 
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