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บทคัดย�อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค+ เพ่ือศึกษาความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยี
ฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย ในเขตอําเภอเมืองสกลนครเลือกใช/กลุ&มตัวอย&างแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบด/วย 1) ทีมแพทย+แผนไทยอําเภอเมืองสกลนคร จํานวน 15 ทีม 2) ร/านพีซีสปา นวดแผนไทย 
สกลนคร และ 3) ร/านไทยไพลิน นวดแผนไทย&สปา สกลนครใช/แบบสอบถามเปNนเครื่องมือในการวิจัย สถิติใน
การวิจัย ได/แก& ความถ่ี ค&าร/อยละ ค&าเฉลี่ย และ ค&าส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวิจัย พบว&า สถาน
ประกอบการ ร/อยละ 70.59 เปNนกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ ระยะเวลาก&อต้ัง 3 ป[ข้ึนไป คิดเปNน ร/อยละ 58.82 
และร/อยละ 58.82 ต้ังอยู&ในเขตเทศบาลสกลนคร อัตราค&าบริการต&อครั้งส&วนใหญ&อยู&ระหว&าง 201 - 250 บาท 
ต&อระยะเวลา 30 - 60 นาที โดยใช/ลูกประคบ 2-3 ลูกสถานประกอบการไม&ได/ผลิตลูกประคบใช/เองการ
ให/บริการแต&ละครั้งส&วนใหญ&ใช/เวลานึ่งลูกประคบด/วยเตาไฟฟ_า20-40 นาทีอย&างไรก็ตาม ลูกประคบจะมี
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในช&วง 5-10 นาที หลังจากนั้นต/องนํามานึ่งเพ่ือใช/งานใหม&สถานประกอบการส&วนใหญ&เห็น
ด/วยกับต/นแบบแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางว&าประหยัดเวลาในการนึ่ง/เตรียมลูกประคบ มี
ค&าเฉลี่ย 4.76 มีความสะดวกต&อการนวดประคบ มีค&าเฉลี่ย 4.71 และสามารถต&อแบตเตอรี่ หรือแหล&งพลังงาน
อ่ืนได/ มีค&าเฉลี่ย 4.65 ยิ่งไปกว&านั้น ร/อยละ 82.35 เห็นว&ามีความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย และร/อยละ 88.24 มีความต/องการใช/แผ&นประคบสมุนไพร
ด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย 
 
คําสําคัญ ลูกประคบสมุนไพร เทคโนโลยีฟ�ล+มบางธุรกิจสปา 
 
Abstract 

The objectives of this research were to a feasibility study on the herbal compress 
using thin-film technology in a health spa and Thai massage business in 
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MueangSakonNakhon district. The select specific were (1) Thai traditional medicine in 
MueangSakonNakhon district 15 groups (2) PC Spa Thai massage SakonNakhon and (3) Thai 
Pailin Thai massage & Spa SakonNakhon. We designed questionnaire about the herbal 
compress using thin-film technology prototype and then analyzed data by using statistical 
analysis with frequency, percentage, mean and standard deviation.It was found that, 70.59% 
of massages therapy, 58.82% of sample founded more than 3 years and 58.82% of sample 
was in SakonNakhon Municipality. Average massage prices range from 201 - 250 baht per 30 - 
60 minutes and using 2 - 3 herbal compresses which spa and Thai massage business is not 
manufacturer. The herbal compress has been cooked by steaming in an electric stove for 20 
- 40 minutes. However, thebecoming temperature of herbal compress about 5 - 10 minutes 
and then steaming again for reuse. The manufacturing agree with the herbal compress using 
thin-film technology prototype found that spa and Thai massage business had high 
satisfaction including saving time to steaming/production with an average value of 4.76, 
comfortable massage with an average value of 4.71 and changing battery or other power 
sourcing with an average value of 4.65. Moreover, 82.35% of spa and Thai massage business 
which was sample has feasibility to use herbal compress using thin film technology in their 
business and 88.24 % of them want to use it. 
 
Keyword Herbal Compress, thin-film technology, Spa business 
 
บทนํา 

โอกาสท่ีเพ่ิมมากข้ึนสําหรับการเจริญเติบโตของธุรกิจสปาและนวดแผนไทย ทําให/ประเทศไทยมีการ
เพ่ิมมาตรฐานและปรับปรุงท้ังในแง&ของบุคลากรและคุณภาพในการให/บริการ เพ่ือเตรียมความพร/อมสําหรับ 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) กระทรวงพาณิชย+ชี้ให/เห็นว&าธุรกิจสปาในไทยมีการเติบโตร/อยละ 5-6 ต&อป[ 
มูลค&าตลาดของอุตสาหกรรมนี้อยู&ระหว&าง 15-16 พันล/านบาทต&อป[ ลูกค/าท่ีเปNนนักท&องเท่ียวชาวต&างชาติมี
จํานวนร/อยละ 80 ต&อป[ ซ่ึงถือว&าเปNนลูกค/ากลุ&มใหญ&ของธุรกิจสปา ประเทศไทยเปNนผู/นําในเอเชียด/านสปา 
(พุทธพร อักษรไพโรจน+, 2560) นอกจากนี้ประเทศไทยยังจะเปNนประเทศแรกในอาเซียนท่ีจะกําหนดวุฒิ
วิชาชีพสําหรับบุคลากรสปา วุฒิการศึกษาท่ีได/จะแบ&งออกเปNน 5 ระดับ คือ 1) ระดับพนักงานบริหารจัดการ
ท่ัวไป 2) ระดับแผนกต/อนรับภายในสปา3) ระดับพนักงานฝ{กอบรบ 4) ระดับพนักงานปฏิบัติติการให/บริการ
สปา และ 5) ระดับการดูกิจการสปาในภาพรวมท้ังหมด (สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค+การมหาชน) และ สถาบัน
พัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย&อม (ISMED), มปป) ซ่ึงในธุรกิจสปาท่ัวไปมีการใช/ลูกประคบในการ
ให/บริการ โดยลูกประคบเปNนการนําสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดห&อรวมกัน ส&วนใหญ&เปNนสมุนไพรท่ีมีน้ํามันหอม
ระเหย เม่ือถูกความร/อนจะระเหยออกมากลายเปNนกลิ่น เช&น ไพล ขม้ินชัน ขม้ินอ/อย ตะไคร/ มะกรูด การบูร 
เปNนต/น โดยการนําสมุนไพรท่ีกล&าวมาหั่นอย&างหยาบ จากนั้นห&อด/วยผ/าดิบ แล/วนําไปผ&านกระบวนการความ
ร/อนด/วยวิธีการนึ่งไอน้ําหรือใส&ไมโครเวฟ เพ่ือให/สมุนไพรละลายออกมาเปNนตัวยา ซึมเข/าใต/ผิวหนังตามร&างกาย 
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หากใช/ไมโครเวฟจะต/องพรมน้ําให/ชุ&มมากกว&าการนึ่งด/วยไอน้ํา (กฤติยา ไชยนอก, 2560) เห็นได/ว&าลูกประคบ
ท่ัวไปในธุรกิจสปาต/องนําไปผ&านกระบวนการทําให/ร/อนด/วยการนึ่งหรือใช/ไมโครเวฟก&อนนําไปใช/ และท่ีสําคัญ
ความร/อนท่ีอยู&ในลูกประคบจะคงอยู&ได/ไม&นานซ่ึงไม&สะดวกต&อการใช/งาน  

จากบริบทของลูกประคบแบบเดิมคณะผู/จัดทําจึงได/มีวัตถุประสงค+ในการพัฒนาต/นแบบของแผ&น
ประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง เพ่ือทดแทนข/อจํากัดของการใช/ลูกประคบในรูปแบบเดิมซ่ึงเปNนการ
ประยุกต+เทคโนโลยีฟ�ล+มบาง(thin films) ท่ีมีการเคลือบแบบดีซีแมกนิตรอนสป!ตเตอริงเปNนกระบวนการท่ีทํา
ให/อะตอมของธาตุหรือสารประกอบจากเป_าสารเคลือบ (target) หลุดออกโดยทําให/ก�าซเฉ่ือยท่ีป_อนเข/ามา
บริเวณผิวหน/าของสารต้ังต/นเกิดสภาวะพลาสมาและไอออนของก�าซเฉ่ือย เม่ือชนเข/ากับผิวของสารต้ังต/นส&งผล
ให/ไอออนของสารต้ังต/นหลุดออกอย&างต&อเนื่องเกิดเปNนไอของสารต้ังต/นและเคลื่อนท่ีไปเรียงตัวท่ีผิวของวัสดุ
ฐานรอง (substrate) หรือวัสดุท่ีต/องการใช/งานโดยมีวัตถุประสงค+หลัก คือ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช/งานท่ี
ผิวของวัสดุให/ดีข้ึน (วิลาสินี  วุฒิถิรสกุล, 2541) การเคลือบฟ�ล+มบางแบบ PVD มีข/อเด&นหลายประการ เช&น 
ชิ้นงานท่ีต/องการเคลือบไม&จําเปNนต/องนําไฟฟ_าทําให/เคลือบชิ้นงานประเภทพลาสติกได/ ในกระบวนการเคลือบ
อาจใช/หรือไม&ใช/ความร/อนก็ได/ โดยในกรณีท่ีไม&ใช/ความร/อน สามารถเคลือบชิ้นงานท่ีอ&อนไหวต&อความร/อนได/
ซ่ึงชั้นเคลือบท่ีได/มีลักษณะเปNนฟ�ล+มบางและมีความหนาในระดับนาโนเมตร ซ่ึงการเคลือบลักษณะนี้ทําให/
ขนาดของชิ้นงานหลังการเคลือบไม&เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และท่ีสําคัญคือ เปNนมิตรต&อสิ่งแวดล/อม เพราะทํา
ในระบบสุญญากาศและไม&ใช/สารเคมี (อรุณี หลักคําและวิทวัช วงศ+พิศาล และ ดร.สินธุ จันทพันธ+, 2557)หรือ
กรณีท่ีใช/ความร/อนผ&านฮีตเตอร+แบบฟ�ล+ม (Film Heater) ท่ีใช/ Polyimide เปNนวัสดุฐานรองจะสามารถทน
ความร/อนสูงสุดท่ี 550 องศาเซลเซียส และสามารถโค/งงอได/ดี จึงทําให/เหมาะท่ีจะนํามาทําฮีตเตอร+แบบฟ�ล+ม
เนื่องจากมีคุณสมบัติด/านความทนทานต&อสารเคมีในระดับสูงและมีคุณสมบัติท่ียอดเยี่ยมในสภาพสุญญากาศ
สูงเม่ือเชื่อมต&อกับคุณสมบัติเหล&านี้เครื่องทําความร/อนจะเหมาะอย&างยิ่งสําหรับการใช/งานท่ีมีข/อจํากัดด/าน
พ้ืนท่ีและน้ําหนักหรือท่ีเครื่องทําความร/อนท่ีสัมผัสกับสารเคมีน้ํา หรือน้ํามันคุณสมบัติเด&นของฮีตเตอร+แบบ
ฟ�ล+มอีกอย&างคือ สามารถใช/ไฟฟ_ากระแสตรงท่ีความดันไฟฟ_าต้ังแต& 5-24 VDC ได/และสามารถควบคุมอุณหภูมิ
ให/เหมาะสมกับการประคบร/อน (ทศวรรษ สีตะวัน และคณะ, 2560) ซ่ึงสามารถให/ความร/อนท่ีสมํ่าเสมอและ
ต&อเนื่องตลอดระยะเวลาการประคบ โดยมีขนาดของแผ&นฟ�ล+มบาง กว/าง 7 เซนติเมตร ยาว 14 เซนติเมตร ใช/
งานโดยการนําสมุนไพรท่ีได/ทําการสับละเอียดแล/วใส&ในซองผ/าหรือใช/สเปรย+สมุนไพรฉีดเข/าไปในถุงผ/า 
กระจายสมุนไพรให/ท่ัวถุงผ/า จากนั้นนําแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางใส&เข/าไปในบริเวณตรง
ส&วนกลางของซองผ/า โดยให/อยู&ในตําแหน&งระหว&างสมุนไพรและซองผ/าแล/วจึงกดปุ�มให/ความร/อน เม่ือได/ความ
ร/อนท่ีเหมาะสมจึงนําไปประคบโดยการวางแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางบนร&างกายในตําแหน&ง
ท่ีต/องการแล/วใช/ฝ�ามือ นวด คลึง คล/ายวิธีการใช/ลูกประคบแบบเดิมเพ่ือให/เกิดการผ&อนคลายต/นแบบของแผ&น
ประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1ต/นแบบของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 
 

จากท่ีกล&าวมาข/างต/นก&อนท่ีคณะผู/วิจัยจะริเริ่มพัฒนาต/นแบบของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยี
ฟ�ล+มบางคณะผู/วิจัยมีแนวคิดท่ีจะศึกษาถึงความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง
ในธุรกิจสปาและนวดแผนไทยในเขตอําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนครเนื่องจากการใช/งานลูกประคบ
แบบเดิม กระบวนการนึ่งใช/เวลาประมาณ 20-40 นาที ทว&าให/ความร/อนได/เพียง 5-10 นาทีเท&านั้น เปNนสาเหตุ
ให/การให/บริการแต&ละครั้งต/องใช/ลูกประคบหลายลูก อีกท้ังขณะใช/งานลูกประคบแบบเดิมไม&สามารถควบคุม
อุณหภูมิได/ และเม่ือประคบไปสักระยะหนึ่งความร/อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให/ไม&เหมาะสมต&อการประคบ
หากการศึกษาความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางแนวโน/มไปในทิศทางบวก 
ผู/วิจัยจะได/ต&อยอดพัฒนาต/นแบบของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในข้ันตอนต&อไป 

แผ&นประคบสมุนไพรท่ีพัฒนามาจากเทคโนโลยีฟ�ล+มบางนี้มีจุดเด&นแตกต&างจากลูกประคบแบบเดิมใน
การให/ความร/อนโดยไม&ต/องไปผ&านกระบวนการนึ่ง ใช/แบตเตอรี่ให/พลังงาน โดยความร/อนท่ีได/จากแผ&นประคบ
สมุนไพรท่ีสร/างข้ึนนี้สามารถรักษาระดับความร/อนได/อย&างสมํ่าเสมอและยาวนานกว&าเม่ือเปรียบเทียบกับลูก
ประคบแบบเดิมสามารถนํากลับมาใช/ซํ้า และการใช/งานสามารถใส&ได/ท้ังสมุนไพรสับละเอียด หรือใช/สเปรย+
สมุนไพรฉีดเข/าไปในถุงผ/าได/เช&นกัน 
 
วัตถุประสงค"ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวด
แผนไทย ในเขตอําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปา
และนวดแผนไทยโดยมีประชากร คือ ผู/ประกอบการธุรกิจสปาและนวดแผนไทยในเขตอําเภอเมืองสกลนคร 

ถุงผ/าสําหรับสวมใส&แผ&นประคบ 

แบตเตอรี่ให/พลังงานสําหรับแผ&นประคบ 

สามารถใส&ได/ท้ังสมุนไพรสบัละเอียด 
หรือสเปรย+สมุนไพรลงในถุงผ/าได/ 

แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 
แมกนิตรอนสป!ตเตอริงแบบดีซี ขนาด 7x14 เซนตเิมตร 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปNนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทยความคิดเห็นต&อคุณสมบัติแผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 

2. ข้ันตอนการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ได/เลือกกลุ&มตัวอย&างในการวิจัย ได/จากการเลือกโดยเฉพาะเจาะจง โดยอ/างอิง

ข/อมูลจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจของคณะนักวิจัย และข/อมูลจากสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดสกลนคร ได/แก& 1) 
ทีมแพทย+แผนไทยอําเภอเมืองสกลนคร จํานวน 15 ทีม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร, 2561)2) ร/าน
พีซีสปา นวดแผนไทย สกลนคร และ 3) ร/านไทยไพลิน นวดแผนไทย &สปา สกลนคร รวมกลุ&มตัวอย&าง
ท้ังหมด 17 กลุ&มตัวอย&าง โดยมีเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามแบ&งเปNน 4 ส&วน คือ 1) ข/อมูลพ้ืนฐานของ
สถานประกอบการ 2) ความคิดเห็นต&อคุณสมบัติแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง3) ความคิดเห็น
การใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 4) ข/อเสนอแนะของกลุ&มตัวอย&างแบบสอบถามท่ี
คณะผู/วิจัยจัดทําข้ึน ได/นําไปปรึกษาผู/เชี่ยวชาญภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพ่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม (Validity) ท้ังในด/านเนื้อหาและภาษาท่ีใช/ในแบบสอบถาม จากนั้น
คณะผู/วิจัยได/นําแบบสอบถามจํานวน 30 ชุดไปทดลองใช/ (Try out) กับกลุ&มประชากรท่ีไม&ใช&กลุ&มเป_าหมาย 
แล/วหาค&าความเชื่อ ม่ัน (Reliability) ใช/วิธีหาค&าสัมประสิทธิ์  (α – Coefficient) โดยใช/สูตรครอนบัค 
(Cronbach)  (กัลยา วานิชย+บญชา, 2546) ได/ค&าความเชื่อม่ันเท&ากับ 0.815 จึงเริ่มแจกแบบสอบถามกับ
ประชากรกลุ&มตัวอย&าง  
 3. การเก็บรวบรวมข/อมูล 

1) คณะผู/วิจัยเก็บข/อมูลกับกลุ&มตัวอย&าง โดยชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับแบบสอบถาม พร/อมท้ังเก็บ
ข/อมูลของกลุ&มตัวอย&างเปNนรายบุคคล และตรวจสอบความถูกต/องและสมบูรณ+ของแบบสอบถามทุกชุด 

2) เม่ือได/รับข/อมูลครบถ/วนแล/วคณะผู/วิจัย นําข/อมูลในแบบสอบถามมาจัดเรียงข/อมูลเพ่ือนําข/อมูล
ไปวิเคราะห+หาค&าทางสถิติ 

4. การวิเคราะห+ข/อมูลทางสถิติ 
คณะผู/วิจัยได/นําข/อมูลจากเครื่องมือแบบสอบถามวิเคราะห+หาค&าทางสถิติด/วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร+ โดยใช/ค&าสถิติมาวิเคราะห+ ดังนี้ 
1) ข/อมูลพ้ืนฐานของสถานประกอบการ คณะผู/วิจัยได/วิเคราะห+หาค&าเฉลี่ย 
2) ความคิดเห็นการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางคณะผู/วิจัยได/วิเคราะห+หา

ค&าเฉลี่ยโดยประเมินค&า แล/วนํามาแปรผล ระดับความคิดเห็น ดังนี้ 
 มากกว&า 4.21หมายความว&า  อยู&ในเกณฑ+เห็นด/วยมากท่ีสุด 
 มากกว&า 3.41หมายความว&า  อยู&ในเกณฑ+เห็นด/วยมาก 
 มากกว&า 2.61หมายความว&า  อยู&ในเกณฑ+เห็นด/วยปานกลาง 
 มากกว&า 1.81หมายความว&า  อยู&ในเกณฑ+เห็นด/วยน/อย 
 ตํ่ากว&า  1.81 หมายความว&า  อยู&ในเกณฑ+เห็นด/วยน/อยท่ีสุด 
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3) สรุปความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง จากผลการวิเคราะห+
ทางสถิติท้ังหมด 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลจากการวิเคราะห"ข�อมูลพ้ืนฐานของสถานประกอบการ 
การวิเคราะห+ข/อมูลพ้ืนฐานของสถานประกอบการแสดงผลดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ข/อมูลพ้ืนฐานของสถานประกอบการ 
ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 

ข�อมูลกิจการ 
กิจการสปาเพ่ือสุขภาพ 
กิจการนวดเพ่ือสุขภาพ 
กิจการนวดเพ่ือเสริมสวย  
อ่ืนๆ 

 
1 
12 
0 
4 

 
5.88 
70.59 
0.00 
23.53 

ระยะเวลาการก�อตั้ง 
น/อยกว&า 1 ป[ 
1 - 3 ป[ 
3 ป[ ข้ึนไป ระบุ……… 

 
0 
7 
10 

 
0.00 
41.18 
58.82 

สถานท่ีตั้ง 
ในเขตเทศบาลสกลนคร 
นอกเขตเทศบาลสกลนคร 

 
10 
7 

 
58.82 
41.18 

อัตราค�าบริการต�อครั้ง 
 201 - 250 บาท 
 251 - 300 บาท 
 มากกว&า 300 บาท 

 
7 
2 
0 

 
41.18 
11.76 
0.00 

ระยะเวลาท่ีให�บริการต�อครั้ง 
 น/อยกว&า 30 นาที 
 30 - 60 นาที 
 มากกว&า 60 นาที 

 
1 
14 
2 

 
5.88 
82.35 
11.76 

 
จากตาราง1 สถานประกอบการส&วนใหญ&เปNนกิจการนวดเพ่ือสุขภาพคิดเปNนร/อยละ 70.59 สถาน

ประกอบการ ประเภทกิจการสปาเพ่ือสุขภาพ คิดเปNนร/อยละ 5.88 และสถานประกอบการ ประเภทอ่ืนๆ คิด
เปNนร/อยละ 23.53 ประกอบด/วยนวดเพ่ือบําบัดรักษาโรค และรักษาโรคตามอาการ สถานประกอบการส&วน
ใหญ&ก&อต้ัง 3 ป[ข้ึนไป คิดเปNนร/อยละ 58.82 และก&อต้ัง 1 – 3 ป[ คิดเปNนร/อยละ 41.18 โดยส&วนใหญ&ต้ังอยู&ใน
เขตเทศบาลสกลนคร คิดเปNนร/อยละ 58.82 และต้ังอยู&นอกเขตเทศบาลสกลนคร คิดเปNนร/อยละ 41.18 
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การให/บริการของของแต&ละสถานประกอบการ ส&วนใหญ&มีอัตราค&าบริการ201 – 250 บาทต&อครั้ง
คิดเปNนร/อยละ 41.18 สถานประกอบการท่ีมีอัตราค&าบริการ 151 – 200 บาทต&อครั้ง คิดเปNนร/อยละ 29.41 
และสถานประกอบการท่ีมีอัตราค&าบริการ 100 - 150 บาทต&อครั้ง คิดเปNนร/อยละ 17.65 ตามลําดับโดยส&วน
ใหญ&สถานประกอบการให/บริการ 30 - 60 นาทีต&อครั้ง คิดเปNนร/อยละ 82.35 ให/บริการมากกว&า 60 นาทีต&อ
ครั้ง คิดเปNนร/อยละ 11.76 และสถานประกอบการท่ีให/บริการน/อยกว&า 30 นาทีต&อครั้ง จํานวน 1 กลุ&ม คิดเปNน
ร/อยละ 5.88ข/อมูลพ้ืนฐานการใช/ลูกประคบของสถานประกอบการแสดงดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 ข/อมูลพ้ืนฐานการใช/ลูกประคบของสถานประกอบการ 

ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 
จํานวนลูกประคบท่ีใช�ต�อลูกค�าหนึ่งคน 
1 – 2 ลูก 
2 – 3 ลูก 
มากกว&า 3 ลูก 

 
7 
10 
0 

 
41.18 
58.82 
0.00 

จํานวนลูกประคบท่ีใช�ใน 1 เดือน 
น/อยกว&า 10 ลูก 
11-20 ลูก 
21-30 ลูก 
มากกว&า 30 ลูก 

 
7 
6 
2 
2 

 
41.18 
35.29 
11.76 
11.76 

แหล�งท่ีมาของลูกประคบ 
ทําเอง 
รับมา แหล&งท่ีมา 

 
3 
14 

 
17.65 
82.35 

ระยะเวลาท่ีใช�นึ่ง 
น/อยกว&า 20 นาที 
20-40 นาที 
41-60 นาที 
มากกว&า 60 นาที 

 
8 
9 
0 
0 

 
47.06 
52.94 
0.00 
0.00 

ระยะเวลาท่ีให�ความร�อน   
น/อยกว&า 5 นาที 
5-10 นาที 
มากกว&า 10 นาที 

5 
9 
3 

29.41 
52.94 
17.65 
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ตาราง 2 (ต&อ) 
ข�อมูลท่ัวไป จํานวน ร�อยละ 

แหล�งพลังงานท่ีใช�นึ่ง 
เตาแก�ส 
เตาถ&าน 
เตาไฟฟ_า 
อ่ืนๆ 

 
0 
0 
13 
4 

 
0.00 
0.00 
76.47 
23.53 

 
จากตาราง 2 สถานประกอบการส&วนใหญ&ใช/ลูกประคบ 2 - 3 ลูกในการให/บริการลูกค/า 1 คน คิด

เปNนร/อยละ 58.82 และสถานประกอบใช/ลูกประคบ 1-2 ลูก จํานวน 7 กลุ&ม คิดเปNนร/อยละ 41.18 ใน
ระยะเวลา1 เดือนสถานประกอบการส&วนใหญ&ใช/ลูกประคบน/อยกว&า 10 ลูก คิดเปNนร/อยละ 41.18 และสถาน
ประกอบการใช/ลูกประคบ 11 – 20 ลูก คิดเปNนร/อยละ 35.29 โดยซ้ือลูกประคบจากแหล&งอ่ืน คิดเปNนร/อยละ 
82.35 และลูกประคบเอง คิดเปNนร/อยละ 17.65 ในการนึ่งลูกประคบในแต&ละครั้งสถานประกอบการส&วนใหญ&
ใช/เวลานึ่งลูกประคบ 20 – 40 นาทีคิดเปNนร/อยละ 52.94 และสถานประกอบการใช/เวลานึ่งน/อยกว&า 20 นาที 
คิดเปNนร/อยละ 47.06 ซ่ึงส&วนใหญ&ลูกประคบมีระยะเวลาท่ีให/ความร/อน 5 – 10 นาทีคิดเปNนร/อยละ 52.94ให/
ความร/อนน/อยกว&า 5 นาที คิดเปNนร/อยละ 29.41 และลูกประคบสามารถให/ความร/อนได/นาน 10 นาที คิดเปNน
ร/อยละ 17.65สถานประกอบการส&วนใหญ&ใช/เตาไฟฟ_านึ่งลูกประคบ คิดเปNนร/อยละ 23.53 และอ่ืน ๆ คือการ
ใช/หม/อหุงข/าวนึ่งลูกประคบคิดเปNนร/อยละ 23.53  

2. ผลการวิเคราะห"ข�อมูลความคิดเห็นของสถานประกอบการต�อคุณสมบัติของแผ�นประคบ
สมุนไพรด�วยเทคโนโลยีฟ!ล"มบาง 

การวิเคราะห+ข/อมูลความคิดเห็นของสถานประกอบการต&อคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบางแสดงดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 แสดงค&าเฉลี่ย ค&าส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)ความคิดเห็นของสถานประกอบการต&อคุณสมบัติของ
แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 

คุณสมบัติ ค�าเฉล่ีย S.D. แปลผล 
ประหยัด ปริมาณ ลูกประคบในการใช/ต&อครั้งได/ 
ประหยัด เวลา ในการนึ่ง/เตรียมลูกประคบ 
ประหยัด พลังงาน ในการนึ่ง/เตรียมลูกประคบ 
ควบคุมอุณหภูมิในการใช/งานได/ 
มีความร/อนคงท่ี ใช/งานได/ต&อเนื่องในระยะเวลานาน 
พกพาสะดวก พร/อมใช/งาน 
สามารถต&อแบตเตอรี่ หรือแหล&งพลังงานอ่ืนได/ 
เปลี่ยนกลิ่นสมุนไพรได/ตามต/องการ 

4.35 
4.76 
4.41 
4.59 
4.59 
4.59 
4.65 
4.47 

0.79 
0.44 
0.80 
0.62 
0.62 
0.71 
0.61 
0.80 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
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ตาราง 3 (ต&อ) 
คุณสมบัติ ค�าเฉล่ีย S.D. แปลผล 

มีความปลอดภัยในการใช/งาน 
สะดวกต&อการนวดประคบ 

4.41 
4.71 

0.80 
0.47 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 4.55 0.66 มากท่ีสุด 
 

จากตาราง 3 สถานประกอบการเห็นว&าคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง
ช&วยให/ประหยัด เวลา ในการนึ่ง/เตรียมลูกประคบ มีค&าเฉลี่ยมากท่ีสุด 4.76 สะดวกต&อการนวดประคบมี
ค&าเฉลี่ย 4.71 และสามารถต&อแบตเตอรี่ หรือแหล&งพลังงานอ่ืนได/ มีค&าเฉลี่ย 4.65 ตามลําดับโดยภาพรวม
สถานประกอบการเห็นด/วยกับคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง มีค&าเฉลี่ย 4.55 อยู&
ในระดับมากท่ีสุด 
 3. ผลการวิเคราะห"ข�อมูลความคิดเห็นและความต�องการใช�แผ�นประคบสมุนไพรด�วยเทคโนโลยี
ฟ!ล"มบาง 

การวิเคราะห+ข/อมูลความคิดเห็นและความต/องการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง
แสดงดังตาราง 4 

 
ตาราง 4 ความคิดเห็นและความต/องการการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในสถาน
ประกอบการ 

ความเป�นไปได� ความต�องการใช� 
 จํานวน ร�อยละ  จํานวน ร�อยละ 
ได/ 
ไม&ได/ 
ไม&แน&ใจ 

14 
1 
2 

82.35 
5.88 
11.76 

ต/องการ 
ไม&ต/องการ 
ไม&แน&ใจ 

15 
2 
0 

88.24 
11.76 
0.00 

รวม 17 100 รวม 17 100 
 
จากตาราง 4 สถานประกอบการ คิดเปNนร/อยละ 82.35 เห็นว&ามีความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบ

สมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย รองลงมาสถานประกอบการ คิดเปNนร/อยละ 
11.76 มีความคิดเห็นไม&แน&ใจ และสถานประกอบการ คิดเปNนร/อยละ 5.88 เห็นว&าเปNนไปไม&ได/ ซ่ึงจากการ
วิเคราะห+ความต/องการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจ สปาและนวดแผนไทยพบว&า 
สถานประกอบการ จํานวน 15 กลุ&ม คิดเปNนร/อยละ 88.24 มีความต/องการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย และสถานประกอบการ จํานวน 2 กลุ&ม คิดเปNนร/อยละ 
11.76 ไม&ต/องการใช/ 

สถานประกอบการส&วนใหญ&เปNนกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ นวดเพ่ือบําบัดรักษาโรค และรักษาโรคตาม
อาการ ซ่ึงใช/เวลา 30 – 60 นาทีและใช/ลูกประคบ 2 – 3 ลูก ต&อการให/บริการในแต&ละครั้ง โดยภาพรวมสถาน
ประกอบการเห็นด/วยกับคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 
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จากการสํารวจความคิดเห็น ผู/ประกอบการธุรกิจสปาและนวดแผนไทยในเขตอําเภอเมืองสกลนคร
ดังท่ีได/กล&าวมา จึงสรุปได/ว&ามีความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบางในธุรกิจส
ปาและนวดแผนไทย ในเขตอําเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การให/ความร/อนแก&ลูกประคบนั้นมีข/อจํากัดคือต/องอาศัยความร/อนจากอุปกรณ+อ่ืน ๆ เช&น เตาไฟฟ_า 
เตาแก�ส ป!ญหาของผู/ใช/ลูกประคบท่ีทุกคนพบ คือ ลูกประคบสมุนไพรท่ีใช/มีการเก็บความร/อนได/ไม&ดีเท&าท่ีควร 
ลูกประคบร/อนช/า และมีความร/อนท่ีไม&สมํ่าเสมอระหว&างการใช/งาน (กิติศักด์ิ รุจิกาญจนรัตน+, 2559) และเม่ือ
ประคบไปสักระยะหนึ่งความร/อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทําให/ไม&เหมาะสมต&อการประคบ จากข/อจํากัด
ดังกล&าว จึงนําคุณสมบัติของเทคโนโลยีฟ�ล+มบางท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิในการใช/งาน มีความร/อนคงท่ี อีก
ท้ังยังใช/งานได/ต&อเนื่องเปNนระยะเวลานาน มาประยุกต+ใช/กับการประคบร/อน โดยผลการวิเคราะห+ความคิดเห็น
ของสถานประกอบการต&อคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง ส&วนใหญ&พึงพอใจกับ
คุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง และสถานประกอบการ ร/อยละ 82.35 เห็นว&ามี
ความเปNนไปได/ในการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง ในธุรกิจสปาและนวดแผนไทย เนื่องจาก
คุณสมบัติของการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง ทําให/ประหยัดเวลา ประหยัดพลังงานในการ
นึ่ง/เตรียมลูกประคบ  

ลูกประคบสมุนไพรในรูปแบบเดิม มีความยุ&งยากด/านการผลิตและข้ันตอนการนําไปใช/จึงทําให/ผู/ให/
บริการด/านการแพทย+แผนไทยต/องการรูปแบบการประคบร/อนใหม&ท่ีสามารถประคบร&วมกับการทํากิจวัตร
ประจําวันได/ (ฐานิตา สุวรรณธัย และคณะ, 2559)  โดยลูกค/า 1 คน ต/องใช/ลูกประคบ 2 ลูก อายุการใช/งาน
หลังการใช/ครั้งแรกเพียง 3-5 วัน ซ่ึงการเก็บรักษาต/องผึ่งให/แห/ง หรือ เก็บใส&ถุง/ภาชนะป�ดฝาแน&นแล/วแช&ใน
ตู/เย็น ต/องสังเกตเชื้อราและดมกลิ่นท่ีเปลี่ยนไป แต&คุณสมบัติของการใช/แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยี
ฟ�ล+มบางสะดวกต&อการเตรียม การใช/งาน และการเก็บรักษา ซ่ึงตรงกับผลการวิเคราะห+ความคิดเห็นของสถาน
ประกอบการต&อคุณสมบัติของแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในด/าน
ความสามารถในการต&อแบตเตอรี่หรือแหล&งพลังงานอ่ืนได/ มีค&าเฉลี่ย 4.65 พกพาสะดวก มีค&าเฉลี่ย 4.59 
เปลี่ยนกลิ่นสมุนไพรได/ตามต/องการ มีค&าเฉลี่ย 4.47 มีความปลอดภัยในการใช/งาน มีค&าเฉลี่ย 4.41 และ
ประหยัดปริมาณลูกประคบ เนื่องจากนํากลับมาใช/ใหม&ได/ตลอดอายุการใช/งาน มีค&าเฉลี่ย 4.35 การใช/งานแผ&น
ประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง เปNนดังภาพต/นแบบ (ภาพท่ี 1) 

 
ข�อเสนอแนะ 

1. เพ่ือให/สถานประกอบการมองเห็นภาพและเข/าใจหลักการใช/งานของแผ&นประคบสมุนไพรด/วย
เทคโนโลยีฟ�ล+มบางมากข้ึน ผู/วิจัยควรพัฒนาต/นแบบแผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง เพ่ือใช/ใน
การเก็บข/อมูล และสาธิตการใช/งานจริง 

2. ควรมีการบูรณาการกับหน&วยงานภายนอกท่ีมีความรู/ความเชี่ยวชาญในการทําสมุนไพร เพ่ือใช/กับ
แผ&นประคบสมุนไพรด/วยเทคโนโลยีฟ�ล+มบาง 
 3. การสํารวจข/อมูลควรสํารวจกับผู/ใช/บริการลูกประคบสมุนไพร เพ่ือให/ได/ความต/องการท่ีครบถ/วน 
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