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บทคัดย#อ 
 
 งานวิจัยนี้เปFนการศึกษาฤทธิ์ตJานเชื้อจุลินทรียA ตJานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพรจีน หวงฉิน 
และเฉินผี ต�อเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราก�อโรคผิวหนัง ผลการทดสอบดJวยวิธี Agar well diffusion พบว�าสาร
สกัดหวงฉินมีฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenesและเชื้อรา 
Candida albicansไดJ แต�ไม�มีฤทธิ์ต�อเชื้อ Pseudomonas aeruginosaส�วนสารสกัดเฉินผีไม�มีฤทธิ์ตJานเชื้อ
ทุกชนิดท่ีนํามาทดสอบ พบว�าสารสกัดหวงฉินออกฤทธิ์ตJานเชื้อรา Candida albicans ไดJดีกว�าเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus โดยมีค�า MIC เท�ากับ 0.39 และ 3.125 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตรตามลําดับ ส�วนฤทธิ์
ตJานอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดJวยวิธี DPPH radical scavenging assay พบว�าสารสกัดหวงฉินมีฤทธิ์ในการตJาน
อนุมูลอิสระท่ีดีโดยมีค�า IC50ไม�แตกต�างกับ BHT (Butylated hydroxyltoluene)  อย�างมีนัยสําคัญ ส�วนสาร
สกัดเฉินผีมีฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระนJอยมาก ผลการวิจัยแสดงใหJเห็นว�าสมุนไพรจีนหวงฉินมีศักยภาพท่ีจะ
นํามาใชJเปFนสารตJานเชื้อแบคทีเรีย และราในผลิตภัณฑAเช�นเครื่องสําอาง หรือสามารถนําไปพัฒนาเปFนยาตJาน
เชื้อก�อโรคท่ีผิวหนังไดJ 
 
คําสําคัญ : สมุนไพรจีน เชื้อก�อโรคท่ีผิวหนัง สารตJานอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
This research studied the antimicrobial activities of three Chinese herbs Huang-Qin and 

Chenpi against skin disease bacteria and fungi.  Results from agar well diffusion showed that 
Huang-Chin extracts could inhibit growth of Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes 
and Candida albicans but had no effect on Pseudomonas aeruginosa.  On the other hand, 
no antimicrobial activity was found in Chenpi. Inhibition activity of Huang-QinonCandida 
albicans was higher than Staphylococcus aureus with the MIC value of 0.39 and 3.125 
mg/ml, respectively.  Antioxidant test using DPPH radical scavenging assay revealed that IC50 
activity ofHuang-Qin was equivalent to BHT (Butylated hydroxyltoluene) while the 
antioxidant activity of Chenpi was substantially low.  Results from this study illustrate the 
potential of Huang-Qin as the antibacterial and antifungal agent in skin care products or skin 
disease medicine. 

 
Keywords: Chinese herbs, skin infection, antioxidant 
 
บทนํา 
 โรคผิวหนังเปFนปpญหาดJานสาธารณสุข และส�งผลกระทบต�อประชาชนทุกเพศทุกวัย จุลินทรียAท่ีเปFน
สาเหตุทําใหJเกิดผิวหนังติดเชื้อมีหลายกลุ�ม เช�น โรคผิวหนังท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เช�น ผิวหนังอักเสบ 
(impetigo) จากเชื้อ Staphylococcus aureusการอักเสบต�อมขน (folliculitis) จากเชื้อ Pseudomonas 
aeruginosaไฟลามทุ�งจากเชื้อ Streptococcus pyogenesเปFนตJน บางครั้งเชื้อรา เช�นCandida albicansท่ี
ปกติเปFนเชื้อประจําถ่ินในปาก ทางเดินอาหาร และช�องคลอด อาจเปFนสาเหตุของโรคผิวหนังอักเสบ 
(candidiasis)  ในบริเวณท่ีมีความอับชื้น ตามรอยขJอพับของแขน ขา รักแรJ ขาหนีบ มักพบในผูJท่ีมีภูมิคุJมกัน
ตํ่าเช�น ทารกแรกเกิด หญิงต้ังครรภA ผูJท่ีไดJรับยากดภูมิคุJมกัน หรือผูJท่ีไดJรับยาปฏิชีวนะเปFนเวลานาน อาการ
ท่ัวไปของผูJปsวยโรคผิวหนังพบว�า มีบวมแดง ผื่นแดงคัน ตุ�มน้ําหรือตุ�มหนอง บริเวณผิวหนัง หากไม�มีการ
รักษาการติดเชื้อสามารถแพร�กระจายจากผิวหนังไปสู�กระแสเลือดเปFนอันตรายถึงข้ันเสียชีวิตไดJปpจจุบันถึงแมJ
จะมียาท่ัวไปสําหรับรักษาโรคติดเชื้อท่ีผิวหนัง แต�มีความทJาทายจากผลขJางเคียงของยา และการด้ือยาของ
จุลินทรียA ตลอดจนค�ายาท่ีสูงเพ่ิมข้ึนจึงไดJมีความสนใจไปยังสารสกัดจากพืชสมุนไพรท่ีมีสารทุติยภูมิท่ี
หลากหลายเช�น อัลคาลอยดA แทนนินโพลีฟtนอล เนื่องจากสารหลายชนิดมีฤทธิ์ในการตJานการติดเชื้อ และ
สมุนไพรสามารถออกฤทธิ์โดยกระตุJนภูมิคุJมกัน ตJานการอักเสบ ดังนั้นสมุนไพรจึงไม�ไดJมีผลทําลาย หรือยับยั้ง
การเจริญของจุลินทรียAเท�านั้น แต�ยังส�งผลต�อกระบวนการก�อโรคของจุลินทรียAอีกดJวย (Gupta andBirdi, 
2017) 
 สารตJานอนุมูลอิสระ(antioxidant) เปFนคุณสมบัติอย�างหนึ่งท่ีพืชสมุนไพรส�วนใหญ�จะมีฤทธิ์ในการ
ตJานอนุมูลอิสระซ่ึงสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันไดJ โดยสารตJานอนุมูลอิสระเหล�านี้มีกลไกการทํางานตJาน
อนุมูลอิสระหลายแบบ เช�น ดักจับอนุมูลอิสระ (radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนท่ี
ขาดอิเล็กตรอน (Singlet oxygen quenching) จับกับโลหะท่ีสามารถเร�งปฏิกิริยาออกซิเดชันไดJ (Metal 
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chelation) หยุดปฏิกิริยาการสรJางอนุมูลอิสระ (chain-breaking) เสริมฤทธิ์(synergism) และยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมA (enzyme inhibition) ท่ีเร�งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (เจนจิรา และประสงคA, 2554) สารตJาน
อนุ มูลอิสระมี ท้ั งท่ี ไดJจากการสังเคราะหA ข้ึน เช�น  BHT (butylatedhydroxytoluene)BHA (Butylated 
hydroxyanisole) แ ล ะ TBHQ (tertiary butylhydroquinone) เปF น ตJ น  (Pokorny, Yanishlieva and 
Gordon,2001)และพบไดJ ในธรรมชาติจากสารหลายชนิ ด เช�นสารประกอบฟtนอลลิค  (phenolic 
compounds) ส ารป ระกอบ ไน โต ร เจน  (nitrogencompounds) แ ล ะแค โร ที น อยดA  (carotenoid) 
(Veliogluและคณะ 1998) โคเอนไซมAเอนไซมAคิวเทน (Beyer, 1992) เปFนตJนในปpจจุบันไดJมีการศึกษาชี้ชัดว�า
สารตJานอนุมูลอิสระมีฤทธิ์ในการยับยั้งอันตรายของอนุมูลอิสระ การใชJสมุนไพรจีนเปFนสมุนไพรทางเลือกอีก
ทางหนึ่งท่ีใชJในการรักษาโรค 
 ปpจจุบันการประยุกตAใชJการแพทยAแผนโบราณเช�นการแพทยAแผนจีนท่ีมีการใชJยาสมุนไพรในการรักษา
โรคกําลังเติบโตเพ่ิมข้ึนท่ัวโลก สาเหตุส�วนหนึ่งเกิดจากยาแผนปpจจุบันท่ีอาจมีผลขJางเคียงท่ีเกิดข้ึนจากการใชJ
ยา และประสิทธิภาพในการรักษาไม�เพียงพอ ขJอมูลจากองคAการอนามัยโลกระบุว�าในประเทศจีนมีการใชJตํารับ
ยาสมุนไพรมากถึง 30-50 เปอรAเซ็นตAของยาท่ีมีการบริโภคท้ังหมด (WHO, 2000) โดยการแพทยAแผนจีนไดJนํา
สมุนไพรมาเปFนส�วนหนึ่งของการรักษาโดยใชJในการดูแลสุขภาพ รวมถึงรักษาโรคหลายชนิด เปFนยาแผน
โบราณท่ีมีรูปแบบการใชJเปFนสมุนไพรเด่ียว ๆ หรือตํารับสมุนไพร โดยมีท้ังการใชJทดแทนยาแผนปpจจุบัน  และ
ใชJเปFนส�วนเสริมในการรักษา เช�น การใชJสมุนไพรเฉินผี (Citrus reticulata Blanco) บรรเทาอาหารทJองอืด 
จุกเสียด อาเจียน ทJองเสีย ไอมีเสมหะมาก (หัวเฉียวการแพทยAแผนจีน, 2563)การใชJสมุนไพรหวงฉิน 
(Scutellariabaicalensis) ท่ีมีสรรพคุณระบายความรJอนในการรักษาโรคตับอักเสบ ทJองร�วง อาเจียน และ
ความดันโลหิตสูง (Zhaoet al, 2019)แต�ถึงแมJว�าจะมีการใชJสมุนไพร และตํารับสมุนไพรจีนมานานนับพันปt 
แต�ยังไม�มีขJอมูลมากเพียงพอท่ีจะทําใหJการแพทยAแผนปpจจุบันเกิดความเชื่อถือและยอมรับ ดังนั้นการศึกษา
ฤทธิ์ของสมุนไพรจีนในงานวิจัยครั้งนี้เพ่ือพิสูจนAสมมติฐาน และคัดกรองสมุนไพรจีนเพ่ือนํามาใชJป�องกัน รักษา
โรค อย�างมีประสิทธิภาพ 
  
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 1. ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากสมุนไพรจีนหวงฉิน และเฉินผี ต�อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรีย และเชื้อราก�อโรคท่ีผิวหนัง 
 2. ศึกษาฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสมุนไพรจีนหวงฉิน และเฉินผี 

 
ขอบเขตการวิจัย 
           ศึกษาประสิทธิภาพต�อเชื้อจุลินทรียAบนผิวหนังท่ีเปFนสาเหตุการเกิดโรคผิวหนังของสารสกัดจาก
สมุนไพรจีนเฉินผีและหวงฉิน ในชั้นเอทานอล ในดJานต�างๆ ดังนี้ 

1. ฤทธิ์ตJานเชื้อจุลินทรียAดJวยเทคนิค Agar well diffusion 
2. ความเขJมขJนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียA และความเขJมขJนตํ่าสุดท่ีสามารถฆ�าเชื้อแบคทีเรีย

หรือเชื้อรา ดJวยเทคนิค Modified broth microdilution 
3. การตJานอนุมูลอิสระดJวยวิธี DPPH radical scavenging assay 
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กลุ�มตัวอย�างคือสมุนไพรจีนจากคลินิกแพทยAแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 1. เฉินผี (Citrus reticulata Blanco) ส�วนเปลือก  
 2. หวงฉิน (Scutellariabaicalensis) ส�วนราก 

จุลินทรียAท่ีใชJในการทดสอบ 
 1. Staphylococcus aureus TISTR 1466 
 2. Pseudomonas aeruginosa TISTR 781  
 3. Streptococcus pyogenes clinical specimen 
 4.Candida albicans ATCC 10231 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดสมุนไพรจีน 
 นําสมุนไพรจีนเฉินผี และหวงฉินมาหั่นและปp�นใหJละเอียด ชั่ง 300 กรัม แช�ดJวยตัวทําละลายเอทา
นอล 95 เปอรAเซ็นตA โดยใชJอัตราส�วนสมุนไพรจีนต�อเอทานอล 95 เปอรAเซ็นตA 1:6 ต้ังท้ิงไวJท่ีอุณหภูมิหJองเปFน
เวลา 3 วัน เม่ือ ครบเวลาจะทําการกรองหยาบดJวยผJาขาวบางแลJวนําไปกรองละเอียดดJวยกระดาษกรอง 
(Whatman No.1) ทําซํ้า 3 ครั้ง จากนั้นนําสารละลายสมุนไพรจีนไประเหยตัวทําละลายออกดJวยเครื่องระเหย
สารแบบหมุน (rotary evaporator) จะไดJสารสกัด (crude extract) แลJวนําไปทําใหJแหJงดJวยเครื่องอบแหJง
เยือกแข็ง (freeze dry) นําสารสกัดท่ีไดJมาชั่งเพ่ือคํานวณรJอยละของน้ําหนักสารสกัด (% yield) เก็บใส�ในขวด
สีชาและเก็บรักษาไวJท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส  
 
 

2. การศึกษาฤทธิ์การต�านเช้ือจุลินทรีย�ของสารสกัดสมุนไพรจีนด�วยวิธี Agar well diffusion 
 ศึกษาฤทธิ์การตJานเชื้อจุลินทรียAของสารสกัดสมุนไพรจีน เฉินผี และหวงฉิน ดJวยวิธี Agar well 

diffusion ตามวิธีของBalouiri, Sadiki and Koraichi(2016) โดยเตรียมเชื้อทดสอบใหJมีจํานวนเซลลAประมาณ 
108 cells/ml นําเชื้อไปเกลี่ยใหJ ท่ัวผิวหนJาอาหารเพาะเชื้อ Mueller-Hinton agar (MHA) สําหรับเชื้อ 
Staphylococcus aureus TISTR 1466 Pseudomonas aeruginosa TISTR 781 แ ล ะ  Candida 
albicans ATCC 10231  และ Brain Heart Infusion agar (BHI) สําหรับเชื้อ Streptococcus pyogenes 
clinical specimenรอใหJผิวหนJาอาหารแหJง เจาะวุJนใหJเปFนหลุมใหJมีขนาดเสJนผ�านศูนยAกลาง 6 มิลลิเมตร 
หยดสารสกัดสมุนไพรจีนท่ีละลายดJวยตัวทําละลาย 80เปอรAเซ็นตADMSO (dimethyl sulfoxide) ความเขJมขJน 
50 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงไปในหลุมทดสอบ ทําการทดลอง 3 ซํ้า โดยใชJยาปฏิชีวนะ 
levofloxacinเปFนชุดควบคุมผลบวกสําหรับเชื้อแบคทีเรีย และ itraconazole สําหรับเชื้อรา และใชJ 80% 
DMSO (dimethyl sulfoxide) เปFนชุดควบคุมผลลบ รอจนสารทดสอบซึมเขJาเนื้อวุJนไปจนหมด นําไปบ�มท่ี
อุณหภูมิ 35±2 องศาเซลเซียส ใน candle jar เปFนเวลา 18-24 ชั่วโมง สังเกตและบันทึกผลการทดลองโดยใชJ
เวอรAเนียรAคาลิปเปอรA (vernier caliper) วัดขนาดโซนใสหรือบริเวณยับยั้ง (inhibition zone) ท่ีเกิดข้ึนท้ัง 3 
ดJาน แลJวนํามาคํานวณหาค�าเฉลี่ย 

 



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

694 

3. การทดสอบการหาความเข�มข�นต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย� (minimum 
inhibitory concentration: MIC) ความ เข� มข�นต่ํ า สุด ท่ี สามารถฆ# า เช้ื อแบค ที เรีย  (minimum 
bactericidal concentration: MBC) และความเข� มข�นต่ํ า สุด ท่ี สามารถฆ# า เช้ื อรา (minimum 
fungicidal concentration: MFC) ของสารสกัดหวงฉิน 

 จากผลการทดสอบฤทธิ์ตJ านเชื้อแบคทีเรียพบว�าสารสกัดหวงฉินใหJผลตJานเชื้อแบคทีเรีย
Staphylococcus aureusและ เชื้อรา Candida albicans ไดJ  ส�วนสารสกัดเฉินผีไม� มีฤทธิ์ตJานเชื้อท้ัง
แบคทีเรีย และเชื้อรา ดังนั้นจึงใชJสารสกัดหวงฉินมาใชJในการทดลองข้ันต�อไป คือการทดสอบหาค�าความ
เขJมขJนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียA (MIC) และความเขJมขJนตํ่าสุดท่ีสามารถฆ�าเชื้อ
แบคทีเรีย และเชื้อรา(MBC/MFC) ดัดแปลงตามวิธี Balouiri, Sadiki and Koraichi(2016) โดยป�เปตตAอาหาร
เพาะเชื้อ Muller Hinton broth (MHB) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท แบบ 96 หลุม ทําการเจือ
จางสารสกัดจนมีความเขJมขJน 25-0.049มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร ป�เปตตAเชื้อทดสอบความเขJมขJนประมาณ 106 
CFU/ml ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทุกหลุม ทําการทดลอง 3 ซํ้า โดยใชJยาปฏิชีวนะ levofloxacinเปFนชุด
ควบคุมผลบวก และใชJอาหารเพาะเชื้อเปFนชุดควบคุมผลลบ แลJวนําไปบ�มท่ีอุณหภูมิ 35±2 องศาเซลเซียส 
เปFนเวลา 18-20 ชั่วโมง เม่ือบ�มครบตามเวลาท่ีกําหนดหยดสีรีซาซูรินลงในหลุมทดสอบ นําไปบ�มท่ีอุณหภูมิ 
35±2 องศาเซลเซียส อีก 2-4 ชั่วโมง อ�านผลทดสอบโดยสังเกตสีของสารผสมในหลุมทดสอบ หากสารสกัด
ยับยั้งเชื้อทดสอบไดJในหลุมทดสอบยังคงมีสีน้ําเงินเช�นเดิม แต�หากสารสกัดไม�สามารถยับยั้งเชื้อไดJ เซลลAมีการ
เจริญโดยใชJออกซิเจนทําใหJรีซาซูรินจะถูกรีดิวซAสารผสมในหลุมจะเปลี่ยนเปFนสีชมพูหรือไม�มีสี ตรวจสอบและ
บันทึกผลการทดลอง ท่ีค�าความเขJมขJน ตํ่าสุด ท่ีสามารถยับยั้ งเชื้ อไดJ  คือค�า minimum inhibitory 
concentration (MIC) 
 จากนั้นหาค�า MBC โดยใชJลูปแตะเชื้อจากหลุมทดสอบมา streak ลงบนอาหารเพาะเชื้อ MHAนําไป
บ�มท่ีอุณหภูมิ 35±2 องศาเซลเซียส 18-24 ชั่วโมง ตรวจสอบผลการทดลอง โดยความเขJมขJนท่ีต่ําสุดท่ีสามารถ
ฆ�าเชื้อแบคทีเรียไดJ คือ ไม�มีโคโลนีของเชื้อปรากฏข้ึน บันทึกเปFนค�า MBCหรือ MFC 

 
4. ศึกษาฤทธิ์การต�านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ของสารสกัดหวงฉินและเฉินผี ด�วย

วิธีการ DPPH radical scavenging assay  
นําสารสกัดหวงฉินมาทดสอบโดยใชJวิธี DPPH radical scavenging assay ตามวิธีของ Lu, Yuan, 

Zeng and Chen (2011) เตรียมสารละลายดีพีพีเอช โดยชั่ง DPPH 0.0079 กรัมละลายในเอทานอล 100 
มิลลิลิตรทําการทดสอบสารสกัดท่ีความเขJมขJน 1, 0.5, 0.1, 0.05 และ 0.025 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร แต�ละ
ความเขJมขJนประกอบไปดJวย หลอดอJางอิง 1 หลอด หลอดควบคุม 3 หลอด หลอดอJางอิงของสารสกัด 1 
หลอด และหลอดทดสอบสารสกัด 3 หลอด เติมสารละลาย DPPH  ลงไปในสารทดสอบแต�ละความเขJมขJนท่ี
เตรียมไวJ เขย�าใหJเขJากันและต้ังท้ิงไวJในท่ีมืดเปFนเวลา 30 นาที นําไปวัดค�าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร การทดลองทําซํ้า 3 ครั้ง เพ่ือใชJ ในการหาค�าเฉลี่ย (mean) และค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ถJาสารสกัดมีฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระจะทําใหJ สีม�วงของอนุมูลอิสระ (DPPH) จางลงจน
กลายเปFนสีเหลืองอ�อนหรือไม�มีสี นําค�าการดูดกลืนแสงท่ีไดJไปคํานวณหาความเขJมขJนท่ียับยั้งสารอนุมูลอิสระ 
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(% inhibition) ท่ี 50 เปอรAเซ็นตA โดยเปรียบเทียบกับสารตJานอนุ มูลอิสระมาตรฐาน BHT(Butylated 
hydroxyl toluene) และคํานวณหาค�า (IC50)  

สูตรคํานวณหา % inhibition   = {(C-(S-BS))/C} x 100 
 เม่ือ  C คือ ค�าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม  
 S คือ ค�าการดูดกลืนแสงของสารสกัด และ BS  คือ ค�าการดูดกลืนแสงอJางอิงของสารสกัด 

ค�า IC50 คือความเขJมขJนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดJ 50 เปอรAเซ็นตA  ถJาสารสกัดมีค�า IC50นJอย
กว�าสารมาตรฐาน BHT แสดงว�ามีความสามารถตJานสารอนุมูลอิสระ DPPH ไดJดีกว�าสารมาตรฐาน BHT  

     
ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดสารจากสมุนไพรจีน  
จากการนําสมุนไพรจีนหวงฉิน และเฉินผีมาสกัดดJวยตัวทําละลายเอทานอล 95 เปอรAเซ็นตA ใน

อัตราส�วนสารสมุนไพรต�อตัวทําละลาย 1:6 ไดJสารสกัดท่ีมีลักษณะหนืด สีน้ําตาล โดยสมุนไพรจีนเฉินผีมี 
รJอยละของผลผลิตมากกว�าหวงฉิน โดยมีค�าเท�ากับ 23.35 และ 7.11 ตามลําดับ 
 

2. ผลการศึกษาฤทธิ์การต�านเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพรจีนด�วยวิธี Agar well 
diffusion 
 ฤทธิ์การตJานเชื้อจุลินทรียAของสารสกัดจากสมุนไพรจีน 2ชนิด ท่ีสกัดในชั้นเอทานอล ผลการทดสอบ
แสดงดังตารางท่ี 2โดยพบว�าสารสกัดหวงฉินออกฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรียStaphylococcus aureusและเชื้อรา 
Candida albicansไดJดีกว�าเชื้อ Streptococcus pyogenesท่ีความเขJมขJน 10 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร ส�วน
สารสกัดเฉินผีไม�มีฤทธิ์ตJานเชื้อทุกชนิดท่ีนํามาทดสอบ ผลการทดสอบแสดงดังตารางท่ี 2 
 

3. ผลการศึกษาหาความเข�มข�นท่ีต่ําสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (Minimum 
Inhibitory Concentration: MIC) ความเข�มข�นท่ีต่ํา ท่ี สุดท่ีสามารถฆ#าเช้ือแบคทีเรีย (Minimum 
Bactericidal Concentration: MBC) และความเข� มข�นต่ํ า สุด ท่ี สามารถฆ# า เช้ื อรา (minimum 
fungicidal concentration: MFC) ของสารสกัดหวงฉิน 
 จากผลการทดสอบ agar well diffusion พบว�าสารสกัดหวงฉินมีฤทธิ์ในการตJานเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureusและเชื้อรา Candida albicans ไดJ จึงนํามาทดสอบหาค�าความเขJมขJนตํ่าสุดท่ี
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ ดJวยวิธี Modified broth microdilution เพ่ือหาค�า MIC และ MBC ผลการ
ทดสอบแสดงดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรียดJวยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดหวงฉิน 
 

เช้ือจุลินทรีย� 
ค#าเฉล่ียโซนใส (มิลลิเมตร) ± ค#าเบ่ียงเบนมาตรฐาน* 

ของสารสกัดหวงฉิน 
ความเข�มข�น 100 mg/ml ความเข�มข�น 10 mg/ml 

Staphylococcus aureus  18.38 ± 1.05 10.95 ± 0.56 
Streptococcus pyogenes 14.94 ± 0.55 8.56 ± 0.37 
Pseudomonas aeruginosa - - 
Candida albicans 13.71  ± 1.39 10.33  ± 0.52 
80% DMSOเปFนชุดควบคุมผลลบ - - 

หมายเหตุ * ทําการทดลอง 3 ซํ้า 
  - หมายถึง ไม�เกิดโซนยับยั้ง 
 
ตารางท่ี 3 ผลทดสอบหาค�า MIC, MBC และ MFC ต�อเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อรา ของสารสกัดหวงฉิน 
 

เช้ือจุลินทรีย� 
ความเข�มข�นของสารสกัดหวงฉิน(mg/ml) 

MIC MBC / MFC 
Staphylococcus aureus  3.125 6.25 
Candida albicans 0.39 1.56 

 
4. ผลการวิเคราะห�ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical scavenging assay 
จากผลการทดลองท่ีรายงานเปFนค�า IC50 แสดงถึงความเขJมขJนของสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ในการตJานอนุมูล

อิสระท่ีทําใหJความเขJมขJนของอนุมูล DPPH ลดลงรJอยละ 50 เม่ือเปรียบเทียบสารสกัดหวงฉินกับสารมาตรฐาน 
BHT พบว�ามีค�า IC50 ไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แสดงดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 แสดงค�าความเขJมขJนท่ียับยั้งสารอนุมูลอิสระ และค�า IC50ของสารสกัดสมุนไพรหวงฉินและเฉินผี
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน BHT 
 

สาร ความเข�มข�น 
(มิลลิกรัมต#อมิลลิตร) 

IC50+ค#าเบ่ียงเบนมาตรฐาน* 
(มิลลิกรัมต#อมิลลิตร) 

หวงฉิน 
เฉินผี 

0.05 
1-0.5 

0.050+0.0015 
0.715+0.0028 

BHT 0.05 0.054+0.0004 
* ค�า IC50 แสดงแสดงในรูปของค�าเฉลี่ย (mean) และค�าเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard deviation, SD) 
จากการทดลอง 3 ซํ้า 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ในยุคจีนโบราณตํารับสมุนไพรจีนตํารับหนึ่งมักประกอบดJวยสมุนไพรหลายชนิดอาจมากถึง 15-20 
ชนิด และส�วนใหญ�มักเตรียมดJวยน้ําซ่ึงเรียกว�าการตJมสกัด (decoction) ซ่ึงสมุนไพรแต�ละชนิดในตํารับจะมี
ความสําคัญเฉพาะตัว และอาจมีผลต�อกันดJวยจึงไม�ทราบว�าฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสมุนไพรชนิดใดอาจเปFนผล
ร�วมกันของสมุนไพรหลายชนิด ในการศึกษาครั้งนี้เปFนการศึกษาถึงฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อรา รวมถึง
ฤทธิ์การตJานอนุมูลอิสระของสารสกัดชั้นเอทานอลของสมุนไพรจีน 2 ชนิดคือ หวงฉิน และ เฉินผี การศึกษา
ข้ันแรกแสดงใหJ เห็ น ว� าสารส กัดห วงฉิน มีฤทธิ์ ตJ าน เชื้ อแบคที เรีย  Staphylococcus aureusและ
Streptococcus pyogenesแต�ไม�มีฤทธิ์ตJานเชื้อ Pseudomonas aeruginosa นอกจากนั้นยังสามารถยับยั้ง
เชื้อราก�อโรคท่ีผิวหนัง Candida albicans ไดJอีกดJวย ในขณะท่ีสารสกัดเฉินผีไม�สามารถยับยั้งเชื้อทดสอบไดJ
ทุกชนิด 
 หวงฉินเปFนสมุนไพรท่ีเติบโตในเขตอบอุ�น และบนภูเขาเขตรJอน (ท่ีระดับความสูงประมาณ 1,300–
3000 ม.) พบไดJในประเทศจีน ไซบีเรีย มองโกเลีย เกาหลีเหนือ และญ่ีปุsนเปFนตJน และไดJถูกนํามาใชJมาเปFน
เวลาหลายพันปtในประเทศจีน และประเทศเพ่ือนบJานซ่ึงพบบันทึกในตํารายาจีนโบราณ ในการศึกษาวิจัย
พบว�าสมุนไพรหวงฉินมีองคAประกอบของสารออกฤทธิ์มากมายหลายชนิด เช�นฟลาโวนอยดAditerpenes โพลีฟt
นอล กรดอะมิโน น้ํามันหอมระเหย เสตียรอล กรดเบนโซอิก เปFนตJน โดยจะพบฟลาโวนอยดAเปFนองคAประกอบ
หลัก โดยเฉพาะในรากแหJงพบฟลาโวนอยดAมากกว�า 110 ชนิด ไดJแก� baicalin, baicalein, wogonoside 
และ wogonin เปFนตJน ในการศึกษาดJานเภสัชวิทยาพบว�าหวงฉินมีฤทธิ์ท่ีหลากหลายเช�น ตJานการอักเสบ 
ตJานไวรัส ตJานมะเร็ง และป�องกันตับ และประสาท เปFนตJน (Song et al,2020)  
 มีรายงานถึงฤทธิ์ของสารสกัดของหวงฉินท่ีสกัดดJวยน้ํารJอนเดียวกับเดียวกับวิธีด้ังเดิมท่ีใชJการตJมสกัด
พบฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรียStaphylococcus aureusมีค�า MIC เท�ากับ 7.5 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร (Li et al, 
2015) ซ่ึงมีฤทธิ์นJอยกว�าการสกัดดJวยเอทานอล95 เปอรAเซนตAท่ีใชJในการวิจัยครั้งนี้ท่ีมีค�า MIC เท�ากับ 3.125 
มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตรและเม่ือเปรียบเทียบกับสมุนไพรไทย 9 ชนิด ท่ีสกัดเอทานอลความเขJมขJนเดียวกัน พบว�า
สมุนไพรไทย 9 ชนิด คือ ขม้ินชัน (Curcuma longa L.) จันทนAแปดกลีบ (Illicium verum Hook.f.) ชุมเห็ด
เทศ (Cassia alata L.) ฝาง (Caesalpinia sappan L.) พริกไทยดํา (Piper nigrum L.) ฟ�าทะลายโจร 
(Andrographis paniculataBurm.f.) ยี่ ห ร� า  (Cuminum cyminum L.) ส ม อ ไ ท ย  ( Terminalia 
chebulaRetz.varchebula) และอบเชย (Cinnamomum spp.) มีค�า MIC อยู�ในช�วง 32-4 มิลลิกรัมต�อ
มิลลิลิตร ซ่ึงแสดงฤทธิ์ดJอยกว�าสารสกัดหวงฉินจากการทดลองนี้เช�นกัน ยกเวJนจันทนAแดง (Dracaena 
loureirin Gagnep.) ท่ีมีฤทธิ์ตJานเชื้อดีกว�า โดยมีค�า MICเท�ากับ2 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร (วัชรินทรA, 2559)ส�วน
ฤทธิ์ตJานเชื้อรา Candida albicansของสารสกัดหวงฉินท่ีสกัดดJวยเอทานอล95 เปอรAเซ็นตA ท่ีใชJในการ
ทดลองนี้ มีค�า MIC เท�ากับ 0.3906 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร มีประสิทธิภาพดีกว�าการสกัดดJวย 70 เปอรAเซ็นตAเอ
ทานอลท่ีมีรายงานค�า MIC เท�ากับ 1 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร (Trinhet al, 2018) เม่ือเปรียบเทียบกับสมุนไพร
ไทยใบพลู (Piper betle Linn.) ท่ีสกัดดJวยเอทานอลมีค�า MICเท�ากับ 3.125 (ทิฐิมา กัลยาภรณA และ อรพิณ, 
2559) แสดงว�าสารสกัดหวงฉินออกฤทธิ์ตJานเชื้อราชนิดนี้ไดJดีกว�าใบพลูจากงานวิจัยนี้ไม�พบฤทธิ์ตJานเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosaแต�มีรายงานวิจัยพบสารสกัดหวงฉินสามารถลดการสรJางสารพิษ exotoxin A 
และยับยั้งการอักเสบจากการติดเชื้อชนิดนี้ไดJ (Song et al, 2020)จากผลงานวิจัยแสดงใหJเห็นว�าสารสกัดหวง
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ฉินดJวยเอทานอลมีฤทธิ์ตJานเชื้อแบบกวJางโดยมีฤทธิ์ตJานเชื้อท้ังแบคทีเรีย และเชื้อรา โดยเฉพาะอย�างยิ่ง
แบคทีเรียแกรมบวกซ่ึงสอดคลJองกับงานวิจัยของ Li และคณะ (2015)อธิบายว�าอาจเกิดจากความแตกต�างของ
ส�วนของผนังเซลลA โดยแบคทีเรียแกรมลบจะมีส�วน outer membrane และ periplasmic space ท่ีไม�พบใน
แบคทีเรียแกรมบวก ทําใหJแบคทีเรียแกรมลบมีความทนต�อสารสกัดหวงฉินไดJดีกว�า 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลจากสมุนไพรจีน หวงฉินและเฉินผี นอล 
พบว�าสารสกัดหวงฉิน มีฤทธิ์ในการตJานอนุมูลอิสระไดJท่ีความเขJมขJน 0.05 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร เท�ากับสาร
มาตรฐาน BHT และจากค�า IC50พบว�าสารสกัดหวงฉิน และสารมาตรฐาน BHT มีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ
ท่ีความเขJมขJน 0.050±0.0015 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร และ 0.054±0.0004 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร ตามลําดับ ไม�
แตกต�างอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ส�วนสารสกัดเฉินผีมีฤทธิ์ในการตJานอนุมูลอิสระนJอยมากเม่ือเทียบ
กับสารมาตราฐาน BHT เม่ือเปรียบเทียบกับสมุนไพรไทยสารสกัดเมทานอลจากดอกถ่ัวแระ (Cajanus cajan, 
Fabaceae) แ ล ะด อ ก สJ ม ปs อ ย  (Acacia concinna, Fabaceae) มี ค� า  IC50เท� า กั บ  0.66±0.003 แ ล ะ 
0.94±0.02 มิลลิกรัมต�อมิลลิลิตร (สุธิรา และประสบอร,2559) แสดงใหJเห็นว�าสารสกัดหวงฉินมีฤทธิ์ตJาน
อนุมูลอิสระไดJดีกว�าสารสกัดสมุนไพรไทยท้ังสองชนิด ส�วนสารสกัดสมุนไพรจีนเฉินผีมีฤทธิ์ดJอยกว�าสารสกัด
จากดอกถ่ัวแระ แต�ดีกว�าสารสกัดดอกสJมปsอย มีรายงานถึงความสัมพันธAระหว�างฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระ กับ
ปริมาณฟ�นอลิกรวมของสารสกัดหวงฉินเปFนความสัมพันธAเชิงบวก (positive correlation) (Zho et al, 
2019) 
 ผลการศึกษานี้แสดงใหJเห็นว�าสารสกัดหวงฉินมีศักยภาพในการเปFนสารสกัดจากพืชสมุนไพรชนิดใหม�
เนื่องจากมีฤทธิ์ตJานเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราก�อโรค รวมท้ังฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระ สามารถนําไปใชJเปFน
ส�วนประกอบในผลิตภัณฑAเครื่องสําอางเปFนสารกันเสีย เช�นแชมพู ครีมนวดผม ยาสีฟpน ครีมอาบน้ํา ผลิตภัณฑA
ทําความสะอาดจุดซ�อนเรJน และผลิตภัณฑAสําหรับทารก หรือสามารถพัฒนาไปนําไปใชJท้ังรูปแบบสมุนไพร
เด่ียว ๆ หรือตํารับสมุนไพร ในการนําไปใชJรักษา ป�องกันการติดเชื้อ หรือเพ่ือคงไวJซ่ึงสุขภาพท่ีดี ยาแผน
ปpจจุบัน ในการรักษา ฟ��นฟู และเสริมภูมิตJานทานของร�างกายสําหรับประเทศไทยท่ีใหJความสนใจในการรักษา
ตามแบบฉบับแพทยAแผนจีนมากข้ึนการส�งเสริมใหJเกษตรกรในพ้ืนท่ีสูงหันมาปลูกสมุนไพรจีนท่ีมีคุณค�า และ
มูลค�าสูงจะเปFนโอกาสเพ่ิมรายไดJ และลดการนําเขJาสมุนไพรจีนไดJ 
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