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การศึกษาการสร�างไบโอฟ�ล�มและการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเช้ือ Candida parapsilosisท่ีแยกได�
จากทางคลินิกและส่ิงแวดล�อม 

Biofilm formationand proteinase production of Candida parapsilosis clinical and 
environmental isolates 
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บทคัดย;อ 
Candida parapsilosisเป)นยีสต�ชนิดหนึ่งท่ีมักอาศัยในร/างกายมนุษย� ซ่ึง C. parapsilosis เป)น

สายพันธุ� Candidaท่ีพบได3บ/อยเป)นอันดับสองรองจาก C. albicansโดยปกติแล3วเชื้อแคนดิดาจะก/อโรคก็
ต/อเม่ือมีสภาวะภู มิคุ3มกันของร/างกายตํ่า C. parapsilosis  มีความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�ม ท่ี
ประกอบด3วยสารโพลีเมอร�ต/างๆ มาห/อหุ3มเซลล�ไว3 ทําหน3าท่ีเป)นชั้นปกป>องเซลล�ท่ีอยู/ภายในต/อสิ่งแวดล3อม
ภายนอกท่ีไม/เหมาะสมต/อการเจริญเติบโต ส/งผลให3เซลล�มีความทนทานต/อสภาพแวดล3อม สารเคมี ยาต3านจุล
ชีพ รวมท้ังมีกลไกการป>องกันตนเองมากข้ึนด3วยนอกจากนี้ ยังมีความสามารถในการสร3างเอนไซม�โปรตีเนส ซ่ึง
มีส/วนช/วยในการทําให3เกิดโรคของจุลินทรีย� วัตถุประสงค�ของงานวิจัย คือ ศึกษาความสามารถในการสร3างไบ
โอฟ<ล�มและการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosis ท่ีแยกได3จากทางคลินิกและสิ่งแวดล3อม
ท้ังหมด 74 ไอโซเลท เพ่ือศึกษาความรุนแรงในการก/อโรค ซ่ึงในการศึกษานี้สามารถแบ/งความสามารถการ
สร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosis ท่ีแยกได3จากทางคลินิกแบ/งได3เป)น 3 กลุ/ม ได3แก/ กลุ/มท่ีมีการสร3างไบ
โอฟ<ล�มตํ่าจํานวน 51 ไอโซเลท (77.27%), กลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง6ไอโซเลท (9.09%) และกลุ/ม
ท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มสูง9ไอโซเลท (13.64%) ส/วนเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม แบ/งได3เป)น 2 กลุ/ม ได3แก/กลุ/ม
ท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง 3 ไอโซเลท (37.5%) และกลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มสูง 5 ไอโซเลท (62.5%) 
ซ่ึงพบว/ากลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มสูงสร3างเส3นใยเทียมมากกว/ากลุ/มท่ีไม/มีการสร3างไบโอฟ<ล�ม และกลุ/มท่ี
สร3างไบโอฟ<ล�มน3อยเม่ือสังเกตด3วยกล3องจุลทรรศน�หัวกลับ การผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosis 
ท่ีแยกได3จากทางคลินิกแบ/งได3เป)น 3 กลุ/ม ได3แก/ กลุ/มท่ีไม/มีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนส8 ไอโซเลท (12.12%) 
กลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสปานกลาง 4 ไอโซเลท (6.06%) และกลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสสูง 54 
ไอโซเลท (81.82%) ส/วนเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม แบ/งได3เป)น 2 กลุ/ม ได3แก/กลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปร
ตีเนสปานกลาง 2ไอโซเลท (25%) และกลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสสูง 6ไอโซเลท (75%) 

 
คําสําคัญ:C. parapsilosis, ไบโอฟ�ล�ม, เอนไซม�โปรตีเนส 
 
Abstract  

Candida parapsilosisis thesecond most common cause of fungal infections in 
humans.The infection mainly occurs in patients with immune defective individuals.C. 
parapsilosis has an ability to form biofilm whichcontributing to the critical infection. 
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Architectural structure of biofilm having extracellular matrix as a protecting layer can prevent 
internal cells from antimicrobial agents as well as host immunity. Furthermore,C. 
parapsilosiscanproduce proteinase enzyme which is additionally related to the 
pathogenesis.This research aims to study biofilm formation and proteinase production of the 
74 C. parapsilosis clinical andenvironmental isolates. The results found that biofilm of C. 
parapsilosis clinical isolateswere divided into 3 groups; low biofilm (n=51, 77.27%), medium 
biofilm (n=6, 9.09%)and high biofilm (n=9, 13.64%). The isolates from environment mostly 
showmedium biofilm formation (n=3, 37.5%) and high biofilm formation (n=5, 62.5%). In 
addition,biofilm was determined qualitativelyby observation under inverted microscope. The 
result showed that pseudohyphae were the main component in high biofilm. Proteinase 
production of C. parapsilosisclinical isolates was divided into 3 groups; low proteinase (n=8, 
12.12%), medium proteinase (n=4, 6.06%) and high proteinase (n=54, 81.82%).Proteinase 
production of C. parapsilosisenvironmental isolateswas divided into 2 groups; medium 
proteinase (n=2, 25%) and high proteinase (n=6, 75%) 

 
Keywords: C. parapsilosis, biofilm, proteinase,  
 
 
บทนํา 

ในร/างกายมนุษย�มีเชื้อราหลายชนิดท่ีอาศัยอยู/หนึ่งในนั้นคือเชื้อแคนดิดาซ่ึงเป)นยีสต�ชนิดหนึ่งท่ีมัก
อาศัยในท่ีต/างๆ เช/นช/องปากหรือผิวหนังโดยไม/ก/อให3เกิดป�ญหาใดๆ ซ่ึงเชื้อแคนดิดาจะก/อโรคก็ต/อเม่ือมีสภาวะ
ท่ีเหมาะสม นั่นคือ การมีภาวะภูมิคุ3มกันของร/างกายตํ่า เช/น ผู3ปjวยโรคเบาหวาน โรคติดเชื้อเอชไอวีหรือโรค
เอดส� ผู3ท่ีใช3ยากลุ/มคอร�ติโคสเตอรอยด�หรือยาปฎิชีวนะติดต/อกันเป)นระยะเวลานาน ผู3ปjวยท่ีได3รับการรักษา
มะเร็งด3วยรังสีบําบัดหรือเคมีบําบัด ผู3ท่ีใช3สายสวนเป)นเวลานาน [1, 2] ถ3าเกิดการเสียสมดุลระหว/างเชื้อรานี้
กับแบคทีเรียประจําถ่ิน หรือจากร/างกายมีภูมิต3านทานโรคท่ีตํ่าลง จะส/งผลให3เชื้อรานี้ทวีจํานวนข้ึนเป)นอย/าง
มากจนก/อให3เกิดการติดเชื้อหรือเป)นโรคได3 [3, 4] ในป�จจุบันมีผู3ปjวยจํานวนมากท่ีรักษาตัวในโรงพยาบาล ซ่ึง
แคนดิดาทําให3เกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีร3ายแรง และเป)นเชื้อท่ีพบบ/อยท่ีสุด 4 อันดับแรกท่ีแยกได3จาก
การติดเชื้อในกระแสเลือดของผู3ปjวย [1, 2] 

C.parapsilosis เป)นเชื้อ Candidaท่ีพบได3มากท่ีสุดเป)นอันดับสองมีหลายป�จจัยท่ีมีส/วนช/วยในการ
ทําให3 C. parapsilosisทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยจะทําหน3าท่ีเป)นตัวช/วยทําให3เซลล�ของเชื้อสามารถหลบหนี 
หรือต3านทานต/อการป>องกันของเซลล�เจ3าบ3าน ซ่ึงความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มเป)นหนึ่งในป�จจัยสําคัญท่ี
ทําให3เชื้อก/อความรุนแรงของโรคได3มากข้ึน [5]ไบโอฟ<ล�มจะประกอบด3วยสารโพลีเมอร�ต/างๆเชื้อสร3างมาห/อหุ3ม
เซลล�ไว3 ทําให3เกิดเป)นโครงสร3างท่ีซับซ3อน ทําหน3าท่ีเป)นชั้นปกป>องเซลล�ท่ีอยู/ภายในต/อสิ่งแวดล3อมภายนอก 
ส/งผลให3เซลล�มีความทนทานต/อสภาพแวดล3อม สารเคมี ยาต3านจุลชีพ รวมท้ังมีกลไกการป>องกันตนเองมากข้ึน
ด3วย [6]ดังนั้นการรักษาโรคติดเชื้อรายังคงเป)นป�ญหาสําคัญทางการแพทย� เนื่องจากการติดเชื้อขณะรับการ
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รักษาตามสถานพยาบาลส/วนใหญ/มีสาเหตุมาจากการท่ีไบโอฟ<ล�มก/อตัวบนอุปกรณ�ทางการแพทย� โดยเฉพาะ
อุปกรณ�ท่ีฝ�งอยู/ในร/างกายผู3ปjวยและยังมีความสามารถในการสร3างเอนไซม�โปรตีเนสโดยจะช/วยทําให3เชื้อก/อโรค
บุกรุกเข3าไปในเซลล�เจ3าบ3านได3สะดวกข้ึน โดยเน3นการยึดเกาะ ทําความเสียหาย ต/อเนื้อเยื่อของเซลล�เจ3าบ3าน 
และหลีกเลี่ยงระบบภูมิคุ3มกันของเซลล�เจ3าบ3าน [7] 
 ดังนั้นผู3วิจัยจึงมีความสนใจดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความสามารถในการสร3างไบโอ
ฟ<ล�ม รวมถึงการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisท่ีแยกได3จากทางคลินิกและสิ่งแวดล3อม เพ่ือใช3
เป)นข3อมูลพ้ืนฐานในการทําการวิจัยเก่ียวกับกลไกการก/อโรคท่ีเกิดจากเชื้อ C. parapsilosisและสามารถนําไป
ประยุกต�ใช3ในการพัฒนาการวินิจฉัยโรค รวมถึงการป>องกันและรักษาการติดเชื้อ C. parapsilosisได3 
 
วัตถุประสงค� 
 1.ศึกษาความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosis 
 2.ศึกษาความสามารถในการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosis 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ทดสอบความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosisในจานเพาะเชื้อ 96 หลุม วัด
ปริมาณไบโอฟ<ล�มโดยการย3อมเซลล�ด3วย crystal violet วัดค/าการดูดกลืนแสง และ บันทึกผล  
 2. ทดสอบความสามรถในการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisโดยการใช3 spot assay 
บนอาหารแข็ง และคํานวณหาค/า precipitation zone 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. การทดสอบคุณสมบัติการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosis 

1.1 เลี้ยงเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA บ/มท่ีอุณหภูมิห3องเป)นเวลา 3 วัน เพ่ือให3เชื้อแอคทีฟ  
1.2 เพาะเลี้ยงเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ YNB บ/มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป)นเวลา 2 วัน  
1.3 ถ/ายสารละลายแขวนลอยเซลล�จากหลอดทดลองมาใส/ใน centrifuge tube แล3วนําไป

ป�vนเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 3000 รอบต/อนาที เป)นเวลา 5 นาที  
1.4 ป�vนเหวี่ยงล3างเซลล�ความเร็วรอบ 3000 รอบต/อนาที เป)นเวลา 5 นาที โดยทําซํ้าอีก 2 

ครั้ง  
1.5Resuspenedเซลล�ในอาหารเลี้ยงเชื้อ YNB  
1.6 ปรับค/าความขุ/นของสารละลายแขวนลอยเซลล�ด3วยอาหารเลี้ยงเชื้อ YNB ให3เท/ากับ 

McFarland No. 0.5 เพ่ือให3ได3สารละลายแขวนลอยเซลล�พร3อมใช3 
1.7 ป<เปตสารแขวนลอยเซลล�ท่ีปรับความเข3มข3นแล3ว 200 ไมโครลิตร มาใส/ในจานเพาะเชื้อ 

96 หลุม บ/มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป)นเวลา 90 นาที เพ่ือให3เซลล�เกิดการยึดเกาะ (adhesion) กับ
บริเวณพ้ืนผิวจานเพาะเชื้อ  

1.8 ป<เปตสารละลายท้ิง ล3างด3วย 0.85% NaCl จํานวน 2 รอบ  
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1.9 เติมอาหารเลี้ยงเชื้อ YNB 200 ไมโครลิตร แล3วนําไปบ/มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป)นเวลา 48 ชั่วโมง  

1.10 ป<เปตอาหารเลี้ยงเชื้อท้ิง แล3วล3างด3วย 0.85% NaCl จํานวน 2 รอบ 
1.11 วางท้ิงไว3ให3แห3งเป)นเวลาประมาณ 15 นาที ซับสารละลายส/วนเกินโดยคว/าจานเพาะ

เชื้อลงบนกระดาษทิชชู แล3วซับให3แห3ง  
1.12 ย3อมด3วยสีย3อม 0.1% crystal violet ท้ิงไว3ท่ีอุณหภูมิห3องเป)นเวลา 15 นาที  
1.13 ป<เปตสีย3อมท้ิง แล3วล3างด3วยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ จํานวน 2 รอบ  
1.14 ชะสีย3อมด3วย 95% เอทานอล ปล/อยท้ิงไว3เป)นเวลา 45 นาที  
1.15 ป<เปตสารละลายลงในจานเพาะเชื้อ 96 หลุม  
1.16 วัดค/าการดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคลื่น 595 นาโนเมตร โดยใช3เครื่อง microplate 

reader  
1.17 บันทึกและวิเคราะห�ผล 
 

 2. การทดสอบการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosis 
2.1เลี้ยงเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ SDA บ/มท่ีอุณหภูมิห3องเป)นเวลา 3 วัน เพ่ือให3เชื้อแอคทีฟ 
2.2เพาะเลี้ยงเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ YPDบ/มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป)นเวลา 2 วัน 
2.3 ถ/ายสารละลายแขวนลอยเซลล�จากหลอดทดลองมาใส/ใน centrifuge tube แล3วนําไป

ป�vนเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 3000 รอบต/อนาที เป)นเวลา 5 นาที 
2.4 ป�vนเหวี่ยงล3างเซลล�ความเร็วรอบ 3000 รอบต/อนาที เป)นเวลา 5 นาทีโดยทําซํ้าอีก 2 

ครั้ง 
2.5 Resuspenedเซลล�ในอาหารเลี้ยงเชื้อ YPD broth 
2.6 ปรับค/าความขุ/นของสารละลายแขวนลอยเซลล�ด3วย NaClให3เท/ากับ McFarland No. 

0.5 เพ่ือให3ได3สารละลายแขวนลอยเซลล�พร3อมใช3 
2.7 หยดสารละลายแขวนลอยเซลล�ปริมาตร 5 ไมโครลิตร ลงบนอาหารแข็ง YCB ท่ีเสริม

ด3วย 0.1% BSAโดยทํา 3 ซํ้า นําไปบ/มท่ีอุณหภูมิ 37องศาเซลเซียส เป)นเวลา 1 สัปดาห� 
2.8 ย3อมด3วยสีย3อม 0.1% amido black โดยการหยดทับให3ท/วมหน3าโคโลนีเป)นเวลา 15 

นาที 
2.9 ชะสีย3อมด3วยน้ํา 
2.10 ชะสีย3อมด3วยสารละลายชะล3างให3ท/วมจานเพาะเชื้อ และปล/อยท้ิงไว3เป)นเวลา 1 คืน 
2.11 วิเคราะห�ผลท่ีได3และคํานวณหา Precipitation zone (Pz) ดังนี้ 
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Pz =                  เส3นผ/านศูนย�กลางของโคโลนี (A) 
    เส3นผ/านศูนย�กลางของวงใสรอบโคโลนี (B) 
 
 โดย Pz = 1  หมายถึง  ไม/มีการผลิตเอนไซม� 
    1>Pz ≥ 0.64   หมายถึง  มีการผลิตเอนไซม�ปานกลาง 
 Pz< 0.64   หมายถึง  มีการผลิตเอนไซม�มาก 
 
ผลการวิจัย 
 การสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosis แบ/งออกได3เป)น 3 กลุ/ม ได3แก/ กลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอ
ฟ<ล�มตํ่า กลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง และกลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มสูง ผลการทดสอบการสร3างไบโอ
ฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosisท้ัง 74 ไอโซเลท โดยแบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม 8 ไอโซเลท และ เชื้อ
ท่ีแยกได3จากทางคลินิก 66 ไอโซเลท พบว/า C. parapsilosisจํานวน 51 ไอโซเลท มีการสร3างไบโอฟ<ล�มตํ่าค/า
การดูดกลืนแสงเฉลี่ยเท/ากับ0.127ซ่ึงท้ังหมดเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก เชื้อท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มปาน
กลาง จํานวน 9 ไอโซเลทค/าการดูดกลืนแสงเฉลี่ยเท/ากับ 0.44 แบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 6 ไอโซเลท 
และเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม 3 ไอโซเลท ส/วนเชื้อท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มสูงมีจํานวน 14 ไอโซเลทค/าการ
ดูดกลืนแสงเฉลี่ยเท/ากับ 1.384 แบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 9 ไอโซเลท และเชื้อท่ีแยกได3จาก
สิ่งแวดล3อม 5 ไอโซเลทโดยความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มท้ัง 3 กลุ/ม มีความแตกต/างกันอย/างมีนัยสําคัญ
ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%(ภาพท่ี 1)และเม่ือมีการสังเกตผลภายใต3กล3องจุลทรรศน�หัวกลับพบว/า เชื้อกลุ/มท่ีมี
การสร3างไบโอฟ<ล�มสูงจะมีการสร3างเส3นใยเทียม(pseudohyphae) กลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง
ประกอบไปด3วยเซลล�ยีสท่ีเกาะกลุ/มกัน และกลุ/มท่ีมีการสร3างไบโอฟ<ล�มตํ่าประกอบไปด3วยเซลล�ยีสท่ีกระจายตัว 
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ภาพท่ี1: ความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosis74 ไอโซเลท สามารถแบ/งได3เป)น 3 

กลุ/ม: การสร3างไบโอฟ<ล�มตํ่า (LBF), การสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง (MBF) และการสร3างไบโอฟ<ล�มสูง (HBF)จุดสี
แดงคือเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม จุดสีน้ําเงินคือเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 

 
 การผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisแบ/งออกได3เป)น 3 กลุ/ม ได3แก/ กลุ/มท่ีไม/มีการ
ผลิตเอนไซม�โปรตีเนส กลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสปานกลาง และกลุ/มท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสสูง 
ผลการทดสอบการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisท้ัง 74 ตัวอย/าง โดยแบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3
จากสิ่งแวดล3อม 8 ไอโซเลท และ เชื้อท่ีแยกได3จากคลินิก 66 ไอโซเลท พบว/า C. parapsilosisจํานวน 8ไอโซ
เลท ไม/มีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนส ค/าPzเฉลี่ยเท/ากับ 1 ซ่ึงท้ังหมดเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก เชื้อท่ีมีการ
ผลิตเอนไซม�โปรตีเนสปานกลาง จํานวน 6ไอโซเลท ค/าPzเฉลี่ยเท/ากับ 0.73 แบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทาง
คลินิก 4 ไอโซเลท และเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม 2ไอโซเลท ส/วนเชื้อท่ีมีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสสูงมี
จํานวน 60ไอโซเลทค/าPzเท/ากับ0.38แบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 54 ไอโซเลท และเชื้อท่ีแยกได3จาก
สิ่งแวดล3อม 6 ไอโซเลทโดยเชื้อท้ัง 3 กลุ/ม มีความแตกต/างกันอย/างมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%(ภาพ
ท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2: ความสามารถในการผลิตเอนไซม�โปรตเนสของเชื้อ C. parapsilosis74 ไอโซเลท สามารถแบ/งได3
เป)น 3 กลุ/ม: ไม/มีการผลิตเอนไซม�โปรตีเนส (NP), การผลิตเอนไซม�โปรตีเนสปานกลาง (MP) และการผลิต

เอนไซม�โปรตีเนสสูง (HP) จุดสีแดงคือเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม จุดสีน้ําเงินคือเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การสร3างไบโอฟ<ล�มของจุลินทรีย�มีความสัมพันธ�กับความรุนแรงของการติดเชื้อท้ังนี้เนื่องจากไบโอฟ<ล�ม 
มักเกิดบนบริเวณพ้ืนผิวของวัสดุทางการแพทย� ท่ีอยู/ภายในร/างกายผู3ปjวย และสามารถทําให3เกิดการ
แพร/กระจายของเชื้อไปท่ัวร/างกายจากผลการทดสอบการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosisท้ัง 74 ไอโซ
เลท(เชื้อท่ีแยกได3จากผู3ปjวยจํานวน 66 ไอโซเลทและเชื้อจากสิ่งแวดล3อมจํานวน 8 ไอโซเลท)พบว/าเชื้อส/วน
ใหญ/ร3อยละ 68.92 มีความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มตํ่า ซ่ึงสอดคล3องกับงานวิจัยของ  Silva-Diasและ
คณะ [6] ท่ีได3ทําการทดสอบการสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อแคนดิดาหลายสายพันธุ� พบว/า C. parapsilosisมีการ
สร3างไบโอฟ<ล�มตํ่าท่ีสุดท่ีเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง เม่ือเทียบกับสายพันธุ�อ่ืนๆ แต/อย/างไรก็ตามงานวิจัยของ 
Tumbarelloและคณะ [5] พบว/า ความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มของ C. parapsilosisสัมพันธ�กับอัตรา
การเสียชีวิตสูงถึง 71.4% และถึงแม3ว/าโครงสร3างไบโอฟ<ล�มของ C. parapsilosisจะซับซ3อนน3อยกว/า C. 
albicansแต/ก็สามารถทนต/อยาต3านเชื้อราท่ัวไป เช/น  amphotericin B และ สารประกอบ azoleดังนั้น  
การสร3างไบโอฟ<ล�มของเชื้อ C. parapsilosisจึงเป)นป�ญหาสําคัญในผู3ปjวยท่ีใส/วัสดุเทียมในร/างกายในส/วนของ
เชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อมร3อยละ 37.5 มีการสร3างไบโอฟ<ล�มปานกลาง และร3อยละ 62.5 มีการสร3างไบโอ
ฟ<ล�มสูง 

เอนไซม�โปรตีเนส มีบทบาทในการย/อยสลายโปรตีนหรือลดประสิทธิภาพการทํางานของโปรตีนท่ี
ห/อหุ3มเซลล� ทําให3เชื้อสามารถบุกรุกเข3าไปในเซลล�เจ3าบ3านได3ง/ายข้ึน ผลการทดสอบการสผลิตเอนไซม�โปร
ตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisท้ัง 74 ไอโซเลท พบว/าเชื้อส/วนมาก ร3อยละ 81.08 มีการผลิตเอนไซม�โปรตีเน
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สสูงจากหลายๆงานศึกษาพบว/า C. albicans, C. tropicalisและ C. parapsilosisสามารถผลิตเอนไซม�โปร
ตีเนสได3มากกว/าสายพันธุ�อ่ืนๆและเชื้อท่ีมีความสามารถในการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสมากจะสามารถยึดเกาะกับ
เซลล�เยื่อบุกระพุ3งแก3มได3ดีกว/าเชื้อท่ีผลิตเอนไซม�โปรตีเนสได3น3อยอย/างมีนัยสําคัญงานวิจัยของ Rossoniและ
คณะ [9] ได3ทําการตรวจสอบกิจกรรมเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ Candidaในหลอดทดลอง และดูความสัมพันธ�
กับการก/อโรค โดยใช3 Galleria mellonellaเป)นแบบจําลองในการศึกษา การสร3างเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ 
Candidaมีความสัมพันธ�กับอัตราการตายของ G. mellonellaโดยมีค/า Pearson correlation=-0.571 ซ่ึง
พบว/าค/า Pzของเชื้อ  C. parapsilosisเฉลี่ยอยู/ท่ี 0.47 (Pz<0.64 หมายถึง มีการผลิตเอนไซม�มาก) และ G. 
mellonellaท่ีถูกทําให3ติดเชื้อ C. parapsilosisมีอัตราการตายสูงถึง 56.28% ภายใน 24 ชั่วโมง 

จากการศึกษาความสัมพันธ�ของการสร3างไบโอฟ<ล�ม และการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. 
parapsilosisพบว/า ท้ัง 2 ป�จจัยไม/มีความสัมพันธ�กัน ท้ังนี้ ในงานวิจัยนี้ มีจํานวนเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อม
น3อย จึงควรทําการศึกษาเพ่ิมเติมต/อไปเพ่ือยืนยันผลการทดลองดังกล/าว 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการสร3างไบโอฟ<ล�มและการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisท้ัง 74 ไอโซ
เลท ซ่ึงแบ/งเป)นเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิกและสิ่งแวดล3อม พบว/าเชื้อ C. parapsilosisร3อยละ 68.92 มี
ความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มตํ่า แต/เชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อมมีความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�ม
ปานกลางและมาก ส/วนการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสของเชื้อ C. parapsilosisร3อยละ 81.08 มีการผลิตเอนไซม� 
โปรตีเนสสูง และพบว/าเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อมมีความสามารถในการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสปานกลางและ
สูง จากผลการศึกษาจะเห็นได3ว/าเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อมมีความสามารถในการสร3างไบโอฟ<ล�มและผลิต
เอนไซม�โปตีเนสปานกลางและสูง จากผลการทดลองนี้มีเป)นไปได3ว/าการผลิตเอนไซม�โปรตีเนสมีความสําคัญใน
การก/อโรค และไบโอฟ<ล�มอาจมีความสําคัญต/อการอยู/รอดของเชื้อในสิ่งแวดล3อม 
 
ข�อเสนอแนะ 
 ควรทําการไอโซเลทเชื้อจากสิ่งแวดล3อมเพ่ิม เนื่องจากในงานวิจัยนี้มีเชื้อท่ีแยกได3จากทางคลินิก 66 ไอ
โซเลท ส/วนเชื้อท่ีแยกได3จากสิ่งแวดล3อมมีเพียง 8 ไอโซเลทเท/านั้น อาจทําให3ไม/สามารถสรุป หรือเปรียบเทียบ
ป�จจัยความรุนแรงของเชื้อท้ัง 2 กลุ/มนี้ได3อย/างชัดเจน 
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