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บทคัดย�อ 
 งานวิจัยนี้มุ5งศึกษาความสัมพันธ
ระหว5างความสามารถตรวจสอบตนเองของผู?เรียนภาษาญ่ีปุ�นชาวไทย
กับความสามารถในการเรียนรู?รูปแบบเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�น โดยเก็บข?อมูลการออกเสียงคําท่ีมีรูปแบบเฉพาะ 
และกําหนดวิธีการในการกระตุ?นกลุ5มตัวอย5างท่ีต5างกัน ทําให?ได?ข?อสรุปว5า ความสามารถในการตรวจสอบ
ตนเองส5งผลดีต5อการเรียนรู?รูปแบบเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�น ทว5าการให?ตัวอย5างท่ีดีผ5านวิธีการท่ีต5างกัน ส5งผลให?
คุณภาพการออกเสียง และการตรวจสอบตนเองของกลุ5มเปFาหมายแตกต5างกันได? 
 
คําสําคัญ ความสามารถตรวจสอบตนเอง  รูปแบบเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�น ตัวกระตุ?นทางการมองเห็น  
ตัวกระตุ?นทางการฟHง 
 
Abstract 
 This research is focusing on the relations between Self-monitoring in Thai students 
majoring in Japanese, and Japanese language accent acquisition. By means of data-collecting 
of pronouncing some significant vocabularies, as well as setting different ways to motivate 
the research targets’ pronunciation. As a result, Self-monitoring causes the efficiency of 
Japanese language accent acquisition. However, providing good examples but different ways 
may affect to both pronunciation quality, and different result from self-monitoring. 
 
Keywords Self-monitoring, Japanese accent pattern, audio motivator, visual motivator 
 
บทนํา 
 เป̂นเวลากว5า 20 ป̀แล?วท่ีการศึกษาว5าความสามารถในการตรวจสอบตนเองของผู?เรียนภาษาญ่ีปุ�นมี
ผลอย5างไรต5อการเรียนรู?เรื่องเสียงในภาษาญ่ีปุ�น (Ogawara 1997, Ogawara 1998, Ogawara 2001) แต5ทว5า
การศึกษาเหล5านั้นมักเป̂นการศึกษาปHญหาในระดับ “หน5วยเสียง” รวมท้ังเป̂นการศึกษากลุ5มเปFาหมายเป̂น
ผู?เรียนภาษาญ่ีปุ�นท่ีมิใช5คนไทย ด?วยเหตุนี้จึงยังปรากฏปHญหากรณีผู?เรียนชาวไทย ตลอดจนปHญหาในระดับ
นอกเหนือจากหน5วยเสียงเป̂นประเด็นท่ียังต?องการแนวทางแก?ไข 
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วัตถุประสงค<ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาว5าความสามารถในการตรวจสอบตนเองของผู?เรียนภาษาญ่ีปุ�นชาวไทยส5งผลอย5างไรต5อ

การออกเสียงภาษาญ่ีปุ�น 
2. เพ่ือตรวจสอบ และประมวลว5ามีองค
ประกอบลักษณะใดบ?างท่ีส5งเสริมความสามารถในการ

ตรวจสอบตนเองของผู?เรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร  
การวิจัยนี้กําหนดประชากรกลุ5มเปFาหมายได?แก5 นักศึกษาสาขาวิชาภาษาญ่ีปุ�น มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา ชั้นป̀ท่ี 4 ซ่ึงมีความรู?ภาษาญ่ีปุ�นระดับกลาง จํานวน 18 คน  
2.  ขอบเขตตัวแปร กําหนดให?ตัวแปร ได?แก5 ตัวกระตุ?นทางการมองเห็น ตัวกระตุ?นทางการฟHง 
3.  ขอบเขตเวลา กําหนดเวลาในการเก็บข?อมูล 2 รอบซ่ึงห5างกัน 1 สัปดาห
  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ดําเนินการในลักษณะการเก็บข?อมูลทดสอบจากกลุ5มตัวอย5าง 
2. ข้ันตอนการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการตามลําดับ กล5าวคือ 1.การทดสอบการออกเสียง 2.การตรวจสอบตนเอง และ  
3. การเก็บข?อมูลบันทึกย5อ 

 สําหรับกลุ5มตัวอย5างนั้น ผู?วิจัยได?รับความร5วมมือจากนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญ่ีปุ�น มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา ชั้นป̀ท่ี 4 จํานวน 18 คน ทุกคนเรียนภาษาญ่ีปุ�นมาต้ังแต5ก5อนเข?าศึกษาระดับอุดมศึกษา และมี
ความรู?ภาษาญ่ีปุ�นระดับกลาง โดยได?แบ5งกลุ5มตัวอย5างออกเป̂น 2 กลุ5มๆละ 9 คน เรียกว5ากลุ5ม A และกลุ5ม B 

คําศัพท
ภาษาญ่ีปุ�นท่ีใช?ในการเก็บข?อมูลนั้น เป̂นคําท่ีมี 4 พยางค
 และเป̂นคําท่ีมีรูปแบบเสียง “กลาง
สูง” กล5าวคือ พยางค
กลางในคํามีเสียงสูง ส5วนอ่ืนในคําออกเสียงตํ่า  รายละเอียดเก่ียวกับคําท่ีใช?ทดสอบแสดง
ได?ดังตาราง 1  (L : low เสียงตํ่า   H : high เสียงสูง) 
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ตาราง 1  คําท่ีใช?ในการเก็บข?อมูลจากกลุ5มตัวอย5าง 
 

LHHL LHLL 
ひらがな          ところで 
 
きたない                 いねむり 
     
なるべく               とりだす 
 
こまかい               かみのけ 
 

くつした         じむしつ 
 
はじめて                しばらく 
     
ながさき               いけばな 
 
みなさま              てぶくろ 

 
3. การเก็บรวบรวมข?อมูล 

การเก็บข?อมูลจากกลุ5มตัวอย5างท้ังสองกลุ5ม สามารถแสดงได?ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  รายละเอียดการเก็บข?อมูล 

 
  กลุ5ม 
 
ครั้งท่ี 

  
 กลุ5ม A 

 
กลุ5ม B 

1 1) แจกรายการคําศัพท
ให?กลุ5มตัวอย5าง 
2) ให?กลุ5มตัวอย5างทดลองใส5เครื่องหมาย

แสดงเสียงสูงต่ําในแต5ละคํา 
3) ให?กลุ5มตัวอย5างทดลองออกเสียงโดยดู 

2) ประกอบ พร?อมกับบันทึกเสียง 
(ต5อไปเรยีกว5า “ข?อมูลเสียง A1”) 

ให?กลุ5มตัวอย5างฟHงตัวอย5างการออกเสียงแล?วพูดตาม 
ระหว5างน้ันมีการบันทึกเสยีง (ต5อไปเรียกว5า “ข?อมูลเสียง 
B1”) 

 

 1) ให?กลุ5มตัวอย5างฟHงตัวอย5างการออกเสียงเทียบกับข?อมลูเสียง A1 หรอื B1 เพ่ือตรวจสอบว5าในแต5ละคํา
ออกเสียงสูงต่ําตรงกันหรือไม5 อย5างไร 

2) ระหว5างทําข?อ 1) ให?ทําเครื่องหมายส5วนท่ีออกเสียงไม5ตรงกัน 
3) ให?กลุ5มตัวอย5างจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตได?  

2 
(สัปดาห

ต5อมา) 

ให?กลุ5มตัวอย5างทดลองออกเสียงคําศัพท
ตามรายการศัพท
เดิม ระหว5างน้ันบันทึกเสียง (ข?อมูลเสียง A2, B2) 

 
จากตาราง 2 จะเห็นได?ว5าข้ันตอน 1) ถึง 3) ในกลุ5ม A จัดเป̂นการให? “ตัวกระตุ?นทางการมองเห็น”

ในขณะท่ีกลุ5ม B เป̂นการให? “ตัวกระตุ?นทางการฟHง” จากนั้นท้ังสองกลุ5มได?ทํา “การตรวจสอบตนเอง” เม่ือ
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เสร็จแล?วเป̂นอันว5าการเก็บข?อมูลครั้งแรกสิ้นสุดลง นอกจากนี้เพ่ือตรวจสอบว5ากลุ5มตัวอย5างยังสามารถการ
ออกเสียงได?ถูกต?องหรือไม5 จึงได?ทดลองให?กลุ5มตัวอย5างออกเสียงคํานั้น ๆ พร?อมกับบันทึกเสียงอีกครั้งใน
สัปดาห
ต5อมา 
 
4. การวิเคราะห
ข?อมูล 
 หลังจากได?ข?อมูลลักษณะการออกเสียงของกลุ5มตัวอย5างแล?ว เพ่ือตรวจสอบ และประเมิน
ความสามารถในการออกเสียงดังกล5าว ผู?วิจัยได?ขอความร5วมมือจากอาจารย
ชาวญ่ีปุ�น 3 ท5านเป̂นผู?ประเมิน 
โดยมีค5าระดับคะแนนประเมินต้ังแต5 1 ถึง 3 คะแนน ซ่ึงรายละเอียดเกณฑ
การให?คะแนนสามารถสรุปได?ดัง
ตาราง 3 
  
ตาราง 3  คะแนนการประเมินความสามารถในการออกเสียง และเกณฑ
การให?คะแนน 
 
คะแนน เกณฑ
การให?คะแนน 

3 การออกเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�นถูกต?องตามรูปแบบมาตรฐาน 
2 การออกเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�นค5อนข?างถูกต?องตามรูปแบบมาตรฐาน 
1 การออกเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�นผิดไปจากรูปแบบมาตรฐาน 

 
ผลการประเมินการออกเสียงสูงตํ่าของกลุ5มตัวอย5าง A และ B ซ่ึงประเมินโดยเจ?าของภาษา ปรากฏผล

ดังแผนภูมิ 1 ดังนี้ 
 
แผนภูมิ 1  ผลการประเมินการออกเสียงสูงตํ่าของกลุ5มตัวอย5าง A และ B ซ่ึงประเมินโดยเจ?าของ

ภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิดังกล5าว ปรากฏว5า ในการทดสอบท้ังสองครั้ง คะแนนเฉลี่ยรวมของกลุ5ม B มีค5าสูงกว5า

กลุ5ม A ท้ังนี้เม่ือนําผลท่ีได?มาคํานวณหาค5า  t ปรากฏว5าท้ังสองครั้งมีค5าความต5างอย5างมีนัยสําคัญ จึงพอสรุป
ได?ว5าในการทดสอบท้ังสองครั้ง กลุ5มตัวอย5างกลุ5ม B มีระดับความถูกต?องในการออกเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�นสูง
กว5ากลุ5ม A 

2.13

2.78

2.32

2.64

1

1.5

2

2.5

3

評定値

実験

【A】

【B】

【A】 2.13 2.32

【B】 2.78 2.64

1回目 2回目
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นอกจากนั้น เม่ือพิจารณาถึงปHจจัยเก่ียวกับลักษณะพยางค
ของคําท่ีนํามาใช?ทดสอบ ซ่ึงเป̂นคําท่ีมี 4 
พยางค
 และเป̂นคําท่ีมีรูปแบบเสียงสูงตํ่าเป̂นแบบ “กลางสูง” นั้น ส5งผลให?เกิดรูปแบบคําท่ีใช?ทดสอบ 2 แบบ 
ได?แก5 แบบท่ีเสียงสูงในพยางค
ท่ี 2 และ 3 (LHHL) กับแบบท่ีเสียงสูงเฉพาะพยางค
ท่ี 2 (LHLL) ความแตกต5าง
ดังกล5าวส5งผลต5อความสามารถในการออกเสียงสูงตํ่าหรือไม5นั้น ปรากฏผลดังแผนภูมิ 2 และ 3 

แผนภูมิ 2  ผลการประเมินการออกเสียงสูงตํ่าเทียบระหว5าง LHHL กับ LHLL ของกลุ5ม A   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ 3  ผลการประเมินการออกเสียงสูงตํ่าเทียบระหว5าง LHHL กับ LHLL ของกลุ5ม B   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากแผนภูมิ 2 และ 3 จะเห็นได?ว5า ความแตกต5างระหว5างรูปแบบ LHHL กับ LHLL นั้นแทบไม5ส5งผล
กระทบแต5อย5างใด กล5าวคือไม5ปรากฏว5ามีค5าความแตกต5างอย5างมีนัยสําคัญ 

การวิจัยครั้งนี้ได?มีการประเมินความสามารถในการตรวจสอบตนเองของกลุ5มตัวอย5างด?วย ในการ
ประเมินดังกล5าวกําหนดเกณฑ
ให?คะแนนเป̂น 0 และ 1 กล5าวคือ 0 หมายถึงไม5สามารถตรวจสอบตนเองได?  
และ 1 หมายถึงสามารถตรวจสอบตนเองได? ในภาพท่ี 4 เป̂นการแสดงตัวอย5างเครื่องหมาย และบันทึกท่ีกลุ5ม
ตัวอย5างเขียนระหว5างรับการทดสอบ 

 
 
 
 
 

2.232

2.021

2.258
2.383

1

1.5

2

2.5

3

評定値

実験

LHHL

LHLL

LHHL 2.232 2.258

LHLL 2.021 2.383

1回目 2回目

2.731
2.833

2.609
2.672

1

1.5

2

2.5

3

評定値

実験

LHHL

LHLL

LHHL 2.731 2.609

LHLL 2.833 2.672

1回目 2回目
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ภาพท่ี 4  ตัวอย5างเครื่องหมาย และบันทึกท่ีกลุ5มตัวอย5างเขียนระหว5างรับการทดสอบ 
 

 
 
ผลการประเมินความสามารถในการตรวจสอบตนเองและบันทึกของกลุ5มตัวอย5าง สามารถสรุปได?ดัง

ตารางท่ี 4 ดังนี้ 
 
ตาราง 4  ผลการประเมินความสามารถในการตรวจสอบตนเองและบันทึกของกลุ5มตัวอย5าง 

 
กลุ5มตัวอย5าง อัตราความถูกต?องของ

การตรวจสอบตนเอง 
(ร?อยละ) 

จํานวนกลุ5มตัวอย5างท่ี
บันทึก (คน) 

จํานวนบันทึกท้ังหมด  : 
รายการ (ร?อยละ) 

A  (n=10) 84.4 4 (40%) 22  (47.8%) 
B   (n=8) 70.1 5 (55.5%) 21  (54.5%) 
 
จากตารางท่ี 4 จะเห็นว5า กลุ5ม A มีอัตราความถูกต?องของการตรวจสอบตนเองท่ีสูงกว5า อีกท้ังยังมี

จํานวนคนท่ีบันทึกมากกว5ากลุ5ม B อย5างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาจํานวนบันทึกระหว5างทดสอบจะเห็นว5า กลุ5ม B 
มีจํานวนบันทึกมากกว5า A 

 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ประเด็นเก่ียวกับความสามารถในการออกเสียงสูงตํ่าภาษาญ่ีปุ�นนั้น จากผลการวิจัยข?างต?นจึงพอสรุป

ได?ว5า การท่ีกลุ5ม B มีค5าความถูกต?องของการออกเสียงสูงตํ่ามากกว5ากลุ5ม A นั้น แสดงให?เห็นถึงความสําคัญ
ของ “เสียงต?นแบบ” กล5าวคือ กรณีของกลุ5ม A มีการให?กลุ5มตัวอย5างได?ดูและเขียนลักษณะเสียงของแต5ละคํา
ก5อนท่ีจะทดสอบ ซ่ึงจัดเป̂นการกระตุ?นผ5าน “ตัวกระตุ?นทางการมองเห็น”เพียงอย5างเดียว  ในขณะท่ีกลุ5ม B 



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 632 

นั้นมีการให?ฟHงเสียงตัวอย5างแล?วฝxกออกเสียงตาม ซ่ึงจัดเป̂น “ตัวกระตุ?นทางการฟHง” ดังนั้นจึงกล5าวได?ว5า 
ตัวอย5างเสียงท่ีถูกต?องเป̂นสิ่งสําคัญท่ีขาดไม5ได?สําหรับการเรียนรู?รูปแบบเสียงสูงตํ่าในภาษาญ่ีปุ�น 

ประเด็นเก่ียวกับความสามารถในการตรวจสอบตนเองนั้น จากผลการเก็บข?อมูลดังกล5าวพอสรุปได?ว5า 
กลุ5มตัวอย5าง A มีอัตราความถูกต?องของการตรวจสอบตนเองท่ีสูงกว5ากลุ5ม B ปHจจัยสําคัญท่ีส5งผลให?เกิดข้ึน คือ 
ความแตกต5างของตัวกระตุ?นก5อนการทดสอบ กล5าวคือ ในกลุ5ม A นั้นก5อนการเก็บข?อมูลครั้งแรก ได?ฝxกออก
เสียงโดยอาศัยความรู?ความเข?าใจเดิมของตนเอง ผลท่ีได?คือ ความถูกต?องของการออกเสียงอยู5ในระดับพอใช? 
หลังจากนั้นเม่ือทดลองตรวจสอบตนเอง กลุ5ม A สามารถรู?ได?โดยง5ายว5าส5วนใดของแต5ละคําท่ีตนเองออกเสียง
ไม5ตรงกับตัวอย5าง ส5งผลให?อัตราความถูกต?องของการตรวจสอบตนเองสูง ในขณะท่ีกลุ5ม B มีโอกาสฟHงเสียง
ตัวอย5างแล?วออกเสียงตามทันที ดังนั้นความผิดพลาดระหว5างออกเสียงนั้นจึงมีไม5มากนัก การเปรียบเทียบ
ระหว5างเสียงตนเองกับเสียงตัวอย5างจึงปรากฏข้ึนไม5มากนัก 

 
สรุปผล และ ประเด็นท่ีควรศึกษาต�อ 

จากการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปเก่ียวกับการตรวจสอบตนเองของผู?เรียนภาษาญ่ีปุ�นในด?านการออก
เสียงภาษาญ่ีปุ�นได? กล5าวคือ การตรวจสอบตนเองนั้นเป̂นกระบวนการท่ีส5งผลดีต5อผู?เรียนชาวไทยในการเรียนรู?
เสียงสูงตํ่าในภาษาญ่ีปุ�น แต5ทว5าสิ่งท่ีควรให?ความสนใจมากข้ึนคือปHจจัยท่ีส5งเสริมให?เกิดการตรวจสอบตนเองท่ี
มีประสิทธิภาพ อีกประการหนึ่งก็คือ ต?นแบบ หรือตัวอย5างท่ีดีนับเป̂นสิ่งท่ีขาดไม5ได?ในกระบวนการตรวจสอบ
ตนเอง ท้ังนี้ การให?การกระตุ?นด?วยวิธีท่ีเหมาะสมจึงจะทําให?ตัวอย5างท่ีดีสร?างผลท่ีดีได? สําหรับงานวิจัยนี้ก็คือ
การแบ5งตัวกระตุ?นผ5านการมองเห็น และการฟHง นั่นเอง 

ผู?วิจัยมีความคิดว5าในโอกาสต5อไปจะได? เก็บข?อมูลโดยอาศัยวิธีการดังเช5นครั้งนี้  แต5 เพ่ิมเติม 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบตัวทดสอบเพ่ือให?ได?ผลท่ีกว?างข้ึน นอกจากนี้ อาจเพ่ิมการตรวจสอบตนเองในระดับของ
ทํานองเสียง (intonation) การเน?นเสียงในประโยค (prominence) เพ่ือประโยชน
ต5อการศึกษาต5อไป 
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