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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยในบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับ
รางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากตัวบทบันเทิงคดีส าหรับ
เด็กวัยรุ่น (Texual Analysis) ที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 จ านวน 10 เล่ม
ผลการวิจัยพบว่า บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558 -2562 
สะท้อนให้เห็นภาพวัยรุ่นไทย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านชีวิตความเป็นอยู่ พบว่า สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่น
ไทยที่อยู่ในสังคมชนบทและสังคมเมืองมีความแตกต่าง วัยรุ่นไทยในชนบทมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ ชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นในเมืองสะดวกสบาย 2) ด้านการศึกษา พบว่า วัยรุ่นไทยได้รับการศึกษา
ทั้งจากโรงเรียนและครอบครัว และการศึกษาจากครอบครัวเป็นพ้ืนฐานและเป็นส่วนเสริมของการศึกษาจาก
โรงเรียน 3) ด้านความสัมพันธ์ พบว่า มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือน 
และครู 4) ด้านคุณธรรม พบว่า วัยรุ่นไทยเป็นคนที่มีความกตัญญู มีน้ าใจต่อคนอ่ืน เป็นคนซื่อสัตย์ 5) ด้าน
ค่านิยม พบว่า วัยรุ่นไทยมักจะนิยมใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ให้ความส าคัญกับการศึกษา และวัยรุ่นแต่ละคนมี
ความใฝ่ฝันเรื่องอาชีพทีแ่ตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทย,  บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่น, รางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
 
Abstract 
 This research aimed to analyze reflections of Thai teenagers in fiction for young 
adults awarded Thai National Book Fair, during 2 015  – 2019 .  Textual analysis had been 
applied with ten awarded titles. 
 The findings reflected five aspects about Thai teenagers, as the following.  1) Ways of 
life, the living of rural teenagers was close to natural environment, while urban teenagers 
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had convenient living. 2 ) Education, formal education from schools and socialization from 
families were two main sources of knowledge of teenagers, which the latter was the base 
and supported their schooling knowledge.  3) Relationships, Thai teenagers mainly had good 
relationships with their family members, friends and teachers.  4 )  Moral values, most 
teenagers possessed three elements including gratefulness, carefulness, and honesty.  5 ) 
Ideal, Thai teenagers prioritised their education, making usefulness of their time, and 
variously aiming to their future careers. 
 
Keywords reflections of Thai teenagers, fiction for young adults, Thai National Book Fair 
Award 
 
บทน า 

วรรณกรรมเป็นงานเขียนที่มนุษย์สร้างขึ้น และมนุษย์เป็นหน่วยหนึ่งของสังคม วรรณกรรมกับสังคมจึง
มีความสัมพันธ์ และมีอิทธิพลต่อกัน นักเขียนจะซ่อนความคิดส าหรับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตสังคมของตนเองในงาน
วรรณกรรม หรือแทรกเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในงานวรรณกรรมของตนเอง ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมเป็น
วัตถุดิบที่สร้างสรรค์วรรณกรรม ดังที่ ธานีวัฒน์ บุญโต (2542, น. ง) กล่าวว่า สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรม
หรือนักเขียน สังคมเป็นแหล่งที่มาของวรรณกรรมซึ่งรวมถึงชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ 
นักเขียนก็ย่อมน าสิ่งเหล่านี้ไปเป็นวัตถุในการเขียนของตนเอง  

ผู้อ่านสามารถได้เห็นแง่มุมต่าง ๆ ของสังคมโดยผ่านวรรณกรรม เช่น ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ 
จริยธรรมของมนุษย์ วัฒนธรรมประเพณี ที่มนุษย์ยึดถือและปฏิบัติ เป็นต้น ดังที่ อิงอร สุพันธุ์วณิช (2554, น. 
บทน า) กล่าวว่า ภาพสะท้อนสังคมในนวนิยายมีหลากหลายมุมมอง ทั้งระดับเล็ก ๆ อย่างครอบครัว ไปสู่สังคม
ระดับกว้าง หรือปัญหาระดับชาติ นวนิยายจะท าหน้าที่ถ่ายทอดแง่มุมและปัญหาต่าง ๆ ในสังคมให้ผู้อ่านรับรู้
และปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของสังคมในแต่ละยุค 

วัยรุ่นเป็นกลุ่มคนที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีบทบาทส าคัญต่อสังคมเป็นอย่างมาก อนาคตของ
ประเทศชาติจะเป็นไปอย่างไรหรือเป็นไปในทิศทางไหนก็ขึ้นอยู่กับวัยรุ่นในสังคมนั้น ผู้ใหญ่ในสังคมจึงมีหน้าที่
ให้ความสนใจและชี้น าแนวทางที่ดีให้กับวัยรุ่น เพ่ือช่วยส่งเสริมวัยรุ่นเติบโตที่ดี ซึ่งวรรณกรรมส าหรับเด็กวัยรุ่น
ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่จะชี้น าวัยรุ่นให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในสังคมได้ 

วรรณกรรมส าหรับเด็กวัยรุ่นนอกจากได้ให้ความเพลิดเพลินกับผู้ อ่าน ยังให้ความรู้และปลูกฝังค่านิยม
ที่ดีแก่ผู้อ่านด้วย ดังที่ นิตยา วรรณกิตร์ (2559, น. 18) กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนสามารถให้ความรู้
แก่เยาวชน ช่วยเหลือในด้านการพัฒนาทางปัญญาของเยาวชน และสนองความอยากรู้อยากเห็นของเยาวชน 
ท าให้เยาวชนได้มีความก้าวหน้าในด้านการเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ และยังสามารถส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมของเยาวชนได้อีกด้วย นอกจากนี้ วรรณกรรมส าหรับเด็กวัยรุ่นยังสามารถท าให้ผู้อ่านได้รู้และ
เข้าใจสภาพของเด็กวัยรุ่นในสังคมไทยอีกด้วย ดังที่ LU ZUOXI (2561) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ภาพสะท้อน
เยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2557-2557 ได้สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันของเยาวชนในชนบทและเมืองเยาวชนในชนบทพ่ึงพาธรรมชาติเยาวชนในเมืองอยู่ใน
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สภาพแวดล้อมที่แออัดเยาวชนมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นพ่อแม่เอาใจใส่และผู้คนอ่ืนมีน้ าใจต่อเยาวชนเยาวชน
มีค่านิยมในการท างานจะใช้เวลาว่างแตกต่างกันระหว่างเยาวชนในเมืองและชนบทเยาวชนมีความอดทนความ
กตัญญูและมีน้ าใจต่อคนอ่ืนและยังได้สะท้อนให้เห็นปัญหาต่างๆของเยาวชน เช่น ปัญหาด้านครอบครัวปัญหา
ด้านพฤติกรรมอย่างเกเรก้าวร้าวคนอ่ืนปัญหายาเสพติดปัญหาการใช้เวลาว่างปัญหาการศึกษาเป็นต้น  จาก
แนวคิดและผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า วรรณกรรมส าหรับเด็กวัยรุ่นเป็นวรรณกรรมที่ดี และมีคุณค่าต่อ
ผู้อ่านเป็นอย่างมาก 

วรรณกรรมที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติเป็นผลงานที่ยอดเยี่ยม สามารถท าให้ผู้อ่านได้
เห็นถึงสภาพของสังคมไทย วัฒนธรรมของประเทศไทย ความคิด ค่านิยมของคนไทย และวิถีชีวิตของผู้คนที่อยู่
ในสังคมไทย และยังสามารถท าให้ผู้อ่านได้มีความก้าวหน้า เนื่องจากคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามที่สะท้อนใน
ผลงานเหล่านี้ได้มีอิทธิพลที่ดีต่อผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านได้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่ดีอย่างค่อย ๆ ท าให้ผู้อ่านได้
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 เป็นผลงานที่
ดีมีคุณค่า นอกจากได้สะท้อนภาพสังคมทั่วไปของสังคมไทย และยังสามารถท าให้ผู้อ่านได้เห็นชีวิต และ
ความคิดของวัยรุ่นอย่างชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติที่ศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษา
ที่สอง จึงสนใจศึกษาวิจัยบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558 -
2562 ในขอบข่ายของการศึกษาความสัมพันธ์ของวรรณกรรมกับสังคม ซึ่งจะท าให้เข้าใจสภาพวัยรุ่นไทย อัน
จะน าไปสู่การด ารงชีวิตของคนต่างวัยที่ต้องอยู่ร่วมกันในสังคมไทยได้อย่างสงบสุขมากข้ึนด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยในบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือ
แห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 

 
ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
พ.ศ. 2558-2562 จ านวน 10 เล่ม ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 

พ.ศ. อันดับรางวัล ชื่อหนังสือ นักเขียน 
2558 รางวัลดีเด่น ลูกชายแดน เชาวลิต ขันค า 
2558 รางวัลชมเชย ร่มไม้หนึ่งซึ่งเราตัวเล็ก ปันนารีย ์
2559 รางวัลดีเด่น ห้องเรียนไม่มีฝา ธารา ศรีอนุรักษ์ 
2559 รางวัลชมเชย ดินสอแท่งสัน้ ฉวีวรรณ พุ่มแก้ว 
2559 รางวัลชมเชย สลินดงบาย ู วิน วนาดร 
2560 รางวัลชมเชย กระต่ายในพระจนัทร ์ แพน พงศ์พนรัตน ์
2560 รางวัลชมเชย ลูกนกจากคอน คามิน คมนีย ์
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พ.ศ. อันดับรางวัล ชื่อหนังสือ นักเขียน 
2562 รางวัลดีเด่น พ่อมหา แม่หางเคร่ือง ลูก (สาว) นักร้อง โชติ ศรีสุวรรณ 
2562 รางวัลชมเชย ม้าน้ าสีทอง เอกอรุณ 
2562 รางวัลชมเชย วันเกิดของเค้าโมง จันทรังสิ ์

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์เนื้อหาจากตัว
บทวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่น (Textual Analysis) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม เพ่ือ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 

2. ศึกษาประวัติความเป็นมาและวรรณกรรมที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
3. ศึกษาบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
4. คัดเลือกบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 

จ านวน 10เรื่อง  
5. วิเคราะห์ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยในบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือ

แห่งชาติ พ.ศ. 2558–2562 
6. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

ผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยในบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์
หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 จ านวน 10 เล่ม ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยที่ปรากฏในบันเทิงคดีส าหรับเด็ก
วัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 ดังนี้ 

1. ชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นไทย 
 วัยรุ่นในปัจจุบันอยู่ในยุคของการพัฒนาสังคมอย่างรวดเร็ว ชีวิตของพวกเขาก็เปลี่ยนไปพร้อมกับการ
พัฒนาของสังคม และสร้างสไตล์ของวัยรุ่นในปัจจุบันบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์
หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 ได้สะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นไทยดังนี้ 

1.1 ชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นไทยที่อยู่ในชนบท 
วรรณกรรมเรื่องสลินดงบายู ได้กล่าวถึง หลังโรงพักมีสระน้ า เมื่อมีเวลาว่าง แดนและนูญจะไป

จับปลาที่นั่นเพื่อขายเป็นเงิน และซื้อของให้กับตัวเองและน้อง ๆ ดังตัวอย่าง 
แดนใช้เวลาก่อนตะวันพลบแวะไปตรวจเบ็ดรอบแรกก่อนหนังลงมือฉาย 

ได้ปลาช่อนจอมตะกละตัวโตติดเบ็ดถึง 3 ตัว เขาเปลี่ยนเหยื่อใหม่ แวะซื้อขนม
ไปฝากน้องก่อนตามที่รับปาก มีทั้งลูกก่อคั่ว ขนมโคที่แม่ชอบ ... อย่างไรก็ตาม 
คงเหลือปลาติดมือกลับไปบ้านเพียงตัวเดียว เนื่องจากอีก 2 ตัวมีผู้คนขอซื้อไป 
สองพี่น้องได้เงินมา 20 บาท แบ่งกันคนละคร่ึง จึงท าให้มีเงินติดกระเป๋าให้อุ่นใจ
ไว้ซื้อของขบเค้ียว 

(สลินดงบายู. 2558 : 67) 



 
การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาต ิครั้งที่ 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

449 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ชีวิตของวัยรุ่นไทยที่อาศัยอยู่ในชนบทใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
ธรรมชาติตอบสนองความต้องการด้านความบันเทิงและด้านการกินอาหารของวัยรุ่น วัยรุ่นก็ได้หารายได้ด้วย
การขายทรัพยากรธรรมชาติอย่างปลา ท าให้วัยรุ่นได้ด าเนินชีวิตค่อนข้างอิสระ ไม่ต้องพ่ึงพาผู้ปกครองทุกด้าน 
และท าให้วัยรุ่นได้มีโอกาสตอบแทนผู้ปกครองโดยซื้อสิ่งของที่ผู้ปกครองชอบ ซึ่งวัยรุ่นไทยที่อยู่ในชนบทคุ้นเคย
กับธรรมชาติ และได้รับประโยชน์จากธรรมชาติด้วย 

1.2 ชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นไทยที่อยู่ในเมือง 
วรรณกรรมเรื่อง วันเกิดของเค้าโมง กล่าวถึงชีวิตความเป็นอยู่ของวัยรุ่นที่อยู่ในเมืองที่มีอาศัย

อยู่ในสถานที่ที่อาคาร ร้านค้า บ้านเรือนเพ่ิมขึ้นจนหนาแนนไปหมด ท าให้ถนนแออัด วัยรุ่นต้องตื่นนอนแต่เช้า
เพ่ือได้ไปโรงเรียนทันเวลา ดังตัวอย่าง 

แม่เคยเล่าให้ฟังว่าตอนที่เพ่ิงย้ายมาอยู่กับพ่อ ทั้งซอยมีบ้านอยู่
เพียงห้าหลัง หลังอ่ืนก าลังก่อสร้าง หน้าซอยมีตึกแถวสี่คูหา มีร้านขายยา 
ร้านช า ร้านตัดผม แล้วก็ร้านอาหารตามสั่ง อยู่ไปอยู่มามีหมู่บ้านจัดสรรผุด
ขึ้นทีละซอย สองซอยราวกับดอกเห็ด จากถนนร้างกลายเป็นแออัด... 

"...รถติดในซอยเป็นชั่วโมง" พ่อเคยแย้ง 
"ออกเช้าหน่อยก็ไม่ติดแล้ว ฉันไปส่งลูกตอนตีห้าครึ่ง เช่าที่จอดรถ

สะดวกจะตาย นั่งถักผมเปียไปกินข้าวกันไป พอดีได้เวลาเข้าโรงเรียน" 
(วันเกิดของเค้าโมง. 2561 : 22) 

 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า สภาพแวดล้อมของวัยรุ่นไทยในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงเป็น

อย่างมาก มีร้านต่าง ๆ ในบริเวณใกล้บ้านได้ตอบสนองความต้องการประจ าวัน ซึ่งความเจริญของสังคมเมือง 
ท าให้ชีวิตของวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเมืองสะดวกสบายขึ้น แต่ขณะเดียวกัน เนื่องจากเมืองเต็มไปด้วยยานพาหนะ
และอาคาร วัยรุ่นที่อยู่ในเมืองก็ต้องทนกับสภาะแวดล้อมที่แออัดและการจราจรที่วุ่นวาย และต้องคอย
แก้ปัญหาในชีวิตอันเนื่องจากการจราจรติดขัด เช่น ไปโรงเรียนแต่เช้ามืด และไปกินข้าวแต่งตัวให้พร้อมต่อการ
เข้าเรียน แถว ๆ ที่จอดรถใกล้โรงเรียน เป็นต้น วิถีชีวิตของวัยรุ่นในเมืองจึงต้องเคร่งครัดและเข้มงวดในเรื่อง
เวลา ชีวิตจึงเหมือนอยู่ในกรอบที่จ ากัดอยู่ตลอดเวลา ไม่ได้มีชีวิตอิสระเช่นเด็กในสังคมชนบท 
  
 2. การศึกษาของวัยรุ่น 

การศึกษามีความส าคัญต่อผู้คน โดยเฉพาะวัยรุ่นที่เป็นอนาคตของประเทศชาติ  การศึกษาได้ 
อบรมวัยรุ่นให้เป็นผู้ใหญ่ในอนาคติที่ยอดเยี่ยม แล้วส่งเสริมการพัฒนาของประเทศและสังคม บันเทิงคดี
ส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 ได้สะท้อนให้เห็นการศึกษาของ
วัยรุ่น ดังนี้ 

2.1 การศึกษาของวัยรุ่นในครอบครัว 
วรรณกรรมเรื่องลูกชายแดน กล่าวถึง พ่อมักจะสั่งสอนให้ลูก ๆ รู้ถึงความส าคัญของการศึกษา

โดยใช้ตัวเองเป็นตัวอย่าง ดังตัวอย่าง 
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เรื่องส าคัญที่สุดที่พ่อพร่ าสอนและย้ าเตือนกับลูก ๆ เสมอ นั่นก็คือ 
"การศึกษา" พ่อบอกว่า การศึกษาเปรียบเสมือนนาทุ่งใหญ่ ที่หากมีแล้วจะ
ท าให้สามารถท ามาหากินไปได้ตลอดชีวิต พ่อยังย้ าว่า พวกเราเกิดมาพ่อแม่
ไม่มีที่นาหรือทรัพย์สมบัติใด ๆ ให้เลย การศึกษานี่เองเป็นสมบัติที่พ่อแม่
สามารถจะมอบให้ลูก ๆ ได้ พ่อยังบอกว่าตนเองไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือ
สูง ๆ ทั้งที่ตนเองเรียนดีกว่าคนอ่ืน ๆ ในห้อง ขณะเพ่ือน ๆ ที่ได้เรียน
หนังสือได้เป็นต ารวจ ทหาร ครู หรือข้าราชการ อ่ืน ๆ กันหลายคน นั่นเป็น
เพราะการศึกษาพลิกชะตาชีวิตของคนได้! 

(ลูกชายแดน. 2557 : 119) 
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ประสบการณ์ของผู้ปกครองเองท าให้พวกเขาตระหนักถึง
บทบาทของการศึกษาอย่างเต็มที่ ก็คือการศึกษาสามารถเปลี่ยนสถานะทางสังคมของผู้คนได้ ท าให้ผู้คนมีชีวิต
ที่ดีขึ้น ซึ่งผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการศึกษาของวัยรุ่น และยังจะสั่งสอนให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าของการเรียน 
ให้ความสนใจกับการศึกษา การอบรมสั่งสอนของผู้ปกครองครอบครัวจึงเป็นพ้ืนฐานส าหรับการปลูกฝัง
ความส าคัญของการศึกษาให้วัยรุ่นได้เป็นอย่างด ี

2.2 การศึกษาของวัยรุ่นในโรงเรียน 
วรรณกรรมเรื่องม้าน้ าสีทอง กล่าวถึง หลังจากครูได้สอนเรื่องสิ่งแวดล้อมทางทะเลกับม้าน้ า ได้

พานักเรียนซึ่งเป็นวัยรุ่นในชุมชนหมู่บ้านชาวประมงไปดูม้าน้ า ดังตัวอย่าง 
วันที่ครูสมพลและครูนิตยาพร้อมนักเรียนกลุ่มเล็ก ๆ ยกโขยงกัน

มาท่ีบ้าน สนย้ายลูกม้าน้ าทั้งหมดมาอนุบาลในอีกสองตู้... 
ก่อนพานักเรียนร่วมชั้นจากไป ครูสมพลพูดขึ้น "ทางโรงเรียนก าลัง

จะเพาะเลี้ยงพันธุ์ปลาต่าง ๆ เพ่ือปล่อยลงทะเล เพราะทะเลของเรา
เกือบจะร้าง คือร้างทั้งปลาและเรือที่ท าประมง ครูว่าจะเพ่ิมม้าน้ าด้วย ครู
จะท าเรื่องของบ ถ้างบไม่พอ ครูก็คิดว่าจะน ากล่องรับบริจาคไปวางไว้
ตามท่ีต่าง ๆ เพื่อหาเงินก่อตั้งกองทุนข้ึนมา"  

(ม้าน้ าสีทอง. 2561 : 61) 
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า การศึกษาในโรงเรียนมีกิจกรรมการให้ความรู้กับวัยรุ่นทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนโดยเชื่อมโยงความรู้เข้ากับสิ่งที่เกี่ยวข้องชีวิตของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นมีความสนใจ
และเข้าใจได้ง่าย และทางโรงเรียนยังปลูกฝังค่านิยมที่ดีกับวัยรุ่น เช่นสอนให้วัยรุ่นใส่ใจและรักษาสิ่งแวดล้อม
นอกจากโรงเรียนให้การศึกษากับวัยรุ่นด้วยการพูดการอธิบาย และยังพาวัยรุ่นออกปฏิบัติด้วยและยังมี
กิจกรรมทางสังคมด้วยการขอความช่วยเหลือจากสังคมด้วยสังคมก็สนับสนุนโรงเรียน ร่วมมือกันส่งเสริม
การศึกษาในโรงเรียนของวัยรุ่นด้วย 
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3. ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นส่วนส าคัญในชีวิตของวัยรุ่น วัยรุ่นต้องมีความสัมพันธ์กับคนในสังคม

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2558-2562 ได้
สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นไทยกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อน และครอูย่างชัดเจน ดังนี้ 

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิกในครอบครัว 
วรรณกรรมเรื่องลูกนกจากคอนกล่าวถึงหลังอาหารเที่ยงทุกคนในครอบครัวจะรับผิดชอบ

หน้าที่ของตนเองในการท างานบ้านดังตัวอย่าง 
หลังอาหารเที่ยงจิ๋วรับหน้าที่ล้างถ้วยชามรามไหส่วนจ้อยต้องน า

ข้าวห่อไปส่งให้แก่จวบพ่ีชายซึ่งปักหลักอยู่ที่ขน าท้ายสวนยางห่างไปราว
สองกิโลเมตรจ้อยรู้สึกแย่เขาไม่อยากให้พ่ีชายที่เหน็ดเหนื่อยกับงานหนัก
ต้องมากินข้าวกับแกงส้มแสนกร่อยแต่ก็เบาใจเมื่อนึกขึ้นได้ว่าจวบนั้ น
อารมณ์เย็นไม่เคยบ่นอะไรกับใครแม้แต่เรื่องใหญ่อย่างเรื่องอาหารการกิน 

(ลูกนกจากคอน. 2559 : 16) 
 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าในสังคมไทย วัยรุ่นกับสมาชิกครอบครัวจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
วัยรุ่นซึ่งเป็นลูกจะช่วยกันท างานบ้านช่วยกันท ามาหากินทุกคนจะรับหน้าที่ของตัว เองช่วยพ่อแม่ลดภาระ
ครอบครัว และยังจะดูแลซึ่งกันและกันให้ความห่วงใยกันได้สะท้อนให้เห็นถึงความรักระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิก
ทุกคนในครอบครัว 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับเพื่อน 
วรรณกรรมเรื่องลูกนกจากคอน ได้กล่าวถึงเมื่อจ้อยได้รู้ว่าเอ้ืองไม่เก่งภาษาอังกฤษจ้อยจึงช่วย

สอนภาษาอังกฤษให้เอ้ืองซึ่งก็ท าให้ตัวจ้อยมั่นใจในตนเองมากข้ึน ดังตัวอย่าง 
จ้อยนึกแปลกใจตัวเองเช่นกัน ปกติเขาไม่กล้าแสดงออก แต่กับ

บทบาทแนะน าเอ้ืองในเรื่องนี้เขากลับมั่นใจ ครั้งหนึ่งเขาฝึกให้เอ้ืองส่งเสียง
ฟู่ ๆ ฟ่า ๆ ซู่ ๆ ซ่า ๆ จนกระท่ังหมาในบ้านยังเห่าโฮ่ง ๆ 

(ลูกนกจากคอน. 2559 : 99) 
 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ส าหรับวัยรุ่น เพ่ือนเป็นคนที่เชื่อใจได้และเป็นคนที่ท าให้วัยรุ่นได้
กลายเป็นคนที่ดีขึ้นวัยรุ่นกับเพ่ือนจะช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อมีปัญหาวัยรุ่นจะคุยกับเพ่ือนและช่วยกันแก้ไข
และยังท าให้คนทั้งสองได้มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีมีความก้าวหน้าสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างวัยรุ่น
กับเพ่ือน 

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับครู 
วรรณกรรมเรื่องดินสอแท่งสั้น กล่าวถึง หลังจากครูใหญ่ได้รู้สถานการณ์ของครอบครัวก้าวไกล

ก็ชักชวนก้าวไกลเรียนหนังสือต่อและยังช่วยก้าวไกลหางานท า ดังตัวอย่าง 
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"ก้าวไกลก็ต้องเรียนต่อเหมือนกัน" ครูหันมาบอกก้าวไกล 
…… 
"ได้สิ ครูใหญ่จะช่วย"  
…… 
"อ้อ อาแป๊ะศักดิ์ชัยเป็นเพ่ือนครูเอง ครูจะไปขอให้ก้าวไกลท างาน

เฉพาะช่วงเย็น ๆ เองนะ ไม่ต้องห่วง"  
(ดินสอแท่งสั้น. 2558 : 46) 

 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับครูเป็นความสัมพันธ์ที่ น่า

ประทับใจ ครูเอาใจใส่นักเรียนโดยเฉพาะด้านการเรียน ส าหรับวัยรุ่นที่ยากจนจนไม่สามารถเรียนต่อได้ ครูจะ
ชักชวนตามหน้าที่ และยังจะใช้การปฏิบัติจริงช่วยนักเรียนแก้ปัญหาการเงินโดยช่วยวัยรุ่นหางานพิเศษสร้าง
รายได้ ท าให้นักเรียนได้รับการศึกษาต่อ และได้เลี้ยงครอบครัว สะท้อนให้เห็นถึงความมีน้ าใจของครูและความ
เอาใจใส่ต่อนักเรียน 
  
 4. คุณธรรมของวัยรุ่นไทย 

คุณธรรม เป็นคุณสมบัติที่เป็นบวก เป็นทรรศนะของผู้คนที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับคุณค่าและ
ความถูกต้องของสังคม คุณธรรมมีหลายด้าน เช่น ความกตัญญู ความมีน้ าใจ ความซื่อสัตย์ เป็นต้น 

4.1 ความกตัญญู 
วรรณกรรมเรื่องดินสอแท่งสั้นกล่าวถึงเมื่อก้าวไกลท างานหาเงินได้จากการรับจ้างก้าวไกลให้

เงินส่วนใหญ่กับแม่เพ่ือท าให้แม่ไม่ต้องไปขอทานและยังตัดสินใจที่จะเลี้ยงดูทุกคนในครอบครัวแทนพ่อที่
เสียชีวิตไปแล้วดังตัวอย่าง 

ก้าวไกลเล่าทุกอย่างให้แม่ฟังพลางยื่นธนบัตรหนึ่งร้อยบาทสองใบ
ให้แม่น้ าตารื้นเมื่อก้าวไกลบอกเจตจ านงก าชับแม่ไม่ให้ออกไปขอทานอีก
เขารับปากจะเลี้ยงดูทุกคนอย่างดีแทนพ่อที่จากไปโดยไม่มีวันกลับก่อนจะ
หันไปบอกข่าวดีกับต้นกล้า 

(ดินสอแท่งสั้น. 2558 : 45) 
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นไทยมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามคือมีความกตัญญูวัยรุ่นไทย
จะแบ่งปันเรื่องของตนกับพ่อแม่โดยไม่ปิดบังท าให้พ่อแม่ไม่ต้องเป็นห่วงและวัยรุ่นยากจนที่ไม่มีพ่อจะรับภาระ
ของครอบครัวแทนพ่อช่วยแม่เลี้ยงครอบครัวและดูแลน้องๆ เป็นอย่างดีโดยหางานท าใช้ความสามารถของตน
ท าให้แม่ได้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

4.2 ความมีน  าใจต่อคนอ่ืน 
วรรณกรรมเรื่องพ่อมหาแม่หางเครื่องลูกสาวนักร้องกล่าวถึงตอนมัธยมศึกษาตอนต้นเดือนเต็ม

จะถีบซาเล้งและรับเพื่อนๆไปโรงเรียนด้วยกันทุกวันดังตัวอย่าง 
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เดือนเต็มถีบซาเล้งไปโรงเรียนตั้งแต่ม. 1 จนถึงม. 3 ทุกเช้าเธอจะ
ถีบซาเล้งมารับอ๋ิวและยังพ่วงเอาฉัตรกับแก้วนั่งซาเล้งไปพร้อมเพราะ
โรงเรียนเทศบาลกับโรงเรียนมัธยมมีรั้วติดกันเดือนเต็มถีบซาเล้งผ่านหน้า
ประตูโรงเรียนเทศบาลก็จอดให้ฉัตรกับแก้วลงก่อนจากนั้นเธอจึงถีบต่อไป
ไม่เกิน 50 เมตรก็เลี้ยวเข้าประตูโรงเรียนมัธยม 

(พ่อมหาแม่หางเครื่องลูกสาวนักร้อง. 2561 : 103) 
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นไทยเป็นคนที่มีน้ าใจรู้จักให้ความช่วยเหลือคนอ่ืนตามก าลัง
ที่ตนเองจะท าได้เมื่อเห็นเพ่ือนไปโรงเรียนไม่สะดวก แล้วตนเองมีรถซาเล้งที่ขนคนไปได้หลายคนก็จะรับเพ่ือน
ไปโรงเรียนด้วยกันโดยไม่รู้สึกยุ่งยากเป็นพฤติกรรมที่ดีของวัยรุ่นแสดงให้เห็นถึงความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน
ของวัยรุ่นและคุณธรรมนี้ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับเพื่อนแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 

4.3 ความซ่ือสัตย์ 
วรรณกรรมเรื่องพ่อมหาแม่หางเครื่องลูกสาวนักร้องกล่าวถึงเดือนเต็มกับเพื่อนๆไปที่นาของพ่อ

เพ่ือนไปเก็บผัก แล้วก็เอาผักมาชั่งด้วยตัวเอง โดยพ่อของเพ่ือนไม่ต้องมาดู ให้เด็กบอกได้เลยว่าชั่งผักมา
น้ าหนักเท่าไหร่ ดังตัวอย่าง 

"นี่แกปล่อยให้เด็กๆชั่งผักเองโดยไม่ดูด้วยเลยหรือ" นางยงเอียงถาม 
"แกก็คิดมากไปเด็กมันมีความซื่อสัตย์คงไม่ท าอย่างแกคิด"... 

 (พ่อมหาแม่หางเครื่องลูกสาวนักร้อง. 2561 : 58-59) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นมีความซื่อสัตย์และความซื่อสัตย์นี้ได้สะท้อนให้เห็นในการ

ท าธุรกิจแม้ว่าไม่มีการควบคุมจากคนอ่ืนวัยรุ่นก็จะชั่งน้ าหนักและจดจ าไว้ตามความเป็นจริงไม่ท าปลอมเพ่ือ
สร้างประโยชน์กับตัวเองผู้ใหญ่ก็ชื่นชมความซื่อสัตย์ของวัยรุ่นสะท้อนให้เห็นว่าการมีความซื่อสัตย์ท าให้วัยรุ่น
ได้รับความไว้ใจจากผู้ใหญ่ 
 
 5. ค่านิยมของวัยรุ่นไทย 

ค่านิยมคือ สิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ และก าหนดการกระท าของตนเอง 
บันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2558-2562 ได้สะท้อนให้เห็นถึง
ค่านิยมของวัยรุ่นไทยที่มีต่อการใช้เวลาว่าง และการศึกษา ดังนี้ 

5.1 ค่านิยมเกี่ยวกับการศึกษา 
วรรณกรรมเรื่องสลินดงบายูกล่าวถึงเมื่อมีหนังสือที่ตัวเองชอบแม้ว่าราคาแพงแต่นูญยังคง

ตัดสินใจซื้อหนังสือเล่มนั้นดังตัวอย่าง 
ที่ร้านหนังสือนูญมองหาหนังสือความรู้รอบตัวปกแข็งฉบับล่าเจอ

แล้วเขาขอให้ทางร้านหุ้มกระดาษแก้วห่อปกให้ด้วยแม้หนังสือเล่มนี้จะมี
ราคาสูงกว่าหนังสืออ่านเล่นปกแข็งทั่วไปแต่เมื่อคิดถึงความรู้ที่จะเป็น
เครื่องมืออัดแน่นอยู่ภายในเล่มนูญกลับรู้สึกว่าคุ้มกับค่าเงินที่ต้องจ่ายไป 

(สลินดงบายู. 2558 : 86) 
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จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นในสังคมไทยนิยมลงทุนในการศึกษาเนื่องจากวัยรุ่ นรู้ดีว่า
ความรู้เป็นสิ่งที่ส าคัญสามารถเปลี่ยนเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ท าให้ชีวิตของผู้คนมีการเปลี่ยนแปลงมีอนาคต
ที่ดีซึ่งแม้ว่าเรื่องการศึกษาต้องใช้เงินไม่น้อยแต่วัยรุ่นไทยที่รักความรู้และการศึกษาก็จะพยายามอย่างดีที่สุด
เพ่ือความรู้และการศึกษาท่ีตนเองจะได้รับต่อไป 

5.2 ค่านิยมเกี่ยวกับการใช้เวลาว่าง 
วรรณกรรมเรื่องสลินดงบายูกล่าวถึงเมื่อแดนและนูญยังอยู่ที่อ าเภอยะรังซึ่งเป็นเมืองที่มีแม่น้ า

ตอนที่มีเวลาว่างสองพ่ีน้องกับเพ่ือนๆไปว่ายน้ าที่กลางแม่น้ าดังตัวอย่าง 
ส่วนแดนผู้น้องปล่อยใจล่องลอยไปถึงครั้งที่พ่อและแม่ยังอยู่ที่

อ าเภอยะรังก่อนโยกย้ายมาอยู่ที่อ าเภอสายบุรีเมืองแห่งสายน้ าเขาและ
พ่ีชายมีโอกาสฝึกหัดว่ายน้ าจนเป็นบ่อยครั้งที่เพ่ือนๆชักชวนกันว่ายไปถึง
กลางแม่น้ าไกลไปร่วม 100 เมตรอันเป็นพ้ืนที่ทรายตื้นเพ่ืองมหาหอยแอ
เถาะน าไปอบเกลือตากแดดไว้กินเล่นหรือชวนกันล้อมวงด าน้ างมหากุ้งปู
ปลาตามรากไม้ชายน้ า… 

(สลินดงบายู. 2558 : 12) 
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นในสังคมไทยจะนิยมใช้เวลาว่างอยู่กับความสนุกตาม
ธรรมชาติแต่ไม่ได้เพ่ือเล่นให้สนุกหรือชมวิวเท่านั้นในเวลาว่างยังเรียนรู้ทักษะการเอาชีวิตรอดบางอย่างใน
ขณะที่เล่นเช่นการว่ายน้ าหาปลาและยังท าให้มีร่างกายที่แข็งแรงขึ้นด้วยซ่ึงเป็นการใช้เวลาว่างให้มีประโยชน์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 
2558-2562เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนวัยรุ่นไทยที่ปรากฏในบันเทิงคดีดังเกล่าพบว่าบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่น
ที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2558-2562ได้สะท้อนสภาพวัยรุ่นไทยทั้ง5 ด้านได้แก่ชีวิตความ
เป็นอยู่การศึกษา ความสัมพันธ์กับคนอื่นในสังคมคุณธรรมและค่านิยมของวัยรุ่นไทย วัยรุ่นไทยในชนบทมีชีวิต
ที่เรีบยง่าย ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ส่วนวัยรุ่นไทยในเมืองแม้จะขาดธรรมชาติ แต่มีชีวิตที่สะดวกสบาย ครอบครัว
และโรงเรียนอบรมสั่งสอนและให้การศึกษากับวัยรุ่น วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรกับผู้คน และวัยรุ่นเป็นคน
ที่มีคุณธรรมดีงาม รู้บุญคุณ มีน้ าใจ เป็นคนซื่อสัตย์ มีค่านิยมที่ดีเกี่ยวกับการศึกษาและการใช้เวลาว่าง ให้เป็น
ประโยชน์ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกีบแนวคิดของตรีศิลป์บุญขจร (2547, น. 5) กล่าวว่าวรรณกรรมเป็นภาพ
สะท้อนสังคมจะสะท้อนสังคมด้านรูปธรรมและนามธรรมซึ่งคือเหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคมและค่านิยมใน
ชีวิตจิตใจของคนในสังคมตลอดจนรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนและยังสอดคล้องกับงานวิจัยของLU YANWEI (2562) 
เรื่องภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมเยาวชนที่ ได้รับรางวัล “เซเว่นบุ๊คอวอร์ด”พ.ศ. 2558-2560 
ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัล “เซเว่นบุ๊คอวอร์ด”พ.ศ. 2558-2560 ได้สะท้อนให้เห็น
สภาพสังคมไทย ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมไทยมีความแตกต่างด้วยสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน
ระหว่างชนบทกับเมือง การศึกษาของเยาวชนในด้านครอบครัวและโรงเรียนมีความแตกต่างกันในด้าน
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ทรัพยากร ได้สะท้อยให้เห็นวัฒนธรรมของสังคมไทยด้านอาหารไทย ความเชื่อ และประเพณี คนในสังคมไทย
จะมีความขัดแย้งกับคนอื่นเล็กน้อย แต่มักจะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอื่น ท าให้ได้เห็นถึงค่านิยมของคนไทย  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ควรศึกษาบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2558-2562 ใน
ด้านอ่ืน เช่น กลวิธีการแต่ง แนวคิด และอิทธิพลของบันเทิงคดีส าหรับเด็กวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์
หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2558-2562 ที่มีต่อผู้อ่าน เป็นต้น  
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