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บทคัดย�อ 
 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ใน
ละครโทรทัศน�ไทย จํานวน3 เรื่อง ได[แกY สี่แผ�นดินคู�กรรมและ แหวนทองเหลือง 

ผลการวิจัยพบวYา การปรับตัวของตัวละครในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 มี 2 ด[านใหญY คือ การปรับตัว
ภายนอก และการปรับตัวภายใน การปรับตัวภายนอก เป-นการปรับตัวด[านท่ีอยูYอาศัย โดยการสร[างหลุมหลบ
ภัยข้ึนและการย[ายไปอยูYท่ีอ่ืน การแตYงกาย ตัวละครต[องสวมหมวกเวลาออกจากบ[าน และมารยาททางสังคม 
มีการปรับตัวใช[คํา “สวัสดี” ทักทายเม่ือพบกันหรือจากลากันทุกครั้ง และเลิกกินหมากค[าขายหมาก  
การปรับตัวภายนอกนี้มีสาเหตุสําคัญคือเพ่ือรักษาความปลอดภัยในชีวิตและการปฏิบัติตนตามนโยบายของ
รัฐบาล สYวนการปรับตัวภายใน เป-นการปรับตัวด[านความคิดและจิตใจให[เข[มแข็งพร[อมสู[กับภัยสงครามและ
ความยากลําบากท่ีเป-นผลอันเนื่องมาจากสงคราม และตัวละครบางกลุYมยังมีการปรับความคิดจากท่ีเคยยอมรับ 
ชาวญ่ีปุbนเป-นมิตรกลายเป-นความรู[สึกเกลียดและตYอต[าน การปรับตัวภายในนี้ทําให[เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมท่ีสําคัญคือการตYอต[านญ่ีปุbนและการเกิดขบวนการเสรีไทย 
 
คําสําคัญ: การปรับตัว, สงครามโลกครั้งท่ี 2,  ละครโทรทัศน�ไทย 
 
Abstract 

 This research aimed to analyze three Thai television dramas Si-Phaen-Ding, Kho-Kam,  
Waen-Thong-Lueang, focusing on the adjustment of characters, representing Thai people living during 
World War II.  
 From the study, two aspects of adjustment were found as the following. 1) Physical aspect 
included constructing bunkers near dwelling places or moving to new shelters; performing 
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accordingly to the new social manner codes announced by the government wearing hats when 
being outdoor; saying “Sawasdee” as a greeting and farewell word; and stopping chewing and 
trading “Mark,” a traditional Thai gum.  All these physical adjustments helped the characters 
maintain their personal safety and be conformists to new practices of the state.  2) Mental aspect 
covered changing of thoughts and strengthening minds in order to fight against risks and hardness 
caused by the war.  Some characters changed their attitudes toward Japanese people from being 
friendly to hateful and being against them.  These mental adjustments, in some intellectuals, 
consequently formed up the Free Thai Movement. 
 
Keyword: adjustment, World War II, Thai television drama 
 
บทนํา 

ละครแนวอิงประวัติศาสตร�เป-นประเภทหนึ่งของละครโทรทัศน� เป-นละครท่ีสร[างจากเรื่องจริงหรือ
ประวัติศาสตร� สามารถค[นคว[าหาหลักฐานอ[างอิงได[ จะมีเนื้อหาเก่ียวกับวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองใน
อดีต ทําให[เรื่องมีความนYาสนใจและให[ผู[ชมเห็นได[ถึงสังคมอดีตกับสังคมปvจจุบันท่ีมีการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงแตกตYางกัน 

สงครามโลกครั้งท่ี 2 เป-นประวัติศาสตร�ครั้งสําคัญท้ังของโลกและประเทศไทย ประเทศไทยเข[าสูY
สงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือปw พ. ศ. 2484 ในรัชสมัยของรัชกาลท่ี 8 เพราะประเทศไทยมีกําลังน[อยกวYาญ่ีปุbนเม่ือ
ญ่ีปุbนบุกประเทศไทยจึงไมYสามารถตYอต[านได[ สงครามโลกครั้งท่ี 2 ทําให[สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง
มากมายเม่ือเปรียบเทียบกับชYวงกYอนสงคราม คนไทยเกิดปvญหาขาดแคลนอาหาร การเดินทางไมYสะดวก 
วัฒนธรรมได[รับอิทธิพลจากชาวตYางชาติ คนไทยต[องระมัดระวังระเบิดของชาวอเมริกาเป-นต[น จึงเป-นชYวงเวลา
ท่ีมีความทุกข� สงครามจึงเป-นสาเหตุหลักท่ีทําให[คนต[องการปรับตัวเพ่ือดํารงชีวิตตYอไปได[ในชYวงสงคราม
สอดคล[องกับท่ี ธันย�ชนก ศิริสุขชัยวุฒิ (2542, น. 47) กลYาววYา สาเหตุของการปรับตัวมาจากตัวเราและ
สิ่งแวดล[อม ในอันท่ีจะสนองความต[องการเบ้ืองต[นท่ีสําคัญ ได[แกY ความต[องการทางรYางกาย ความต[องการ
ทางด[านจิตใจ และความต[องการทางสังคม 

ละครแนวอิงประวัติศาสตร�ท่ี มีสงครามโลกครั้งท่ี 2 เป-นฉากหลังมีการนําเสนอเหตุการณ�ใน
ประวัติศาสตร�และสร[างตัวละครบางคนและเหตุการณ�อ่ืน ๆ ท่ีไมYมีอยูYในประวัติศาสตร�เพ่ิมเติมด[วย เพ่ือให[ 
เนื้อเรื่องมีความนYาสนใจและทําให[ผู[ชมสนุกสนานเพ่ิมข้ึนละครโทรทัศน�ไทยท่ีมีสงครามโลกครั้งท่ี 2 เป-นฉากหลัง
ได[ถYายทอดการเปลี่ยนแปลงทางด[านภาษา วัฒนธรรมไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติตนในอดีตผYานตัวละคร 
ทําให[ผู[ชมสนใจและเข[าใจประวัติศาสตร�ของชาติตนได[มากข้ึน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข[อง พบวYา มีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการปรับตัวของตัวละครพบเพียง
เรื่องเดียว คือ งานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห�ตัวละครหญิงย[อนอดีตในละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�ไทย 
NIU LURONG (2562) ได[วิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครหญิงย[อนอดีตในละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�
ไทย ในงานวิจัยนี้มีการวิเคราะการปรับตัวของตัวละครหญิงจากละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร� แบบย[อนอดีต 
5 เรื่องทําให[เราเห็นถึงตัวละครหญิงย[อนอดีตได[ปรับตัวท้ังในการใช[ภาษา การใช[ชีวิตและพฤติกรรมตYาง ๆ อัน
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เนื่องมาจากสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงและยังให[เห็นถึงความแตกตYางกันในการใช[ชีวิตระหวYางอดีตกับปvจจุบัน 
แตYยังไมYมีการวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�  
ซ่ึงจะได[สะท[อนให[เห็นถึงปvจจัยท่ีทําให[ตัวละครต[องปรับตัวในชYวงสงครามเพ่ือดํารงชีวิตตYอไปดังนั้น ผู[วิจัยใน
ฐานะชาวตYางชาติท่ีศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทยเป-นภาษาท่ีสอง จึงสนใจศึกษาการปรับตัวของตัวละคร
ชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย โดยผู[วิจัยได[เลือกศึกษาละครจํานวนท้ังหมด 3 เรื่อง ได[แกY เรื่อง 
สี่แผ�นดินคู�กรรมและแหวนทองเหลืองซ่ึงจะทําให[เข[าใจการปรับตัวของตัวละคร และได[ข[อคิดในการดําเนินชีวิต 
อีกท้ังยังทําให[ผู[วิจัยได[เรียนรู[และเข[าใจประวัติศาสตร�ไทย วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตได[มากข้ึน   

 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 เพ่ือวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู[วิจัยได[คัดเลือกละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�ชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ีตัวละครใช[
ชีวิตอยูYตั้งแตYชYวงกYอนสงคราม ระหวYางสงคราม และชYวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เทYานั้น ได[แกY 

ลําดับท่ี ช่ือเรื่อง ออกอากาศ จํานวนตอน 
1 สี่แผYนดิน ปw พ.ศ. 2546 169 ตอน 
2 คูYกรรม ปw พ.ศ. 2556 15 ตอน 
3 แหวนทองเหลือง ปw พ.ศ. 2558 28 ตอน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู[วิจัยใช[วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห�เนื้อหาจากตัว
บทละครจากการดูละครโทรทัศน� (Textual Analysis) โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข[องกับความสัมพันธ�ระหวYางละครโทรทัศน�กับสังคม
ละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�และการปรับตัว เพ่ือนํามาใช[เป-นแนวทางในการศึกษาวิจัย   
 2. ศึกษาและรวบรวมละครโทรทัศน�ไทยท่ีมีเนื้อเรื่องเก่ียวกับสังคมไทยในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2  
 3. คัดเลือกละครโทรทัศน�ไทยท่ีมีการดําเนินเรื่องในชYวงกYอนสงคราม ระหวYางสงคราม ชYวงหลัง
สงครามโลกครั้งท่ี 2 ท้ังหมดมี 3 เรื่อง ได[แกY สี่แผ�นดินคู�กรรมและ แหวนทองเหลือง 
 4. วิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครในระหวYางสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย เรื่อง สี่
แผ�นดิน คู�กรรม และแหวนทองเหลือง  
 5. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห� (Descriptive Analysis)   
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย จํานวน  
3 เรื่อง สี่แผ�นดิน คู�กรรม และแหวงทองเหลือง ผู[วิจัยได[เลือกศึกษาการปรับตัวเฉพาะตัวละครเอกและ 
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ตัวละครรองเทYานั้นผลการวิจัยพบวYา การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 สามารถแบYงเป-น 2 
ด[านใหญY ได[แกY การปรับตัวภายนอกและการปรับตัวภายใน ดังรายละเอียดตYอไปนี้  
 1. การปรับตัวภายนอกของตัวละครช�วงสงครามโลกครั้งท่ี 2  
 การปรับตัวภายนอก หมายถึง สิ่งท่ีสังเกตเห็นได[ชัดและสัมผัสได[ การปรับปรุงแก[ไขท่ีทําได[งYายและใช[
เวลาน[อย ในละครโทรทัศน�ไทยท่ีมีฉากหลังชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ตัวละครมีการปรับตัวภายนอกด[านท่ีอยูY
อาศัย ด[านการแตYงกาย และด[านมารยาททางสังคม ดังรายละเอียดตYอไปนี้  

1.1 การปรับตัวดNานท่ีอยู�อาศัย  
 ท่ีอยูYอาศัย คือ สถานท่ีท่ีบุคคลในครอบครัวใช[ชีวิตอยูYรวมกันเป-นสYวนใหญY การปรับตัวด[านท่ีอยูYอาศัย
ในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เป-นการปรับเปลี่ยนท่ีอยูYเพ่ือปกป�องตนเองและครอบครัวให[ปลอดภัย ละคร
โทรทัศน�ไทยท่ีมีฉากหลังชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ตัวละครมีการปรับตัวด[านท่ีอยูYอาศัย คือ การสร[าง 
หลุมหลบภัย 

หลุมหลบภัย เป-น สิ่งกYอสร[างท่ีสร[างข้ึนสําหรับใช[เป-นท่ีหลบภัยอันตรายในชYวงสงคราม โดย
อาจจะใช[หลบภัยชั่วคราว ครั้งแรกท่ีชาวอเมริกาสYงเครื่องบินท้ิงระเบิดท่ีไทย มีตัวละครได[หลบภัยอันตรายใน
บ[านหรือออกจากบ[านไปหาท[องรYองท่ีแห[ง เพราะตอนนั้นตัวละครยังไมYได[สร[างหลุมหลบภัย แตYหลังจากการ
โจมตีทางอากาศครั้งแรก ตัวละครจึงสร[างหลุมหลบภัยข้ึน เพ่ือเป-นท่ีอยูYอาศัยชั่วคราวในระหวYางท่ีมีการท้ิง
ระเบิด โดยชนชั้นสูงได[สร[างหลุมหลบภัยสYวนตัวในบ[านตน สYวนชาวบ[านท่ัวไปได[ชYวยกันสร[างหลุมหลบภัย
รYวมกันเป-นท่ีหลบภัยสาธารณะเพราะโครงสร[างของบ[านไมYสามารถรับแรงระเบิดได[และอาจเกิดไฟไหม[ข้ึนได[ 
การอยูYภายในบ[านจึงไมYปลอดภัย ตัวละครจึงต[องปรับตัวด[านท่ีอยูYอาศัยโดยสร[างหลุมหลบภัยแทนท่ีอยูYอาศัย
เป-นการชั่วคราวในชYวงเวลาท่ีชาวอเมริกาท้ิงระเบิดในประเทศไทย ดังตัวอยYางในละครโทรทัศน� แหวน
ทองเหลือง กลYาวถึงดวงใจไปหากฤษฎาสามีเธอท่ีบ[านเขา แตYยังไมYได[เจอคุณกฤษฎาก็ได[ยินเสียงสัญญาณเตือน
ภัยดังข้ึนแล[วผู[ชายคนหนึ่งท่ีชื่อม่ิงเป-นคนใช[ทํางานในบ[านกฤษฎาจึงพาดวงใจไปหลบภัยอันตรายท่ีหลุมหลบ
ภัยสYวนตัวในบ[านกฤษฎา 

เสียง “หวอ” สั้น ๆ ดังข้ึน 
ม่ิง  :ไป จะยืนอยู�ทําไมละ ตามมา ดวงใจ ระวัง ตามมาเร็ว 

ลงไปเลย เร็ว ๆ อ่ิมเร็ว ๆ มาหน�อย 
บ+าอ่ิม: อ,อ ๆ ข+ายังไม�อยากจะตาย อ,อ ๆ เร็ว ๆ ไอ+ม่ิงรอข+าด+วย 
ม่ิง :เด๋ียวระเบิดจะลงหรอก เร็ว ๆ 
บ+าอ่ิม: เออ รู+แล+วล�ะ ข+าก็กลัวตายเว+ย 
ม่ิง: ไป ลงไปเร็ว ๆ 
ดวงใจ : ป.า ฉันช�วย ป.า ระวังจ+ะ 

     (แหวนทองเหลือง 2558 ตอนท่ี 18 2/4) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYาในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือมีเสียง “หวอ” สัญญาณเตือน
ภัยเป-นชYวงสั้น ๆ ดังข้ึนจึงได[แสดงวYามีเครื่องบินอเมริกากําลังเข[ามาท้ิงระเบิด ดังนั้น เม่ือตัวละครได[ยินเสียง 
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“หวอ” สัญญาณเตือนภัยดังข้ึน ตัวละครจึงต[องปรับเปลี่ยนท่ีอยูYเป-นการชั่วคราวโดยไปหลบภัยอันตรายท่ีหลุม
หลบภัยท่ีสร[างไว[กYอน เพ่ือปกป�องตนเองไมYให[ตนเองเสียชีวิตในชYวงเวลาท่ีชาวอเมริกาท้ิงระเบิดในประเทศไทย 

1.2การปรับตัวดNานการแต�งกาย 
การแตYงกาย หมายถึง การตกแตYงรYางกายด[วยเสื้อผ[า และเครื่องประดับทุกอยYางต้ังแตY

ศีรษะจรดเท[า เชYน การสวมหมวก การสวมเสื้อผ[านุYงผ[าถุงเนื่องจากชาวตYางชาติเข[ามาประเทศไทย สังคมไทย
ได[รับอิทธิพลของวัฒนธรรมตYางชาติ รัฐบาลไทยได[ออกประกาศเรื่องการแตYงกาย เชYน ผู[หญิงต[องเลิกนุYงโจง
กระเบนไปสวมผ[าถุง และประชาชนไทยทุกคนต[องสวมหมวกเวลาออกจากบ[าน ดังนั้น ตัวละครจึงต[องปรับตัว
ด[านการแตYงกายในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ดังรายละเอียดตYอไปนี้ 

1) เสื้อผ[า 
เสื้อผ[า เป-นสิ่งท่ีตัวละครใสYเพ่ือปกป�องรYางกายจากสภาพแวดล[อม เพ่ือความปลอดภัย และ

ความสุภาพ เป-นสิ่งจําเป-นในชีวิตประจําวันในชYวงกYอนสงคราม ผู[หญิงไทยซ่ึงเป-นชาวบ[านนิยมนุYงโจงกระเบน
ในชีวิตประจําวัน เพราะทํางานสะดวก โดยเฉพาะสตรีสูงอายุเคยชินนุYงโจงกระเบนแล[วแตYถึงชYวงสงคราม 
รัฐบาลไทยได[รับอิทธิพลวัฒนธรรมตYางชาติ ได[ออกประกาศให[ผู[หญิงเลิกนุYงโจงกระเบนไปนุYงผ[าถุงแทน เวลา
ออกจากบ[านต[องนุYงผ[าถุง เพ่ือเป-นผู[มีอนามัยดี มีการแตYงกายสุภาพเรียบร[อย ตัวละครจึงต[องปรับตัวยอมรับ
ทําตามกําหนดของรัฐบาล แตYงเสื้อผ[าให[ถูกต[องเม่ือออกจากบ[านเพ่ือให[เข[ากับสังคม ดังนั้น จึงได[เห็นวYาตัว
ละครหญิงทุกคนมีการปรับตัวด[านการแตYงเสื้อผ[า ดังตัวอยYางในละครโทรทัศน� สี่แผ�นดิน ได[กลYาวถึง คุณเชย
สวมผ[าถุงไปเยี่ยมแมYพลอย เม่ือถึงหน[าประตูบ[านแมYพลอย แมYพลอยได[เห็นคุณเชยกําลังถอดผ[าถุงอยูY ตกใจ
มากร[องบอกคุณช[อยอยYาถอดแตYแมYพลอยไมYรู[วYาคุณช[อยได[นุYงโจงกระเบนไว[ข[างใน  

แม�พลอย : แม�ช+อย อย�า ตายแล+ว แม�ช+อย อ+าว ฮา ๆ ๆ ตายแล+ว 
แม�ช+อย : แม�พลอย มาอยู�ตรงนี้เอง แม�พลอยเป3นอะไรไปล�ะ  

หัวเราะจนน้ําตาไหล แม�พลอย นี่ แม�พลอยเป3นอะไร  
หัวเราะอยู�ได+คนเดียว โอ เป3นไปแล+วหรอ 

แม�พลอย : เปล�า ฉันเห็น ฉันนึก ฉันนึกว�าช+อยเป3นบ+าแล+วซิ  
แม�ช+อย : อ+าว แล+วกัน มาหาดี ๆ บอกว�าเป3นบ+า...... 

  แม�พลอย : ฮ+า ๆ ๆ ๆ เปล�า ฉันไม�ได+เป3นอะไรหรอก ฉันไม�ได+ 
เป3นอะไรจริง ๆ ช+อย ก็ฉันมองเห็นช+อยนะ ยืนถอดผ+าถุง 
อยู�ท่ีหน+าตึกนี่ ฮ+า ๆ ฉันก็ตกใจนึกว�าช+อยเป3นบ+าไปแล+ว 
มาแก+ผ+ากลางแจ+ง แล+วพอเห็นโจงข+างในฉันก็เลยหัวเราะ  

         (สี่แผYนดิน 2546 ตอนท่ี 159) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา ในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ผู[หญิงต[องเลิกนุYงโจงกระเบนไปนุYง
ผ[าถุงในชYวงเวลาออกจากบ[าน ตัวละครบางตัวไมYเคยชินกับการนุYงผ[าถุงแตYก็ต[องทําตามนโยบายรัฐบาล  
ตัวละครจึงปรับเปลี่ยนการแตYงกายโดยยอมใสYผ[าถุงแตYยังคงนุYงโจงกระเบนตามท่ีตนเคยชินไว[ด[านในด[วย  
จึงเป-นการปรับตัวท่ีผสมผสานระหวYางความต[องการของรัฐบาลและตนเอง 
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2) เครื่องประดับ 
เครื่องประดับ เป-นสิ่งของท่ีใช[เสริมเติมแตYงรYางกายเพ่ิมเติมจากเสื้อผ[าท่ีสวมใสY โดยทํา

ให[รูปแบบการแตYงตัวมีลักษณะท่ีเปลี่ยนไป และเป-นเครื่องใช[สําหรับตกแตYงกายเพ่ือความสวยงาม แตYในชYวง
สงคราม การสวมหมวกไมYใชYเป-นเครื่องประดับศีรษะอยYางเดียวเทYานั้น ยังได[ให[ความหมายวYานําชาติไปสูYความ
เจริญ จึงเป-นสิ่งท่ีเก่ียวกับการเมืองผู[หญิงในชYวงกYอนสงครามไมYเคยสวมหมวกในชีวิตประจําวัน แม[กระท่ังสตรี
ท่ีใช[ชีวิตในวังก็ไมYได[สวมหมวกมีแตYเวลาไปธุระใช[รYมกันแดดเนื่องจากสงคราม รัฐบาลได[รับอิทธิพลวัฒนธรรม
ตYางชาติ จึงออกประกาศนโยบายให[ประชาชนทุกคนสวมหมวกเวลาออกจากบ[าน เพ่ือนําชาติไปสูYความเจริญ 
ดังนั้น ตัวละครในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 จึงต[องมีการปรับตัวด[านการใช[เครื่องประดับโดยทําตามกําหนดของ
รัฐบาล ดังตัวอยYางในละครโทรทัศน� สี่แผ�นดิน ได[กลYาวถึง คุณเชยทําตามกําหนดของรัฐบาลไทยโดยสวมหมวก
มาเยี่ยมแมYพลอย  

แม�พลอย : คุณเชย แหม นี่คุณเชยแต�งฝรั่งแล+วดูแปลกไป  
ฉันจําแนกไม�ได+ทีเดียว 

คุณเชย : นั้นน�ะสิ แม�พลอย ฉันก็ออกจากบ+านไปไหนไม�ได+ 
  มาหลายวันทีเดียว แต�จะทํายังไงได+ล�ะ มันก็ต+อง 

   ไปไหนมาไหน ทํามาหากิน นั่งอยู�กับบ+านเฉย ๆ 
ก็อดตาย ท�านบอกให+ฉันใส�หมวกฉันก็ต+องใส� 

       (สี่แผYนดิน 2546 ตอนท่ี 159) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา เนื่องจากสงคราม รัฐบาลไทยได[กําหนดให[ประชาชนไทย
ทุกคนสวมหมวกเวลาออกจากบ[าน มิฉะนั้นคุณจะอยูYแตYบ[านเทYานั้นแม[วYาการสวมหมวกไมYใชYสิ่งท่ีคุ[นเคยมาแตY
เดิม แตYในชYวงสงครามการสวมหมวกเป-นเครื่องประดับศีรษะในชีวิตประจําวันของประชาชนไทยท่ัวไป  
ตัวละครจึงต[องปรับตัวตนยอมรับวัฒนธรรมนอกทําตามกําหนดของรัฐบาลและให[ตนเองคุ[นเคยกับเรื่องการ
สวมหมวก เพ่ือความก[าวหน[าและการพัฒนาของประเทศตามแนวคิดของรัฐบาล ตัวละครจึงสามารถแตYงตัว
เข[ากับสังคมได[ 

1.3การปรับตัวดNานมารยาททางสังคม 
มารยาททางสังคม หมายถึง กรอบหรือระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติหรือควรละเว[นใน

สYวนท่ีเก่ียวกับผู[อ่ืน รวมท้ังชุมชนหรือคนหมูYมาก เป-นพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํา เพ่ือแสดงความเรียบร[อยและ
แสดงความเคารพให[ผู[อ่ืน วัฒนธรรมของประเทศไทยในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ได[รับอิทธิพลจากชาวตYางชาติ 
เชYน ในด[านการทักทายใช[คําทักทายวYา “สวัสดี” เป-นคําทักทายกลาง และเลิกกินหมาก เป-นต[น ในชYวง
สงครามโลกครั้งท่ี 2 ตัวละครจึงต[องมีการปรับตัวด[านมารยาททางสังคม ดังรายละเอียดตYอไปนี้  

1) การทักทาย 
การทักทาย เป-นธรรมเนียมของมนุษย�หลายชาติหลายภาษา โดยเฉพาะคนไทยซ่ึงได[ชื่อวYา

เป-นผู[ท่ีผูกมิตรกับคนอ่ืนได[งYาย ในชYวงกYอนสงคราม ตัวละครได[ใช[คําพูด “ไปไหน”“กินข[าวหรือยัง” ทักทายใน
เวลาพบกันหรือลาจากกัน แตYเนื่องจากสงคราม สังคมไทยได[เกิดภาษาใหมYหลายคํา โดยเฉพาะคําทักทาย เชYน 
“สวัสดี” เป-นคําทักทายทางการ ตัวละครจึงต[องปรับตัวด[านการใช[คําทักทายเวลาพบกันหรือลาจาก ดัง
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ตัวอยYางในละครโทรทัศน� คู�กรรม ได[กลYาวถึง แมYวันบอกสารวัตรในกYอนประกาศของรัฐบาล พวกเขาใช[คํา
ทักทาย “ทานข[าวหรือยัง” หรือ “ไปไหน” ไมYเคยใช[คํา “สวัสดี” ทักทายกัน แล[วแมYอรได[พยามยามพูดคํา
ทักทายสวัสดีกับพวกเขาเม่ือขอลา  

แม�วัน : นี่ พวกเราน�ะนะ เคยพูดคําว�า กินข+าวหรือยัง ไปไหน  
แกงอะไรจะให+มาพูดว�า สวัสดี ๆ เนี่ย ชอบกล.. 

 สารวัตร องอาจ : แต�ชาติอ่ืน ๆเนี่ย เขาก็มีคําทักทายกันหมดแล+วนะ  
เหลือแต�ชาติเราเท�านั้นแหละ เอ จะใช+คําว�าคมบังวะ...... 

  แม�อร : เออ... กํานันจ+ะ พ่ีวัน ฉันขอตัวกลับก�อนนะ คือว�า 
ไม�ค�อยสบายน�ะจ;ะ สะ...สะ...สวัสดี 

                 (คูYกรรม 2556 : ตอนท่ี 5) 
 
  จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา ในชYวงกYอนสงคราม สังคมไทยยังไมYมีคําทักทายทางการของชาติ
ตน ตัวละครใช[คําพูด “ไปไหน”“กินข[าวหรือยัง” ทักทายกัน เนื่องจากสงคราม รัฐบาลไทยได[เห็นชาติอ่ืนมีคํา
ทายทางการของชาติตน แล[วจึงรับอิทธิพลวัฒนธรรมของชาวตYางชาติโดยกําหนดคําสวัสดีเป-นคําทักทาย
ทางการของชาติ ตัวละครจึงต[องใช[คําสวัสดีทักทายในเวลาพบกันหรือลาจาก แม[วYาตัวละครยังไมYเคยชินพูดคํา
ทักทายสวัสดีหรือพูดไมYคลYองแคลYว แตYตัวละครก็ยอมรับปรับตัวทําตามกําหนดของรัฐบาลใช[คําทักทายสวัสดี
ในทุกครั้งท่ีพบหรือจากลากับคนในสังคม จนกระท่ังเคยชินกับการใช[ภาษาใหมYกับคนในสังคมและพูดได[คลYองแคลYว 

2) เลิกกินหมาก  
การกินหมากเป-นประเพณีท่ีสําคัญของคนไทยในอดีต เป-นความสัมพันธ�อันดี ไมตรีจิต

ระหวYางบุคคล เป-นกิจกรรมท่ีแฝงอยูYในชีวิตประจําวันของคนไทยในอดีต เนื่องจากสงคราม รัฐบาลไทยได[เห็น
วัฒนธรรมทางมารยาทซ่ึงเป-นสิ่งท่ีดีงามของชาติอ่ืน จึงออกประกาศให[ประชาชนไทยเลิกรับประทานหมาก 
เพราะวYาการรับประทานหมากทําให[ฟvนดํา ไมYขาวอยYางชาวตYางชาติ ทําให[ดูไมYสวยงาม ตัวละครจึงต[องปรับตัว
เลิกรับประทาน ดังตัวอยYางในละครโทรทัศน� คู�กรรม ได[กลYาวถึง กํานันกําลังบอกชาวบ[านวYา รัฐบาลไทย
ประกาศให[เลิกรับประทานหมากและเลิกปลูกหมากปลูกพลูในสวน ถ[ารัฐบาลรู[วYาใครยังปลูกหมากปลูกพลูใน
สวนอยูY จะถูกจับตัวไปปรับ   

กํานัน: เรื่องใหญ�ใจความก็มีอยู�ว�าการท่ีรัฐบาลเขาประกาศให+ 
พวกเราเลิกกินหมากจะเอาจริงแล+วนะ จะไปสํารวจ 
ตามบ+านว�าสวนใครยังปลูกหมากปลูกพลูอยู�หรือเปล�า  
ถ+าปลูกอยู�ถือว�าเป3นความผิด เขาจะจับตัวไปปรับ 

แม�อร: หะ ตายแล+ว อย�างนี้บ+านเราไม�ถูกปรับเป3นหม่ืนเลยหรอแม�อัง  
       (คูYกรรม 2556: ตอนท่ี 5) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา ตัวละครในชYวงกYอนสงครามนิยมกินหมาก ชาวบ[านสYวนใหญY
ได[ปลูกหมากปลูกพลูเพ่ือตนเองกินและขายแล[วเลี้ยงครอบครัว แตYเนื่องจากสงคราม รัฐบาลไทยได[เห็นความดี
งามของชาวตYางชาติ ซ่ึงฟvนของชาวตYางชาติเป-นสีขาว รัฐบาลไทยจึงถือวYาการกินหมากเป-นสิ่งท่ีแสดงถึงความ
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ล[าหลังทางวัฒนธรรมจึงประกาศนโยบายให[คนไทยเลิกกินหมากห[ามปลูกหมากและค[าขายหมาก มิฉะนั้นจะ
ถูกตํารวจจับไปปรับ ดังนั้น ตัวละครจึงต[องปรับตัวยอมรับสภาพความจริงและทําตามกําหนดของรัฐบาลไทย 
เพ่ือทันกับความก[าวหน[าของสังคม 

2. การปรับตัวภายในของตัวละครช�วงสงครามโลกครั้งท่ี 2 
การปรับตัวภายใน คือการปรับตัวท่ีสังเกตเห็นได[ยาก เป-นการปรับปรุงแก[ไขท่ีสามารถทําได[ยาก

กวYาการปรับตัวภายนอก ในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 สังคมไทยได[เกิดการเปลี่ยนแปลง ตัวละครจึงต[องปรับตัว
ด[านความคิดและจิตใจของตน เพ่ือดํารงชีวิตตYอไปได[ในชYวงสงคราม ตัวละครมีการปรับตัวด[านความคิดและ
จิตใจ ดังนี้ 

1) การไมYยอมรับชาวตYางชาติ 
เนื่องจากสงคราม ชาวตYางชาติเข[ามาประเทศไทย ตัวละครจึงคิดวYาชาวตYางชาติเป-นคนท่ีนํา

สงครามเข[ามาประเทศไทยและสร[างความเดือดร[อนให[ชาวไทย ดังนั้น ตัวละครจึงมีการปรับตัวในด[านความคิด
ท่ีไมYยอมรับชาวตYางชาติ ดังตัวอยYางในละครโทรทัศน�ไทย คู�กรรม ได[กลYาวถึง หมอโยชิซ่ึงเป-นครูภาษาญ่ีปุbนของ
อังศุมาลิงในชYวงกYอนสงคราม แตYเม่ือเกิดสงครามหมอโยชิได[ประกาศตนเองเป-นทหารของกองทัพญ่ีปุน จึงทําให[
อังศุมาลินเสียใจจนเกลียดเขาตYอมา หมอโยชิมาบ[านอังศุมาลินเพ่ือชวนอังศุมาลินเป-นลYามสื่อสาร แตYอังสุมา
ลินปฏิเสธเขาและบอกวYาภาษาท่ีเขาสอนลืมไปหมดแล[ว 

หมอโยชิ : อังศุมาลิน แม�อยู�ไหม  
อังศุมาลิน : อยู� 
 หมอโยชิ : ผมมีธุระกับแม�คุณ ไม�ได+เรียนมาหลายวันลืมท่ีผมสอน 

หมดแล+วหรอ (ภาษาญ่ีปุCน) หมอมีธุระจะพบกับคุณแม� 
ของอังหน�อย คราวนี้เข+าใจหรือยัง 

อังศุมาลิน :เชิญค�ะ...... ดิฉันไม�ทําค�ะ และภาษาอะไรดิฉันก็ลืมไป 
หมดแล+ว คงจะเป3นล�ามหรือแปลให+ใครไม�ได+  

        (คูYกรรม 2556 : ตอนท่ี 1) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา ในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ชาวตYางชาติต[องการความชYวยเหลือด[าน
ภาษา แตYมีตัวละครบางกลุYมไมYอยากรYวมทํางานกับพวกเขา ถึงแม[วYาจะเป-นเพ่ือนมิตรหรือครูท่ีเคารพในชYวงกYอน
สงคราม แตYถ[าชาวตYางชาติได[สร[างความเดือดร[อนให[กับตัวละคร ตัวละครจึงปรับความคิดของตนเองจากท่ีเคยยอมรับ
ชาวตYางชาติเป-นเพ่ือนกลายเป-นความรู[สึกเกลียดและตYอต[าน เพ่ือปกป�องและชYวยเหลือประเทศชาติของตน 

2) การทําจิตใจให[เข[มแข็ง 
จิตใจเข[มแข็ง หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวได[ดีตYอความเครียด อาการเจ็บปวด 

ความทุกข� และโศกนาฎกรรมตYาง ๆ ในชีวิต เนื่องจากสงครามตัวละครอยูYสภาพเดือดร[อนใช[ชีวิตยากลําบาก
และมีความทุกข� ตัวละครจึงต[องปรับตัวทําให[จิตใจเข[มแข็ง เพ่ือดํารงชีวิตตYอไปได[ในชYวงสงครามดังตัวอยYางใน
ละครโทรทัศน� สี่แผ�นดิน ได[กลYาวถึง เม่ือตาอ้ันมาหาแมYพลอย แมYพลอยได[บอกตาอ้ันวYากําลังอYานจดหมายของ
ตาอ�อดท่ีเขียนมาต้ังนานแล[วอยูY เพราะอYานจดหมายท่ีตาอ�อดเขียนมาก็เหมือนตาอ�อดนั่งอยูYไกล[ตัวเอง ทําให[
หายคิดถึงไปได[  
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แม�พลอย : แม�อ�านจดหมายตาอ;อดนะ 
ตาอ้ัน :แล+วก็นั่งร+องไห+คิดถึงลูก 
แม�พลอย : หือ ก็ร+องไห+ แล+วก็หัวเราะ ตาอ;อดทําให+แม�เศร+าอยู�ไม�ได+นาน 

หรอก นี่ก็เขียนอะไรมา ให+หัวเราะกันแต�อยู�เสมอ ๆ  
จดหมายของตาอ;อดเขียนมาต้ังนานแล+ว ต้ังแต�ไปถึงใหม� ๆ  

ตาอ้ัน :แต�คุณแม�ก็ยังเอามาอ�านอีก 
แม�พลอย :ก็เม่ือแม�อ�านแล+ว ทําให+รู+สึกว�าเหมือนมีตาอ;อดมานั่งอยู� 

ใกล+ ๆ มานั่งคุยกับแม� ก็ทําให+หายคิดถึงไปได+   
                 (สี่แผYนดิน 2546 ตอนท่ี 152) 
 

จากตัวอยYาง แสดงให[เห็นวYา เนื่องจากสงคราม สมาชิกครอบครัวของตัวละครบางคนจะกลับ
บ[านยากหรือกลับบ[านไมYได[ เม่ือตัวละครคิดถึงลูกของตนเองจึงต[องพยายามอดทนความคิดถึงหรือพยายามหา
วิธีท่ีหายคิดถึงได[พยามยามทําตัวให[ตนเองมีจิตใจเข[มแข็งมากข้ึนในชYวงเวลาท่ีลูกของตัวเองกลับบ[านไมYได[ ตัว
ละครจึงต[องปรับตัวยอมรับสภาพความจริงและทําให[จิตใจตัวเองเข[มแข็งมากข้ึน  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทยมี
วัตถุประสงค�คือเพ่ือวิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย
ผลการวิจัยแสดงให[เห็นวYา การปรับตัวของตัวละครในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 มี 2 ด[านใหญY ได[แกY 
การปรับตัวภายนอกกับการปรับตัวภายใน การปรับตัวภายนอก เป-นการปรับตัวด[านท่ีอยูYอาศัย ด[านการแตYง
กาย และด[านมารยาททางสังคม และการปรับตัวภายใน เป-นการปรับตัวด[านความคิดและจิตใจ โดยมีปvจจัยท่ี
ทําให[ตัวละครต[องปรับตัว คือ สงคราม สังคมและสิ่งแวดล[อมกําลังเปลี่ยนแปลง ตัวละครต[องปรับตัวยอมรับ
สภาพความจริงและทําตามกําหนดของรัฐบาล เพ่ือดํารงชีวิตตYอไปได[ในชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 สอดคล[องกับ
แนวคิดของธันย�ชนก ศิริสุขชัยวุฒิ (2542, น. 47) กลYาววYา สาเหตุของการปรับตัวมาจากตัวเราและสิ่งแวดล[อม 
ในอันท่ีจะสนองความต[องการเบ้ืองต[นท่ีสําคัญ ได[แกY ความต[องการทางรYางกาย ความต[องการทางด[านจิตใจ 
และความต[องการทางสังคม สYวนด[านงานวิจัยสอดคล[องกับงานวิจัยของ NIU LURONG (2562) ท่ีศึกษาวิจัย
เรื่อง การวิเคราะห�ตัวละครหญิงย[อนอดีตในละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�ไทยได[วิเคราะห�การปรับตัวของตัว
ละครหญิงย[อนอดีตในละครโทรทัศน�อิงประวัติศาสตร�ไทย ซ่ึงได[วิเคราะห�การปรับตัวของตัวละครจากละคร
โทรทัศน�อิงประวัติศาสตร� แบบย[อนอดีต 5 เรื่อง ทําให[เราเห็นถึงตัวละครหญิงย[อนอดีตได[ปรับตัวท้ังในการใช[
ภาษา การใช[ชีวิตและพฤติกรรมตYาง ๆ อันเนื่องมาจากสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง และยังให[เห็นถึงความ
แตกตYางกันการใช[ชีวิตระหวYางอดีตกับปvจจุบัน 
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ขNอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีข[อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตYอไปดังนี้  
 1. ควรศึกษาภาพสะท[อนปvญหาของครอบครัวไทยชYวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ในละครโทรทัศน�ไทย 
 2. ควรศึกษาอิทธิพลของละครโทรทัศน�ไทยท่ีมีสงครามโลกครั้งท่ี 2 เป-นฉากหลังท่ีมีตYอผู[ชม 
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