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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์

หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 โดยศึกษาวิเคราะห์นวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 
2560-2562 จ านวน 5 เรื่อง และน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)
ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 สะท้อนภาพสังคมไทย
ใน2ด้านได้แก่ 1) ชีวิตความเป็นอยู่สะท้อนให้เห็นภาพที่อยู่อาศัยในสังคมชนบทจะอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ 
บ้านเรือนมักสร้างจากไม้เป็นหลักส่วนสังคมเมืองมีความเจริญบ้านเรือนมักสร้างด้วยปูนทันสมัยและมีตึกสูง
ใหญ่รายล้อมด้านอาหารการกิน คนไทยมักประกอบอาหารกินเอง และกินอาหารร่วมกันในครอบครัวอย่าง
อบอุ่น2) วัฒนธรรม ด้านการนับถือศาสนาคนที่นับถือศาสนาพุทธมักจะเชื่อมั่นในค าสอนทางพุทธศาสนาคนที่
นับถือศาสนาอิสลามมีความมุ่งมั่นจะเดินทางไปร่วมพิธีฮัจญ์ที่นครเมกกะด้านประเพณีมีประเพณีของชาวไทย
พุทธคือ การบวชเพ่ือผลบุญต่อตนเองและพ่อแม่ประเพณีงานแต่งงานที่ปฏิบัติตามกฎศาสนาของชาวไทย
มุสลิมที่ผู้ชายจะต้องให้ค่าสินสอดและเครื่องประดับแก่ฝ่ายหญิงด้านความเชื่อมีความเชื่อเรื่องผีเชื่อว่าผีจะ
ลงโทษผู้คนที่ท าผิดความเชื่อเรื่องกรรมเชื่อว่าการกระท าทุกสิ่งย่อมส่งผลกลับมาตามการกระท าและความเชื่อ
เรื่องแม่ย่านางทีช่่วยคุ้มครองเรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง 

 
ค าส าคัญ: ภาพสะท้อนสังคมไทย นวนิยาย รางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
 
Abstract 

This research aimed to analyze reflections of Thai society in five novels awarded Thai 
National Book Fair Award, during 2017 – 2019. Two aspects of Thai society reflected in the 
five novels were found.1) Ways of living, two different housing – rural wooden houses 
surrounded by nature and urban modern brick houses among high buildings – was 
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presented. Warm relationships between family members were shown through meals which 
mostly were home-made and the whole family joined eating together. 2) Daily culture 
shown included religious faith, tradition, and beliefs.  Most Buddhist Thais believed in 
teachings of the Lord ofBuddha, while Islamist Thais aimed to join the annual Hajj pilgrimage 
to Mecca. The notable tradition of the Buddhists was the entering into the monkhood of 
Thai males, while the Islamist wedding was noted.  Various beliefs reflected were the 
punishing power of ghosts; the cycle of Karma; and the protection power of Ya-ngang, the 
goddess of travelers. 
 
Keywords: reflections of Thai society, novel, Thai National Book Fair Award  
 
บทน า 

วรรณกรรมเป็นผลงานที่เรียบเรียงขึ้นมาจากความคิด ความเห็นและจินตนาการของผู้เขียน เพ่ือบอก
เล่ามุมมองของตนเองผ่านการสื่อสารด้วยวิธีต่างๆ ซึ่งมุมมองต่างๆ ของผู้เขียนวรรณกรรมนั้น มักน ามาจาก
ประสบการณ์ เหตุการณ์ และแหล่งข้อมูลรอบตัว จึงท าให้วรรณกรรมที่เขียนขึ้นมานั้นสอดแทรกไปด้วยความรู้ 
ข้อมูลของสภาพสังคมและเหตุการณ์ทางสังคมในสมัยนั้น และสามารถใช้ควบคู่กับวิวัฒนาการของวรรณคดีใน
สมัยนั้นๆ ได้ ชไมพรพรเพ็ญพิพัฒน์ (2549, น. 3) ได้กล่าวถึงคุณค่าของวรรณกรรมว่า นอกจากจะให้ความ
สนุกเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านแล้ว วรรณกรรมยังมักจะสอดแทรกแง่คิดที่ดีและมีประโยชน์ให้ผู้อ่านอยู่เสมอๆ ด้วย 

แม้สื่อที่ ใช้ในการน าเสนอวรรณกรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปจากอดีตเพียงใดก็ตาม 
วรรณกรรมก็ไม่สามารถถูกแยกจากสังคมได้ เพียงแต่อาจเปลี่ยนแค่สื่อหรือเครื่องมือที่ใช้ในการน าเสนอเท่านั้น 
อิงอรสุพันธ์วณิช (2558, ค าน า) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมและสังคมที่มีอิทธิพลต่อกันและกัน ในขณะที่สังคม
ส่งผลต่อวรรณกรรม ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้รับจากสังคม หรือมุมมองทัศนะความคิดที่ถูกสังคม
หล่อหลอม วรรณกรรมเองก็เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงสภาพสังคมได้เป็นอย่างดีผ่านมุมมองของผู้เขียนที่ได้รับอิทธิพล
จากสังคมเช่นกัน 

นอกจากเอกสารบันทึกหรือพงศาวดารที่บรรยายเหตุการณ์และความเป็นไปของสังคมนั้นแล้ว 
วรรณกรรมก็เป็นเหมือนพยานที่สนับสนุนเรื่องราวที่ถูกบันทึกไว้ในเอกสารบันทึกทางประวัติศาสตร์ด้วย 
เพียงแต่วรรณกรรมจะน าเสนอไปในอีกแง่มุม รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2547, น. 109) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมเป็น
ทั้งหลักฐานและกระจกส่องภาพให้กับสังคมในแต่ละยุค เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และมองเห็นประวัติศาสตร์
ในอีกแง่มุมที่อาจไม่ได้ถูกบันทึกไว้ในหนังสือบันทึกประวัติศาสตร์หรือพงศาวดาร และอีกหนึ่งจุดประสงค์ของ
การสร้างวรรณกรรมก็เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมสังคม วัฒนธรรม หรืออาจรวมไปถึงการส่งเสริมทัศนะความคิดใน
ด้านเศรษฐกิจและการเมืองด้วย 

งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติจัดขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2515 จัดขึ้นโดยกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ และ
คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ จึงมีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อต้องการสนับสนุนให้คนไทยรักการอ่านหนังสือ 
และอ่านหนังสือมากขึ้น ซึ่งนอกจากผู้จัดงานสัปดาห์หนังสือจะท าการรวบรวมผู้จ าหน่ายมาเพ่ือให้ผู้ร่วมงานได้
เลือกหนังสืออย่างเต็มที่แล้ว ก็ยังช่วยส่งเสริมในฝั่งผู้ผลิต ไม่ว่าจะเป็น ผู้แต่ง ส านักพิมพ์ ผู้พิมพ์ ผู้จ าหน่ายและ
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บรรณารักษ์ ให้สามารถผลิตงานที่มีคุณภาพ มีความประณีต และมีคุณค่าประโยชน์ต่อสังคมและผู้อ่าน เพ่ือให้
ผู้อ่านมีแรงจูงใจที่อยากจะอ่านหนังสือมากยิ่งขึ้น อันจะมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดี
ยิ่งขึ้นไป  

นวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 25560-2562 ได้กล่าวถึงสภาพวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ในสังคมไทย วัฒนธรรมในสังคมไทย สะท้อนได้อย่างน่าสนใจ ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติที่ศึกษา
สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงสนใจศึกษาภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัล
งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 ซึ่งได้น าเสนอเนื้อหาวรรณกรรมที่มีส่วนช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจ
สภาพสังคมไทยได้ละเอียดและลึกซึ้งมากขึ้น และจะเป็นข้อมูลความรู้ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านที่มีความสนใจ
เรื่องของสังคมไทยต่อไป  

 
วัตถุประสงค์การศึกษา 

เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-
2562 

 
ขอบเขตการศึกษา 
 1. ประชากร  

งานวิจัยเรื่องภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-
2562ได้ศึกษานวนิยาย 5 เรื่องที่น าเสนอฉากและเรื่องราวของตัวละครไทยที่ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยตลอดทั้ง
เรื่อง ดังต่อไปนี้  

 1) ทางบุญ โดย ชมัยพร มาลัยทัต (พ.ศ 2559) 
 2)บ้านในโคลน โดย กิตติศักดิ์ คเชนทร(พ.ศ 2559) 
 3) กรงกรรม โดย จุฬามณี (พ.ศ 2559) 
 4)ณ ที่ซึ่งความจริงไม่อาจด ารงอยู่ โดย ปองวุฒิ รุจิระชาคร(พ.ศ 2561) 
 5)ในกับดักและกลางวงล้อม โดย ประชาคม ลุนาชัย(พ.ศ 2561) 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์เนื้อหาตัวบทนว

นิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 (Textual Analysis) โดยด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอนดังนี้  

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม เพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย  

2. ศึกษาความเป็นมาเก่ียวกับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
3. ศึกษานวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 
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4. คัดเลือกนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562ที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับ
สังคมไทยเท่านั้นจ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ “ทางบุญ”“บ้านในโคลน”“กรงกรรม”“ณ ที่ซึ่งความจริงไม่อาจด ารง
อยู่” “ในกับดักและกลางวงล้อม” 

5. วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-
2562 

6. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-
2562 ได้เห็นภาพสะท้อนสังคมไทยต่อไปนี้ 
 1. วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมไทย 

ภาพสะท้อนสังคมไทยด้านสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ปรากฏในนวนิยายที่ได้รับรางวัลสัปดาห์หนังสือ
แห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 สะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิตในด้านที่อยู่อาศัยด้านอาหารการกินดังนี้ 

1.1 ที่อยู่อาศัย 
ที่อยู่อาศัยของคนไทยที่สะท้อนผ่านนวนิยายที่ได้รับรางวัลสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 

น าเสนอที่อยู่อาศัยในสังคมชนบทและที่อยู่อาศัยในสังคมเมืองซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยที่มีความแตกต่างกันกล่าวคือที่
อยู่อาศัยในชนบทอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายไม่รีบเร่งบ้านเรือนมักสร้างจากไม้เป็นหลักขณะที่
ที่อยู่อาศัยในเมืองมักอยู่ห่างไกลจากธรรมชาติบ้านเรือนสร้างด้วยปูนและมีตึกสูงใหญ่รายล้อมมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1) ที่อยู่อาศัยในสังคมชนบท 
ที่อยู่อาศัยในสังคมชนบทมักสร้างที่อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติใช้วัสดุธรรมชาติในการสร้างบ้าน

ส่วนประกอบของตัวบ้านจึงมักจะใช้ไม้เป็นหลักดังนั้นบ้านเรือนที่พักอาศัยของคนในชนบทจึงมักจะเป็นบ้านไม้ 
นวนิยายเรื่อง บ้านในโคลนกล่าวถึงสิงห์ ได้ใช้ชีวิตในชนบทอยู่กับพ่อแม่ ปู่ย่าของตนเองใน

บ้านไม้ที่มีลักษณะกว้างใหญ่และแข็งแรง ดังตัวอย่าง 
เรือนของปู่ยืนเด่นเป็นสง่าอวดความคงทนแข็งแรงของไม้หลุมพอ

และไม้ฝาดผ่านแดดลมฝนและพายุมาแล้วหลายฤดู แต่มันไม่ได้ทรุดโทรม
ไปกับกาลเวลามากนัก เรือนยังคงแข็งแรงอวดเสาต้นโตเหมือนบอกเล่า
ฝีมือเลื่อยไม้ของคนยุคเก่า บอกเล่าความตั้งใจอดทน การร่วมแรงร่วมใจ
ของช่างไม้รุ่นเก่า ตัวเรือนขนาดสิบสองเสาต่อหลังครัวออกไปอีกสามเสา 
ยื่นหน้าบ้านออกมาสามเสาและนอกชานอีกสองเสา เรือนมีเสาทั้งหมดยี่สิบ
ต้น 

     (บ้านในโคลน. 2559:29-30) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า สังคมไทยในชนบทโดยทั่วไปมักจะสร้างบ้านอาศัยอยู่กันเป็นหลัง

ใหญ่ สร้างด้วยวัสดุจากธรรมชาติซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็นไม้ที่เนื้อดี คงทน และแข็งแรงการที่สร้างบ้านขนาด
ใหญ่แสดงถึงลักษณะครอบครัวของคนในชนบทที่มักจะอาศัยรวมกันอยู่หลายคนในบ้านหลังเดียวกัน และ
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แสดงถึงฝีมือความช านาญของช่างไม้ยุคเก่า การที่บ้านหลังนี้ยังคงสภาพดี ก็ยังสะท้อนถึงปัจจัยทางคุณภาพ
ของไม้ที่น ามาใช้ ความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้ไม้ในการสร้างบ้าน รวมทั้งการดูแลรักษาบ้านไม้ของคนใน
ครอบครัวไทยในชนบทได้อีกด้วย 

 2) ที่อยู่อาศัยของคนในสังคมเมือง 
 สังคมเมืองเป็นสังคมที่แตกต่างกับสังคมชนบท สังคมเมืองมักอยู่ห่างไกลจากธรรมชาติ 

ลักษณะการสร้างที่อยู่อาศัยของคนในสังคมเมืองก็มักไม่ได้ใช้วัสดุจากธรรมชาติ และมักมีราคาสูงกว่าบ้านใน
ชนบท โดยเฉพาะตึกสูงใหญ่ 

 นวนิยายเรื่อง ทางบุญได้กล่าวถึงที่อยู่อาศัยของอามีนะห์ซึ่งเป็นบ้านที่อยู่ในเมือง จัดเป็นห้อง
ชุด จัดแต่งได้สวยงาม ดังตัวอย่าง 

โนรีกวาดตามองไปรอบ ๆ ตึกแถวที่อาศัยของอามีนะห์จัดเป็นห้อง
ชุด มีห้องนอนอยู่ด้านในและด้านนอกเป็นกึ่งห้องนั่งเล่นรับแขกไปด้วยใน
ตัว ทุกอย่างจัดแต่งไว้สวยงามราวกับจ าลองออกมาจากหนังสือแบบบ้านที่
โนรีเคยเห็น เธอไม่คิดว่าอามีนะห์จะมีปัญญาหาตึกแถวแพง ๆ แบบนี้ได้เอง  

(ทางบุญ. 2559:328) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าที่อยู่อาศัยของคนในสังคมเมือง มีหลายประเภทตึกแถว          

ซ่ึงภายในมักมีการแบ่งแยกสัดส่วนห้องต่างๆ อย่างชัดเจน มีการตกแต่งห้องที่สวยงาม สะท้อนให้เห็นว่า คนใน
สังคมเมืองชอบที่อยู่อาศัยที่มีความเป็นส่วนตัว ไม่ปะปนกัน ขณะเดียวกันสะท้อนให้เห็นว่าการท างานในสังคม
เมือง สามารถสร้างรายได้ได้ดี ท าให้สามารถมีที่อยู่อาศัยเช่นนี้ได้ รวมทั้งสามารถซื้อของแต่งบ้านมาตกแต่ง
ห้องต่างๆ ให้ออกมาสวยงามด้วย 

1.2 อาหารการกินของคนในสังคมไทย 
อาหารการกินเป็นสิ่งที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ คนแต่ละสังคมก็จะมีอาหารการกินที่

แตกต่างกันไป ในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 มีการน าเสนอเนื้อหา
สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยคือการประกอบอาหารไทยในท้องถิ่นกินเองใน
ครอบครัว ดังนี้ 

นวนิยายเรื่อง บ้านในโคลน กล่าวถึงสิงห์ได้ใช้ชีวิตอยู่กับพ่อแม่ ปู่ย่า ในครอบครัวสิงห์นั้น พวกเขามัก
ท ากับข้าวกินเอง ย่าเป็นคนที่ท าอาหารไทยหลายอย่างให้ทุกคนในครอบครัวได้กิน ดังตัวอย่าง 

พ่อบอกย่าว่าแกงส้มอร่อย หัวปลากดรสมันกว่าปลาหาได้จาก
คลองทั้งหมด แม่ชมว่าย่าแกงส้มอร่อย ปู่ชอบแกงเลียงผักหวาน ตักน้ าแกง
ซดเสียงดังจนย่าต้องบอกให้เบา ๆ แม่ยิ้มก่อนใคร พ่อกับปู่ส่งจานให้ย่าเติม
ข้าว ผมก็เติมเช่นกัน ย่ายิ้มดีใจที่ผมทานข้าวได้มากกว่าทุกวัน 

        (บ้านในโคลน. 2559:32) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขของครอบครัวในชนบทไทย ที่มักท าอาหาร

เองและกินด้วยกันในครอบครัวอย่างอบอุ่น อาหารไทยจะประกอบด้วยอาหารหลักและกับข้าวต่าง ๆ อาหารที่
ท าก็มักเป็นอาหารที่ประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ง่ายตามธรรมชาติในท้องถิ่น ไม่ต้องการไปซื้อที่อ่ืน สะท้อนให้
เห็นว่าคนในสังคมชนบทมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่สิ้นเปลือง ขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่คุ้นเคยกับ
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การท าเกษตร อาหารที่นิยมท ารับประทาน มักมีหลากหลายหรือหลายอย่างในแต่ละมื้อ สะท้อนให้เห็นว่าการ
ปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตว์ เพ่ือเป็นวัตถุดิบในการท าอาหารเองช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้ จึงท าให้ครอบครัว
สามารถท าอาหารในแต่ละมื้อได้หลากหลาย 

2. วัฒนธรรมในสังคมไทย 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ท าความเจริญงอกงามให้แก่หมู่คณะ เช่น วัฒนธรรมในการแต่งงาน วิถีชิวีตของหมู่

คณะ  เช่น วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน วัฒนธรรมจึงสะท้อนให้เห็นสภาพต่างๆของสังคมมนุษย์ในหลายรูปแบบซึ่ง
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนภาพสะท้อนด้านวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏ
ในนวนิยายมีหลายด้าน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 การนับถือศาสนาในสังคมไทย 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้สิทธิเสรีในด้านการนับถือศาสนาในสังคมเดียวกันจึงปรากฎคนที่นับถือ

ศาสนาต่างกันแต่อยู่ร่วมกันมากมายหลายแห่งในสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือ
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 สะท้อนภาพการนับถือศาสนาของคนไทย ดังนี้ 

1) การนับถือศาสนาพุทธ 
 โดยทั่วไปคนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และก็ได้นับถือสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน จน

กลายเป็นศาสนาหลักของชาติไทย 
 นวนิยายเรื่องณที่ซึ่งความจริงไม่อาจด ารงอยู่หลังจากครูใหญ่เสียชีวิตไปแล้วมีชาวบ้านบอกว่า

ได้เห็นผีซึ่งท าให้ชาวบ้านหลายคนกลัวชาวบ้านต้องการหาที่พ่ึงทางใจจึงไปหาหลวงพ่อที่วัด หลวงพ่อจึงสอน
ชาวบ้านดังตัวอย่าง 

“หากเราปฏิบัติตัวดีอยู่ในศีลในธรรมก็ไม่จ าเป็นต้องกลัวผีสาง
นางไม้อะไรหรอกโยมต่อให้พวกเขามีจริงก็อยู่คนละโลกกันเขาเสียอีกต้อง
ขอพ่ึงบุญจากเราไม่ท าร้ายเราหรอก”หลวงพ่อเทศน์ด้วยน้ าเสียงเยือกเย็น
ชวนให้เลื่อมใสศรัทธาหลายคนฟังแล้วก็เกิดสบายใจไม่หวาดกลัวอะไรอีก
หากก็ยังมีอยู่ไม่น้อยที่ยังค้างคาใจหวังให้หลวงพ่อท่านมอบสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือ
ของปลุกเสกด้วยมนตรามาปกป้องตัว 

  (ณที่ซึ่งความจริงไม่อาจด ารงอยู่. 2561:86) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าคนในสังคมไทยที่นับถือศาสนาพุทธเมื่อพบเจอเรื่องที่ท าให้จิตใจ

วิตกกังวลหวาดกลัวมักจะหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เพ่ือท าให้ความกลัวและความกังวลหายไปค าสั่งสอนของ
พระสงฆ์ ซึ่งเป็นนักบวชในศาสนาพุทธก็ท าให้ความกลัวในจิตใจลดลงได้นอกจากนี้ยังปรากฏค าสอนในศาสนา
พุทธที่เน้นย้ าให้ทุกคนปฏิบัติดี คิดดี มีจิตใจที่ดี ไม่คิดร้ายหรือท าร้ายใครอยู่ในศีลในธรรมอีกด้วย 

 2) การนับถือศาสนาอิสลาม 
 ในสังคมไทยมีกลุ่มคนนับถือศาสนาอิสลามอยู่จ านวนหนึ่ง คนที่นับถือศาสนาอิสลามจะเรียก

ตนเองว่าชาวไทยมุสลิม ชาวไทยมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด 
 นวนิยายเรื่อง ทางบุญ กล่าวถึงครอบครัวไลลา ซึ่งเป็นชาวไทยมุสลิม พวกเขาพยายามเก็บ

เงินไว้ส าหรับเดินทางไปร่วมพิธีฮัจญ์ ดังตัวอย่าง 
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นางเราะห์ยาก็รู้เหมือนกับท่ีไลลารู้แต่ส าหรับมุสลิมทุกคนการได้ไป
ท าฮัจญ์แม้จะยากล าบากถึงขั้นต้องขายที่ขายทางที่มีเพ่ือการนี้ก็ดูไม่เป็น
เรื่องเหลือบ่ากว่าแรงทุกคนต้องการอย่างน้อยสักครั้งในชีวิตเพ่ือไปท าฮัจญ์
ให้ได ้

   (ทางบุญ. 2559: 166) 
 จากตัวอย่างแสดงถึงความเชื่อท่ีเหนียวแน่นของมุสลิม ที่ไม่ว่าจะต้องยากล าบากเพียงใด หรือ

ถึงกับต้องขายที่ดิน ก็ยินดีท าเพ่ือจะได้มีโอกาสเดินทางไปร่วมพิธีฮัจญ์ที่นครเมกกะสักครั้งหนึ่งในชีวิตให้ได้ 
ถึงแม้ว่าโดยหลักศาสนาอิสลามจะเรียกร้องให้เฉพาะผู้ที่มีก าลังกายก าลังทรัพย์เพียงพอ แต่ดูเหมือนมุสลิมทุก
คน ไม่ว่าจะมีฐานะดี หรือยากจนข้นแค้นเพียงใด ก็ไม่มีใครยกเป็นข้ออ้างในการไม่ต้องไปร่วมพิธีฮัจญ์จาก
ความจ ากัดของตนเอง แสดงให้เห็นถึงความเชื่อท่ีเข้มแข็งและความมุ่งม่ันตั้งใจจริงของชาวมุสลิม 

2.2 ประเพณีเกี่ยวกับศาสนาในสังคมไทย 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีประเพณีหลากหลายโดยเฉพาะประเพณีทีเกี่ยวกับศาสนา ในนวนิยายที่

ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติพ.ศ. 2560-2562 สะท้อนถึงประเพณีเก่ียวกับศาสนา ดังนี้ 
 1) ประเพณีเก่ียวกับศาสนาพุทธ 
 คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จึงมีประเพณีทีเกี่ยวกับพุทธศาสนามากมาย ประเพณีที่

ปรากฏในนวนิยายคือ ประเพณีการบวช สังคมไทยมีความผูกพันใกล้ชิดกับวัดและพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน 
ประเพณีการบวชก็เป็นอีกหนึ่งประเพณีของไทยที่มีมาแต่โบราณ ด้วยเชื่อว่า จะท าให้ทั้งตนเองและบุพการี
ได้รับผลบุญจากการบวชนี้ 

 นวนิยายเรื่อง บ้านในโคลน ได้กล่าวถึงพ่ีอัฐตัดสินใจบวช และผู้ใหญ่ดีใจดัวยที่ลูกหลาน
ตัดสินใจบวช ดังตัวอย่าง 

ปู่ว่าบวชที่ไหนก็ดีทั้งนั้น ขอให้ได้บวช และที่พ่ีอัฐตัดสินใจบวชก็
เพราะบนบานศาลกล่าวไว้ที่นั่น ถ้าแม่หายป่วยแล้วจะบวชให้ ปูบอกกับย่า
อีกว่า หลานบวชตามสัญญากับสิ่งศรัทธาถือเป็นเรื่องดี ไม่ต้องคิดให้มาก 
บวชที่ไหนก็ได้บุญเท่ากัน 

    (บ้านในโคลน.2559:187) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าการบวชในสังคมไทย นอกจากจุดประสงค์เรื่องการด ารงรักษาไว้

ซึ่งพระพุทธศาสนาให้สืบต่อไปแล้ว ก็ยังมีจุดประสงค์ในการเตรียมความพร้อมส าหรับชายหนุ่มที่เป็น
พุทธศาสนิกชนด้วยผู้ชายบางคนก็อาจจะมีเงื่อนไขการบวชเป็นอย่างอ่ืน เช่น การบวชเพ่ือแก้บนเพราะมีการ
บนบานขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไว้ส่วนสถานที่การบวชไม่ได้เป็นสิ่งที่ส าคัญ บวชที่ไหนก็ได้บุญเท่ากัน การบวชเป็นเรื่อง
ที่ดี และเป็นเรื่องท่ีน่ายินดีส าหรับทุกคนในครอบครัวด้วย ผู้ใหญ่ดีใจดัวยที่ลูกหลานตัดสินใจบวช 

 2) ประเพณีเก่ียวกับศาสนาอิสลาม 
 ชาวไทยมุสลิมมีประเพณีทางศาสนามากมาย ดังที่ปรากฏอยู่ในนวนิยาย คือ ประเพณีงาน

แต่งงานของชาวไทยมุสลิม ดังต่อไปนี้ 
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 นวนิยายเรื่อง ทางบุญ กล่าวถึงอาลีพาผู้หญิงคนหนึ่งมาพบพ่อแม่และ ต้องการให้พ่อช่วยจัด
งานแต่งงานให้ ซึ่งพ่อแม่ก็ได้จัดงานแต่งงานให้อาลีอย่างเร่งด่วน โดยได้มีการเชิญอิหม่ามและญาติพ่ีน้อง
มาร่วมงานด้วย ดังตัวอย่าง 

นอกจากสินสอดหนึ่งร้อยยี่สิบห้าบาทตามกฎศาสนาแล้วอาลียัง
มอบเงินใส่ซองสีน้ าตาลหนาไม่ระบุจ านวนให้พ่อแม่ของเจ้าสาวอีกต่างหาก
และเปิดกล่องก ามะหยี่สีม่วงเข้มเก็บสร้อยทองสร้อยข้อมือและแหวนเพชร
เข้าชุดกันออกมาสวมให้เจ้าสาวเป็นสินสอดท่ามกลางเสียงพึมพ าอย่างทึ่ง
ของญาติที่มาร่วมงาน 

 (ทางบุญ. 2559: 305) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงประเพณีงานแต่งงานของชาวไทยมุสลิม ในงานแต่งงานของชาว

ไทยมุสลิม ฝ่ายชายมอบสินสอดเป็นจ านวนเงิน 125 บาทให้แก่ฝ่ายหญิงตามกฎศาสนาอิสลาม สะท้อนให้เห็น
ว่า ประเพณีงานแต่งงานของชาวไทยมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด นอกจากนี้ เจ้าบ่าวได้
มอบเงินจ านวนหนึ่งแก่พ่อแม่ฝ่ายเจ้าสาวด้วย เนื่องจากปัจจุบันสินสอดจ านวนเงิน 125 บาท ไม่เป็นมูลค่าที่
เหมาะสมแล้ว เจ้าบ่าวจึงเพ่ิมสินสอดให้พ่อแม่เจ้าสาวอย่างเหมาะสมมากขึ้น และในงานแต่งงานเจ้าบ่าวมักมี
เครื่องประดับที่ท าด้วยทองมอบแก่เจ้าสาว เช่น สร้อยทองแหวน สร้อยข้อมือ เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความ
รักที่มีให้ต่อฝ่ายหญิง  

2.3 ความเชื่อ 
ความเชื่อ หมายถึง การเห็นตามด้วยความมั่นใจในเรื่องที่ปรากฏขึ้นในสังคม จนเกิดการท าตามความ

เชื่อนั้น จนท าให้เป็นหลักปฎิบัติควบคู่ไปกับการด ารงชีวิตของเเต่ละชุมชนหรือเเต่ละสังคมนวนิยายได้สะท้อน
ถึงความเชื่อของคนไทย ดังต่อไปนี้ 

 1) ความเชื่อเรื่องผี 
 คนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผีมาช้านาน แม้จะไม่สามารถยืนยันได้ว่าผีที่เชื่อกัน

นั้นเป็นเรื่องจริงหรือไม่จริง แต่คนไทยส่วนใหญ่ก็ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับผีอยู่อย่างมากมาย กระจายอยู่ทุกกลุ่ม
คนในสังคม 

 นวนิยายเรื่อง กรงกรรมกล่าวถึงเพียงเพ็ญท้องกับก้าน แต่ต้องแต่งงานกับกมล ก่อนงานแต่ง
เพียงเพ็ญแพ้ท้องมีอาการหนัก ป้าของเพียงเพ็ญกังวลว่าคนอ่ืนจะรู้ว่าเพียงเพ็ญท้องอยู่ จึงคิดวิธีแก้ไขคือ การ
ไหว้ผีบ้านผีเรือน ผีบรรพบุรุษ ดังตัวอย่าง 

“นังหนูพอลุกไว้ไหม” 
“มีอะไรหรือป้า” 
“แข็ ง ใจ ออก ไป ข้ า งน อก ไป จุ ด ธู ป บ อกก ล่ า วผี บ้ าน ผี เรื อ น                  

ผีบรรพบุรุษสักหน่อยแล้วก็ไปห้องพระจุดธูปเทียนไหว้พระอีกนิด” 
“โอ๊ยป้าคนแพ้ท้องมันก็เป็นเรื่องของร่างกายมันจะไปเกี่ยวอะไรกับผี

บ้านผีเรือนพระพุทธเจ้าล่ะ” 
“นะ ... ลองวิธีนี้ดูสักหน่อยบางที่เป็นเพราะเราท าผิดผีสางฟ้าดินเลยลงโทษ” 
    (กรงกรรม. 2560 : 297) 
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 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าคนไทยที่เกิดในยุคเก่าเชื่อเรื่องผีเป็นอย่างมาก ซึ่งผีในความคิด
ของชาวไทยมีหลากหลายรูปแบบ บางคนมองว่า หากเกิดอะไรที่ไม่ดีขึ้นกับตัว ก็จะนึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นที่พ่ึง
ทางใจก่อน บางคนคิดว่าเรื่องที่ไม่ดีที่เกิดขึ้นนั้นเพราะผีกลั่นแกล้งที่เราไปท าผิดมาท าให้ผีเจ้าที่หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์
เหนือธรรมชาติไม่พอใจ จึงจัดการลงโทษคนที่ท าผิดจนเจ็บป่วยได้ แต่ในขณะเดียวกันคนรุ่นใหม่ก็จะมีความ
เชื่อเรื่องผีน้อยลงเช่นกันเพราะเริ่มมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่มากข้ึน 

 2) ความเชื่อเรื่องกรรม  
 ความเชื่อเรื่องกรรมเกี่ยวข้องกับหลักค าสอนในศาสนาพุทธ โดยกรรมนั้นหมายถึงการกระท า

ซึ่งมีทั้งกรรมดี และกรรมไม่ดี โดยคนไทยจะสั่งสอนลูกหลานมาตั้งแต่เล็กว่า การกระท าสิ่งใดก็ตามย่อมส่งผล
กลับมาตามการกระท านั้นเสมอ  

 นวนิยายเรื่อง กรงกรรมกล่าวถึงพิไลมีเรื่องที่หนักใจ จึงไปปรึกษาหลวงพ่อ หลวงพ่ออธิบาย
เรื่องกรรมให้พิไลฟังดังตัวอย่าง 

“หนักจะได้เป็นเบาเบาก็อาจจะคลายได้อ านาจพุทธคุณ ธรรมคุณ
นั้นยิ่งใหญ่ไม่มีประมาณ แต่ว่ามันก็ข้ึนอยู่กับกรรมเวรของเขาด้วย” 

“แล้วที่เขาว่ากันว่าคนดวงตกผีซ้ าด้ าพลอยล่ะคะ ... เป็นอย่างไร” 
“ ถ้าให้ตอบ.. ก็จะตอบว่าคนเรามันประกอบด้วยกรรมดีและกรรม

ไม่ดีทั้งที่ระลึกได้ในชาตินี้และที่ระลึกไม่ได้ว่าท ามาตั้งแต่ชาติไหน ๆ กรรมดี
ส่งผลเราก็สุขสบายเจริญด้วยอายุวรรณะสุขะพละปฏิภาณธนสารสมบัติ
ลาภยศและสรรเสริญ แต่ถ้ากรรมชั่วที่ท าไว้ส่งผลชีวิตมัน    ก็จะต้องเจอ
กับเรื่องตรงกันข้ามประมาณนั้นแหละ” 

    (กรงกรรม. 2560 : 349) 
 

  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ชาวพุทธส่วนใหญ่มักจะมาขอค าปรึกษา ขอวิธีแก้ดวงจาก
พระสงฆ์หรือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไว้เป็นที่พ่ึงทางใจเสมอเมื่อเจอเรื่อง
ไม่ดีเนื่องจากชาวไทยมีความเชื่อเรื่องการท าบาปกรรม และคิดว่าสิ่งไม่ดีที่ต้องพบเจออาจจะเป็นผลจากการ
กระท าของตนจากชาติก่อน หรือในชาตินี้ก็ได้ดังนั้นจึงเชื่อว่าการสร้างบุญ สร้างกุศลอาจจะช่วยให้บาปกรรม
ใดๆเบาลงก็เป็นได้และค าสอนของพระสงฆ์ ผู้สืบทอดศาสนาก็จะเน้นเรื่องการสอนให้คนท าความดี เพ่ือให้ได้
ผลตอบแทนที่ดี และให้ไม่ท าชั่วเพ่ือจะได้ไม่เกิดสิ่งไม่ดีกับตนเอง 

3) ความเชื่อเรื่องแม่ย่านาง 
  ตามความเชื่อของชาวไทยแม่ย่านางคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ช่วยคุ้มครองเรื่องการเดินทางไม่ว่าจะ
เป็นการเดินทางโดยรถยนต์ หรือทางเรือและช่วยเรื่องอ่ืนๆที่ขอตามศรัทธาได้อีกด้วย 
  นวนิยายเรื่อง ในกับดักและกลางวงล้อมกล่าวถึงสมเป็นลูกเรือ เมื่อออกทะเลแต่จับปลาไม่ได้
มากนัก เพ่ือปลอบใจเพ่ือน สมจึงร้องเพลงอัญเชิญแม่ย่านางกับเพ่ือน หวังว่าจะท างานได้อย่างราบรื่นขึ้นดัง
ตัวอย่าง 

เสียงเฮฮาเงียบลงชั่วครู่พวกเขาสาวอวนเปล่าขึ้นจากน้ าสมคิด
ปลอบใจเพ่ือน ๆ ว่าปลาไม่ได้คาบติดขึ้นมาทุกตัวหรอกท่ีไม่ได้วิ่งชนอวนมัน
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ก็ยังอยู่ในน้ าถ้าเป็นแสนโลหรือหมื่นโลอีกหน่อยก็จะเห็นเองว่าแล้วเขาก็
เป็นต้นเสียงทางด้านกราบขวาให้จังหวะด้วยเพลงอัญเชิญแม่ย่านางซึ่งถูก
ดัดแปลงไปตามแต่จะนึกข้ึนได ้

ทองพันชั่งของแม่ ...  
ของแม่ ... ยาเลลลล ...  
ขอให้แม่ช่วยลูก ...  
ช่วยลูก ... ยาเลลลล ...  
   (ในกับดักและกลางวงล้อม. 2561:100) 
 

 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าความเชื่อเรื่องแม่ย่านางซึ่งชาวไทยที่ต้องเดินทางไกลเป็นระยะ
เวลานาน มักจะนึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์อย่างแม่ย่านางเพ่ือเป็นก าลังใจให้ช่วยคุ้มครองความปลอดภัยและช่วยดลบัล
ดาลให้ท างานได้อย่างราบรื่น นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าจากในเรื่องการท าประมง จะต้องออกเรือไกล และท างาน
ระหว่างที่อยู่บนเรือตลอดเวลาจึงต้องการที่พ่ึงทางใจส าหรับความปลอดภัยและความราบรื่นในการท างาน
ที่มากข้ึน ดังนั้นประสบภัย หรือเริ่มมีโชคไม่ดีในการประมง ชาวประมงจึงนึกถึงแม่ย่านางเป็นหลัก 

 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 
2560-2562 มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์ที่ว่าเพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือ
แห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์พบว่างานวิจัยเด่นที่สุดคือ วัฒนธรรม
ไทยได้แก่ ด้านการนับถือศาสนามีทั้งนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามคนไทยปฏิบัติตามหลักศาสนาได้ดี
เป็นอย่างมากด้านประเพณี มีประเพณีการบวชเพ่ือผลบุญต่อตนเองและพ่อแม่ประเพณีงานแต่งงานที่ปฏิบัติ
ตามกฎศาสนาของชาวไทยมุสลิม ด้านความเชื่อมีความเชื่อเรื่องผีเชื่อว่าผีจะลงโทษผู้คนที่ท าผิด ความเชื่อเรื่อง
กรรม เชื่อว่าการกระท าทุกสิ่งย่อมส่งผลกลับมาตามการกระท า และความเชื่อเรื่องแม่ย่านางที่ช่วยคุ้มครอง
เรื่องการเดินทางทั้งนี้ท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจวัฒนธรรมไทยได้ลึกซึ้งมากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง
แนวคิดของ ฑิตฐิตา นาคเกษม (2550, น. 92) กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นเครื่องบันทึกความเป็นไปของสังคม 
และเป็นเครื่องบันทึกวัฒนธรรมของชาติให้ชนรุ่นหลังได้รู้จักวรรณกรรมจึงเปรียบเสมือนกระจกส่องให้เห็น
สภาพสังคมของชนชาตินั้น ๆ และมีความผูกพันกับสังคม การสะท้อนสภาพสังคมของวรรณกรรมแต่ละเรื่องก็
ไมเ่หมือนกันนอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของCHEN XIAOYUN (2558) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะท้อน
สังคมไทยในนวนิยายชุดแผ่นดินแห่งรัก ผลการวิจัยพบว่า ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายชุดแผ่นดินแห่งรัก
สะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยคือคนที่มีฐานะดีจะมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่หรูหรามีบ้าน
หลังใหญ่และมีคนรับใช้ส่วนคนที่ไม่มีฐานะจะอยู่บ้านไม้หลังเล็กและยังสะท้อนด้านวัฒนธรรมไทย มีทั้งด้าน
ประเพณีและความเชื่อของคนไทยประเพณีได้แก่การบวชการท าบุญตักบาตรลอยกระทงการแต่งงานและงาน
ศพยังสะท้อนให้เห็นความเชื่อของคนไทยซึ่งมีความเชื่อเรื่องกรรมการเกิดใหม่ความฝันและผีเจ้าที่อีกด้วย 

 



 
การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาต ิครั้งที่ 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

 402 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 

2560-2562 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
7.1 ควรศึกษาภาพสะท้อนของสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลอ่ืนเช่นรางวัลแว่นแก้วรางวัลซีไรต์

เป็นต้น  
7.2 ควรศึกษานวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2562 ในด้านอ่ืน ๆ เช่น

กลวิธีการแต่งการใช้ภาษาความขัดแย้งเป็นต้น 
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