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บทคัดย�อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1)พัฒนาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H 

กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอIาน
จับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียน 
และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอการใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 
5W1H  ประชากร ไดLแกIนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 โรงเรียนบLานกองหิน ตําบลหางดง อําเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหมI จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชLในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูLการอIานจับใจความสําคัญโดยใชL
เทคนิค 5W1H จํานวน 4 ชุด 16 ชั่วโมงแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนวิเคราะห�ขLอมูลโดยหาคIาเฉลี่ยประสิทธิภาพ E1/E2 คIาเฉลี่ยสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบวIาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปOท่ี 4มีประสิทธิภาพE1/E2 = 81.50/81.16 ตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไวLผลการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกวIากIอนเรียนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอการ
เรียนดLวยชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูIในระดับ
มากท่ีสุด 
 
คําสําคัญ การพัฒนาชุดกิจกรรม, การอIานจับใจความสําคัญ, เทคนิค 5W1H 
 
Abstract 

The objectives of this research were to 1) Develop a Reading Comprehension 
Activities using the 5W1H technique for Thai language learning subjects for grade 4 students. 
2) Compare the student’s ability of reading comprehension’s grade 4 students between 
before and after learning. 3) Study the students’ satisfaction toward learning by using 
Reading Comprehension Activities using the 5W1H technique. The population was Grade 4 
students at Ban Kong Hin School, Hang Dong Sub-district, Hot District, Chiang Mai Province, 
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15 students. Research instruments were Reading Comprehension Activities using 5W1H 
technique 4 sets of 16 hours, Assessment form of reading comprehension competence, and 
Students’ satisfaction questionnaire. The data were analyzed by finding the E1 / E2 efficiency 
mean and standard deviation. The result of this research found that The efficiency score of 
Reading Comprehension Activities using the 5W1H technique for grade 4 students were E1 / 
E2 = 81.50/81.16, The results of comparing the ability to read comprehension using the 
5W1H technique found that after the study was higher than before. The students’ 
satisfaction towards learning by using Reading Comprehension Activities using the 5W1H 
technique overall, the scores were at the highest level.   
 
Keywords Development Learning Activities, Reading comprehension, 5W1H Technique 
 
บทนํา 

การอIานและการอIานจับใจความสําคัญมีความสําคัญอยIางยิ่งเนื่องจากเปrนพ้ืนฐานท่ีชIวยในการศึกษา
แสวงหาความรูL การอIานทําใหLเกิดการเรียนรูLและรูLเทIาทันการเปลี่ยนแปลงในเหตุการณ�ตIาง ๆการอIานจับ
ใจความจึงมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตดังท่ีศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549 อLางใน นิรัติศัย  สุดเพาะ,2555:
บทคัดยIอ) กลIาววIา การอIานโดยท่ัวไปเปrนทักษะท่ีจําเปrนอยIางยิ่งสําหรับการแสวงหาความรูL ทักษะการอIานยัง
เปrนทักษะท่ีมีความสําคัญตIอกลุIมสาระอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยIางยิ่งการอIานเพ่ือจับใจความเปrนการแสดงถึงความ
เขLาใจในเนื้อเรื่องเปrนการอIานเพ่ือตLองการทราบวIาเรื่องนั้นเปrนเรื่องเก่ียวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน และมี
ความหมายวIาอยIางไร ถLาหากอIานแลLวจับใจความสําคัญของเนื้อหาไมIไดL มิเชIนนั้นจะเกิดความสับสน ดังนั้นจึง
กลIาวไดLวIาความสําคัญของการอIานจับใจความสําคัญเปrนทักษะท่ีสําคัญท่ีครูจะตLองคํานึงถึงเปrนเบ้ืองตLนในการ
สอนอIาน เพ่ือใหLผูLเรียนมีทักษะในการอIานจับใจความ แลLวรูLจักนําการอIานจับใจความเปrนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรูLและสามารถนําความรูLท่ีไดLไปประยุกต�ใชLในชีวิตประจําวัน 

จากสภาพปxญหาพบวIาการอIานก็ยังคงเปrนปxญหาสําคัญปxญหาหนึ่ ง โดยเฉพาะในระดับชั้น
ประถมศึกษา มีขLอมูลชี้ชัดวIาการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยของนักเรียนยังไมIประสบผลสําเร็จเทIาท่ีควรจะ
เห็นไดLจากการประเมินคุณภาพระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET)และ NTปOการศึกษา 2562 จากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) และ NT(สํานักทดสอบทางการศึกษาแหIงชาติ,2562, ออนไลน�)
กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปOท่ี 6โรงเรียนบLานกองหิน ต.หางดง อ.ฮอด จ.เชียงใหมI ปO
การศึกษา 2561 ผลการประเมินตํ่ากวIาเกณฑ�ท่ีโรงเรียนกําหนดคือ70%จึงสIงผลตIอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย คือนักเรียนขาดทักษะการอIานจับใจความสําคัญไมIสามารถทําขLอสอบท่ีมีการคิดวิเคราะห�ไดLไมI
สามารถแยกไดLวIาสIวนไหนเปrนใจความสําคัญสIวนไหนเปrนประโยคขยายใจความสําคัญจึงไมIไดLสาระจากเรื่องท่ี
อIาน 

จากปxญหาขLางตLนจึงมีความจําเปrนอยIางยิ่งท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญ
เพ่ือใหLนักเรียนไดLรับการฝ~กฝนใหLมีทักษะในการอIานจับใจความสําคัญ ผูLวิจัยจึงไดLพยายามศึกษาหาวิธีการ
จัดการเรียนรูLโดยนําเทคนิค 5W1H มาใชLในการแกLปxญหา เนื่องจากทฤษฎีนี้มีความสอดคลLองกับการสอนการ
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อIานจับใจความสําคัญเหมาะสมกับระดับความรูLความเขLาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 พัฒนาผูLเรียน
ใหLมีความสามารถในการอIานจับใจความท่ีสูงข้ึน และจะชIวยใหLนักเรียนสามารถวิเคราะห�แยกแยะปxญหาของ
เรื่องท่ีนักเรียนกําลังอIานนั้นมีใคร ทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร ทําไม อยIางไรในเรื่องบLาง 5W คือ (Who, What, 
Where, When, Why)และ 1H คือ (How) ซ่ึงเทคนิคนี้จะทําใหLนักเรียนสามารถหาคําตอบจากเรื่องท่ีอIานไดL
งIายและเร็วมาก เปrนเทคนิคท่ีชIวยใหLนักเรียนเขLาใจในเนื้อหาท่ีเรียนและเกิดทักษะการอIานจับใจความสําคัญ
เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ พิมพร ไตรยานุภาพ (2552 หนLา 69-70) ไดLศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูLแบบใชLเทคนิค
คําถามเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 5 พบวIานักเรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห�หลังเรียนสูงกวIากIอนเรียนนักเรียนเห็นดLวยมากท่ีสุดตIอบทบาทของครูในการใชLเทคนิคคําถามในการ
กระตุLนใหLคิด ดังนั้นเทคนิคการใชLคําถามจึงเปrนเทคนิคสําคัญท่ีกIอใหLเกิดการเรียนรูLและชIวยพัฒนาการคิด
โดยเฉพาะอยIางยิ่งเทคนิค5W1H เปrนเทคนิคการใชLคําถามในการคิดวิเคราะห� 

การใชLชุดกิจกรรมการเรียนรูLเปrนนวัตกรรมหนึ่งท่ีจะชIวยในการแกLปxญหาในการอIานจับใจความสําคัญ
เพ่ือเสริมทักษะในการอIานจับใจความสําคัญของนักเรียน เนื่องจากมีขLอดีคือการใชLชุดกิจกรรมทําใหLผูLเรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจนนําไปสูIการบรรลุวัตถุประสงค�จุดเดIนของชุดกิจกรรมการเรียนรูLคือมีวัตถุประสงค�
ท่ีเนLนการฝ~กทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ�และประยุกต�ความรูLมาใชLป�องกันและแกLไข
ปxญหาทําใหLสามารถแกLปxญหาทางการศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนไดL  (ณภัทร พุทธสรณ�,2551, หนLา 21) 
ซ่ึงสอดคลLองกับ ชัยวัฒน� สุทธิรัตน (2552,อLางใน พรปวีณ� กอกอง,2555, หนLา 21-22) ไดLกลIาวถึง ชุดกิจกรรม
วIา ชุดกิจกรรมเปrนชุดการเรียนการสอนท่ีครูสรLางข้ึนเพ่ือใชLเปrนสื่อในการจัดการเรียนรูLโดยอาศัยกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบตIาง ๆ มีลักษณะเปrนชุดโดยผูLเรียนเรียนรูLดLวยตนเองมีครูเปrนท่ีปรึกษาใหL
คําแนะนําในแตIละชุดประกอบดLวยจุดประสงค�การเรียนรูLกิจกรรมการเรียนรูL แบบทดสอบท่ีนําหลักการทาง
จิตวิทยามาใชLประกอบเพ่ือชIวยใหLผูLเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูLใหLเปrนไปอยIางมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

ดังนั้นผูLวิจัยมีความเห็นวIาการใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1Hเปrนวิธีท่ี
จะชIวยกระตุLนใหLผูLเรียนเกิดการเรียนรูLจากการต้ังคําถาม การเขLาใจในเนื้อหา การทบทวนในสิ่งท่ีอIานแลLวสIงผล
ใหLผูLเรียนไดLเกิดทักษะในการเขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องไดLและเปrนเครื่องมือชIวยใหLนักเรียนเขLาใจเนื้อหา
ของเรื่องท่ีอIานไดLอยIางครอบคลุม ดังนั้นผูLวิจัยเห็นวIาการใชLเทคนิค5W1H จะพัฒนาความสามารถในการอIาน
จับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ใหLมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคTของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการเรียนรูL
ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปOท่ี 4 ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียน 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ท่ีมีตIอการใชLชุดกิจกรรมการอIานจับ
ใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร  
 การวิจัยครั้งนี้ผูLวิจัยทําการศึกษากับกลุIมประชากรเนื่องจากในโรงเรียนเป�ดการเรียนการสอนชั้น

ประถมศึกษาปOท่ี 4 จํานวน 1 หLองเรียน 
 ประชากร ไดLแกI นักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 โรงเรียนบLานกองหิน ตําบลหางดง อําเภอฮอด 

จังหวัดเชียงใหมI ในภาคเรียนท่ี 1 ปOการศึกษา 2563 จํานวน 1 หLองเรียน มีนักเรียนรวมท้ังสิ้น จํานวน 15 คน
ซ่ึงไดLมาโดยการเลือกกลุIมตัวอยIางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดLแกI 
  2.1.1  ชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการเรียนรูL

ภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 
 2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดLแกI 
  2.2.1  ความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 
  2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ท่ีมีตIอการเรียนโดยใชLชุดกิจกรรม

การอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H 
3. ขอบเขตเวลา 
 ระหวIางวันท่ี 15 กุมภาพันธ� 2563  ถึง 15 ตุลาคม 2563 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปrนการวิจัยแบบก่ึงทดลองโดยผูLวิจัยใชLแบบแผนทดลองแบบกลุIมเดียววัด 2 ครั้ง 

One-group Pretest-Posttest design 
2. เครื่องมือการวิจัย 
 2.1 ชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทยซ่ึง

ประกอบดLวยชุดกิจกรรม จํานวน 4 ชุด ไดLแกIชุดท่ี 1 การอIานจับใจความสําคัญนิทาน, ชุดท่ี 2 การอIานจับ
ใจความสําคัญ เรื่องสั้น, ชุดท่ี 3 การอIานจับใจความสําคัญ ขIาวและชุดท่ี 4 การอIานจับใจความสําคัญ สารคดี
ซ่ึงประกอบดLวยคูIมือสําหรับสําหรับการใชLชุดกิจกรรมสําหรับครู และชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนจะใชLเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูLละ 4 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 16 ชั่วโมง ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ� E1/E2 = 
81.50/81.16 

 2.2 แบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปOท่ี4 เปrนแบบทดสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขLอเสนอตIอผูLเชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทIาน ประเมินความสอดคลLองของเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรูLกับวัตถุประสงค�โดยมีเกณฑ�ความ
สอดคลLองในระดับ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญ พบวIา IOC มีคIาเทIากับ 
0.95 แลLวนําแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญไปทดลองใชLกับนักเรียนโรงเรียนบLานวังลุง 
จํานวน10 คน ท่ีไมIใชIกลุIมตัวอยIาง และนํามาวิเคราะห�หาคIาความยากงIาย(p) ระหวIาง 0.20-0.80 และคIา
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อํานาจจําแนก (r) ต้ังแตI 0.20 ข้ึนไป แลLวนําแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญท่ีสมบูรณ�แลLว
ไปใชLกับกลุIมตัวอยIาง พบวIา แบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญมีคIาความเชื่อม่ันเทIากับ 0.66 
คIาความยากงIาย (p)และคIาอํานาจจําแนก (r)ของแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญ จํานวน 
30 ขLอ พบผลรวม pq มีคIาเทIากับ 6.54 

 2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีตIอการใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญ
โดยใชLเทคนิค 5W1H เปrนแบบมาตราสIวนประเมินคIา 5 ระดับ โดยแบIงออกเปrน 4 ดLานไดLแกI ดLานสื่อการ
เรียนรูL ดLานเนื้อหา ดLานการจัดการเรียนรูL และดLานการวัดและประเมินผล จํานวน 20 ขLอผูLเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทIาน ประเมินความสอดคลLองระหวIางขLอคําถามและนิยามโดยมีเกณฑ�ความสอดคลLองในระดับ0.5 ข้ึนไป  

3. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 3.1 ทําหนังสือขอความอนุญาตเก็บรวบรวมขLอมูลจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ถึง

โรงเรียนบLานกองหิน ต.หางดง อ.ฮอด จ.เชียงใหมI 
 3.2 ชี้แจงจุดประสงค�การเรียนรูL การจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความ

สําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H รวมท้ังการวัดและการประเมินผลใหLกับนักเรียน 
 3.3 ทดสอบกIอนเรียนกIอนดําเนินการสอนโดยใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชL

เทคนิค  5W1H กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทย 
 3.4 จัดกิจกรรมโดยใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค5W1H กลุIมสาระการ

เรียนรูLภาษาไทย 
 3.5 ทดสอบหลังเรียนหลังการดําเนินการสอนโดยใชLชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชL

เทคนิค5W1H กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทย 
 3.6  หลังจากจัดการเรียนรูLครบท้ัง 4 ชุดกิจกรรมแลLวใหLนักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการ

อIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทย 
 3.7 นักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตIอชุดกิจกรรมการพัฒนาการอIานจับใจความสําคัญ

โดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทย 
 3.8 เก็บรวบรวมขLอมูลท่ีไดLมาวิเคราะห�ผลทางสถิติตIอไป 
4. การวิเคราะหTข�อมูล 
 ผูLวิจัยไดLวิเคราะห�ขLอมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะห�ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H 

ผูLวิจัยวิเคราะห�ขLอมูลโดยใชLคIา E1/E2โดยใชLเกณฑ� 80/80 
 2. การวิเคราะห�ความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H โดยคIาเฉลี่ย 

(μ) และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s)  
 3. วิเคราะห�ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอชุดกิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 

5W1H โดยใชLคIาเฉลี่ย (μ) และสIวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) 
 4. สรุปผลและอภิปรายผลโดยใชLตารางและการพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระการ

เรียนรูLภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไวL  
 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงผลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIมสาระ
การเรียนรูLภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ท้ัง 4 ชุด 
 

รLอยละคะแนนเฉลี่ยระหวIางเรียนดLวยชุดกิจกรรมการเรียนรูL รLอยละคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ
หลังเรียน 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4  
83.33 80 82 80.67 84.16 

รวมเฉลี่ยรLอยละ  81.5 ประสิทธิภาพของผลลัพธ�81.16 
E1 / E2 = 81.50/84.16 

 
จากตารางท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIม

สาระการเรียนรูLภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4ท้ัง 4 ชุด มีประสิทธิภาพของกระบวนการเทIากับ 
81.50มีประสิทธิภาพของผลลัพธ� 81.16 แสดงวIาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญมีประสิทธิภาพ 
E1/E2=81.50/81.1ตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไวL 
 

2. ความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญของนักเรียนโดยใชLเทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปOท่ี 4 ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียน พบวIานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวIากIอนเรียน 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญของนักเรียนโดยใชLเทคนิค 5W1H  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน คIาเฉลี่ย � สIวนเบ่ียงเบน� 
ก�อนเรียน 15 17.49 1.29 
หลังเรียน 15 33.66 2.40 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญของนักเรียนโดยใชL

เทคนิค 5W1Hของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียน พบวIานักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวIากIอนเรียน โดยนักเรียนไดLคะแนนเฉลี่ยเทIากับ 17.49 และหลังเรียนนักเรียนไดLคะแนน
คะแนนเฉลี่ยเทIากับ 33.66 คะแนน ผลปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIม
สาระการเรียนรูLภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4   
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H กลุIม
สาระการเรียนรูLภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4   
 

รายการประเมิน N = 15 ระดับตวามพึงพอใจ 
μ s 

1.ดLานสื่อการเรียนรูL    
รวมเฉลี่ย 4.71 0.42 มากท่ีสุด 

2.ดLานเนื้อหา    
รวมเฉลี่ย 4.75 0.46 มากท่ีสุด 

3.ดLานการจัดการเรียนรูL    
รวมเฉลี่ย 4.72 0.43 มากท่ีสุด 

4.ดLานการวัดและประเมินผลประเมิน    
รวมเฉลี่ย 4.76 0.47 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอการเรียนดLวยชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญ

โดยใชLเทคนิค 5W1H โดยภาพรวมอยูIในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาเปrนรายดLาน พบวIาดLานท่ีมีคะแนน
เฉลี่ยสู งกวIาดLาน อ่ืน คือ ดL านการวัดและประเมินผลมีคะแนนเฉลี่ ยอยูI ในระดับมากท่ีสุด  (μ =

 4.76),(s =  0.47 )สIวนดLานท่ีมีคIาเฉลี่ยความพึงพอใจตํ่ากวIาดLานอ่ืน คือ ดLานสื่อการเรียนรูL ซ่ึงอยูIใน
ระดับมากท่ีสุดเชIนเดียวกัน (μ =  4.71)(s =  0.42 ) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยอภิปรายผลจากการค�นพบดังต�อไปนี้ 

1. จากผลการวิจัยท่ีพบวIาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H
กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ E1/E2= 
81.50/84.16 เปrนไปตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไวLคือ80/80 ท้ังนี้เปrนเพราะเนื่องจากผูLวิจัยไดLศึกษาตามหลักการ
สรLางชุดกิจกรรมอยIางมีระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลักการแนวคิดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน 2551 มาตรฐานตัวชี้วัด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 6 คูIมือการจัดการเรียนรูL เพ่ือเปrน
แนวทางในการสรLางชุดกิจกรรมการเรียนรูL การจัดเนื้อหา การเรียบเรียงและการจัดการเรียนการสอนใหL
เหมาะสมกับวัยของผูLเรียน ซ่ึงกระบวนการสรLางไดLผIานการตรวจสอบความถูกตLองจากผูLเชี่ยวชาญท่ีใหL
ขLอเสนอแนะและไดLปรับปรุงแกLไขตามคําแนะนําตลอดจนไดLมีการทดสอบเครื่องมือโดยนําไปใชLกับกลุIมท่ีไมIใชI
กลุIมตัวอยIางและปรับปรุงเนื้อหาสาระใหLเหมาะสมกับนักเรียนจึงสIงผลใหLชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2= 
81.50/84.16 เปrนไปตามเกณฑ� ซ่ึงสอดคลLอง กับ สุชานันท� ทองดี (2551) ท่ีไดLศึกษา เรื่องผลการใชLชุด
กิจกรรมการอIานจับใจความจากนิทานคุณธรรมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตIอการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปOท่ี 3 โรงเรียนเซนต�โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวIาชุดกิจกรรมการอIาน
จับใจความจากนิทานคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 3 ท่ีสรLางข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04ซ่ึง



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

212 

สูงกวIาเกณฑ�มาตรฐาน 80/80 เชIนเดียวกับ ชวนพิศ คชริน (2555) ไดLทําการวิจัย การพัฒนาชุดการสอนแบบ 
5W1H เพ่ือสIงเสริมทักษะการคิดวิเคราะห� รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวIา
ชุดการสอนแบบ 5W1H มีประสิทธิภาพ 85.90/83.81 และผลการใชLชุดการสอนแบบ 5W1H ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาหลังเรียนสูงกวIากIอนเรียนอยIางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปOท่ี 4 พบวIา ระหวIางกIอนเรียนและหลังเรียนท่ีพบวIาคะแนนหลังเรียนสูงกวIากIอนเรียนโดย
กIอนเรียนนักเรียนไดLคะแนนเฉลี่ยเทIากับ 17.49 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนเทIากับ 33.66 คะแนน 
เนื่องจากผูLวิจัยมีการลําดับกิจกรรมท่ีชัดเจนและมีการเรียงลําดับเนื้อหาจากงIายไปยาก ทําใหLนักเรียนเกิดความ
สนใจในการทํากิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H คือสํารวจอIานเนื้อเรื่องแลLวนํามาต้ัง
คําถาม 6 คําถาม เพ่ือตอบคําถามท่ีนักเรียนต้ังไวL ทําใหLนักเรียนเกิดทักษะการวิเคราะห�แลLวรIวมกันแลกเปลี่ยน
เรียนรูLชIวยเหลือกันภายในกลุIม เพ่ือตรวจสอบคําตอบใหLถูกตLองและสรุปเนื้อเรื่องเรียบเรียงสาระสําคัญ สIงผล
ใหLนักเรียนเกิดการเรียนรูLตามวัตถุประสงค�การเรียนรูLและมีความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญของ
นักเรียนสูงข้ึนสอดคลLองกับงานวิจัย สุชานันท� ทองดี (2551) ท่ีไดLศึกษาเรื่องผลการใชLชุดกิจกรรมการอIานจับ
ใจความจากนิทานคุณธรรมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ตIอการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 3 
โรงเรียนเซนต�โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวIาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความจาก
นิทานคุณธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 3 ท่ีสรLางข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04ซ่ึงสูงกวIาเกณฑ�
มาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการสอนสูงกวIากIอนสอน อยIางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี .01เชIนเดียวกับทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) ไดLศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การพัฒนาการอIานจับใจความโดยใชL
เทคนิค 5W1H สIงเสริมทักษะการอIานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 3 ผลการวิจัยพบวIา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอIานจับใจความภาษาอังกฤษ คะแนนหลังเรียนสูงกวIาคะแนนกIอนเรียนอยIางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05แสดงใหLเห็นวIาชุดกิจกรรม5W1H สามารถสIงเสริมความสามารถในการอIานจับ
ใจความสําคัญของนักเรียน 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตIอการเรียนดLวยชุดกิจกรรมการอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 
5W1H  กลุIมสาระการเรียนรูLภาษาไทย โดยภาพรวมอยูIในระดับมากท่ีสุดและเม่ือพิจารณาเปrนรายดLานพบวIา 
ดLานท่ีมีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือดLานการวัดและประเมินผลมีคะแนนเฉลี่ยอยูIในระดับมากท่ีสุดโดยขLอท่ี
มีคะแนนสูงสุดคือความยากงIายของแบบทดสอบมีความเหมาะสมอยูIในระดับมากท่ีสุดเนื่องจากชุดกิจกรรม
การอIานจับใจความสําคัญโดยใชLเทคนิค 5W1H ท่ีผูLวิจัยสรLางข้ึนไดLเป�ดโอกาสใหLผูLเรียนมีสIวนรIวมในการ
ประเมิน และมีการประเมินพัฒนาการของผูLเรียนท่ีครอบคลุมท้ังความรูL ทักษะ และจิตพิสัย มีการวัดผลและ
ประเมินผลกIอนเรียนและหลังเรียนทุกกิจกรรมเป�ดโอกาสใหLผูLเรียนไดLเรียนรูLดLวยตนเอง เปrนข้ันตอนท่ีทําใหL
ผูLเรียนเกิดการเรียนรูLไดLเต็มศักยภาพหลังการเรียนรูLนักเรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนรูLของตนเองไดLทําใหL
เกิดความสนใจและเขLาใจไดLมากข้ึน นอกจากนี้การสรLางแบบวัดความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญโดย
ใชLเทคนิค 5W1H  ผูLวิจัยไดLดําเนินการอยIางเปrนระบบตามหลักวิชาโดยมีการวิเคราะห� ตัวชี้วัด ผูLเชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคลLองระหวIางขLอคําถามและการนําไปทดลองใชL และหาคIาความยากงIาย คIาอํานาจจําแนก 
ใหLมีแบบวัดท่ีมีมาตรฐาน จึงสIงผลใหLนักเรียนเกิดความพึงพอใจอยูIในระดับมากท่ีสุดสอดคลLองกับงานวิจัย 
พรรณี ชาเทพ (2555) ไดLศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบศูนย�การเรียนเรื่องการอIานจับใจความสําคัญ
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กลุIมสาระการเรียนภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 6ผลการวิจัย พบวIานักเรียนมีความพึงพอใจ
ตIอการสอนโดยใชLชุดกิจกรรมแบบศูนย�การเรียนในระดับมากท่ีสุด รวมไปถึง ดวงพร เฟ��องฟู (2559) ไดLทําการ
วิจัยเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 5W1H เพ่ือสIงเสริมการอIานกลุIมสาระ
การเรียนรูLวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปOท่ี 6 ผลการวิจัยพบวIานักเรียนมีความพึงพอใจตIอชุด
กิจกรรมการอIานจับใจความโดยใชLเทคนิค 5W1H มีความพึงพอใจอยูIในระดับมาก สIวนดLานท่ีมีระดับความพึง
พอใจตํ่ากวIาดLานอ่ืนซ่ึงอยูIในระดับมากท่ีสุดเชIนเดียวกันคือดLานสื่อการเรียนรูL สIวนขLอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยนLอยท่ีสุด
คือสื่อการเรียนรูLชIวยใหLนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค�ของการเรียนรูLท่ีเปrนเชIนนี้เนื่องมาจากผูLวิจัยไดLผลิตชุด
กิจกรรมในรูปแบบสื่อ ท่ี เปrนเอกสารเพียงอยIางเดียวหากมีการใชLสื่อในรูปแบบอ่ืน ๆ เชIนวี ดี ทัศน� 
ภาพเคลื่อนไหวอาจทําใหLนักเรียนเขLาใจงIายและชIวยกระตุLนความสนใจของผูLเรียนมากยิ่งข้ึน  
ดังนั้นการจัดการเรียนรูLโดยใชLเทคนิค 5W1H เปrนสIวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูLท่ีสําคัญ สามารถพัฒนาใน
การอIานจับใจความสําคัญของนักเรียนไดL และไดLสIงเสริมบรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไปดLวยความกระตือรือรLน
และนักเรียนไดLพัฒนาตนเองอยIางเต็มศักยภาพ ซ่ึงผลประสบความสําเร็จของการจัดการเรียนรูLลLวนสIงผลใน
เชิงพฤติกรรมบวกตIอผูLเรียน และสIงผลตIอความสามารถในการอIานจับใจความสําคัญเพ่ือเปrนแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนใหLมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ข�อเสนอแนะ  

1. จากขLอคLนพบสื่อการเรียนรูLของชุดกิจกรรมท่ีมีระดับความพึงพอใจตํ่ากวIาดLานอ่ืนซ่ึงอยูIในระดับ
มากท่ีสุดเชIนเดียวกันครูผูLสอนควรนําไปใชLในรูปแบบคลิปวีดีโอมาใชLในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูLตาม
ความเหมาะสมบริบทของผูLเรียน 

2. ผูLสอนควรศึกษาผลของการใชLเทคนิค5W1H ท่ีมีตIอตัวแปรตามอ่ืน ๆ เชIน ความสามารถในเชิง
วิเคราะห� ความสามารถในการอIานตีความ ความสามารถในการอIานบทเพลง หรือ บทประพันธ� จะเพ่ิมความ
ทLาทายใหLกับผูLเรียนมากยิ่งข้ึน 
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