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บทคัดย�อ      

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค� 1) เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� E1/ E22) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 กับการเรียนแบบปกติ 3) เพ่ือประเมินทักษะการอFานจับใจความของผู�เรียนท่ี
เรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 
1 เครื่องมือท่ีใช�ในการทดลองคือชุดกิจกรรมการเรียนเรียนรู�แบบ SQ4R  เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู�โดยวิธีการสอนแบบ SQ4R เครื่องมือท่ีใช�ในการ
เก็บรวบรวมข�อมูลคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R และแบบ
ประเมินทักษะการอFานจับใจความผลการวิจัยพบวFา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFาน
จับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� (E1/ E2)เทFากับ 
83.35/85.90 เปXนไปตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 สูงกวFาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ทักษะการอFานจับใจความ
สําคัญของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โดยภาพรวมอยูFในระดับดี (x�= 3.95, S.D. = 0.22) 
 
คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู�/การอFานจับใจความ/การเรียนรู�แบบ SQ4R 
 
 
Abstract 
 1) to design learning activity package in order to develop reading comprehension for 
Mattayom 1 studentsE1/ E2 2) to compare the learning achievements between the students 
learning by the Learning Activity Package Using SQ4R Technique to Develop Reading 
Comprehension for Mattayom 1 Students and the students learning by traditional methods 
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3) to study the reading comprehension of the students learning by the Learning Activity 
Package Using SQ4R Technique to Develop Reading Comprehension for Mattayom 1 
Students.The instruments for the experiment was the Learning Activity Package Using SQ4R 
Technique to Develop Reading Comprehension for Mattayom 1 Students and the 
instruments used forcollecting data were the achievement test of the learning activity using 
SQ4R technique and the questionnaire of reading comprehension. The results were as 
follows: 

1) The Learning Activity Package Using SQ4R Technique to Develop Reading 
Comprehension for Mattayom 1 Students retained the efficiency value of E1 and E2 at 
83.35/85.90 which were higher than the research hypotheses of E1=80 and E2=80.2) The 
learning achievements of the students learning by the Learning Activity Package Using SQ4R 
Technique to Develop Reading Comprehension for Mattayom 1 Students were significantly 
higher than the students learning by traditional methods at 0.05 level.3) The students’ 
reading comprehension evaluated by the questionnaire was  at  good level. (X=3.95, 
SD=0.22). 

 
Keyword: Learning Activity Package/Thai reading comprehension/SQ4R 
 
บทนํา 

การอFานจับใจความถือเปXนการอFานท่ีตFอเนื่อง กลFาวคือ จับใจความสFวนรวมนั้นอาจถือวFาเปXนการอFาน
หนังสือตลอดท้ังเลFม เพ่ือมาถึงข้ันท่ีจะอFานจับใจความ ผู�อFานจะต�องอFานคFอนข�างละเอียดแทบทุกตัวอักษรแล�ว
สรุปใจความซ่ึงทําได�หลายวิธีข้ึนอยูFกับความชอบท่ีจะทําอยFางไรก็ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2551, หน�า 3-5) ได�ให�ความหมายของการอFานจับ
ใจความวFา การอFานท่ีมุFงค�นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตFละเลFมท่ีเปXนสFวนใจความสําคัญและสFวนขยาย
ใจความสําคัญของเรื่อง จุไรรัตน�ลักษณะศิริและบาหยัน อ่ิมสําราญ (2547, หน�า 45-46) ได�กลFาวถึงการอFาน
จับใจความสําคัญคือ การอFานเพ่ือจับใจความหรือข�อคิดความคิดสําคัญหลักของข�อความหรือเรื่องท่ีอFานเปXน
ข�อความท่ีคลุมข�อความอ่ืนๆในยFอหน�าหนึ่งๆไว�ท้ังหมด 

สถาบันสFงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี (2561) จากโครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ PISA (Programme for International Student Assessment) ซ่ึงเปXนโครงการศึกษาสํารวจ
ความรู�และทักษะของนักเรียนกลุFมอายุ 15 ปI ซ่ึงเปXนวัยจบการศึกษาภาคบังคับ ในประเทศสมาชิกองค�กรเพ่ือ
ความรFวมมือและพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) และประเทศรFวมโครงการท่ีไมFใชFสมาชิก ซ่ึงจัดให�มีการประเมิน
ทุกๆ 3 ปIโดยการประเมินผลนักเรียนจะแบFงเปXน 3 ด�าน ได�แกF วิทยาศาสตร� การอFาน และคณิตศาสตร�สําหรับ
การประเมิน PISA2015 เรื่องการอFาน นักเรียนไทยมีสมรรถนะการอFานตํ่ากวFาคFาเฉลี่ยนานาชาติ และตํ่ากวFา
ประเทศเพ่ือนบ�านในเอเชียด�วยกันผู�วิจัยจึงได�ศึกษาความสามารถในการอFานจับใจความท่ีชFวยในการ
พัฒนาการอFานจับใจความของนักเรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ซ่ึงวิธีนี้จะชFวยให�
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นักเรียนฝzกการอFานให�สามารถจับใจความประเด็นสําคัญได�สFงเสริมความสามารถในการอFานจับใจความให�ดี
ยิ่งข้ึน โดยการอFานท่ีเน�นให�อFานอยFางครFาวๆ เพ่ือหาประเด็นคําถามท่ีต�องการคําตอบ หากพบประเด็นคําตอบ
สามารถจดบันทึก เขียนลงในบทความเพ่ือเน�นความสําคัญของเรื่อง ทบทวนเนื้อเรื่องและหากไมFเข�าใจผู�เรียน
สามารถย�อนกลับไปอFานเรื่องจนกวFาจะเข�าใจในประเด็นคําถาม สามารถวิเคราะห�วิจารณ�และแสดงความ
คิดเห็น โดยมีข้ันตอนดังนี้ Survey – S คือ การสํารวจเพ่ือให�เห็นภาพกว�างๆ Question – Q คือการต้ัง
คําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอFาน Read (R) คือ การอFานเพ่ือหาคําตอบให�แกFคําถามท่ีต้ังไว� Record (R) คือการ
ทบทวนอFานซํ้าอยFางรอบคอบ Recite (R) คือ การเขียนสรุปใจความสําคัญ Reflect (R) คือ แสดงความ
คิดเห็น 

ด�วยเหตุนี้ผู�วิจัยจึงสนใจศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอFานจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปIท่ี 1 เพ่ือพัฒนานักเรียนในด�าน ผลสัมฤทธิ์การอFานจับใจความและทักษะการอFานจับใจความของ
นักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R กับการเรียนแบบปกติ 
 
วัตถุประสงคS 

1. เพ่ือออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปIท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� E1/ E2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 
เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 กับการเรียนแบบปกติ 

3. เพ่ือประเมินทักษะการอFานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 
เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนกลุFมทดลองมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ� คือ E1/E2 = 80/80  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการ
อFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1สูงกวFาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนแบบ
ปกติ 

3. ทักษะการอFานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือ
พัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 อยูFในระดับสูง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด�านเนื้อหา 
เนื้อหาท่ีใช�ในการวิจัยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุFมสาระการ

เรียนรู�ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 สาระท่ี 1 การอFาน มาตรฐาน ท 1.1 ใช�กระบวนการอFานสร�างความรู�
และความคิดเพ่ือนําไปใช�ตัดสิน แก�ป|ญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอFาน โดยใช�บทอFานประเภท ขFาว 
นิทาน บทความ สารคดีเรื่องสั้น 
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2. ขอบเขตด�านประชากร 
 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ในกลุFมเครือเบญจบูรพาสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ปIการศึกษา 2562 จํานวน 2,290 คน 
 3. กลุ�มตัวอย�าง 
 กลุFมตัวอยFางท่ีใช�ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1โรงเรียนรัตนโกสินทร�สมโภชลาดกระบัง 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูFในภาคเรียนท่ี 2  ปIการศึกษา 2562 จํานวน 
80 คน วิธีการได�มาของกลุFมตัวอยFางใช�วิธีการสุFมแบบกลุFม (cluster random sampling)  จากนั้นทําการ
กําหนดกลุFมทดลองและกลุFมควบคุมจํานวน 2 ห�องเรียน กลุFมทดลอง ได�แกF ห�อง ม.1/5 จํานวน 40 คน และ
กลุFมควบคุมได�แกF ห�อง ม.1/6 จํานวน 40 คน 

4. ขอบเขตด�านตัวแปร 
4.1  ตัวแปรต�น ได�แกF การใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 
4.2  ตัวแปรตาม ได�แกF 

4.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบSQ4R 
4.2.2  ทักษะการอFานจับใจความ 

5. ขอบเขตด�านเวลา 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการในชFวงภาคเรียนท่ี 2 ปIการศึกษา 2562 ทําการเก็บข�อมูลท้ังหมด 1 คาบตFอ
สัปดาห� ท้ังหมด 10 สัปดาห�  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ เปXนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงผู�วิจัยได�ดําเนินการทดลองสองกลุFม 
โดยกลุFมทดลองและกลุFมควบคุม จํานวน 2 ห�องเรียน 

2. ข้ันตอนการวิจัยการวิจัยในครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ใช�วิธีการสุFมแบบกลุFม (cluster random sampling) 
จากกลุFมตัวอยFางท่ีเปXนนักเรียนกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โรงเรียนรัตนโกสินทร�สมโภชลาดกระบัง ของ
ภาคเรียนท่ี 2 ปIการศึกษา 2562 จํานวน 80 คนระหวFางเดือนธันวาคม 2562 ถึง เดือนมกราคม 2563 มีการ
ออกแบบเครื่องมือท่ีใช�ในการทดลอง 1) แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 2) 
แผนการจัดการเรียนรู�แบบปกติ 3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R และเครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวม
ข�อมูลคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได�เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R และแบบ
ประเมินทักษะการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ท่ีได�เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบ SQ4R 
 3. การเก็บรวบรวมข�อมูลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข�อมูลกับกลุFม
ตัวอยFาง โดยดําเนินการเก็บข�อมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

   3.1 ข้ันเตรียมผู�เรียนกFอนดําเนินการทดลอง แนะนําวิธีการเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
SQ4R และวิธีการเรียนแบบปกติ  
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   3.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช�แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
SQ4Rกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ห�อง 1/5 และใช�แผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปIท่ี 1 ห�อง 1/6 จํานวน 10 แผน คาบละ 50 นาที  
 3.3 ทําการทดสอบด�วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได�เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบ SQ4R 
   3.4 ประเมินทักษะด�วยแบบประเมินทักษะการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 
ท่ีได�เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 
   3.5 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีได�เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R มา
วิเคราะห�ข�อมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
   3.6 นําคะแนนทดสอบวัดทักษะการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ท่ีได�
เรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R มาทําการวิเคราะห�หาคFาระดับทักษะ 
 4. การวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ผู�วิจัยวิเคราะห�ตามวัตถุประสงค�โดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปตามข้ันตอน 
ดังนี้ 

   4.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โดยหาคFาเฉลี่ย (x�) และสFวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

     4.2 วิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 กับการเรียนแบบปกติ โดยใช�
สถิติทดสอบ t-test Independentsample 

   4.3 การหาคุณภาพแบบประเมินทักษะการอFานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โดยหาคFาเฉลี่ย 
(x�) และสFวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
ผลการวิเคราะหSข�อมูล 
ตางรางท่ี 1 ผลการวิเคราะห�คFาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจ 

ความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนของกิจกรรมระหว�างเรียน 
ผลรวม
คะแนน 
กิจกรรม 

100 คะแนน 

คะแนน 
หลังเรียน 

25 คะแนน 

กิจกรรม 
1 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
2 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
3 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
4 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
5 
20 

คะแนน 
1 17 15 15 15 15 77 23 
2 18 16 16 16 16 82 22 
3 15 17 18 17 18 85 24 
4 16 18 17 18 17 86 23 
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นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนนของกิจกรรมระหว�างเรียน 
ผลรวม
คะแนน 
กิจกรรม 

100 คะแนน 

คะแนน 
หลังเรียน 

25 คะแนน 

กิจกรรม 
1 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
2 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
3 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
4 
20 

คะแนน 

กิจกรรม 
5 
20 

คะแนน 
5 15 15 18 16 18 82 20 
6 16 16 19 19 15 85 21 
7 16 19 15 17 16 83 23 
8 17 17 15 16 17 82 23 
9 17 16 16 17 18 84 22 
10 18 17 17 15 17 84 24 
11 15 15 18 16 16 80 19 
12 16 16 15 19 17 83 19 
13 18 17 16 17 18 86 20 
14 17 18 18 16 17 86 21 
15 18 17 17 17 18 87 23 
16 19 18 18 15 15 85 23 
17 15 17 19 16 16 83 22 
18 14 16 15 17 15 77 20 
19 16 17 15 18 16 82 21 
20 17 18 16 17 16 84 23 
21 18 15 19 18 17 87 23 
22 18 16 17 17 17 85 22 
23 15 19 16 16 18 84 19 
25 17 16 17 15 16 81 21 
26 18 17 18 16 17 86 23 
27 19 15 17 18 18 87 19 
28 17 16 16 17 17 83 20 
29 18 17 17 18 18 88 21 
30 17 15 17 19 15 83 22 
31 16 16 16 15 16 79 23 
39 18 17 16 17 16 84 20 
40 18 18 17 17 17 87 21 

คะแนนเฉลี่ย 3334 859 
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จากตารางท่ี 1 นําคะแนนท่ีได�มาหาคFาประสิทธิภาพของการออกแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู�
แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 จากการทดสอบพบวFา 
คะแนนจากการทําแบบทดสอบระหวFางเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับ
ใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 คิดเปXนร�อยละ 83.35 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 คิด
เปXนร�อยละ 85.90 

สรุปวFา  ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปIท่ี 1 ท่ีผู�วิจัยออกแบบและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ� (E1/ E2) เทFากับ 83.35/85.90 

 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 
 เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 กับการเรียนแบบปกติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(หลังเรียน) 
N x� S.D. t p-value 

กลุFมเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
SQ4R 

40 21.48 1.52 
15.05 .000 

กลุFมเรียนตามแบบปกติ 40 14.25 2.63 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

จากผลการวิเคราะห�ในตารางท่ี 2 พบวFา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 สูงกวFาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู�เรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
ตารางท่ี 3ผลการประเมินทักษะการอFานจับใจความของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R 

เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 

รายการประเมิน �� S.D. 
ระดับทักษะ 
การอ�านจับ
ใจความ 

ด�านการอ�าน    
1. อ�านเสียงดัง ฟcงชัด 4.73 0.45 ดีมาก 
2. อ�านคล�อง 3.68 0.76 ดี 
3. อ�านถูกต�องตามวรรคตอน 3.70 0.79 ดี 
4. อ�านได�อย�างต�อเนื่อง 3.85 0.83 ดี 

รวม 3.99 0.36 ดี 
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รายการประเมิน �� S.D. 
ระดับทักษะ 
การอ�านจับ
ใจความ 

ด�านการสรุปประเด็น    
5. สรุปประเด็นได�ถูกต�อง ครบถ�วน 3.88 0.76 ดี 
6. เรียงลําดับเหตุการณSต�อเนื่องและเหมาะสม 3.93 0.73 ดี 
7. สรุปข�อคิดจากเรื่องท่ีอ�านได� 3.45 0.71 ปานกลาง 
8. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ�าน 3.80 0.72 ดี 

 รวม 3.76 0.38 ดี 
ด�านการตอบคําถาม    
9. ความสนใจ ตั้งใจฟcงคําถาม 4.75 0.44 ดี 
10. ตอบได�ถูกต�อง ตรงประเด็น 3.93 0.76 ดี 
11. การตอบคําถามอย�างสมํ่าเสมอ 3.93 0.73 ดี 
12. การตั้งคําถามย�อนกลับ 3.88 0.79 ดี 

 รวม 4.12 0.33 ดี 
ทักษะโดยรวม 3.95 0.22 ดี 

 

จากตารางท่ี 3  ทักษะการอFานจับใจความของผู�เรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R
เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โดยภาพรวมอยูFในระดับดี (x�= 3.95, 
S.D. = 0.22)  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปได�ดังนี้ 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปIท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� (E1/ E2) เทFากับ 83.35/85.90 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการ

อFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 สูงกวFาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนแบบ
ปกติอยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ทักษะการอFานจับใจความสําคัญของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือ
พัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 โดยภาพรวมอยูFในระดับดี (x�= 3.95, S.D. = 
0.22) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการวิจัย พบวFา ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว� (E1/ E2) เทFากับ 83.35/85.90 เปXนไปตาม
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เกณฑ�ท่ีกําหนดไว� ท่ีเปXนดังนี้อาจเปXนเพราะการเรียนรู�แบบ SQ4R เปXนวิธีท่ีเน�นนักเรียนเปXนสําคัญ เปXนการ
จัดการเรียนรู�ท่ีเปXนระบบชFวยให�นักเรียนสามารถเข�าใจแนวคิดเรื่องท่ีได�อFานอยFางมีประสิทธิภาพ สามารถจับ
ใจความ เข�าใจแนวคิดของเรื่อง และเปXนการอFานอยFางมีจุดมุFงหมาย ในแตFละข้ันตอนนั้นจะชFวยพัฒนาทักษะ
การอFานของนักเรียนได�อยFางดี โดยมีข้ันตอนต้ังแตFข้ันนําเข�าสูFบทเรียน เพ่ือให�นักเรียนพร�อมท่ีจะเรียนสิ่งใหมF 
ข้ันสอน โดยเริ่มจาก สํารวจ เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง ต้ังคําถาม อFานข�อความ เปXนการกระตุ�นนักเรียนจะทํา
ให�ผู�เรียนมีความอยากรู�อยากเห็น สFงผลให�นักเรียนนั้นอยากจะอFานเพ่ือตอบคําถามควบคูFกันไป จดบันทึกใน
เนื้อเรื่องท่ีสําคัญ และนํามาเขียนสรุปใจความสําคัญ การวิเคราะห�บทอFานเพ่ือให�นักเรียนได�แสดงความคิดเห็น
จากเรื่องท่ีได�อFาน ซ่ึงทําให�นักเรียนได�ฝzกทักษะ การคิด และวิเคราะห�ได�เปXนอยFางดี สอดคล�องกับงานวิจัยของ 
(ปรีชา วันแวFน, 2551) ท่ีได�พัฒนาชุดกิจกรรมฝzกทักษะการอFานจับใจความสําคัญแบบคิดวิเคราะห�จาก
บทความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปIท่ี 6 ผลการศึกษาพบวFา ชุดกิจกรรมฝzกทักษะการอFานจับใจความ
สําคัญแบบคิดวิเคราะห�จากบทความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปI ท่ี 6 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 
88.15/87.64  

2. จากการวิจัย พบวFา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 สูงกวFาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให�เห็นวFารูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบ SQ4R มีกระบวนการพัฒนาผู�เรียน เน�นนักเรียนเปXนสําคัญ ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของกานต�ธิดา 
แก�วกาม (2556, หน�า 43) พบวFา ผลสัมฤทธิ์การอFานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ท่ีได�รับการ
จัดการเรียนรู�แบบ SQ4R สูงกวFาการสอนแบบปกติ อยFางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

3. จากการวิจัย พบวFา ทักษะการอFานจับใจความของนักเรียนท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 
SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ภาพรวมอยูFในระดับดี (x�= 3.95, 
S.D. = 0.22) แสดงให�เห็นวFา การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R นักเรียน
สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงเข�าใจในเรื่องท่ีอFานด�วยตนเอง และจับใจความได�ดีข้ึน เนื่องจากวิธีการสอนอFาน
แบบ SQ4R เปXน ข้ันตอนการเรียนรู�ท่ีชัดเจนมีการทบทวน ทําซํ้าจนเกิดความเข�าใจจึงสFงผลให�มีทักษะการอFาน
อยูFในระดับ 

 
ข�อเสนอแนะ 

1. ครูควรใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ SQ4R เพ่ือพัฒนาการอFานได�หลากหลาย และสFงเสริมให�
นักเรียนนําแบบฝzกทักษะการอFานตFาง ๆ ในชุดกิจกรรมนําไปฝzกฝนได�อยFางอิสระทุกท่ีทุกเวลา 

2. ครูควรพัฒนาตFอยอดชุดกิจกรรมแบบ SQ4R กับเนื้อหาอ่ืน ๆ ในรายวิชาภาษาไทยให�ครบทุกสาระ
การเรียนรู� และนําไปจัดทําสื่ออิเล็กทรอนิกส� เพ่ือให�นักเรียนได�เรียนรู�และฝzกฝนด�วยตนเองได� 

 
เอกสารอ�างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ�คุรุสภาลาดพร�าว. 



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 12 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2021" 

 

195 

กานต�ธิดา แก�วกาม. (2556). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ�านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป*ท่ี 
1 ท่ีจัดการเรียนรู�โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอนแบบปกติ. วิทยานิพนธ�ปริญญาศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยศิลปากร. 

จุไรรัตน�ลักษณะศิริและบาหยัน อ่ิมสําราญ. (2547). การใช�ภาษาไทย. กรุงเทพฯ: พี.เพรส. 
ปรีชา วันแวFน. (2551). การพัฒนาชุดกิจกรรมฝnกทักษะการการอ�านจับใจความสําคัญแบบคิดวิเคราะหSจาก  

บทความสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป*ท่ี 6. วิทยานิพนธ� ค.ม., มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
สถาบันสFงเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี. (2561). ผลการประเมิน PISA 2015 

วิทยาศาสตรS การอ�าน และคณิตศาสตรS ความเปpนเลิศและความเท�าเทียมทางการศึกษา. 
กรุงเทพฯ: ซัคเซสพับลิเคชั่น. 


