
 

การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 11 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2020" 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

1156 
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บทคัดยHอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�และศึกษาป4จจัยท่ีมี

ความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี 
ทำการศึกษาระหว6างเดือนตุลาคม 2560 - ตุลาคม 2561 โดยตัวอย6างเป;นนักศึกษาภาคปกติ ภาคเรียนท่ี 1 ป<
การศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร�ธานีซ่ึงสุ6มตัวอย6างด>วยวิธีการสุ6มแบบแบ6งชั้นภูมิจำนวน 407 
คน ใช>แบบสอบถามเป;นเครื่องมือในเก็บรวบรวมข>อมูล จากผลการวิจัยพบว6าผู>บริโภคส6วนใหญ6บริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� จำนวน 293 คน คิดเป;นร>อยละ 73.30 บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ครั้งแรกเม่ืออายุ  
16 – 18 ป< โดยมีเหตุผลของการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ครั้งแรกเพ่ือเข>าสังคม/สังสรรค� รองลงมาคือ
เพ่ือนชวน เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีบริโภคครั้งแรกคือเบียร� จากการทดสอบโดยใช>สถิติไคสแควร� พบว6า ป4จจัย
ส6วนบุคคลของผู>ตอบแบบสอบถามท่ีมีผลต6อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล� คือ ป4จจัยทางด>าน เพศ ชั้นป<ท่ี
ศึกษา ศาสนา และคณะท่ีศึกษา  

 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการบริโภค, เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�, นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

Abstract 

This research aimed to study behavior of alcohol consumption behavior and study 
factors associated with alcohol consumption behavior of Students in Suratthani Rajabhat 
University during October 2017 to October 2018. The sampling group was 407 student were 
selected by using stratified sampling. Survey data were collected by questionnaires. It was 
found that the first time of alcohol drinking at the age of 16 – 18 years old and beer was the 
most preferable choice. The reason to start alcohol drinking was socialize and invitation of 
friend. From Chi-square test, we found that sex, year of study, religion and faculty were 
factors affecting alcohol drinking of students in Suratthani Rajabhat University. 
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บทนำ 
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ส6งผลต6อระบบประสาทก6อให>เกิดป4ญหาต6อสุขภาวะทางร6างกายจิตใจ

ครอบครัวและสังคม ผลของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีป4ญหาแนวโน>มสูงข้ึนทุกป< เช6น โรคตับแข็ง คนท่ีติด
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มักจะมีป4ญหาครอบครัวตามมา เกิดป4ญหาหน>าท่ีการงาน การเงิน การเรียนได> ยิ่งถ>าขาด
สติขณะขับข่ียานพาหนะแล>ว ยิ่งเพ่ิมโอกาสให>เกิดอุบัติเหตุถึงข้ันเสี่ยงต6อการพิการหรือเสียชีวิต สูญเสียท้ัง
ทรัพย�สินและเงินทอง จะเห็นได>ว6าผลกระทบไม6ได>จำกัดอยู6เพียงตัวผู>บริโภคแอลกอฮอล�เท6านั้น ประเทศล>วนมี
ส6วนแบกรับภาระจากผลกระทบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� (กรมควบคุมโรค, 2556) อย6างในป4จจุบัน
การด่ืมแอลกอฮอล�มักพบอยู6ท่ัวไปของสังคมไทย การเข>าถึงแอลกอฮอล�ทำได>ง6าย ถึงแม>ว6ารัฐบาลพยายาม
หาทางออกและคิดนโยบายปราบปรามหรือควบคุมการบริโภคแอลกอฮอล�ไว>ระดับหนึ่ง แต6มาตรการเหล6านี้ยัง
ไม6เพียงพอในการท่ีจะควบคุมป4ญหาจากแอลกอฮอล� อีกท้ังการบังคับใช>กฎหมายก็ยังไม6เข>มงวดเท6าท่ีควรทำให>
สัมฤทธิผลของมาตรการเหล6านี้ยังอยู6ในระดับต่ำ (นวลน>อย ตรีรัตน�, 2557) 

จากการสัมภาษณ�พฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของประชากรในประเทศไทยป< พ.ศ. 2557 
พบว6าประชากรอายุ 15 ป<ข้ึนไปท่ีเป;นตัวอย6างครัวเรือนละ 1 คน และตอบสัมภาษณ�ด>วยตนเองเป;นผู>ด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในระหว6าง 12 เดือนท่ีแล>วร>อยละ 32.3 โดยเพศชายจะมีอัตราการด่ืมสูงกว6าเพศหญิง 4 
เท6า และกลุ6มวัยทำงานอายุ 25-59 ป< มีอัตราการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�สูงกว6ากลุ6มอายุอ่ืน ส6วนกลุ6ม
ผู>สูงอายุของไทยยังมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ถึงร>อยละ 18.4 สำหรับอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�โดยรวมคือ 20.8 ป< ถ>าพิจารณาเพศชายจะเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เม่ืออายุ 19.4 ป< เพศหญิง
จะเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เม่ืออายุ 25 ป< เหตุผลในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มากท่ีสุดคือ เพ่ือเข>าสังคม
หรือการสังสรรค�ร>อยละ 41.9 รองลงมาคือเพ่ือนชวนด่ืมและอยากทดลองด่ืมร>อยละ 27.3 และ 24.4 
ตามลำดับ (สำนักงานสถิติแห6งชาติ, 2558) 

ผลกระทบด>านหนึ่งเกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีปรากฏเห็นผลชัดเจน คือ อุบัติเหตุ จาก
ข>อมูลอุบัติเหตุจราจรช6วงเทศกาลมีจำนวนผู>บาดเจ็บและเสียชีวิตท่ีรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลในจังหวัดสุ
ราษฎร�ธานี ช6วงเทศกาลป<ใหม6ย>อนหลัง 4 ป< ระหว6าง พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2557 พบว6าในป< พ.ศ. 2554 มี
ผู>บาดเจ็บ 606 คน ตาย 10 คนป< พ.ศ. 2555 บาดเจ็บ 618 คน ตาย 8 คนป< พ.ศ. 2556 บาดเจ็บ 761 คน 
ตาย 7 คนป< พ.ศ. 2557 บาดเจ็บ 759 คน ตาย 12 คน และข>อมูลช6วงเทศกาลสงกรานต�ระหว6างป< พ.ศ. 2556 
ถึง พ.ศ. 2557 พบว6า ป< พ.ศ. 2556 บาดเจ็บ 573 คน ตาย 6 คน และป< พ.ศ. 2557 บาดเจ็บ 570 คน ตาย 
11 คน และการวินิจฉัยพบว6ามีการด่ืมแอลกอฮอล�ซ่ึงเป;นสาเหตุท่ีเก่ียวข>องในการเกิดอุบัติเหตุการขับข่ีในป< 
พ.ศ. 2556 จำนวน 107 คน คิดเป;นร>อยละ 18.7 ในป< 2557 จำนวน 114 คน คิดเป;นร>อยละ 20 ซ่ึงมี
แนวโน>มสูงข้ึน (สำนักงานประชาสัมพันธ�จังหวัดสุราษฎร�ธานี, 2559) 

องค�การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ได>กำหนดเกณฑ�อายุช6วงอายุ 15 – 25 
ป<คือเยาวชน พบว6ามีเยาวชนส6วนหนึ่งท่ีเริ่มด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ครั้งแรก จึงเป;นป4ญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญ
ป4ญหาหนึ่ง เพราะเป;นจุดเริ่มต>นของป4ญหาโรคติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�หรือโรคติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เรื้อรัง 
และป4ญหานี้มักเริ่มต>นในช6วงวัยรุ6น จากสถานการณ�การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในประเทศไทยพบว6าในป< 
พ.ศ. 2554 คนไทยท่ีอายุ  15 ป< ข้ึนไปเป;นนักด่ืมในป4จจุ บัน (Current Drinker) หรือผู> ท่ี ด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�ใน 12 เดือนท่ีผ6านมาจำนวน 16,992,017 คนหรือคิดเป;นร>อยละ 31.5 ของประชากรผู>ใหญ6 ใน
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ภาพรวมของประเทศนั้นความชุกของนักด่ืมมีทิศทางลดลงเล็กน>อย โดยผู>ด่ืมท่ีเป;นประชากรวัยทำงานลดลง
ร>อยละ 2 ในช6วงป< พ.ศ. 2544 – 2554 อย6างไรก็ตามการด่ืมของเยาวชนอายุ 15-24 ป<กลับเพ่ิมข้ึนจากร>อยละ 
21.6 ในป< พ.ศ.2544 เป;นร>อยละ 23.7 ในป< พ.ศ. 2554 หรือเพ่ิมข้ึนร>อยละ 9.5 หากพิจารณาตามระดับ
การศึกษาสูงสุดพบว6าในป< พ.ศ.2554 ผู>ท่ีจบการศึกษาในสายอาชีพ (ปวช. ปวส.และอนุปริญญา) นั้นมีความชุก
ของการด่ืมใน 12 เดือนท่ีผ6านมาสูงท่ีสุดคือร>อยละ 37.6 รองลงมาได>แก6 ผู>ท่ีจบมัธยมศึกษาในสายสามัญคิด
เป;นร>อยละ 33.5 และผู>ท่ีจบประถมศึกษาและต่ำกว6าร>อยละ 30.4 โดยผู>ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกว6านั้นมีความชุกการด่ืมต่ำท่ีสุดคือร>อยละ 27.3 (ศูนย�วิจัยป4ญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�, 2556) 

เยาวชนเป;นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศ ช6วงวัยนี้เป;นวัยแห6งการศึกษาเล6าเรียน เยาวชนจึงใช>
เวลาส6วนใหญ6อยู6ภายในสถานศึกษาและพ้ืนท่ีใกล>เคียง โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา บางคนพักอาศัยตาม
หอพักรอบสถานศึกษาเพ่ือความสะดวกในการเดินทางมาเรียน ดังนั้นนักศึกษาส6วนใหญ6จึงไม6ได>อยู6ในความ
ดูแลของผู>ปกครอง บริเวณโดยรอบสถานศึกษาจึงไม6ควรมีสิ่งอบายมุขหรือหากมีอยู6บ>างก็ต>องมีมาตรการท่ีจะ
ดูแลอย6างเหมะสม เพราะหากเยาวชนเข>าถึงสิ่งเหล6านี้ได>ง6ายเกินไปก็เสี่ยงต6อการถูกชักจูงไปในทางท่ีไม6ดีและ
อาจเสียการเรียน เสียอนาคตได> เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เป;นอีกสิ่งหนึ่งท่ีหากไม6มีการควบคุมอย6างเหมาะสม จะ
ก6อให>เกิดป4ญหาสุขภาพ และเป;นหนึ่งในชนวนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท การฆาตกรรม 
รวมถึงป4ญหาการฆ6าตัวตาย และอาชญากรรมต6าง ๆ สำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� จึง
ได>ดำเนินการประชาสัมพันธ� ตรวจเตือน ตรวจจับ ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� พ.ศ. 
2551 ห>ามมิให>ผู>ใดบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในสถานศึกษาตามกฎว6าด>วยการศึกษาแห6งชาติในมาตราท่ี 31 
ข>อ 4 และห>ามขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในสถานศึกษาตามกฎว6าด>วยการศึกษาแห6งชาติในมาตราท่ี 27 ข>อ 5 
และห>ามมิให>ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ให>เด็กอายุต่ำกว6า 20 ป< ในมาตราท่ี 29 (สำนักงานคณะกรรมการ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�, 2556) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานีเป;นมหาวิทยาลัยท่ีต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พ.ศ. 2547 ณ ตำบลขุนทะเล อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร�ธานีเป{ดสอนในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท 
เพ่ือให>ผู>สนใจเลือกศึกษาในสาขาท่ีตรงกับคุณสมบัติและความต>องการของแต6ละคนเป;นผลให>มีจำนวน
นักศึกษาท่ีเพ่ิมข้ึน ในป4จจุบันมีนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติท้ังหมด 14,313 คน ซ่ึงการเพ่ิมจำนวน
นักศึกษามีความสัมพันธ�เป;นอย6างยิ่งกับการเกิดและเพ่ิมข้ึนของธุรกิจการค>าและบริการต6าง ๆ ในพ้ืนท่ีโดยรอบ
มหาวิทยาลัยเช6น หอพักนักศึกษา ร>านขายของชำ ร>านสะดวกซ้ือ ร>านอาหารและเครื่องด่ืม และสินค>าและการ
บริการท่ีเก่ียวเนื่องการศึกษา ก6อให>เกิดการหมุนเวียนของเศรษฐกิจภายในพ้ืนท่ี และก6อให>เกิดการจ>างงานและ
รายได>ท่ีมากข้ึน แต6ในทางกลับกันร>านอาหารและเครื่องด่ืม ตลอดจนร>านขายของชำและร>านสะดวกซ้ือก็มีการ
จำหน6ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�แก6บุคคลท่ัวไป ในท่ีนี้ก็มีนักศึกษาเป;นกลุ6มลูกค>าท่ีเป;นเยาวชนรวมอยู6ด>วย ก็เป;น
ส6วนหนึ่งท่ีเร6งและส6งเสริมให>เกิดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาในปริมาณท่ีมากข้ึนด>วย 

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาเป;นปรากฏการณ� ท่ีพบเห็นได>ท่ัวไป ท้ังการนั่งด่ืมท่ี
ร>านอาหารและเครื่องด่ืม หอพักและท่ีอ่ืน ๆ รอบรั้วมหาวิทยาลัย ด>วยเหตุท่ีอายุของนักศึกษาบางคนท่ีอยู6
ในช6วงวัยรุ6นนับเป;นช6วงหัวเลี้ยวหัวต6อของชีวิตท่ีเริ่มอยากรู>อยากทดลองประสบการณ�ใหม6ในสังคม เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�ท่ีมีวางจำหน6ายเป;นอีกแหล6งหนึ่งในการทดลองของวัยรุ6น ประกอบกับพฤติกรรมการรวมกลุ6มและ
ค6านิยมของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เข>ามาเก่ียวกับชีวิตประจำวันและเทศกาลต6าง ๆ ด>วย  
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จากความเป;นมาและป4ญหาต6าง ๆ ท่ีกล6าวมาทำให>ผู>วิจัยมีความตระหนักถึงป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานีเป;นอย6างยิ่ง ท้ังนี้
เพราะนักศึกษาเป;นกลุ6มวัยรุ6นจัดเป;นเยาวชนท่ีกำลังสร>างคุณภาพชีวิตให>กับตนเองและจะเป;นทรัพยากรสำคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติต6อไป การศึกษานี้จะเป;นข>อมูลพ้ืนฐานท่ีผู>เก่ียวข>องทุกฝ}ายสามารถนำไปใช>
ประโยชน� โดยเฉพาะอย6างยิ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานีเป;นสถาบันอุดมศึกษาท่ีมุ6งม่ันเป;นมหาวิทยาลัย
ต>นแบบแห6งภูมิภาค เพ่ือพัฒนาท>องถ่ินสามารถวางแผนดำเนินงานโครงการและกิจกรรมต6าง ๆ ของนักศึกษา
ท่ีสามารถป~องกันและแก>ไขได>ตรงจุดมากข้ึนถึงแม>ไม6สามารถแก>ไขได>ท้ังหมด แต6ก็เป;นการลดหรือบรรเทา
ป4ญหาท่ีเกิดในสังคมของนักศึกษาได> เพ่ือให>นักศึกษาเป;นเยาวชนของไทยอยู6ร6วมกับชุมชนท>องถ่ินรอบรั้ว
มหาวิทยาลัย ได>มีโอกาสท่ีจะได>เติบโตเป;นคนดีและพัฒนาประเทศ และมหาวิทยาลัยได>ใช>โอกาสจากงานวิจัย
นี้เพ่ือรับใช>ชุมชนท>องถ่ินสืบต6อไป 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�
ธานี 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ�ระหว6างป4จจัยส6วนบุคคล (เพศ อายุ ศาสนา ชั้นป<ท่ีศึกษา คณะ เกรดเฉลี่ย
รายได>ต6อเดือนของนักศึกษา สภาพท่ีพักในป4จจุบัน) กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
   
 

ขOอมูลลักษณะบุคคล 
   - เพศ 
   - อายุ 
   - ศาสนา 
   - ช้ันป< 
   - คณะ 
   - เกรดเฉลี่ย 
   - ท่ีพักอาศัยของนักศึกษาในป4จจุบัน 
   - รายได>ต6อเดือนของนักศึกษา 

ขOอมูลดOานครอบครัว 
     - สถานภาพการสมรสของบิดา/มารดา 
     - อาชีพของบิดา/มารดา 
     - สภาพการใช>จ6ายของครอบครัว 

ขOอมูลดOานเพ่ือน 
     - พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม  
       แอลกอฮอล�ของเพ่ือนสนิท 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุ6มตัวอย6างท่ีใช>ในการวิจัยครั้งนี้ได>แก6 นักศึกษาภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร�ธานีจำนวน

ท้ังสิ้น จำนวนประชากรท้ังสิ้น 14,313 สุ6มตัวอย6างโดยใช>หลักความน6าจะเป;น (Probability Sampling) ด>วย
วิธีการสุ6มแบบแบ6งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) กำหนดขนาดตัวอย6างใช>สูตรการสุ6มแบบแบ6งชั้น
ภูมิ โดยใช>ฐานข>อมูลบัญชีรายชื่อของนักศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ป<การศึกษา 2560 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุ
ราษฎร�ธานี จำนวน 7 คณะ ได>กลุ6มตัวอย6าง 407 คน  

เครื่องมือท่ีใช>ในการวิจัย คือ แบบสอบถามป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล�ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธาน ีซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้แบ6งออกเป;น 2 ส6วนดังนี้ 

ส6วนท่ี 1 ข>อมูลท่ัวไปของนักศึกษา                                                                                                                  
ส6วนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 
โดยการส6งไปให>ผู>เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท6าน นำคะแนนจากผู>เชี่ยวชาญ 3 ท6าน มาคำนวณค6าเฉลี่ย 

สำหรับเกณฑ�ข>อคำถามใน แบบสอบถามท่ีมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและสามารถนำไปวัดผลได> จะต>องมีค6า 

 ตัวแปรตOน (Independent Variable)     ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล� 
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IOC มากกว6าหรือเท6ากับ 0.5 ข>อคำถามท่ีมีค6าต่ำกว6านี้  ได>ทำการปรับแก>คำถามตามข>อเสนอแนะของ
ผู >เชี่ยวชาญ จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช>เก็บรวบรวมข>อมูลวิจัย มีคำถามข>อท่ี 19 ด>าน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� มีค 6าดัชนีความสอดคล>องน>อยกว6า 0.5 ซ่ึงผู>วิจัยได>ปรับคำถาม
ตามข>อเสนอแนะของผู>เชี่ยวชาญให>คำถามมีความชัดเจนข้ึน ผู>วิจัยได>รวมคำถามบางข>อเข>าด>วยกันเนื่องจาก
คำถามเป;นลักษณะเดียวกัน นำแบบสอบถามที่ได>รับการปรับปรุงแก>ไขแล>วไปทดลองใช> (Try Out) กับ
ประชากรที ่ไม6ใช6 ตัวอย6าง และนำมาคำนวณหาค6าความเชื่อม่ัน (Reliability) วิเคราะห�โดยการหาค6า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) โดยนำไปทดลองใช>กับนักศึกษาภาค
ปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร�ธานีจำนวน 30 คน และได>ค6าระดับความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ
เท6ากับ 0.844 นำแบบสอบถามท่ีได>ทำการทดลองแล>ว ไปเก็บรวบรวมข>อมูลกับกลุ6มตัวอย6างท่ีต>องการ 

ส6วนการวิเคราะห�ข>อมูลป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร�ธานีตามวิธีการทางสถิติดังนี้ 

1. การวิเคราะห�ข>อมูลพ้ืนฐานของตัวอย6างด>วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และค6าร>อยละ (Percentage) 
  2. วิเคราะห�พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาด>วยการวิเคราะห�โดยการหา
ค6าเฉลี่ยและส6วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะห�ป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาด>วย
การวิเคราะห�โดยใช>สถิติไคสแควร� (Chi-Square) กำหนดความมีระดับนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

การพิทักษ�สิทธิของกลุ6มตัวอย6าง ผู>วิจัยได>ชี้แจงอธิบายวัตถุประสงค�ข้ันตอนต6าง ๆ ของการวิจัยต6อผู>ให>
ข>อมูลก6อนท่ีจะลงมือทำแบบสอบถาม เนื่องจากผู>ให>ข>อมูลยินยอมด>วยความสมัครใจ 

 
ผลการวิจัย 

1. ขOอมูลท่ัวไปของนักศึกษา กลุ6มตัวอย6างเป;นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร�ธานี ระดับ
ปริญญาตรี จำนวน 407 คน เป;นเพศชาย จำนวน 118 คน (29.50) เพศหญิง จำนวน 289 คน (72.25) ส6วน
ใหญ6ผู>ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว6าง 19 – 20 ป< จำนวน 253 คน คิดเป;นร>อยละ 63.25 นับถือศาสนาพุทธ 
จำนวน 364 คน คิดเป;นร>อยละ 91.00 พักหอพักกับเพ่ือนจำนวน 158 คน คิดเป;นร>อยละ 39.50 และส6วน
ใหญ6มีรายได>เฉลี่ยต6อเดือน 3,001 – 5,000 บาท จำนวน 191 คน คิดเป;นร>อยละ 47.75 พบว6าส6วนใหญ6
แหล6งท่ีมาของรายได>นักศึกษามาจากบิดาหรือมารดาจำนวน 246 คน คิดเป;นร>อยละ 61.50 (รายละเอียดดัง
แสดงในตารางท่ี 1) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร>อยละของลักษณะของผู>ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะของผูOตอบแบบสอบถาม จำนวน รOอยละ 
เพศ   
     ชาย 118 29.50 
     หญิง 289 72.25 
อายุ   
     อายุต่ำกว6า  19  ป< 53 13.25 
     19 – 20 ป< 253 63.25 
     21 – 22 ป< 78 19.50 
     23 – 24 ป< 11 2.75 
     ไม6ระบุ 5 1.25 
ศาสนา   
     พุทธ 364 91.00 
     อิสลาม 35 8.75 
     พราหมณ�-ฮินดู 1 0.25 
ช้ันป\   
     ชั้นป<ท่ี 1 190 47.50 
     ชั้นป<ท่ี 2 158 39.50 
     ชั้นป<ท่ี 3 31 7.75 
     ชั้นป<ท่ี 4 8 2.00 
คณะ   
     วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 66 16.50 
     พยาบาลศาสตร� 9 2.25 
     วิทยาการจัดการ 95 23.75 
     นิติศาสตร� 25 6.25 
     มนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 99 24.75 
     ครุศาสตร� 81 20.25 
     วิทยาลัยนานาชาติการท6องเท่ียว 25 6.25 
เกรดเฉล่ีย (GPA)   
     1.51 – 2.00 15 3.75 
     2.01 – 2.50 90 22.50 
     2.51 – 3.00 133 33.25 
     3.01 – 3.50 121 30.25 
     3.51 – 4.00 35 8.75 
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ลักษณะของผูOตอบแบบสอบถาม จำนวน รOอยละ 
     ไม6ระบุ 6 1.50 
ท่ีพักอาศัยของนักศึกษาในป�จจุบัน   
     บ>านของบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง 22 5.50 
     บ>านของบิดาและมารดา 61 15.25 
     บ>านของญาติ 13 3.25 
     บ>านเพ่ือน 3 0.75 
     พักหอพักคนเดียว 143 35.75 
     พักหอพักกับเพ่ือน 158 39.50 
รายไดOตHอเดือนของนักศึกษา   
     ต่ำกว6า 3,000 บาท 55 13.75 
     3,001 – 5,000 บาท 191 47.75 
     5,001 – 7,000 บาท 56 14.00 
     7,001 – 9,000 บาท 21 5.40 
     9,000 บาทข้ึนไป 48 5.25 
     ไม6ระบุ 29 7.25 

 
2. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล� จากการศึกษาพบว6าผู>บริโภคส6วนใหญ6บริโภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� จำนวน 289 คน คิดเป;นร>อยละ 71.01 และไม6บริโภค จำนวน 118 คน คิดเป;นร>อยละ 
28.99 บริโภคครั้งแรกเม่ืออายุ 16 – 18 ป< เหตุผลของการบริโภคแอลกอฮอล�เพราะเข>าสังคมและสังสรรค� 
เพ่ือนชวน อยากลอง อยากรู> เป;นต>น (รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2) ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 2 จำนวนและร>อยละของผู>บริโภค จำแนกตามนักศึกษาเคยบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�และอายุท่ี

บริโภคครั้งแรก  
 

ลักษณะของผูOตอบแบบสอบถาม จำนวน (คน) รOอยละ 
นักศึกษาบริโภค   
บริโภค 289 71.01 
ไม6บรโิภค 118 28.99 
อายุท่ีบริโภคคร้ังแรก   
ต่ำกว6า 10 ป< 3 1.03 
10 – 12 ป< 9 3.11 
13 – 15 ป< 40 13.84 
16 – 18 ป< 162 56.06 
19 – 21 ป< 69 23.88 
21 ป<ข้ึนไป 6 2.08 
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3. ขOอมูลดOานครอบครัว พบว6าส6วนใหญ6บิดามารดาของนักศึกษาอยู6ร6วมกัน คิดเห็นร>อยละ 78.25 
โดยบิดาประกอบอาชีพเกษตรกร (ทำนา/ทำไร6/ทำสวน) ร>อยละ 56.50 และมารดาประกอบอาชีพเกษตรกร 
(ทำนา/ทำไร6/ทำสวน) ร>อยละ 52.25 สำหรับสภาพการใช>จ6ายของครอบครัวของนักศึกษา พบว6า ส6วนใหญ6มี
พอใช>และเหลือเก็บ คิดเป;นร>อยละ 46.50 รองลงมาคือมีพอใช>แต6ไม6เหลือเก็บ คิดเป;นร>อยละ 36.50 

4. ขOอมูลดOานเพ่ือน พบว6าส6วนใหญ6เพ่ือนสนิทบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�บางโอกาสเม่ือจำเป;นหรือ
มีงานสำคัญ จำนวน 212 คน คิดเป;นร>อยละ 53.0 รองลงมาคือ ไม6บริโภค จำนวน 107 คน คิดเป;นร>อยละ 
26.8 บริโภคบ6อยครั้ง จำนวน 53 คน คิดเป;นร>อยละ 13.3 และเคยบริโภคแต6ไม6บริโภคนานแล>ว จำนวน 28 
คน คิดเป;นร>อยละ 7.0  

5. ป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล�ของนักศึกษา ในการ 
ศึกษาป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล�ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุราษฎร�ธานี นั้นผู>วิจัยจะพิจารณาเฉพาะป4จจัยส6วนบุคคลของนักศึกษาท่ีเป;นกลุ6มตัวอย6างประกอบด>วย 
เพศ อายุ ศาสนา ชั้นป<ท่ีศึกษา คณะท่ีสังกัด เกรดเฉลี่ย รายได>ต6อเดือน และท่ีพักในป4จจุบันของนักศึกษา 
พบว6าป4จจัยส6วนบุคคลของผู>ตอบแบบสอบถามท่ีส6งผลต6อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล� คือ ป4จจัยทางด>าน 
เพศ ชั้นป<ท่ีศึกษา ศาสนา และคณะท่ีศึกษา ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 (รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3) ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3 ป4จจัยท่ีมีผลต6อการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 

 ป�จจัย 
จำนวน 

Chi-square คHา Sig. 
บริโภค ไมHบริโภค 

เพศ   8.645 0.003* 
   ชาย 96 (81.36%) 22 (18.64%)   
   หญิง 193 (66.78%) 96 (33.22%)   
อายุ   12.360 0.136 
   ต่ำกว6า 19 ป< 31 (58.49%) 22 (41.51%)   
   19 – 20 ป< 132 (52.17%) 121 (47.83%)   
   21 – 22 ป< 42 (53.85%) 36 (46.15%)   
   23 – 24 ป< 6 (54.55%) 5 (45.45%)   
   ไม6ระบุ 1 (20.00%) 4 (80.00%)   
ศาสนา   61.207 0.00* 
   พุทธ 283 (76.49%) 87 (23.51%)   
   อิสลาม 7 (18.92%) 30 (81.08%)   
ชั้นป\ท่ีศึกษา   12.359 0.015* 
  ช้ันป<ท่ี 1 124 (65.26%) 66 (34.74%)   
  ช้ันป<ท่ี 2 120 (75.95%) 38 (24.05%)   
  ช้ันป<ท่ี 3 40 (81.63%) 9 (18.37%)   
  ช้ันป<ท่ี 4 3 (37.50%) 5 (62.50%)   
คณะ    13.830 0.032* 
  วิทยาศาสตร�และเทคโนโลย ี 54 (72.97%) 20 (27.03%)   
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 ป�จจัย 
จำนวน 

Chi-square คHา Sig. 
บริโภค ไมHบริโภค 

  พยาบาลศาสตร� 2 (22.22%) 7 (77.78%)   
   วิทยาการจัดการ 68 (71.58%) 27 (28.42%)   
   นิติศาสตร� 21 (84.00%) 4 (16.00%)   
   มนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 69 (69.70%) 30 (30.30%)   
   ครุศาสตร� 56 (69.14%) 25 (30.86%)   
   วิทยาลัยนานาชาต ิ 20 (80.00%) 5 (20.00%)   
เกรดเฉลี่ย   6.495 0.165 
    1.51 – 2.00 11 (73.33%) 4 (26.67%)   
    2.01 – 2.50 74 (82.22%) 16 (17.78%)   
    2.51 – 3.00 96 (69.57%) 42 (30.43%)   
    3.01 – 3.50 82 (66.67%) 41 (33.33%)   
    3.51 – 4.00 23 (65.71%) 12 (34.29%)   
รายไดOตHอเดือนของนักศึกษา   32.646 0.209 
   ต่ำกว6า 3,000 บาท 20 (36.36%) 35 (63.64%)   
   3,001 – 5,000 บาท 101 (52.88%) 90 (47.12%)   
   5,001 – 7,000 บาท 32 (57.14%) 24 (42.86%)   
   7,001 – 9,000 บาท 13 (61.90%) 8 (38.10%)   
   9,000 บาทข้ึนไป 27 (56.25%) 21 (43.75%)   
   ไม6ระบุ 14 (48.28%) 15 (51.72%)   
สภาพท่ีพักในป�จจุบัน   9.310 0.231 
   บ>านของบิดาหรือมารดา 13 (59.09%) 9 (40.91%)   
   บ>านของบิดาและมารดา 32 (52.46%) 29 (47.54%)   
   บ>านของญาติ/เพ่ือน 8 (50.00%) 8 (50.00%)   
   พักหอพักคนเดียว 95 (66.43%) 48 (33.57%)   
   พักหอพักกับเพ่ือน 98 (62.03%) 60 (37.97%)   

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

ในการวิจัยเรื่องป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานีพบว6า ผู>บริโภคส6วนใหญ6บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� จำนวน 293 คน คิด
เป;นร>อยละ 73.30 จากการทดสอบโดยใช>สถิติไคสแควร�พบว6า ป4จจัยส6วนบุคคลของผู>ตอบแบบสอบถามท่ีมีผล
ต6อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล� คือ ป4จจัยทางด>าน เพศ ชั้นป<ท่ีศึกษา ศาสนา และคณะท่ีศึกษา พบว6า
นักศึกษาท่ีบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ส6วนใหญ6บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ครั้งแรกเม่ืออายุ 16 – 18 ป< ซ่ึง
สอดคล>องกับงานวิจัยของสุทธิรักษ� ไชยรักษ� และคณะ (2553) ซ่ึงบริโภคครั้งแรกเม่ืออายุ 16 – 18 ป< สอดคล>อง
กับงานวิจัยของพงษ�ศักด์ิ อ>นมอย (2553) และงานวิจัยของรัตติยา บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล 
(2556) ท่ีเยาวชนชายและหญิงส6วนใหญ6เริ่มด่ืมครั้งแรกเม่ืออายุต่ำกว6า 20 ป< โดยมีเหตุผลของการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ครั้งแรกเพ่ือเข>าสังคม/สังสรรค� รองลงมาคือเพ่ือนชวน เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีบริโภคครั้ง
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แรกคือเบียร� ซ่ึงสอดคล>องกับงานวิจัยของของสุทธิรักษ� ไชยรักษ� และคณะ (2553) พงษ�ศักด์ิ อ>นมอย (2553) 
และงานวิจัยของอัญชลี เหมชะญาติ และ ศรีวรรณ ยอดนิล (2555) สำหรับการศึกษามูลเหตุจูงใจและ
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร�ธานี พบว6า ป4จจัยส6วน
บุคคลของผู>ตอบแบบสอบถามท่ีมีผลต6อการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� คือ ป4จจัยทางด>าน เพศ ซ่ึงสอดคล>อง
กับงานวิจัยของรัตติยา บัวสอน และ เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล (2556) ซ่ึงศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
ขOอเสนอแนะ 
 1. การวิจัยในครั้งนี้ เป;นงานวิจัยท่ีศึกษาในภาพรวม เพ่ือท่ีจะได>ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของนักศึกษาในภาพรวมเท6านั้น การวิจัยในครั้งต6อไปควรเน>นกลุ6มเป~าหมายโดยตรง ไม6
ว6าจะเป;นตัวนักศึกษาผู>ด่ืมเอง ผู>ประกอบการหรือแม>กระท่ังมาตรการของมหาวิทยาลัยเองว6าได>เข>มงวดหรือ
บังคับใช>กฎระเบียบมากน>อยขนาดไหน 
 2. ในการวิจัยครั้งต6อไป ควรมุ6งศึกษาเพ่ือขยายผลในแง6ผลกระทบและป4ญหาท่ีเกิดจากการบริโภค
เครื่องด่ืมของนักศึกษาในด>านต6าง ๆ ท้ังด>านการเรียนหรือด>านสังคมต6าง ๆ  
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