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บทคัดย�อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค@เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน
เกษตรกรในจังหวัดนIาน เปVนการวิจัย เชิงคุณภาพ รวบรวมขHอมูลโดยใชHแบบสัมภาษณ@เชิงโครงสรHาง 
กลุIมตัวอยIางไดHแกIหัวหนHาครัวเรือนและผูHมีหนHาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน 
จำนวน 120 ครัวเรือน วิเคราะห@ขHอมูลโดยใชHการแจกแจงความถ่ีและคIารHอยละ ผลการศึกษาพบวIา ครัวเรือน
เกษตรกรกลุIมตัวอยIาง เห็นดHวยมาก/และ/หรือไดHปฏิบัติในระดับมาก เก่ียวกับแนวทางการเสริมสรHางความ
ม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนใน 3 ดHาน คือ ดHานการจัดการอาหารชุมชน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ และดHาน
การบริหารจัดการครัวเรือน ตามลำดับ โดยเห็นดHวยมาก/และ/หรือไดHปฏิบัติในระดับมาก 3 ลำดับแรกของแตIละ
ดHานคือ ดHานการจัดการอาหารชุมชน ไดHแกI ชุมชนมีความหลากหลายทางชีวภาพ การสIงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียง การรวมกลุIมการสรHางเครือขIายของคนในชุมชน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ ไดHแกI การประกอบอาชีพ
เสริมหลังงานประจำ การฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม และการมีรายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHา
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวรวมกันมีพียงพอสำหรับการซ้ือออาหาร ดHานการบริหารจัดการครัวเรือน 
ไดHแกI การมีอาหารท่ีผลิตเองไดHตลอดปa การวางแผนกIอนซ้ืออาหาร การประกอบอาหารรับประทานเองใน
ครอบครัว การมีอาหารสำรอง  

 
คำสำคัญ: การเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหาร, ครัวเรือนเกษตรกร 
 

Abstract 
This study has aims to assess the ways on enhancing food security of agricultural 

households in Nan province, Thailand.  This research is a qualitative study which its data 
were collected by structured interview. Sample of the study is heads and member(s) who 



 
การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 11 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2020" 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

441 

has/have responsibility on food of 120 agricultural households in Nan province. Data analysis 
methods are frequency distribution and percentage. The results indicated that the sample of 
agricultural households are mostly agree with and/ or usually implement on the ways on 
enhancing food security for households in 3 aspects; 1) community food management i.e. 
biodiversity in community, sufficiency economy enhancing and networking of community 
members, 2)  job and career enhancing i.e.  part-time jobs, career training/ additional knowledge 
learning and head and members of agricultural household have enough income to buy 
foods for them, 3)  household management i. e.  all year food production in household, 
planning on food buying, cooking for household members by themselves and food supply.  
 

Keywords: Enhancing Food Security, Agricultural Households 
         
บทนำ 

องค@การอาหารและเกษตรแหIงสหประชาชาติ (Food and Agricultural Organization: FAO) ไดH   
ใหHความหมายของ ความมั่นคงทางอาหารวIา  อาหารตHองมีปริมาณมากพอเพียง ไมIกIอใหHเกิดความหิว 
ตHองปลอดภัย มีโภชนาการท่ีพอเพียงตIอการเจริญเติบโต ความม่ันคงดHานอาหารประกอบดHวย 4 มิติคือ 1) การมี
ปริมาณอาหารพอเพียง 2) การเขHาถึงอาหาร 3) การใชHประโยชน@ดHานอาหาร และ 4) การมีเสถียรภาพทาง
อาหาร Amartaya Sen นักเศรษฐศาสตร@ชาวอินเดีย กลIาวถึง “สิทธิดHานอาหาร” (Food Entitlement) วIา 
การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศไมIไดHเกิดจากอาหารไมIเพียงพอ แตIเกิดจากการเขHาไมIถึง
สิทธิดHานอาหาร ปsญหาการเขHาถึงอาหารท่ีสำคัญ คือ ประชาชนมีเงินท่ีจะสามารถซ้ืออาหารไดHแตIอาหารมีไมI
เพียงพอซ่ึงสIวนใหญIเกิดข้ึนกับประเทศท่ีพัฒนาแลHวและประชาชนไมIมีเงินท่ีจะสามารถซ้ืออาหารไดHแมHมีอาหาร
ท่ีผลิตเพียงพอ ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนกับประเทศกำลังพัฒนาท่ีประชากรสIวนใหญIอยูIในภาคการเกษตรและมีความ
ยากจน (วิรัลพัชร ประเสริฐศักด์ิ, 2558)  

ประเทศไทยสIงออกสินคHาเกษตรสำคัญเปVนอันดับตHนๆของโลก โดยเฉพาะสIงออกขHาวซ่ึงเปVนพืชอาหาร
เปVนอันดับ 2 ของโลกมีมูลคIาการสIงออกอาหารและสินคHาเกษตรสูงเปVนลำดับท่ี 8 ของโลก รายไดHจากการ
สIงออกสินคHาเกษตรในปa 2559 คิดเปVนสัดสIวนรHอยละ 16.7 ของการสIงออกสินคHาท้ังหมด (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหIงชาติ, 2559) จะเห็นวIาไทยมีความสามารถในการพ่ึงพา
ตนเองดHานอาหารจากการท่ีมีภูมิประเทศท่ีอุดมสมบูรณ@สามารถผลิตพืชอาหารไดHอยIางเพียงพอตIอการบริโภค
ภายในประเทศถึง รHอยละ 75 จึงดูเหมือนวIาไทยจะมีความม่ันคงทางดHานอาหาร แตIขHอมูลของ FAO กลับ
พบวIาประชาชนคนไทยสIวนหนึ่งยังจัดอยูIในกลุIมผูHอดอยากหรืออยูIในภาวะทุพโภชนาการนIาจะเนื่องจากมี



 
การประชุมวิชาการและนำเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 11 

"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward 2020" 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

442 

ปsจจัยอ่ืนท่ีมากระทบ เชIน ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโนHมเสื่อมโทรมรุนแรงสIงผลกระทบตIอการผลิตภาค
เกษตรและความม่ันคงทางอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังตHองพ่ึงปsจจัยการผลิตจากตIางประเทศทำใหHมี
ตHนทุนการผลิตสูงขณะท่ีพ้ืนท่ีการเกษตรมีจำกัดอีกท้ังยังมีปsจจัยภายนอกท่ีกระทบตIอความม่ันคงอาหารดHวย 
ซ่ึงเปVนปsจจัยท่ีทำใหHประเทศไทยมีแนวโนHมวIาอาจมีความเสี่ยงในการเขHาถึงอาหารในอนาคตไดH (นนทกานต@ 
จันทร@อIอน, 2557) และยังพบวIาพบวIาครัวเรือนเกษรตรกรในภาคตะวันออกเฉลียงเหนือมีความเสี่ยงตIอความ
ไมIม่ันคงทางอาหารมากท่ีสุด รองลงมาก็คือภาคเหนือ เนื่องจากความอุดมสมบูรณ@ของทรัพยากรท่ีแตกตIางกัน  
สภาพพ้ืนท่ีของจังหวัดนIานเปVนป}าเขาและลาดชันประมาณ 85% อีก 15% เปVนพ้ืนท่ีราบ มี GPP ตIอหัว 
44,955 บาท ต่ำกวIาคIา เฉลี่ยของประเทศ คิดเปVนอันดับท่ี 61 ของประเทศ อันดับท่ี 15 ของภาคเหนือ 
ผลิตภาพแรงงานต่ำกวIาประเทศ 9 เทIา แรงงานสIวนใหญIอยูIในภาคเกษตร มีผลผลิตตIอไรIต่ำ พืชเศรษฐกิจท่ี
สำคัญของจังหวัด ไดHแกI ขHาวโพด ขHาว ไมHสัก ยางพารา มี เสHน แบIงความยากจนตามการสำรวจขHอมูล 
(จปฐ.) ปa 2556 อยูIท่ี 30,000 บาทตIอคนตIอปa นIานยังมีปsญหาความยากจนและมีปsญหาดHานความปลอดภัยใน
อาหาร เชIน การบริโภคเห็ดพิษ บริโภคหนIอไมHดองท่ีปนเป��อนเชื้อโรคหรือการบริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และ
ยังพบขHอมูลเบ้ืองตHนวIาแหลIงรายไดHหลักของครัวเรือนเกษตรกรมาจากภาคนอกเกษตรมากกวIาภาคเกษตรและ
การไดHมาซ่ึงอาหารของครัวเรือนเกษตรไดHมาจากการซ้ือเปVนหลัก จากประเด็นดังกลIาวจึงเปVนสิ่งท่ีบIงบอกวIา
ครัวเรือนภาคเกษตรในจังหวัดนIานยังมีความไมIม่ันคงทางอาหารและภาคเกษตรยังไมIสามารถเปVนท่ีพ่ึงพิงใหHกับ
ครัวเรือนไดHอยIางม่ันคงและยั่งยืน สIงผลกระทบตIอความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนภาคเกษตรอยIางมาก 

จากสถานการณ@ดังกลIาว จึงมีประเด็นวIาครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIานมีแนวทางในการเสริมสรHาง
ความม่ันคงทางอาหารอยIางไร นำมาซ่ึงการศึกษาหาแนวทางในการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน อันจะนำไปสูIการแกHไขปsญหาความไมIม่ันคงทางอาหาร และการวางแผน
พัฒนาเสริมสรHางครัวเรือนเกษตรกรใหHมีความม่ันคงทางอาหารตIอไป  
 
วัตถุประสงคBของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน 
 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตเนื้อหา งานวิจัยนี้มุIงศึกษาแนวทางการเสรอมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรในจังหวัดนIาน 3 ดHาน คือ ดHานการบริหารจัดการครัวเรือน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ และดHานการ
จัดการอาหารชุมชน 

2. ขอบเขตพ้ืนท่ีและกลุIมเป�าหมาย กลุIมเป�าหมายคือครัวเรือนเกษตรกรท่ีทำการเกษตรเปVนอาชีพหลัก 
ไดHแกI ทำสวน ทำนา ทำไรI เลี้ยงสัตว@ ผูHวิจัยเลือกพ้ืนท่ีศึกษาท่ีมีระบบการผลิตเกษตรกรรมบริเวณท่ีราบริมฝs�ง
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แมIน้ำนIานใน 3 อำเภอ ไดHแกI อำเภอเมือง อำเภอทIาวังผา อำเภอเวียงสา และพ้ืนท่ีท่ีเคยประสบปsญหาความ
ไมIปลอดภัยในอาหารอีก 1 อำเภอคืออำเภอบHานหลวง รวม 4 อำเภอ  

3. ขอบเขตเวลา งานวิจัยนี้ดำเนินการระหวIางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน 
เปVนการวิจัยเชิงคุณภาพ ขHอมูลท่ีใชHในการศึกษาประกอบดHวยขHอมูลทุติยภูมิ โดยการคHนควHาจากเอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวขHองและขHอมูลปฐมภูมิ ท่ีไดHจากการเก็บรวบรวมโดยการใชHแบบสัมภาษณ@เชิงโครงสรHาง  

ประชากรและกลุIมตัวอยIาง จากพ้ืนท่ีท่ีเลือกศึกษา 4 อำเภอ คือ อำเภอเมือง อำเภอทIาวังผา 
อำเภอเวียงสา และอำเภอบHานหลวง สุIมตัวอยIางแบบชั้นภูมิ สุIมเลือกอำเภอละ 1 ตำบล ตำบลละ 3 หมูIบHาน 
รวมท้ังหมด 12 หมูIบHาน สุIมตัวอยIางแบบสะดวกหมูIบHานละ 10 ครัวเรือน ไดHจำนวนตัวอยIาง 120 ครัวเรือน  
เพ่ือทำการสัมภาษณ@หัวหนHาครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง  

2. เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชHในการวิจัยครั้งนี้ ใชHแบบสัมภาษณ@แบบมีโครงสรHาง ซ่ึงใหH
เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกHไขกIอนนำไปใชHกับกลุIมตัวอยIาง ประกอบดHวย 3 สIวนดังนี้      

สIวนท่ี 1 ขHอมูลพ้ืนฐานของครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง ไดHแกI เพศ อายุ อาชีพหลัก อาชีพเสริม 
รายไดH ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน สถานะในครอบครัว ลักษณะการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว ผูHรับผิดชอบคIาใชHจIายอาหารของครอบครัว   

สIวนท่ี 2 ขHอมูลแหลIงท่ีมาของอาหารของครัวเรือนเกษตรกร เปVนแบบเลือกตอบท่ีตอบไดHหลายขHอ 
สIวนท่ี 3 ขHอมูลแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน 

ใหHผูHตอบแสดงความคิดเห็นและหรือท่ีไดHปฏิบัติ 3 ดHาน ไดHแกI ดHานการบริหารจัดการครัวเรือน ดHานการจัดการ
อาหารของชุมชน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ เปVนแบบมาตราสIวนประมารคIา 5 ระดับ ตามวิธีวัดของ ลิเคิร@ท 
(Likert Scale) 

3. การวิเคราะหBข
อมูล การวิจัยครั้งนี้ใชHวิธีการวิเคราะห@ขHอมูลเชิงพรรณนาและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 สIวนท่ี 1 ขHอมูลพ้ืนฐานของครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง เปVนตัวแปรเชิงคุณภาพ ไดHแกI เพศ 

ระดับการศึกษา อาชีพหลัก อาชีพเสริม สถานะในครอบครัว ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว 
ผูHรับผิดชอบคIาใชHจIายอาหารของครอบครัวใชHการวิเคราะห@ขHอมูลเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี และคIา
รHอยละ สIวนท่ีเปVนตัวแปรเชิงปริมาณ ไดHแกI อายุ รายไดH จำนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอยูIในครัวเรือน ณ 
ปsจจุบัน วิเคราะห@ขHอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี และคIารHอยละ        
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 สIวนท่ี 2  ขHอมูลแหลIงท่ีมาของอาหารของครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง เปVนแบบเลือกตอบท่ี
ตอบไดHหลายขHอ วิเคราะห@ขHอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คIารHอยละ 

 สIวนท่ี 3 การวิเคราะห@แนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
จังหวัดนIาน ใชHการแจกแจงความถ่ี และคIารHอยละ การแปลผลคะแนนแบIงเปVน 5 ระดับ คือ เห็นดHวยอยIางยิ่ง  
เห็นดHวยมาก ไมIแนIใจ ไมIเห็นดHวย ไมIเห็นดHวยอยIางยิ่ง   
 

ผลการวิจัย  
1. ข
อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรกลุ�มตัวอย�าง 
 เกษตรกรกลุIมตัวอยIางเปVนหญิงรHอยละ 51 เปVนชายรHอยละ 49 อยูIในวัยผูHใหญIมีอายุอยูIระหวIาง 50 

– 59 ปa รHอยละ 38.33 อายุ 40- 49 ปa รHอยละ 32.50 และ เปVนผู Hสู ง วัย อายุ  60 ปaข้ึนไป รHอยละ 17.50 
สถานภาพของผูHใหHขHอมูล พบวIา เปVนสมาชิกในครัวเรือน (เชIน ภรรยา บุตร บิดา มารดา) รHอยละ 60 และเปVน
หัวหนHาครอบครัว รHอยละ 40 ขนาดครอบครัวพบวIาเปVนครอบครัวขนาดกลางมีสมาชิก 3-4 คน รHอยละ 60.83 
รองลงมามีสมาชิกในครัวเรือน 5-6 คน รHอยละ 20 โดยผูHทำหนHาท่ีจัดหาอาหารในครัวเรือนมักจะเปVนเพศหญิง
คือเปVนภรรยามากกวIาสามี และเปVนมารดามากกวIาบิดา แหลIงท่ีมาของรายไดHหลักของครัวเรือนเกษตรกร 
กลายเปVนรายไดHจากนอกภาคเกษตรสูงถึงรHอยละ 84.17 เปVนรายไดHจากภาคเกษตรเพียงรHอยละ 15.83 และ
พบวIารายไดHหลักของครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIางมิไดHมาจากภาคเกษตร แตIเปVนรายไดHจากการไปรับจHาง
หรือลูกหลานออกไปทำงานตIางถ่ินแลHวสIงเงินกลับมา 

2. แหล�งอาหารของครัวเรือนเกษตรกร      
 

ตารางท่ี 1  แหลIงท่ีมาของอาหารของครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง 

แหล�งท่ีมาของอาหาร 
ลำดับ 1 ลำดับ 2 ลำดับ 3 

จำนวน ร
อยละ จำนวน ร
อยละ จำนวน ร
อยละ 
การซ้ือ 80 66.67 13 10.92 23 20.17 
การผลิตเอง ปลูกเอง/เลี้ยงเอง 30 25 74 62.18 14 12.28 
การออกไปรับประทานอาหารนอกบHาน 0 0 0 0 2 1.75 
การแบIงปsนจากเพ่ือบHาน 0 0 5 4.20 36 31.57 
การไดHจากแหลIงธรรมชาติ 10 8.33 27 22.68 39 34.21 
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 จากตารางท่ี 1 จะพบวIาแหลIงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ไดHมาจากการซ้ือมากท่ีสุดคิดเปVน
รHอยละ 66.67 รองลงมาคือ การผลิตเอง ปลูกเองเลี้ยงเองคิดเปVนรHอยละ 62.18 และการไดHจากแหลIง
ธรรมชาติ คิดเปVนรHอยละ 34.21 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดเปVนดังนี้ ครัวเรือนรHอยละ 66.67  
ไดHจากการซ้ือเปVนลำดับแรก รHอยละ 10.92 ไดHจากการซ้ือลำดับท่ี 2 และครัวเรือนรHอยละ 20.17 ซ้ือเปVนลำดับ
ท่ี 3 ในสIวนของการผลิตเอง ปลูกเอง เลี้ยงเอง พบวIา ครัวเรือนรHอยละ 25 ท่ีไดHทำเปVนลำดับแรก รHอยละ 
62.18 ไดHทำเปVนลำดับท่ี 2 และรHอยละ 12.28 ไดHทำเปVนลำดับท่ี 3 ในสIวนของการไดHอาหารจากแหลIง
ธรรมชาติ พบวIา ครัวเรือนรHอยละ 8.33 ไดHทำเปVนลำดับแรก รHอยละ 22.68 ไดHทำเปVนลำดับท่ี 2 และรHอยละ 
34.21 ไดHทำเปVนลำดับท่ี 3 สรุปไดHวIาแหลIงท่ีมาของอาหารของครัวเรือนเกษตรกรสIวนใหญI ไดHจากการซ้ือ 
รองลงมาคือ การผลิตเองปลูกเองหรือเลี้ยงเอง มีการแบIงปsนอาหารกันตามวิถีชุมชนอยูIบHางและไมIนิยมออกไป
กินอาหารนอกบHาน 

3. แนวทางการเสริมสร
างความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดน�าน 
 แนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน ทำการศึกษา 

3 ดHาน คือ ดHานการบริหารจัดการครัวเรือน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ และดHานการจัดการอาหารชุมชน โดยใหH
ครัวเรือนแสดงความเห็นและ/หรือไดHปฏิบัติในแนวทางดังกลIาว ผลการศึกษาดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 คIารHอยละของความเห็นของครัวเรือนเกษตรกรในแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหาร  

ข
อ รายการ 
เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

เห็นด
วย
มาก 

ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด
วย 
ไม�เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

ด
านการบริหารจัดการครัวเรือน 43 
(35.84) 

56 
(46.67) 

16 
(13.33) 

4 
(3.33) 

1 
(0.83) 

1 การบันทึกรายรับรายจIายของครัวเรือนจะทำใหH
ควบคุมรายจIายไดH 

55 
(45.83) 

48 
(40.00) 

12 
(10.00) 

5 
(4.17) 

0 
(0.00) 

2 ควรมีการวางแผนกIอนซ้ืออาหาร 37 
(30.83) 

67 
(55.83) 

13 
(10.83) 

3 
(2.50) 

0 
(00.00) 

3 การประมาณการคIาใชHจIายอาหารไวHลIวงหนHาเพ่ือ
จะไดHอาหารตามความจำเปVนและตHองการ 

40 
(33.33) 

58 
(48.33) 

18 
(15.00) 

4 
(3.33) 

0 
(00.00) 

4 การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว
ทำใหHประหยดัคIาใชHจIาย 

44 
(36.67) 

64 
(53.33) 

11 
(9.17) 

1 
(0.83) 

0 
(00.00) 

5  การนำอาหารมาแปรรูป หรือการถนอมอาหาร 
เชIน การหมัก การดอง การตากแหHง เปVนการ
สำรองอาหารของครอบครัว 

37 
(30.83) 

64 
(53.33) 

13 
(10.83) 

5 
(4.17) 

1 
(0.83) 
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ข
อ รายการ 
เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

เห็นด
วย
มาก 

ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด
วย 
ไม�เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

6 การปลูกพืชผักสวนครัว ทำใหHประหยัดคIาใชHจIาย
และปลอดภัยจากสารปนเป��อน 

58 
(48.33) 

55 
(45.83) 

7 
(5.83) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

7 การรับประทานอาหารท่ีบHานรIวมกันจะทำใหH
ครอบครัวมีความรักสามัคคีมากยิง่ข้ึน 

52 
(43.33) 

57 
(47.50) 

11 
(9.17) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

8 การลดการซ้ืออาหารท่ีไมIมีประโยชน@ตIอรIางกาย
จะทำใหHประหยัดคIาใชHจIาย และสรHางพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีด ี

47 
(39.17) 

20 
(41.67) 

19 
(15.83) 

4 
(3.33) 

0 
(00.00) 

9 การสรHางนิสัยการบริโภคท่ีดีคือการบริโภคอาหาร
ท่ีมีคุณคIาทางโภชนาการมากกวIาอาหารท่ีมีราคา
แพงแตIมีคุณคIานHอย 

38 
(31.67) 

57 
(47.50) 

23 
(19.17) 

2 
(1.67) 

0 
(00.00) 

10 การนำอาหารมาแปรรูป หรือการถนอมอาหาร 
เชIน การหมัก การดอง การตากแหHง เปVนการ
สำรองอาหารของครอบครัว 

34 
(28.33) 

44 
(36.67) 

19 
(15.83) 

15 
(12.50) 

8 
(6.67) 

11 ครัวเรือนควรมีอาหารท่ีผลิตเองไดHตลอดปa สามารถ
เก็บอาหารไดHทุกเมื่อเมื่อมีความตHองการหรือขาดแคลน 

25 
(20.83) 

74 
(61.67) 

19 
(15.83) 

2 
(1.67) 

0 
(00.00) 

ด
านการสร
างเสริมอาชีพ 31 
(25.84) 

66 
(55) 

16 
(13.33) 

4 
(3.33) 

3 
(2.5) 

12 รายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHาครอบครัวและ
สมาชิกในครอบครัวอ่ืน ๆ รวมกันมีพียงพอ
สำหรับเลี้ยงครอบครัว 

29 
(24.17) 

56 
(46.67) 

21 
(17.50) 

8 
(6.67) 

6 
(5.00) 

13 การประกอบอาชีพเสริมหลังงานประจำ จะทำใหH
ครอบครัวมรีายไดHเพ่ิมมากข้ึน 

33 
(27.50) 

73 
(60.83) 

11 
(9.17) 

3 
(2.50) 

0 
(00.00) 

14 หากไดHรับการฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม 
จะทำใหHมีอาชีพท่ีมั่นคงมากข้ึน 

33 
(27.50) 

70 
(58.33) 

16 
(13.33) 

1 
(0.83) 

0 
(00.00) 

ด
านการจัดการอาหารชุมชน 40 
(33.33) 

73 
(60.83) 

7 
(5.84) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

15 การใหHหรือแลกเปลีย่นอาหารของคนญาติ พ่ีนHอง
เพ่ือนบHานในชุมชน เปVนการแสดงความเอ้ือเฟ��อท่ี
ดีตIอกัน 

44 
(36.67) 

68 
(56.67) 

8 
(6.67) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 

16 การสIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทำใหH
ชุมชนมีอาหารเพียงพอ 

42 
(35.00) 

74 
(61.67) 

4 
(3.33) 

0 
(00.00) 

0 
(00.00) 
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ข
อ รายการ 
เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

เห็นด
วย
มาก 

ไม�แน�ใจ ไม�เห็นด
วย 
ไม�เห็นด
วย
อย�างย่ิง 

17 การมีปฏสิัมพันธ@ท่ีดีของคนในชุมชน จะทำใหHมี
การพ่ึงพาอาศัยกันดHานอาหารมากข้ึน 

38 
(31.67)  

72 
(60.00) 

10 
(8.33) 

0 
(00.00) 

0 
 (00.00) 

18 การรวมกลุIม การสรHางเครือขIายของคนในชุมชน
จะทำใหHมีการชIวยเหลือเก้ือกูลกัน 

35 
(29.17)  

74 
(61.67) 

11 
(9.17) 

0 
(00.00) 

0 
 (00.00) 

19 ชุมชนควรมีความหลากหลายทางชีวภาพ เชIน
พืชผักพ้ืนบHาน สมุนไพร เห็ด หนIอไมH หรือสัตว@ท่ี
สามารถนำมาเปVนอาหารไดH 

40 
(33.33)  

75 
(62.50) 

5 
(4.17) 

0 
(00.00) 

0 
 (00.00) 

20 ชุมชนควรมีแหลIงอาหารธรรมชาตท่ีิสมบูรณ@ใน
บริเวณใกลHเคียง 

40 
(33.33)  

72 
(60.00) 

8 
(6.67) 

0 
(00.00) 

0 
 (00.00) 

       
จากตารางท่ี 2 ครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIางไดHใหHความคิดเห็นและหรือไดHปฏิบัติเก่ียวกับแนว

ทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนใน 3 ดHาน ดังนี้ 
ด
านการบริหารจัดการครัวเรือน พบวIาเห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติใน 5 ลำดับแรก ไดHแกI 

การปลูกพืชผักสวนครัว (รHอยละ 48.33) การบันทึกรายรับรายจIายของครัวเรือน (รHอยละ 45.83) การ
รับประทานอาหารท่ีบHานรIวมกัน (รHอยละ 43.33) การลดการซ้ืออาหารท่ีไมIมีประโยชน@ และสรHางพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีดี (รHอยละ 39.17) และการประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว (รHอยละ 36.67) 
และเห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติใน 5 ลำดับแรก ไดHแกI การมีอาหารท่ีผลิตเองไดHตลอดปa (รHอยละ 61.67) 
การวางแผนกIอนซ้ืออาหาร (รHอยละ 55.83) การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว (รHอยละ 53.33)  
การนำอาหารมาแปรรูปหรือการถนอมอาหารเปVนการสำรองอาหาร (รHอยละ 53.33) การประมาณการ
คIาใชHจIายอาหารไวHลIวงหนHา (รHอยละ 48.33) และการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคIาทางโภชนาการ (รHอยละ 47.50)  

ด
านการสร
างเสริมอาชีพ พบวIา เห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติใน 3 ลำดับ ไดHแกI การประกอบ
อาชีพเสริมหลังงานประจำ (รHอยละ 27.50) การฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม (รHอยละ 27.50) และมี
รายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHาครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวรวมกันมีพียงพอสำหรับเลี้ยงครอบครัว
(รHอยละ 24.17) และเห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติใน 3 ลำดับ ไดHแกI การประกอบอาชีพเสริมหลังงาน
ประจำ (รHอยละ 60.83) การฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม (รHอยละ 58.33) และรายไดHจากอาชีพหลักของ
หัวหนHาครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวรวมกันมีพียงพอสำหรับเลี้ยงครอบครัว (รHอยละ 46.67) 

ด
านการจัดการอาหารชุมชน พบวIา เห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติใน 3 ลำดับ ไดHแกI การใหH
หรือแลกเปลี่ยนอาหารของญาติพ่ีนHองเพ่ือนบHานในชุมชน (รHอยละ 36.67) การสIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใน
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ชุมชนทำใหHชุมชนมีอาหารเพียงพอ (รHอยละ 35) ชุมชนมีความหลากหลายทางชีวภาพ (รHอยละ 33.33) ชุมชน
มีแหลIงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ@ (รHอยละ 33.33) การมีปฏิสัมพันธ@ท่ีดีของคนในชุมชน (รHอยละ 31.67) และ
เห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติใน 5 ลำดับ ไดHแกI ชุมชนมีความหลากหลายทางชีวภาพ (รHอยละ 62.50) การ
สIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง (รHอยละ 61.67) การรวมกลุIมการสรHางเครือขIายของคนในชุมชน (รHอยละ 61.67) 
ชุมชนมีแหลIงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ@ในบริเวณใกลHเคียง (รHอยละ 60) การมีปฏิสัมพันธ@ท่ีดีของคนในชุมชน
(รHอยละ 60) 
 
 

ตารางท่ี 3 คIารHอยละของความเห็นในแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรใน
จังหวัดนIาน 

 ด
านการบริหารจัดการ
ครัวเรือน (ร
อยละ) 

ด
านการสร
างเสริมอาชีพ 
(ร
อยละ) 

ด
านการจัดการอาหาร
ชุมชน (ร
อยละ) 

เห็นดHวยอยIางยิ่ง 35.84 25.84 33.33 
เห็นดHวยมาก 46.67 55.00 60.83 

ไมIแนIใจ 13.33 13.33 5.84 
ไมIเห็นดHวย 3.33 3.33 0 
ไมIเห็นดHวยอยIางยิ่ง 0.83 2.5 0 

รวม 100 100 100 

 
จากตารางท่ี 3 สรุปไดHวIา ครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIาง เห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติ ในระดับ

มากเก่ียวกับแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนใน 3 แนวทาง คือ ดHานการจัดการ
อาหารชุมชน ดHานการสรHางเสริมอาชีพ และดHานการบริหารจัดการครัวเรือน ตามลำดับ แตIก็ยังพบวIามี
ครัวเรือนบางสIวนท่ีไมIแนIใจ ไมIเห็นดHวย และ/หรือไมIไดHปฏิบัติ ใน 3 แนวทางดังกลIาว  
  

สรุปผลการวิจัย         
จากผลการศึกษา พบวIา แหลIงอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ไดHมาจากการซ้ือมากท่ีสุด รองลงมาคือ

การผลิตเอง ปลูกเองเลี้ยงเอง และการไดHจากแหลIงธรรมชาติ ตามลำดับ และมีความคิดเห็นและ/หรือไดHปฏิบัติ
เก่ียวกับแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารใน 3 ดHานทางดังนี้ 

ด
านการบริหารจัดการครัวเรือน เห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติ ไดHแกI การปลูกพืชผักสวนครัว 
การบันทึกรายรับรายจIายของครัวเรือน การรับประทานอาหารท่ีบHานรIวมกัน การลดการซ้ืออาหารท่ีไมIมี
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ประโยชน@ และสรHางพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี และการประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว และ 
เห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติ ไดHแกI การมีอาหารที่ผลิตเองไดHตลอดปa การวางแผนกIอน ซ้ืออาหาร 
การประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว การนำอาหารมาแปรรูปหรือการถนอมอาหารเปVนการสำรอง
อาหาร การประมาณการคIาใชHจIายอาหารไวHลIวงหนHา และการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคIาทางโภชนาการ ด
านการ
สร
างเสริมอาชีพ พบวIา เห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติ ไดHแกI การประกอบอาชีพเสริมหลังงานประจำ 
การฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม และมีรายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHาครอบครัวและสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกันมีพียงพอสำหรับเลี้ยงครอบครัวและเห็นดHวยมากและ/หรือไดHปฏิบัติ ไดHแกI การประกอบ
อาชีพเสริมหลังงานประจำ การฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติม และรายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHา
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวรวมกันมีพียงพอสำหรับเลี้ยงครอบครัว ด
านการจัดการอาหารชุมชน 
พบวIา เห็นดHวยอยIางยิ่งและ/หรือไดHปฏิบัติ ไดHแกI การใหHหรือแลกเปลี่ยนอาหารของญาติ พ่ีนHอง เพ่ือนบHานใน
ชุมชน การสIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนทำใหHชุมชนมีอาหารเพียงพอ ชุมชนมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ชุมชนมีแหลIงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ@ การมีปฏิสัมพันธ@ท่ีดีของคนในชุมชน และเห็นดHวยมากและ/
หรือไดHปฏิบัติไดHแกIชุมชนมีความหลากหลายทางชีวภาพ การสIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง การรวมกลุIมการสรHาง
เครือขIายของคนในชุมชน ชุมชนมีแหลIงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ@ในบริเวณใกลHเคียง การมีปฏิสัมพันธ@ท่ีดีของ
คนในชุมชน เปVนตHน 
 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาท่ีพบวIาครัวเรือนเกษตรกรกลุIมตัวอยIางเห็นดHวยและ/หรือไดHปฏิบัติเก่ียวกับแนวทาง 

การเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนในระดับมากท้ัง 3 ดHาน จึงนำมาอภิปรายผลดังนี้ 
ด
านการจัดการอาหารชุมชน ครัวเรือนเห็นดHวยในระดับมากกับทุกแนวทาง ซ่ึงแนวทางดังกลIาวมีท้ัง

สอดคลHอง คลHายกัน หรือแตกตIางกันในงานวิจัยตIอไปนี้ เพชรบุญ ฟsกเกตุ และคณะ (2559) พบวIา การสIงเสริมของ
กลุIม ชุมชน เครือขIายท่ีเขHมแข็ง และการรวมกลุIมท่ีเขHมแข็ง ทำใหHเกิดการพ่ึงพากันในดHานตIาง ๆ เพ่ิมอำนาจ
การตIอรองในการซ้ือปsจจัยการผลิตและจำหนIายผลผลิต รวมท้ังเปVนการสรHางพลังใจใหHกันและกัน เกศสุดา 
สิทธิสันติกุล และคณะ (2559) พบวIา วัฒนธรรมของชุมชนในการแบIงปsนและชIวยเหลือกันภายในกลุIมและ
เครือขIายเกษตรกรดHานอาหาร แบIงปsนเมล็ดพันธ@ และความรูH ระหวIางเพ่ือนบHานในชุมชนและตIางชุมชน และ
เจตน@สฤษฎิ์ สังขพันธ@ และคณะ (2559) ไดHเสนอแนวทางในการเสริมสรHางศักยภาพของชุมชนเพ่ือใหHเกิดความ
ม่ันคงทางอาหาร คือ 1) ควรเสริมสรHางการเรียนรูH การจัดการแหลIงอาหาร ฤดูกาลผลิต สภาพดินฟ�าอากาศ 
การเลี้ยงสัตว@ 2) การจัดการทรัพยากรโดยอาศัยความรูH การดูแลฟ��นฟูป}าชายเลน การจัดทาฟาร@มทะเลชุมชน 
3) การพัฒนาทุนของชุมชน การพัฒนาศักยภาพชุมชนดHานผูHนำ การจัดการทรัพยากรชุมชน การทำแผนชุมชน
เพ่ือทบทวนบทเรียนท่ีผIานมาและการกHาวไปขHางหนHา การถIายโอนความรูHไปยังทายาทหรือกลุIมแกนนำ และจัด
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กิจกรรมอยIางตIอเนื่อง และชุมชนใหHขHอเสนอแนะวIา ควรเสริมความรูHความเขHาใจ เสริมสรHางความตระหนัก
พัฒนาศักยภาพกลุIม รวบรวมภูมิปsญญา จัดการทรัพยากรชุมชนไดHอยIางเหมาะสม เพ่ือเอ้ือใหHเกิดความม่ันคง
ทางอาหาร และ ชชัยรัตน@ จุสปาโล และคณะ (2557) พบวIา แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสังคมดHวยกระบวนการมีสIวนรIวมของชุมชน จะเก่ียวขHองกับ กลุIมเกษตรกร การเรียนรูHของชุมชน 
การผลิตอาหารทุนของชุมชน กลุIมแปรรูป ระบบตลาดชุมชน กลุIมผูHบริโภค ชาวบHานควรรวมกลุIมกันทำงาน
ชาวบHานควรมีความรูHความเขHาใจ เรื่องการทำเกษตรทฤษฎีใหมI ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหHมี
อาหารพอเพียง การเขHาถึงอาหาร การใชHประโยชน@จากอาหาร เสถียรภาพดHานอาหารผูHบริโภคจะไดHอาหาร
ปลอดภัย และราคาไมIแพง ทำใหHเกิดความม่ันคงทางอาหารท้ัง ระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 

ด
านการบริหารจัดการครัวเรือน จากผลการศึกษาพบวIา ครัวเรือนเห็นดHวยระดับมากกับทุกแนวทาง 
ขณะท่ีผลการศึกษาของ เกศสุดา สิทธิสันติกุล และคณะ (2559) ท่ีพบวIา การเก็บผลผลิตในเรือกสวนไรIนา 
หรือการแลกเปลี่ยนผลผลิตกับเครือญาติสามารถประหยัดรายจIายคIาอาหารไดHและมีรายไดHจากการจำหนIาย
ผลผลิตเปVนคIาใชHจIายในชีวิตประจำวันและซ้ืออาหารท่ีไมIสามารถผลิตไดH ทิพวรรณ มานนท@ และคณะ (2556) 
ไดH เสนอแนะบทบาทสตรีในการสรHางความม่ันคงอาหารของครัวเรือนวIาดHวยการพัฒนาศักยภาพสตรีชนบท 
ซ่ึงเปVนแรงสำคัญในการปลูกพืชอาหารและแสวงหาอาหารจากแหลIงธรรมชาติรวมท้ังเป�ดโอกาสใหHสตรีมีสIวน
รIวมกำหนดนโยบายอาหารในระดับทHองถ่ินเพ่ือรักษาฐานทรัพยากรอาหาร การสIงเสริมความรูHท่ีเหมาะสมใน
การปลูกพืชโดยมุIงเนHนการเพาะปลูกแบบเกษตรอินทรีย@ อันจะชIวยสIงผลทำใหHเกิดความม่ันคงในการผลิต
อาหารท่ีปลอดภัยอยIางยั่งยืนภายในชุมชน มินตรา สาระรักษ@ และเสาวลักษณ@ แสนนาม (2557) พบวIา
แนวทางการสรHางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนโดยรวมอยูIในระดับมาก โดยเห็นดHวยกับการวางแผนกIอน
การซ้ืออาหารจะชIวยใหHประมาณคIาใชHจIายและไดHของตามความจำเปVนการประกอบอาชีพเสริมไมIไดHเปVนการ
เพ่ิมภาระหนHาท่ี หนIวยงานท่ีเก่ียวขHองควรมีการใหHความรูHจัดการอบรมและสIงเสริมการประกอบอาชีพเสริม
ใหHกับประชาชนเพ่ือใหHประชาชนมีรายไดHเพ่ิมข้ึนและเพียงพอในการซ้ืออาหารสำหรับคนใน ครอบครัว  
เสาวลักษณ@ รุIงตะวันเรืองศรี (2557) เห็นวIารูปแบบการจัดการอาหารของครัวเรือนใชH กระบวนการดHานการ
ป�องกัน อนุรักษ@ ฟ��นฟู และพัฒนา ชุมชน ใชHกลไกทางสังคม การปรึกษาหารือ การรIวมคิดรIวมวางแผนในการ
แกHปsญหาเชIน การกำหนด และเคารพกฎขอบเขตและกติกาในการใชHทรัพยากร การเฝ�าระวังดูแลทรัพยากร 
การหาอาหารท่ีสอดคลHองกับวิถีสมดุลธรรมชาติและไมIกIอใหHเกิดผลกระทบ การแบIงปsนทรัพยากรการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบการรวมกลุIมเพ่ือป�องกัน อนุรักษ@ ฟ��นฟู และพัฒนา  

ด
านการสร
างเสริมอาชีพ ครัวเรือนเห็นดHวยมากกับทุกแนวทาง ไดHแกI การประกอบอาชีพเสริมหลัง
งานประจำจะทำใหHครอบครัวมีรายไดHเพ่ิมข้ึน การไดHรับการฝ_กอาชีพหรือไดHรับความรูHเพ่ิมเติมทำใหHครัวเรือนมี
ความม่ันคงในอาชีพ การมีรายไดHจากอาชีพหลักของหัวหนHาครอบครัวและสมาชิกในครัวเรือนรวมกันจะทำใหH
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มีรายจIายคIาอาหารเพียงพอ เชIนเดียวกับการศึกษาของ ปุณณดา มาสวัสด์ิ และคณะ (2559) พบวIา การเพ่ิม
ความรูHใหHกับหัวหนHาครอบครัวดHานอาหารและการมีหัวหนHาครัวเรือนเปVนเพศหญิง การสIงเสริมกิจกรรมนอก
ฟาร@มควบคูIกับกิจกรรมภายในฟาร@ม การสIงเสริมการทำเกษตรแบบผสมผสาน จะมีผลใหHความม่ันคงดHาน
อาหารของครัวเรือนเกษตรกรเพ่ิมมากข้ึน และลดความเสี่ยงตIอความไมIม่ันคงดHานอาหาร 
  

ข
อเสนอแนะ  
1. ข
อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช
   
 หน�วยงานภาครัฐและหน�วยงานสนับสนุน ควรมีสIวนชIวยเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของ

ครัวเรือนเกษตรกรดHานตIาง ๆ ไดHแกI 1) สนับสนุนโครงการเก่ียวกับระบบชลประทาน เพ่ือใหHเกษตรกรมีน้ำทำ
นาไดHอยIางพอเพียง หรือสามารถปลูกพืชอาหารอ่ืน ๆ หลังฤดูทำนาไดH 2) การใหHความรูHและสIงเสริมดHานตIาง ๆ
เชIนดHานการปรับปรุงบำรุงดิน เกษตรกรในจังหวัดนIานสIวนใหญIมีพ้ืนท่ีทำกินนHอย จึงควรใหHความรูHเก่ียวกับการ
ปรับปรุงบำรุงดินใหHมีคุณภาพ เพื่อ เ พิ่มผลผลิตตIอไรI ใหH เ พิ่ม ขึ้น  เพ่ือเพ่ิมปริมาณขHาวสำรองของครัวเรือน 
3) ดHานการจัดหา/ปรับปรุงเมล็ดพันธ@ โดนเฉพาะเมล็ดพันธ@ขHาว 4) ดHานการเสริมสรHางอาชีพ เชIน การอบรม
อาชีพเสริมหรือฝ_กอาชีพใหHกับชุมชน/เกษตรกร เพ่ือเสริมรายไดH 5) การรณรงค@ใหHครัวเรือนเกษตรกรมี
สุขอนามัยท่ีดี การบริโภคอาหารท่ีถูกสIวน 6) ควรมีการดำเนินโครงการสIงเสริมเพ่ือความม่ันคงดHานอาหารใน
ครัวเรือนและชุมชน ใหHสามารถผลิตอาหารในปริมาณและคุณภาพท่ีเหมาะสมและปลอดภัย อันจะสIงผลใหH
ครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนมีอาหาร บริโภคอยIางเพียงพอครบถHวนตามหลักโภชนาการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 ชุมชน/ผู
นำชุมชน ควรมีสIวนชIวยเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของชุมมชน ดHานการจัดการ
อาหารชุมชน ไดHแกI 1) การดูแลรักษาชุมชนใหHมีความหลากหลายทางชีวภาพ เชIน มีพืชผักพ้ืนบHาน สมุนไพร 
เห็ด หนIอไมH หรือ สัตว@ท่ีสามารถนำมาเปVนอาหารไดH 2) การสIงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จะทำใหHชุมชน
มีอาหารเพียงพอ 3) การรวมกลุIม การสรHางเครือขIายของคนในชุมชนจะทำใหHมีการชIวยเหลือเก้ือกูลกัน 
4) การดูแลรักษาแหลIงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ@ในบริเวณชุมชนและบริเวรใกลHเคียง 5) การสรHางปฏิสัมพันธ@
ท่ีดีของคนในชุมชน เพ่ือใหHมีการพ่ึงพาอาศัยกันดHานอาหารมากข้ึน     

 ครัวเรือนเกษตรกร มีหนHาที่ ในการบริหารจัดการอาหารของครัวเรือน ควรดำเนินการดังนี้  
1) วางแผนกIอนซ้ืออาหาร 2) ประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัวทำใหHประหยัดคIาใชHจIาย 3) ควรมี
การผลิตอาหารเองไดHตลอดปa และสามารถเก็บไวHใชHไดHทุกเม่ือ เม่ือมีความตHองการหรือขาดแคลน 4) ประมาณ
การคIาใชHจIายอาหารไวHลIวงหนHาจะทำใหHไดHอาหารตามความจำเปVนและตHองการ 5) ควรบันทึกรายรับรายจIาย
ของครัวเรือนจะทำใหHควบคุมรายจIายไดH 6) ปลูกพืชผักสวนครัว ทำใหHประหยัดคIาใชHจIายและปลอดภัยจากสาร
ปนเป��อน 7) ลดการซ้ืออาหารท่ีไมIมีประโยชน@ตIอรIางกายจะทำใหHประหยัดคIาใชHจIาย และสรHางพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีดี 8) การสรHางนิสัยการบริโภคท่ีดีคือการบริโภคอาหารท่ีมีคุณคIาทางโภชนาการมากกวIาอาหาร
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ท่ีมีราคาแพงแตIมีคุณคIานHอย 9) ทำเกษตรแบบผสมผสานแทนการปลูกพืชเชิงเด่ียว เนHนการปลูกท่ีเปVนพืช
อาหาร  

2. ข
อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต�อไป   
 2.1 ควรศึกษาแนวทางการเสริมสรHางความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในภาคเหนือ

หรือภาคอ่ืน ๆ  
 2.2 ควรศึกษาปsจจัยท่ีมีผลตIอความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดนIาน หรือ

จังหวัดอ่ืน ๆ   
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