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บทคัดย?อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค:เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยท่ีได>รับการ
จัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโซลตาน โคดาย โดยเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:(ด>านการ
เปรียบเทียบ)ก?อนและหลังการทดลอง กลุ?มทดลองท่ีใช>ในการทดลองครั้งนี้เปVนเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุ
ระหว?าง 5-6  ปZ ท่ีกําลังศึกษาอยู?ในชั้นอนุบาลปZท่ี 3 ปZการศึกษา 2561 ภาคเรียนท่ี 1 ของโรงเรียนเพลิน
พัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส?งเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 25 คน ซ่ึง
ได>มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เปVนกลุ?มตัวอย?างท่ีได>รับการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโซลตาน โค
ดาย เปVนเวลา 3 สัปดาห: สัปดาห:ละ 2 วัน วันละ 45 นาที เครื่องมือท่ีใช>ในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวโซลตาน โคดาย และแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ด>านการ
เปรียบเทียบ แบบแผนการวิจัยเปVนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – group pretest – posttest Design สถิติ
ท่ีใช>ในการวิเคราะห:ข>อมูล คือ t-test สําหรับ Dependent Sample  
 ผลการวิจัยพบว?า เด็กปฐมวัยท่ีได>รับการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวโซลตาน โคดาย มีทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร: ได>แก? ด>านการเปรียบเทียบขนาด-รูปร?าง และ ปริมาณ-จํานวน-น้ําหนัก สูงกว?าก?อน
การทดลองอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
 
คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร:, เด็กปฐมวัย, การจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวโซลตาน 
โคดาย 
 
ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study of the mathematical learning achievement 
of preschoolers through Zoltan Kodaly style music activities by comparing mathematical 
basic skills. The subject was 25 boys and girls, 5 – 6 years in kindergarten 3, first semester, 
academic year 2018 of Plearnpattana school, Bangkok province, Office of the Private 
Education Commission, who were purposive sampling. The period of the experiment was 3 
weeks, 2 days a week, and 45 minutes a day for the sample children experienced Zoltan 
Kodaly style music activities. The instruments of the study were Zoltan Kodaly style music 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 384 

lesson plans and Mathematical basic skill test. One – group pretest – posttest design was 
appointed for this research. The t-test dependent sample was used to analyze the data. 
 The results revealed that, after experiencing the Zoltan Kodaly style music activities 
the mathematical basic skills of preschoolers for each aspect of the skills score such as size-
shape comparison and quantity-number-weight comparison were higher significantly at the 
.01 level.   
 
Keywords: the mathematical learning achievement, young children, Zoltan Kodaly style 
music activities 
 
บทนํา 
 การให>การศึกษาท่ีถูกในช?วงปฐมวัยถือได>ว?ามีความสําคัญมาก ดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน (2554) ได>กล?าวว?า การศึกษาปฐมวัยเปVนการพัฒนาเด็กต้ังแต?แรกเกิดถึง 5 ปZ บนพ้ืนฐานการเลี้ยง
ดูและการส?งเสริมกระบวนการการเรียนรู>ท่ีสนองต?อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต?ละคนตามศักยภาพ 
ภายใต>บริบทของสังคมวัฒนธรรมท่ีเด็กอาศัยอยู?ด>วยความรักความเอ้ืออาทรและความเข>าใจของทุกคน เพ่ือ
สร>างรากฐานคุณภาพชีวิตให>เด็กพัฒนาไปสู?ความเปVนมนุษย:ท่ีสมบูรณ:เกิดคุณค?าต?อตนเองและสังคม ในการจัด
ประสบการณ:ให>เด็กปฐมวัยจึงควรท่ีจะมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก เพราะการเรียนรู>ของเด็ก
ปฐมวัยต>องอาศัยประสบการณ:ตรงหรือสิ่งท่ีเปVนรูปธรรม โดยผ?านการรับรู>จากประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได>แก? การ
ฟwง การดม การมอง การสัมผัสและการชิมรส ให>เด็กเปVนผู>ลงมือกระทํา ดังนั้นการจัดประสบการณ:สําหรับเด็ก
ปฐมวัยท่ีจะส?งเสริมให>เด็กได>มีการพัฒนาในทุกๆด>านนั้น ครูควรเปyดโอกาสให>เด็กได>เรียนรู>จากการเล?นและการ
ทํากิจกรรมต?างๆ รวมท้ังส?งเสริมให>เด็กรู>จักการสังเกต จําแนก เปรียบเทียบ การวัดและทักษะอ่ืนๆนํามาใช>ใน
การปฎิบัติกิจกรรมต?างๆ เพ่ือเปVนการเตรียมความพร>อมทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญให>กับเด็กปฐมวัย ดนตรีเปVนท้ัง
ศาสตร:และศิลป{ท่ีอยู?ควบคู?กับมนุษย:เสมอมา ได>รับการพัฒนาให>มีความไพเราะ ความสลับซับซ>อนไปตาม
จินตนาการและแรงบันดาลใจของผู>ประพันธ:เพลง ซ่ึงดนตรีถือเปVนศาสตร:แขนงหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญไม?ยิ่ง
หย?อนไปกว?าศาสตร:แขนงอ่ืนๆ และได>บรรจุในหลักสูตรให>เรียนกันต้ังแต?ปฐมวัย การเรียนดนตรีภาคปฏิบัติ
เปVนสิ่งท่ีจําเปVนสําหรับเด็กทุกคน (ประพันธ:ศักด์ิ พุ?มอินทร:. 2557) ดนตรีมีประโยชน:ในหลายด>านด>วยกัน ซ่ึง
คุณประโยชน:ของดนตรีท่ีสําคัญมากอีกอย?างหนึ่ง คือ ประโยชน:ต?อการเรียนรู> ช?วยให>สมองเกิดการเรียนรู>ได>
รวดเร็ว สามารถช?วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให>กับเด็กๆได>ไม?ว?าจะเปVนเด็กปกติ หรือเด็กท่ีมีความ
ต>องการพิเศษ  
 ผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยแสดงว?า ดนตรีช?วยส?งเสริมพัฒนาการทางสมองด>านการเรียนรู> 
การใช>จินตนาการและความคิดสร>างสรรค:ของเด็กโดยตรง กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวจะช?วยพัฒนา
สมองซีกซ>ายและขวาให>ทํางานอย?างสมดุล โดยสมองซีกขวาสามารถพัฒนาได>มากในช?วง 4-7 ปZ ส?วนสมองซีก
ซ>ายสามารถพัฒนาได>มากในช?วง 9-12 ปZ และสมองท้ังสองด>านจะเจริญเต็มท่ีท่ีอายุ 11-13 ปZ (Hannaford. 
1995) ในขณะฟwงดนตรีเด็กจะรู>สึกผ?อนคลายปล?อยความคิดจินตนาการไปตามบทเพลง ซ่ึงส?งผลดีต?อสมองซีก
ขวา ส?วนตัวโน>ตหรือจังหวะเคาะซ่ึงเปVนองค:ประกอบด>านหนึ่งของดนตรีจะช?วยกระตุ>นการทํางานของสมองซีก
ซ>ายด>านภาษา คณิตศาสตร: และวิทยาศาสตร: ดังนั้นดนตรีจึงช?วยพัฒนาความฉลาดของเด็กได>อย?างแท>จริง 
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การสอนดนตรีสําหรับเด็กในปwจจุบันมีผู>คิดค>นหลักการและวิธีการต?างๆมากมาย และท่ีเปVนท่ียอมรับและ
เผยแพร?ไปท่ัวโลกแนวหนึ่งท่ีคํานึงและสอดคล>องกับพัฒนาการของเด็กนั่นคือ การสอนดนตรีสําหรับเด็กตาม
แนวโคดาย (Kodaly) ซ่ึงมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรีให>สอดคล>องกับ
พัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ันตอนจากง?ายไปหายาก เน>นการสอนร>องเพลงเปVนหลัก การร>องเพลงเปVนการใช>
เสียงท่ีมีอยู?แล>วตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุ>นเคยอยู?แล>ว ด>วยเหตุนี้ผู>วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการจัด
ประสบการณ:ทางดนตรีสําหรับเด็กตามแนวโคดายเพ่ือเปVนประโยชน:ทางด>านการบูรณาการทางการศึกษาและ
เปVนการส?งเสริมพัฒนาการทางด>านคณิตศาสตร:ในเด็กปฐมวัย สามารถนําไปเปVนแนวทางในการเสริมสร>าง
ความสามารถพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร:เพ่ือพัฒนาเด็กไทยซ่ึงจะเจริญเติบโตเปVนบุคลากรท่ีมีคุณภาพใน
การพัฒนาประเทศชาติให>เจริญก>าวหน>าในอนาคต 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตาม
แนวโซลตาน โคดาย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากร คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว?าง 5 - 6 ปZ ซ่ึงกําลังศึกษาอยู?ในชั้นอนุบาลปZท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปZ
การศึกษา 2561 โรงเรียนเพลินพัฒนา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2 ห>องเรียน ท้ังหมด 50 คน 
 กลุ?มตัวอย?าง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว?าง 5 – 6 ท่ีมีพัฒนาการทางสติปwญญาอยู?ในเกณฑ:ปกติ และ
กําลังศึกษาอยู? ในชั้นอนุบาลปZ ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปZการศึกษา 2561 โรงเรียนเพลินพัฒนา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 25 คน ซ่ึงได>มาด>วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง กลุ?มตัวอย?างจะได>รับการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวโซลตาน โคดาย เปVนเวลา 3 สัปดาห: สัปดาห:ละ 2 วัน วันละ 45 นาที 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโซลตาน โคดาย 
 ตัวแปรตาม คือ ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ด>านการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 เปVนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – group pretest – posttest Design 
2. ข้ันตอนการวิจัย 
 1. ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎี และบทเพลงจากเอกสารท่ีเก่ียวข>องกับการจัดกิจกรรมดนตรี
ตามแนวของโคดาย 
 2. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ:การเรียนรู>สําหรับเด็กปฐมวัยในช?วงชั้นของอนุบาลปZท่ี 3 จาก
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 
 3. ศึกษาแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร: และวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชา
คณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยท่ีเก่ียวข>องกับการเปรียบเทียบ 
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 4. ศึกษาวิธีการสร>างแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยจากเอกสารงานวิจัยท่ี
เก่ียวข>อง 
 5. จัดทําแผนการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวของโคดาย และสร>างแบบทดสอบวัดทักษะทาง
คณิตศาสตร: เสนอให>ผู>เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจพิจารณา และปรับปรุงแก>ไขให>เหมาะสม จํานวน 3 ท?าน 
 6. ปรับปรุงแก>ไขแผนการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวของโคดาย และแบบทดสอบตาม
คําแนะนําของผู>เชี่ยวชาญ 
 7. ก?อนการทดลอง ให>ผู>เข>าร?วมวิจัยทําแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ัง 2 ชุด 
 8. ดําเนินการทดลอง ด>วยแผนการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวโคดาย โดยกลุ?มทดลองจะเข>า
ร?วมกิจกรรมเปVนเวลา 3 สัปดาห: สัปดาห:ละ 2 วัน วันละ 45 นาที รวมท้ังหมด 6 กิจกรรม 
 9. หลังการทดลอง ให>ผู>เข>าร?วมวิจัยทําแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ัง 2 ชุด 
3. การเก็บรวบรวมข>อมูล 
 1. ติดต?อขอความร?วมมือจากผู>อํานวนการโรงเรียน และครูประจําชั้นอนุบาลปZท่ี 3 เพ่ือขอความ
ร?วมมือในการทําวิจัย 
 2. สนทนาชี้แจงรายละเอียดในการเข>าร?วมวิจัย ข>อจํากัดของการวิจัยนี้ พร>อมท้ังตอบข>อสงสัย
เก่ียวกับงานวิจัยแก?ผู>เก่ียวข>องกับการวิจัย และส?งหนังสือขออนุญาตผู>ปกครอง ฝากนักเรียนไปให>ผู>ปกครอง 
เพ่ือขอความร?วมมือให>นักเรียนเข>าร?วมงานวิจัยในครั้งนี้ 
 3. ให>ผู>เข>าร?วมวิจัยทําแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ัง 2 ชุด เพ่ือเก็บรวบรวมคะแนน
ก?อนการทดลองสําหรับนํามาวิเคราะห:ข>อมูล 
 4. ดําเนินการทดลอง ด>วยแผนการจัดประสบการณ:ทางดนตรีตามแนวโคดาย โดยกลุ?มทดลองจะเข>า
ร?วมกิจกรรมเปVนเวลา 3 สัปดาห: สัปดาห:ละ 2 วัน วันละ 45 นาที รวมท้ังหมด 6 กิจกรรม 
 5. เม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ให>ผู>เข>าร?วมวิจัยทําแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ัง 2 
ชุด เพ่ือเก็บรวบรวมคะแนนหลังการทดลองสําหรับนํามาวิเคราะห:ข>อมูล 
4. การวิเคราะห:ข>อมูล 
  สถิติท่ีใช>ในการวิเคราะห:ข>อมูล ใช>สถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 
ผลการวิจัย 
1. การประเมินแผนการจัดประสบการณ:  
 ผลการประเมินแผนการจัดประสบการณ:ของแผนท้ัง 6 แผน มีค?าเฉลี่ยต้ังแต? 3.67 ถึง 4.67 โดยรวมมี
ค?าเฉลี่ยเท?ากับ 3.76 (อยู?ในเกณฑ:เหมาะสมมากท่ีสุด) 
2. ค?าดัชนีความสอดคล>อง (IOC) 
 พบว?าข>อคําถามในแบบทดสอบวัดทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ัง 2 ชุด มีค?าดัชนีความสอดคล>อง
มากกว?า 0.6 
3. การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:(ด>านการเปรียบเทียบ)ของเด็กปฐมวัยก?อนและหลัง
การจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย ผู>วิจัยได>กําหนดสัญลักษณ:ท่ีใช>ในการวิเคราะห:ข>อมูล ดังนี้ 
            N จํานวนนักเรียนในกลุ?มตัวอย?าง 
                  K       จํานวนข>อของแบบทดสอบ 
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M       ค?าเฉลี่ยของคะแนน 
  M.diff  ค?าเฉลี่ยของผลต?างของคะแนน 

S ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  S.diff   ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต?างคะแนน 

t         ค?าสถิติท่ีใช>พิจารณาใน t – distribution 
  **       มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ตารางท่ี 1 ตารางการเปรียบเทียบคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:(ด>านการเปรียบเทียบ)ของเด็กปฐมวัย
ก?อนและหลังการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย  

 
จากผลการวิเคราะห:ตามตารางท่ี 1 พบว?า ค?าเฉลี่ยของคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็ก

ปฐมวัยหลังจากการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย ในด>านการจําแนกเปรียบเทียบหลังการทดลอง 
(ค?าเฉลี่ย 29.64) สูงกว?าก?อนการทดลอง (ค?าเฉลี่ย 28.24) และเม่ือจําแนกเปVนรายด>านพบว?า ค?าเฉลี่ยของ
คะแนนด>านการเปรียบเทียบขนาด-รูปร?าง หลังการทดลอง (ค?าเฉลี่ย 14.80) สูงกว?าก?อนการทดลอง (ค?าเฉลี่ย 
14) และค?าเฉลี่ยของคะแนนด>านการเปรียบเทียบปริมาณ-จํานวน-น้ําหนัก หลังการทดลอง (ค?าเฉลี่ย 14.84) 
สูงกว?าก?อนการทดลอง (ค?าเฉลี่ย 14.24) 
 จากผลการวิเคราะห:ตามตารางท่ี 1 ยังพบว?า ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยในด>าน
การจําแนกเปรียบเทียบ หรือจําแนกเปVนรายด>าน สูงกว?าก?อนการทดลอง อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงให>เห็นได>ว?าการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย สามารถพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ได> 
 
 
 
 

ด>าน N K  M S M.diff S.diff t 

 
การจําแนกเปรียบเทียบ 

 
25 

 
30 

ก?อนการทดลอง 28.24 1.128  
1.400 

 
1.080 

 
6.484** 

หลังการทดลอง 29.64 0.757 

 
    ขนาด รูปร?าง 

 
25 

 
15 

ก?อนการทดลอง 14.00 0.913  
0.800 

 
0.645 

 
6.197** 

หลังการทดลอง 14.80 0.500 

 
    ปริมาณ จํานวน น้ําหนัก 

 
25 

 
15 

ก?อนการทดลอง 14.24 0.723  
0.600 

 
0.957 

 
3.133** 

หลังการทดลอง 14.84 0.374 
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ตารางท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงคะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:(ด>านการเปรียบเทียบ) 
ด>าน K ก?อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลง ร>อยละ 

การจําแนกเปรียบเทียบ 30 28.24 29.64 1.4 4.96 
    ขนาด รูปร?าง 15 14.00 14.80 0.8 5.71 
    ปริมาณ จํานวน น้ําหนัก 15 14.24 14.84 0.6 4.21 
 
 จากผลการวิเคราะห:ตามตารางท่ี 2 พบว?า คะแนนทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัย
หลังจากการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึนจากก?อนการทดลองท้ังโดยรวม 
(เปลี่ยนแปลงร>อยละ 4.96) หรือจําแนกเปVนรายด>าน ได>แก? ด>านการเปรียบเทียบขนาด-รูปร?าง (เปลี่ยนแปลง
ร>อยละ 5.71) และด>านการเปรียบเทียบปริมาณ-จํานวน-น้ําหนัก (เปลี่ยนแปลงร>อยละ 4.21) โดยด>านการ
เปรียบเทียบขนาด-รูปร?าง มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนสูงกว?าด>านการเปรียบเทียบปริมาณ-จํานวน-น้ําหนัก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยท่ีได>รับการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย ก?อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว?า เด็กปฐมวัยท่ีได>รับการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ท้ังโดยรวม หรือจําแนกเปVนรายด>าน ได>แก? 
ด>านการเปรียบเทียบขนาด-รูปร?าง และด>านการเปรียบเทียบปริมาณ-จํานวน-น้ําหนัก สูงกว?าก?อนการทดลอง
อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจาก  
 1. หลังจากท่ีได>จากท่ีได>รับการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย เด็กมีทักษะทางคณิตศาสตร:
สูงข้ึนอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 เม่ือเปรียบเทียบกับก?อนการจัดประสบการณ: แสดงให>เห็นได>ว?าการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย สามารถเพ่ิมทักษะทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยได> ท้ังนี้อาจเนื่องจาก 
ดนตรีสําหรับเด็กตามแนวโคดาย (Kodaly) ซ่ึงมีหลักการสอนดนตรีโดยการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมดนตรี
ให>สอดคล>องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีข้ันตอนจากง?ายไปหายาก เน>นการสอนร>องเพลงเปVนหลัก โดยมีการ
จัดสาระดนตรีอย?างเปVนระบบระเบียบ การร>องเพลงเปVนการใช>เสียงท่ีมีอยู?แล>วตามธรรมชาติซ่ึงเด็กคุ>นเคยอยู?
แล>ว ฝ�กควบคู? กับการอ?านโน>ต จนสามารถอ?านและเขียนโน>ตดนตรีได> โคดายมีความคิดว?า ดนตรีสําหรับเด็กมี
ความสําคัญและต>องพัฒนาเช?นเดียวกับภาษา เด็กควรฟwงดนตรีก?อนแสดงออกทางการร>องหรือการเล?น และ
เม่ือเด็กมีประสบการณ:เพียงพอก็สามารถฝ�กการอ?านและเขียนภาษาดนตรีได> จะเห็นได>ว?า การร>องเพลงจึงเปVน
สื่อท่ีสามารถทําให>เด็กเข>าใจ และเห็นภาพสิ่งต?างๆได>โดยง?าย ดังนั้นการสอดแทรกเนื้อหาทางคณิตศาสตร:ลงไป
ในบทเพลงจึงเปVนการเรียนรู>ทักษะทางคณิตศาสตร:ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล>องกับงานวิจัยของวรินธร สิริเต
ชะ (2550) ท่ีได>ทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ของเด็กปฐมวัยท่ีได>รับการจัด
ประสบการณ:ดนตรีตามแนวคิดออร:ฟชูคเวิร:ค ท่ีมีการนําคําง?ายๆมาร>องเล?นประกอบกับจังหวะ และใช>จังหวะ
เปVนส?วนประกอบหลักของดนตรี ผลการวิจัยพบว?า เด็กปฐมวัยท่ีได>รับการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวคิด
ออร:ฟชูคเวิร:คมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร: ได>แก? ด>านการจัดหมวดหมู? ด>านการรู>ค?าจํานวน ด>านการ
เปรียบเทียบ ด>านอนุกรม สูงกว?าก?อนการทดลองอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2. การร>องแบบซอลฟา ท่ีมีความสูงตํ่าของเสียงทําให>เกิดจินตภาพตามเนื้อเพลงท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข>อง
กับเนื้อหาทางคณิตศาสตร: ซ่ึงสอดคล>องกับ วิมลศรี ศุษิลวรณ: (2549: 2) ได>กล?าวถึงความสัมพันธ:ระหว?าง
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ดนตรีกับคณิตศาสตร:ไว>ว?า ความสูง - ตํ่าของเสียง (pitch) ท่ีร>อยเรียงเปVนทํานองหลัก (melody) ความสูง – 
ตํ่า นี้ให>จินตภาพของมิติ ด>านสูง – ตํ่า อ>วน – ผอม และหนัก – เบา ความดัง – เบา (dynamic) ซ่ึงให>จินต
ภาพของมิติด>านใกล> – ไกล หรือ ใหญ? – เล็ก จึงทําให>เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู>ทักษะทางคณิตศาสตร:จาก
การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวโคดายได>ดี 
 3. โคดายมีวิธีการใช>สัญลักษณ:มือในกิจกรรมการสอน และใช>การอ?านโน>ตด>วยระบบซอล–ฟา มี
ข้ันตอนจากง?ายไปหายาก ซ่ึงสามารถฝ�กโสตประสาททางดนตรีผู>เรียนได>ท้ังเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ทํานอง 
และการประสานเสียง และใช>ระบบสัญลักษณ:แทนเสียงดนตรีให>เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก รวมท้ังการใช>
ระบบอ?านโน>ตแบบ ซอล-ฟา โดยให>ตัวโทนิค คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร: และ ลา ในบันไดเสียงไมเนอร: 
เคลื่อนไปตามบันไดเสียงต?างๆ รวมท้ังสัญญาณมือเพ่ือช?วยในการอ?าน ซ่ึงเปVนการเคลื่อนไหวร?างกายอย?างมี
แบบแผน เด็กได>เคลื่อนไหวท้ังตัว ได>ขยับเขยื้อนร?างกาย อันสอดคล>องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซ่ึง
สอดคล>องกับงานวิจัยของวรวีร: อิศรางกูร ณ อยุธยา (2549) ท่ีได>ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลี่อนไหวและ
จังหวะท่ีมีต?อทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ด>านการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย โดยทําการศึกษาในเด็ก
ปฐมวัย ผลการศึกษาพบว?า หลังการสอนกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กปฐมวัยกลุ?มทดลองมีคะแนน
ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:ด>านการเปรียบเทียบสูงกว?าก?อนการทดลองอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และสูงกว?าเด็กปฐมวัยกลุ?มควบคุม อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 4. นอกจากนั้นการสอนดนตรีโดยเน>นการปฏิบัติด>วยการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดาย ยัง
สร>างความสนุกสนานให>กับเด็ก เด็กๆสามารถสร>างสรรค:เนื้อเพลงตามจินตนาการได>เอง เนื่องจากวิธีของโค
ดายเน>นการร>องเพลงเปVนกิจกรรมหลัก การสร>างสรรค:จึงออกมาในรูปของการร>องเช?นกัน โคดายเน>นเสมอว?า
การเลือกเพลงมาใช>นั้นควรเปVนเพลงท่ีดี ซ่ึงมีลักษณะของประโยคของเพลงเด?นชัดมีวรรคตอน เม่ือผู>เรียนเริ่ม
เข>าใจโครงสร>างของเพลง ผู>สอนจึงเริ่มต>นฝ�กให>ผู>เรียนคิดสร>างสรรค: ประโยคของเพลงต?อจากประโยคท่ีผู>สอน
ให> ซ่ึงมีลักษณะของจังหวะและเปVนทํานองด>วย ก?อให>เกิดทัศนะคติอันดีในการเรียนคณิตศาสตร:โดยท่ีนักเรียน
จะได>รับเนื้อหาทางคณิตศาสตร:ไปโดยไม?รู>ตัว โดยท่ีไม?รู>สึกถึงการบังคับ ทําให>การจัดการเรียนรู>เปVนไปอย?างมี
ประสิทธิภาพ อันเปVนการเสริมสร>างนักเรียนให>มีความใฝ�รู>เพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมสําหรับคณิตศาสตร:ข้ันสูงต?อไป 
เช?นเดียวกับจุดประสงค:เบ้ืองต>นของการศึกษาดนตรีตามทัศนะของคาร:ล ออร:ฟ คือ การพัฒนาความคิด
สร>างสรรค:ของเด็ก โดยเด็กจะสามารถแต?งเพลงของเขาควบคู?ไปกับการทํากิจกรรม ความคิดสร>างสรรค:จะอยู?
ในรูปแบบของการ Improvisation โดยการใช>กิจกรรมเคลื่อนไหว คําพูด การใช>ร?างกายทําจังหวะ การร>อง
เพลง การบรรเลงเครื่องดนตรีท้ังท่ีทํานองได>และไม?ได>  ทําให>เด็กมีความกระตือรือร>น เกิดความรัก ความมุ?งม่ัน 
ในการเรียนรู>ทักษะคณิตศาสตร:มากข้ึน ซ่ึงสอดคล>องกับเยาวพา เดชะคุปต: (2540: 70) ท่ีกล?าวว?า ดนตรีจะ
เปVนสื่อในการสื่อสารของเด็กปฐมวัยเพ่ือให>ผู>คนและเด็กอ่ืนๆเข>าใจเขา ประสบการณ:ทางดนตรีควรให>เด็ก
สนุกสนาน เพลิดเพลินและเกิดสุนทรียภาพ ลดอารมณ:กลัวและอารมณ:เครียด 
 
ขLอเสนอแนะ 
ข>อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช>งาน 
 1. เด็กควรมีความคุ>นเคยกับผู>สอนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแสดงออก เพราะฉะนั้นผู>สอนควรทํา
ความรู>จักคุ>นเคยกับเด็กก?อนเริ่มกิจกรรม 
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 2. ก?อนการปฏิบัติกิจกรรมควรให>เด็กเกิดสมาธิ การจัดกิจกรรมควรเริ่มต>นท่ีการฟwงท่ีการฟwงเพ่ือให>เด็ก
ปฎิบัติตามได>อย?างถูกต>องตามจังหวะ-ทํานอง 
 3. ผู>สอนควรทําความเข>าใจกับแผนการสอนและเพลงท่ีใช>ในการสอน จนสามารถขับร>องได>อย?าง
ถูกต>องเพ่ือความราบรื่นในการจัดกิจกรรม 
 4. ในการจัดกิจกรรมควรมีเครื่องดนตรีท่ีเหมาะสมและมีมาตรฐานของระดับเสียง 
 5. เนื้อหาของบทเพลงควรเปyดโอกาสให>เด็กได>มีส?วนร?วมเพ่ือให>เด็กมีความรู>สึกถึงการเปVนส?วนหนึ่ง
ของกิจกรรม และส?งเสริมทางด>านความคิดและจินตนาการ 
ข>อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต?อไป 
 1. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดายท่ีมีผลต?อทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร:
ด>านอ่ืนๆของเด็กปฐมวัย เช?น ด>านการจัดหมวดหมู? ด>านการรู>ค?า 1-10 ด>านอนุกรม เปVนต>น  
 2. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ:ดนตรีตามแนวโคดายท่ีมีผลต?อทักษะการเรียนรู>อ่ืนๆของเด็ก
ปฐมวัย เช?น ทักษะทางด>านภาษา เปVนต>น 
 3. ควรมีการศึกษาการทําคู?มือการจัดกิจกรรมตามแนวโคดายเพ่ือเปVนแนวทางสําหรับการศึกษาใน
รายวิชาอ่ืน และในระดับชั้นท่ีสูงข้ึนไป 
 4. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวโคดายเพ่ือช?วยบําบัดเด็กพิเศษ 
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