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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้เปUนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  โดยมุ\งท่ีจะศึกษาพฤติกรรม
ส\งเสริมสุขภาพ 3อ2ส และป_จจัยท่ีมีผลต\อพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู\บ=านในเขตเทศบาลตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ต้ังแต\วันท่ี 1 ตุลาคม 2560 ถึง 
31 กันยายน 2561 กลุ\มตัวอย\าง จํานวน 287 คน เครื่องมือท่ีใช=ในการวิจัยครั้งนี้ เปUนแบบสอบถาม 
ดําเนินการเก็บข=อมูลและวิเคราะห?ผลทางสถิติความถ่ี ร=อยละ และวิเคราะห?ความสัมพันธ?ด=วยค\า Chi-square
 ผลการศึกษาพบว\า พฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านโดย
รวมอยู\ในระดับปานกลาง ร=อยละ 81.5 ป_จจัยท่ีมีผลต\อพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ได=แก\ ป_จจัยด=านชีว
สังคม ได=แก\ เพศ และป_จจัยส\งเสริม ได=แก\ การได=รับข=อมูลข\าวสารด=านพฤติกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ? 
อย\างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.000 และ 0.037  
 ข=อเสนอแนะในการจัดอบรมฟlmนฟูความรู=แก\ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านควรเน=นในเรื่อง
ของการจัดการอาหารเพ่ือสุขภาพและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม  สําหรับการฝoกทักษะปฏิบัติควรจัด
กิจกรรมและการประเมินผลการฝoกทักษะท่ีเหมาะสมกับเพศ และมีการติดตามกระตุ=นเตือนเปUนระยะจาก
เจ=าหน=าท่ีสาธารณสุข 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรมส
งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส, อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู
บ าน  
 
Abstract 

This research was Descriptive Research that to study Health Promotion Behaviors 
3E’s, 2S’s  and Factors Associated with 3E’s, 2S’s (Food, Exercise, Emotion, Smoking, and 
Alcohol Cessation ) of Village Health Volunteers in Bang Prok Municipality Muang subdistrict, 
Pathum Thani, province. The subject were 287 cases and the instrument for collect the data 
was a questionnaire. The data was analyzed with the Descriptive statistics such as frequency, 
mean, standard deviation and test factors association used to Chi – square.  

The result found that the Health Promotion Behaviors 3E’s, 2S’s were moderate 
level for overall. The factors associated with 3E’s, 2S’s of Village Health Volunteers in Bang 
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Khonthi Dist rict, Samutsongkhram Province such as Sex and receive health information were 
associated to with 3E’s, 2S’s of Village Health Volunteers at statistic significant 0.000 and 
0.037   

Recommended for knowledge training among to Village Health Volunteers should be 
retraining focus on management the healthy food and exercise. For skills training  should 
organize activities and evaluation of skills training that approximately for sex and follow-up 
the activities from public health officials. 

 
Keywords: health behavior3E’s, 2S’s, Village Health Volunteers 
 
บทนํา 
 การส\งเสริมสุขภาพ เปUนกระบวนการเพ่ิมสมรรถนะของบุคคลให=มีความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ตนเองให=ดีข้ึน และปรับเปลี่ยนด=านสิ่งแวดล=อมให=เอ้ือต\อการดําเนินชีวิต โดยมีหลักการปฏิบัติภายใต=กฎบัตร
ออตตาวา ซ่ึงกําหนดแนวทางพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพของบุคคล ให=มีการปฏิบัติตัวท่ีและถูกต=อง รวมท้ัง
ปรับสิ่งแวดล=อมให=เหมาะสมต\อการมีสุขภาพท่ีดี (ยุวดี รอดจาดภัย, 2555) พฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพเปUน
ป_จจัยสําคัญท่ีส\งผลต\อภาวะสุขภาพของบุคคล ทําให=มีสุขภาพท่ีดีท้ังร\างกาย และจิตใจ ซ่ึงเปUนความจําเปUนข้ัน
พ้ืนฐานของชีวิตท่ีจะทําให=บุคคลสามารถ ดํารงตนอยู\ในสังคมได=อย\างมีความปกติสุข 
 ในสถานการณ?ป_จจุบันพบว\า การเกิดโรคไร=เชื้อมีแนวโน=มสูงข้ึนอย\างชัดเจน โดยในป� พ.ศ. 2556 – 
2560 พบว\า อัตราป�วยด=วยโรคความดันโลหิตสูง เปUน 1,047.97, 1,111.31, 1,236.21, 1,306.07 และ 
1,363.61 ต\อแสนประชากร ตามลําดับ สําหรับโรคเบาหวานมีแนวโน=มเช\นกันโดยพบว\า อัตราป�วยเปUน 
698.72, 670.66, 802.08, 840.48 และ 876.97 ตามลําดับ (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร? กระทรวง
สาธารณสุข, 2561) ซ่ึงโรคเรื่อรังเหล\านี้มีสาเหตุจากพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพท่ีไม\เหมาะสม ขาดความสนใจ 
ละเลยต\อการดูแลสุขภาพของตนเอง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม\เหมาะสม ขาดการออกกําลังกาย มี
ภาวะคลายเครียด รวมถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงต\างๆ เช\น การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา ดังนั้นพฤติกรรมส\งเสริม
สุขภาพมีความสําคัญเนื่องจากทําให=บุคคลท่ีมีภาวะสุขภาพดีและเจ็บป�วยสามารถดํารงภาวะสุขภาพไว=ได=มาก
ท่ีสุด การกระทําท่ีมุ\งการบรรลุให=มีสุขภาพท่ีดี เปUนการกระทําท่ีเพ่ิมระดับการผาสุกของบุคคล  

ในการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานท่ีผ\านมาได=อาศัยกลไกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=าน  
(อสม.) มีบทบาทสําคัญในการส\งเสริมสุขภาพ เพราะเปUนตัวประสานงานระหว\างภาครัฐและประชาชนในการ
สร=างเสริมสุขภาพและยังเปUนตัวแทนของประชาชนในหมู\บ=านเปUนท่ีนับถือของประชาชนท่ีอาสาเข=ามาทํางาน
ในด=านสุขภาพเปUนผู=นําในการส\งเสริมสุขภาพในภาคประชาชนมีการกระตุ=นและชักนําประชาชนในการสร=าง
เสริมสุขภาพได=อย\างดี ก\อให=เกิดความเข=มแข็งและการมีส\วนร\วมของชุมชนในการส\งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในชุมชน (จันทร?ฉาย มณีวงษ? และขวัญฤทัย พันธุ, 2555) และเปUนกลุ\มบุคคลท่ีเปUนตัวแทนของ
บุคลากรด=านสาธารณสุขท่ีอยู\ใกล=ชิดกับประชาชนในพ้ืนท่ีมากท่ีสุดจึงมีความจําเปUนต=องมีพฤติกรรมท่ีดีในการ
ส\งเสริมสุขภาพก\อนจึงจะสามารถถ\ายทอดความรู=และเปUนแบบอย\างแก\ประชาชนในพ้ืนท่ีได= ในเขตเขต
เทศบาลตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี มี อสม. 287 คน จากการดําเนินงานของ อสม. มาเปUน
เวลา 1 ป� ท่ีผ\านมา ยังไม\เคยมีการประเมินพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ ดังนั้นผู=วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
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ศึกษาพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ในเขตเขตเทศบาลตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัด
ปทุมธานี ว\าเปUนอย\างไร มีป_จจัยใดบ=างท่ีมีผลต\อพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ผลการศึกษา
นําไปสู\การจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานให= อสม. ให=เปUนผู=นําทางด=านพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ
ท่ีถูกต=อง สามารถนําไปแนะนําต\อครอบครัวและประชาชนในชุมชนต\อไป 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ในเขตเทศบาลตําบลบางปอก อําเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี 

2.เพ่ือศึกษาป_จจัยทางชีวสังคม ป_จจัยนํา ป_จจัยเอ้ือ ป_จจัยเสริม ของ อสม. ในเขตเทศบาลตําบลบาง
ปอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ?ระหว\างป_จจัยทางชีวสังคม ป_จจัยนํา ป_จจัยเอ้ือ และป_จจัยเสริมกับ
พฤติกรรมส\งเสริสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ในเขตเทศบาลตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

 
ขอบเขตการวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปUนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  โดยมุ\งท่ีจะศึกษาพฤติกรรม
ส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส  และป_จจัยท่ีมีผลต\อพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ในเขตเทศบาลตําบลบาง 
ปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี เวลาท่ีทําการศึกษาวิจัยเดือน1 ตุลาคม 2560 ถึง 31 กันยายน 2561 
 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 ประชากร เปUน อสม. ในตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ท่ีปฏิบัติงานไม\น=อยกว\า 1 ป�  
จํานวน 287 คน โดยวิธีการสุ\มแบบเฉพาะเจาะจง  
 
ประโยชน�ท่ีคาดว�าจะได'รับ 

1. ทําให=ทราบถึงพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส และป_จจัยท่ีมีผลต\อการเกิดพฤติกรรมส\งเสริม
สุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ในเขตเขตเทศบาลตําบลบางปอก อําเภอเมือง จังหวัดประทุมธานี  

2. ผลการวิจัยครั้งนี้ใช=เปUนแนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน สําหรับ อสม. 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎี PRECEDE Model 
ในการวิเคราะห?พฤติกรรมของบุคคล มีแนวคิดในการวิเคราะห?3 กลุ\มใหญ\ๆ คือ 
กลุ\มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกับป_จจัยภายในตัวบุคคล (Intra – individual Causal Assumption) ซ่ึงมี

แนวคิดว\า สาเหตุของพฤติกรรมหรือป_จจัยท่ีมีอิทธิพลต\อพฤติกรรมมาจากองค?ประกอบภายใน ตัวบุคคล 
ได=แก\ ความรู=ทัศนคติ ค\านิยม ความเชื่อ แรงจูงใจ หรือความต้ังใจใฝ�พฤติกรรม  

กลุ\มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับป_จจัยภายนอกตัวบุคคล (Extra –individual Causal Assumption) ซ่ึงมี
แนวคิดว\า สาเหตุของพฤติกรรม หรือป_จจัยท่ีมีอิทธิพลต\อพฤติกรรมมาจากองค?ประกอบภายนอก ตัวบุคคล 
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ซ่ึงเปUนป_จจัยทางด=านสิ่งแวดล=อม และระบบโครงสร=างของสังคม เช\น ระบบการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 
ศาสนา องค?ประกอบด=านประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร?เปUนต=น  

กลุ\มท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับป_จจัยหลายป_จจัย (Multiple Causal Assumption) มีแนวคิดว\า 
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากท้ังป_จจัยภายในตัวบุคคลและป_จจัยภายนอกตัวบุคคลข้ันตอนต\างๆ 7 
ข้ันตอนดังนี้ ( Greenand Kreuter, 1991) 

ข้ึนตอนท่ี 1 การวิเคราะห?ทางสังคม (Phase 1:Social Diagnosis) 
ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะห?ทางระบาดวิทยา(Phase1: Epidemiological Diagnosis) 
ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะห?ด=านพฤติกรรม(Phase3: Behavioral Diagnosis) 
ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห?ทางการศึกษา (Phase 4: Educational Diagnosis) 
ข้ันตอนท่ี 5  การเลือกกลยุทธ?ทางการศึกษา  (Phase 5 : Selection of Educational Strategies) 
ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะห?ทางการบริหาร (PHASE 6: ADMINISTRATIVE DIAGNOSIS) 
ข้ันตอนท่ี 7 การประเมินผล (PHASE 7: EVALUATION) 
พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 

 ในการส\งเสริมให=ประชาชนกลุ\มวัยต\างๆ ให=มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตามหลัก 3 อ. 2 ส. ในการลดการ
เกิดโรคเรื้อรังโดยหลัก 3 อ. 2 ส. ท่ีควรยึดเปUนหลักปฏิบัติมีดังต\อไปนี้ 
 อ.ท่ี 1 คือ อาหาร รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ ครบท้ัง 5 หมู\ ลดความหวาน มัน เค็ม เพ่ิมผักและ
ผลไม= หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใช=น้ํามันซํ้าหลายๆ ครั้ง กินอาหารหลากหลายไม\จําเจ 

อ.ท่ี 2 คือ ออกกําลังกาย การออกกําลังกายทําให=แข็งแรง อายุยืน โดยออกกําลังกายครั้งละ 30 นาที 
และทําอย\างน=อยสัปดาห?ละ 3-5 วัน 

อ.ท่ี 3 คือ อารมณ? เลือกวิธีท่ีถนัด สนใจ ทําแล=วเพลิดเพลิน ลดความเครียด มีความสุข เช\น ฟ_งเพลง 
ร=องเพลง ดูโทรทัศน? นอนหลับพักผ\อน ปลูกต=นไม= พูดคุยพบปะกับเพ่ือนฝูง 
 ส.ท่ี 1 คือ ลดการสูบบุหรี่ การสูบบุหรี่ทําให=หัวใจขาดเลือด หลอดเลือดหัวใจตีบ เปUนมะเร็งปอด 
มะเร็งกล\องเสียง ปอดอุดตันเรื้อรัง และเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

ส.ท่ี 2 คือ ลดการด่ืมสุรา การด่ืมสุราทําให=ความดันโลหิตสูง เกิดโรคหัวใจ เพ่ิมโอกาสเสี่ยงเปUนตับ
อักเสบ ตับแข็ง ทําให=สมรรถภาพทางเพศลดลง และเสี่ยงต\อการเกิดอุบัติเหตุ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปUนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)   
2.การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ�มตัวอย�าง 
ประชากร เปUนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านในตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ท่ีปฏิบัติงานไม\น=อยกว\า 1 ป� มีจํานวน 287 คน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงนําเข=าศึกษาท้ังหมด  
3. การสร'างเครื่องมือท่ีใช'ในการเก็บรวบรวมข'อมูล 

 เครื่องมือท่ีใช=ในการเก็บรวบรวมข=อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เปUนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุดแบ\งออกเปUน 
4 ส\วน ได=แก\ 
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ส\วนท่ี 1 แบบสอบถามข=อมูลด=านชีวสังคมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านในเขตเทศบาล
ตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 9 ข=อ เปUนแบบสอบถาม ท่ีมีลักษณะเปUนข=อคําถามแบบ
เลือกตอบ (Checklist)  และแบบเติมข=อความ(Open-ended) 
 ส\วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับป_จจัยนํา เปUนป_จจัยภายในท่ีอยู\ในตัวและประสบการณ?ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=าน ในเขตเทศบาลตําบลบางปรอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงมี 2 
ป_จจัย ได=แก\ 
 2.1 แบบสอบถามความรู=เก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ลักษณะของข=อคําถามเปUนคําถาม
ปลายเป�ดเปUนประโยคบอกเล\าให=เลือกตอบ ใช\ และไม\ใช\ ใช\ ไม\ใช\ เพียงคําตอบ  

2.2 แบบสอบถามทัศนคติต\อการส\งเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านในตําบล
บางนกแขวก อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม เปUนแบบเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว และข=อคําถาม
เปUนแบบมาตราส\วนประเมินค\า (Rating Scale) ลักษณะของข=อคําถามท่ีใช=มีลักษณะในเชิงบวกและลบ 
(Positive or Negative Statement) เปUนประโยคบอกเล\าแต\ละข=อมีมาตรวัด  4 หน\วย กําหนดเกณฑ?การให=
คะแนนประเมินค\าตามวิธีการของ Likert Scale (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2537) 
 ส\วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับป_จจัยเอ้ือท่ีส\งผลต\อพฤติกรรมสุขภาพ เปUนแบบเลือกคําตอบเพียง
คําตอบเดียว และข=อคําถามเปUนแบบมาตราส\วนประเมินค\า (Rating Scale) ลักษณะของข=อคําถามท่ีใช=
ลักษณะในเชิงบวกและลบ (Positive or Negative Statement)  เปUนประโยคบอกเล\า แต\ละข=อมีมาตรวัด 4 
หน\วย     กําหนดเกณฑ?การให=คะแนนประเมินค\าตามวิธีการของ Likert Scale  
 ส\วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ได=แก\ ด=านการรับประทานอาหาร 
ด=านการออกกําลัง ด=านการจัดการความเครียด ด=านการไม\สูบบุหรี่และการไม\ด่ืมสุรา ข=อคําถามเปUนแบบเลือก
คําตอบเพียงคําตอบเดียว และข=อคําถามเปUนแบบมาตราส\วน ประเมินค\า (Rating Scale) ลักษณะของข=อ
คําถามท่ีใช=มีลักษณะในเชิงบวกและลบ (Positive or Negative Statement) เปUนประโยคบอกเล\า แต\ละข=อ
มีมาตรวัด 4 หน\วยกําหนดเกณฑ?การให=คะแนนประเมินค\าตามวิธีการของ Likert Scale  

4. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
4.1 การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)  โดยการให=ผู=เชี่ยวชาญจํานวน 4 ท\าน 

ตรวจสอบความถูกต=องในด=านเนื้อหาและภาษา ท่ีใช=และนํามาแก=ไขปรับปรุงจนสมบูรณ? 
4.2 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีได=ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาแล=ว

ไปทดลองใช=กับกลุ\มท่ีมีลักษณะใกล=เคียงกับกลุ\มตัวอย\าง ได=แก\ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=าน จํานวน 
30 คนในเขตเทศบาลคลองหลวง อําภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี วิเคราะห?หาความเท่ียงด=วย Cronbach 
ได=ผลดังนี้ ด=านทัศนคติ = 0.75 ด=านป_จจัยเอ้ือ =0.74 ด=านป_จจัยเสริม =0.75 ด=านพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 
=0.79 สําหรับดานความรู=ได=วิเคราะห?หาค\าความเชื่อม่ันโดยวิธีของ Kuder  Richardson (KR-20) = 0.86 
และหาค\าอํานาจจําแนก(Discriminition) โดยใช=วิธีสหสัมพันธ?อย\างง\ายแบบเพียร?สัน ได=ข=อคําถามท่ีมีค\า
อํานาจจําแนก (r) มีช\วงคะแนน 0.2 – 0.8  

5. วิธีการเก็บรวบรวมข'อมูล 
ผู=วิจัยติดต\อประสานงานขอความร\วมมือจากหัวหน=าศูนย?สุขภาพเทศบาลเมืองปทุมธานี ผู=อํานวยการกอง

สาธารณสุขเทศบาลเมืองปทุมธานี ปลัดเทศบาลเมืองปทุมธานี และนายกเทศบาลเม่ือปทุมธานีเพ่ือขอความ
ร\วมมือในการเก็บรวบรวมข=อมูล และดําเนินการเก=บด=วยตนเองจนครบ 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1255 

6. การวิเคราะห�ข'อมูล 
วิเคราะห?ข=อมูลลักษณะทางชีวสังคม ได=แก\ อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได= ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาการปฏิบัติงานเปUนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=าน ด=วยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ี 
ร=อยละ และค\าเฉลี่ย  วิเคราะห?ความสัมพันธ?ระหว\างป_จจัยต\างๆ กับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส  โดยใช=
สถิติ  Chi – square 

 
ผลการวิจัย 

1.ข'อมูลท่ัวไปป�จจัยทางชีวสังคม 
 จากการวิเคราะห?ข=อมูลพบว\า กลุ\มประชากรส\วนใหญ\เปUนเพศหญิง ร=อยละ 86.06 อายุส\วนใหญ\อยู\
ในช\วงอายุ 40 – 49 ป� ร=อยละ 59.23 โดยมีอายุเฉลี่ย 46.17  สถานภาพสมรสส\วนใหญ\ มีสถานภาพคู\หรือ
สมรสแล=ว ร=อยละ 86.41 การศึกษา พบว\าส\วนใหญ\จบการศึกษาระดับประถมศึกษาป�ท่ี 6 ร=อยละ 69.33 
อาชีพ พบ ว\าส\วนใหญ\มีอาชีพรับจ=าง ร=อยละ 65.85 รายได=เฉลี่ยต\อเดือนส\วนใหญ\มีรายได=เฉลี่ย 5,001 – 
15,000 บาท ต\อเดือน ร=อยละ 68.98  ตามลําดับ  

2. ข'อมูลด'านป�จจัยนําได'แก� ความรู'เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส และทัศนคติเก่ียวกับ
พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 

2.1 ความรู'เก่ียวกับพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 
 พบว\า อสม. ท้ังหมด ส\วนใหญ\มีความรู=เก่ียวกับการพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส โดยรวมอยู\ใน
ระดับปานกลาง จํานวน 157 คน คิดเปUนร=อยละ 54.7 รองลงมามีความรู=เก่ียวกับการพฤติกรรมส\งเสริม
สุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับตํ่า จํานวน 109 คน คิดเปUนร=อยละ 38.0  และตํ่าสุดมีความรู=เก่ียวกับการ
พฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับสูง จํานวน 21 คน คิดเปUนร=อยละ 7.3   ดังตารางท่ี 2 

2.2 ทัศนคติต�อการส�งเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 พบว\ากลุ\มประชากรส\วนใหญ\มีทัศนคติโดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง จํานวน 150 คน คิดเปUนร=อยละ 
52.30 รองลงมามีทัศนคติโดยรวมอยู\ในระดับสูง จํานวน 113 คน คิดเปUนร=อยละ 39.40 และตํ่าสุดมีทัศนคติ
โดยรวมอยู\ในระดับตํ่า จํานวน 24 คน คิดเปUนร=อยละ 8.40 ดังตารางท่ี 2 

1.ข'อมูลด'านป�จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวข'องกับพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 
 พบว\า อสม. ส\วนมากมีระดับป_จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ในระดับปานกลาง 
จํานวน 201 ร=อยละ 70 รองลงมามีระดับป_จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ในระดับตํ่า 
จํานวน 66 ร=อยละ 23.00 และตํ่าสุด มีระดับป_จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ในระดับสูง 
จํานวน 20 ร=อยละ 7.00 ดังตารางท่ี 2 

2.ข'อมูลด'านป�จจัยส�งเสริมได'แก� การได'รับการอบรมฟabนฟู และการได'รับข'อมูลข�าวสารด'าน
พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 

 จากการศึกษาในป_จจัยเสริมท่ีมีผลต\อพฤติกรรมการดูสุขภาพตนเองของ อสม. ในเขตเทศบาลตําบลบาง
ปอก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี นั้นพบว\า ป_จจัยในเรื่องระยะเวลาการเปUน อสม. นั้นส\วนใหญ\ร=อยละ 64.5 มี
ระยะเวลาการเปUน อสม. อยู\ในช\วง 5 – 10 ป� รองลงมาร=อยละ 28.60 มีระยะการเปUน อสม. มากกว\า 10 ป�ข้ึน
ไป และมีเพียงร=อยละ 7 ท่ีมีระยะเวลาการเปUน อสม. อยู\ท่ีน=อยกว\า 5 ป� มีระยะเวลาเฉลี่ยการเปUน อสม. อยู\ท่ี 
2.21 ป� 
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ด=านการได=รับการอบรมความรู=ในเรื่องสุขภาพอย\างน=อยป�ละ 1 ครั้งพบว\าส\วนใหญ\ ร=อยละ 86.4 
ได=รับการอบรมอย\างน=อย 1 ครั้งต\อป� มีเพียงร=อยละ 13.6 ท่ีในป�นี้ยังไม\ได=รับการอบรม 

ด=านการรับข=อมูลข\าวสารพบว\า ส\วนใหญ\ ร=อยละ 58.90  ได=รับข=อมูลข\าวสารด=านสุขภาพจาก
เจ=าหน=าท่ีสาธารณสุข และแหล\งสื่อต\างๆซ่ึงส\วนใหญ\ร=อยละ 39.84 เปUนรับจากเจ=าหน=าท่ีสาธารณสุข ร=อยละ 
27.89 รับจากโทรทัศน? ร=อยละ 11.38 จากเพ่ือนๆ อสม. ร=อยละ 10.43 รับแผ\นปลิว แผ\นพับ โปสเตอร? ป�าย
ประกาศเอกสารสิ่งพิมพ?  มีเพียง ร=อยละ 41.1 ไม\ได=รับข=อมูลข\าวสาร ดังตารางท่ี 3 

1.พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ2ส 
 พบว\า อสม. ส\วนใหญ\มีพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับปานกลาง จํานวน 234 คิด
เปUนร=อยละ 81.50 รองลงมามีพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับตํ่า จํานวน 50 คิดเปUนร=อยละ 
17.40 และตํ่าสุด มีพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับสูง จํานวน 3 คิดเปUนร=อยละ 1.00 ดัง
ตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและร=อยละของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านจําแนกตามระดับป_จจัยนํา  ป_จจัยเอ้ือ 
และพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส โดยภาพรวม  

ป�จจัย ระดับการประเมิน (ร'อยละ) 
 ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา 
ป�จจัยนํา 
    ระดับความรู= 

 
21 (7.3) 

 
157 (54.7) 

 
109 (38.0) 

    ระดับทัศนคติ 113 (39.40) 150 (52.30) 24 (8.40) 
ป�จจัยเอ้ือ 
     ระดับป_จจัยเอ้ือ 

 
20 (7.00) 

 
201(70.00) 

 
66 (23.00) 

พฤติกรรส�งเสริมสุขภาพ 3อ2ส 
 ระดับพฤติกรรส\งเสริมสุขภาพ 3อ2ส 

 
3 (1.00) 

 
234 (81.50) 

 
50(17.40) 

 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร=อยละ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู\บ=านจําแนกตามป_จจัยเสริม  
              (N= 287 คน ) 

ระดับส�งเสริม จํานวน ร'อยละ 
ระยะเวลาการเปUน อสม. 
         น=อยกว\า 5 ป� 
         5 – 10 ป� 
         มากกว\า  10 ป� 
การได=รับการอบรม 
         ได=รับ 
         ไม\ได=รับ  
การได=รับข=อมลูข\าวสารด=านสุขภาพ 
         ได=รับ 
         ไม\ได=รับ 

 
20 
185 
82 
 
248 
39 
 
169 
118 

 
7.00 
64.50 
28.60 
 
86.4 
13.6 
 
58.9 
41.1 
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1.ความสัมพันธ�ระหว�าง ป�จจัยทางชีวสังคม ป�จจัยนํา ป�จจัยเอ้ือ และป�จจัยส�งเสริม กับพฤติกรรมส�งเสริม
สุขภาพ 3อ 2ส 
 จากการศึกษาความสัมพันธ?ของป_จจัยต\างๆกับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส พบว\า ป_จจัยด=านชีวสังคม
อันได=แก\ เพศ และ ป_จจัยส\งเสริม ได=แก\ การได=รับข=อมูลข\าวสารด=านพฤติกรรมสุขภาพ พบว\ามีความสัมพันธ?
กับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อย\างนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  แต\ตัวแปร อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
ระดับการศึกษาและรายได=ครอบครัวเฉลี่ยต\อเดือน  ความรู=เก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ทัศนคติ
ต\อการส\งเสริมสุขภาพของ อสม. ระดับป_จจัยเอ้ืออํานวย  ระยะเวลาการเปUน อสม. การได=รับการอบรมฟlmนฟู
ด=านพฤติกรรมสุขภาพประจําป�  พบว\าไม\ความสัมพันธ?กับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส   
 
ตารางท่ี 4 ความสัมพันธ?ระหว\างป_จจัยทางชีวสังคม ป_จจัยนํา ป_จจัยเอ้ือ และป_จจัยส\งเสริม กับพฤติกรรม
ส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 

ตัวแปร P -value 
ป�จจัยชีวสังคม 
    เพศ 
    อายุ 
    สถานภาพสมรส 
    อาชีพ 
    ระดับการศึกษา 
     รายได=ครอบครัวเฉลี่ยต\อเดือน 
ป�จจัยนํา 
    ความรู=เก่ียวกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 
    ทัศนคติต\อการส\งเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข 
ป�จจัยเอ้ืออํานวย 
    ระดับป_จจัยเอ้ืออํานวย 
ป�จจัยส�งเสริม 
    ระยะเวลาการเปUน อสม. 
    การได=รับการอบรมฟlmนฟูด=านพฤติกรรมสุขภาพประจําป� 
    การได=รับข=อมูลข\าวสารด=านพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 
0.000* 
0.578 
0.156 
0.891 
0.279 
0.084 
 
0.084 
0.160 
 
0.084 
 
0.293 
0.786 
0.037* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. พบว\า  
ป�จจัยชีวสังคม ของกลุ\มประชากรส\วนใหญ\เปUนเพศหญิง ร=อยละ 86.06 อายุส\วนใหญ\อยู\ในช\วงอายุ 

40 – 49 ป� ร=อยละ 59.23 โดยมีอายุเฉลี่ย 46.17 ป�  สถานภาพสมรสส\วนใหญ\มีสถานภาพคู\หรือสมรสแล=ว 
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ร=อยละ 86.41 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาป�ท่ี 6 ร=อยละ 69.33 ส\วนใหญ\มีอาชีพรับจ=าง ร=อยละ 65.85 
รายได=เฉลี่ยต\อเดือนส\วนใหญ\มีรายได=เฉลี่ย 5,001 – 15,000 บาท ต\อเดือน   

ป�จจัยนําได'แก� ความรู'เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส และทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมส�งเสริม
สุขภาพ 3อ 2ส พบว\า  

2.1 ความรู'เก่ียวกับการพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ส\วนใหญ\มีความรู=เก่ียวกับการพฤติกรรม
ส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส โดยรวมอยู\ในระดับปานกลาง จํานวน 157 คน คิดเปUนร=อยละ 54.7   

2.2 ทัศนคติต�อการส�งเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข พบว\ากลุ\มประชากรส\วนใหญ\มี
ทัศนคติอยู\ในระดับปานกลาง จํานวน 150 คน คิดเปUนร=อยละ 52.30  

3.ข'อมูลด'านป�จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวข'องกับพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส มีระดับป_จจัยเอ้ือท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ในระดับปานกลาง จํานวน 201 ร=อยละ 70  

4.ข'อมูลด'านป�จจัยส�งเสริมได'แก� การได'รับการอบรมฟabนฟู และการได'รับข'อมูลข�าวสารด'าน
พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ พบว\า ส\วนใหญ\ร=อยละ 64.5 มีระยะเวลาการเปUน อสม. อยู\ในช\วง 5 – 10 ป� ร=อย
ละ 86.4 ได=รับการอบรมความรู=ในเรื่องสุขภาพอย\างน=อยป�ละ 1 ครั้ง ด=านการรับข=อมูลข\าวสารพบว\า ส\วน
ใหญ\ ร=อยละ 58.90  ได=รับข=อมูลข\าวสารด=านสุขภาพจากเจ=าหน=าท่ีสาธารณสุข  

5.พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ2ส 
 พบว\า อสม. ส\วนใหญ\มีพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับปานกลาง จํานวน 234 คิด
เปUนร=อยละ 81.50  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว\า  
 พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ 3อ2ส 
 อสม. ส\วนใหญ\มีพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส อยู\ในระดับปานกลาง  เนื่องจาก อสม. ได=รับ
การพัฒนาองค?ความรู=อย\างน=อยป�ละ 1 ครั้ง และด=วยภาระการประกอบอาชีพท่ีส\วนใหญ\มีอาชีพรับจ=างใน
โรงงาน ซ่ึงมีเวลาค\อนข=างจํากัด ทําให=มีเวลาในการพัฒนาองค?ความรู=ในเรื่อง 3อ 2ส ในระดับปานกลาง แต\
เนื่องจากการเข=าถึงทางสื่อความรู=ด=านสารสนเทศ ทําให=ง\ายจึงอาจส\งผลต\อพฤติกรรมได= สอดคล=องกับ
การศึกษาของ อนงค? หาญสกุล และ ศิริลักษณ? ง=าวนาเสียว(2555) ท่ีพบว\าอสม. มีพฤติกรรมสร=างเสริม
สุขภาพด=านโภชนาการระดับปานกลางและระดับตํ่า แสดงให=เห็นว\า อสม. ยังมีพฤติกรรมสร=างเสริมสุขภาพ 
ด=านโภชนาการทีไม\เหมาะสมซ่ึงจะผลต\อสุขภาพ จึงควรมีการให=ความรู=สนับสนุนให=ปฏิบัติพฤติกรรมด=านการ
บริโภคท่ีถูกต=องและเหมาะสมให=มากข้ึน 

ป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมการส�งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส 
เพศ มีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ 3อ 2ส ของ อสม. ท่ีเปUนเช\นนั้น พบว\า อสม.

เพศหญิงจะให=ความใส\ใจในรายละเอียดงานมากกกว\าเพศชาย อาจเปUนเพราะงานด=านสุขภาพมีความเปUน
ศาสตร?และศิลป�มาก ดังนั้นเพศชายจึงจะให=ความสําคัญในงานน=อยกว\าเพศหญิง  ซ่ึงสอดคล=องกับงานวิจัยของ 
จันทร?ฉาย มณีวงษ? และขวัญฤทัย พันธุ (2555). ได=ศึกษาพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพของ อสม. ในจังหวัด
พัทลุง และพบว\า เพศมีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพของ อสม. เช\นเดียวกับ รวิภา บุราณ
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เศรษฐ (2546) ได=ศึกษาป_จจัยท่ีมีผลต\อพฤติกรรมของครอบครัวในการส\งเสริมสุขภาพผู=สูงอายุ พบว\า ป_จจัย
ทางชีวสังคม ได=แก\ เพศ มีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมของครอบครัวในการส\งเสริมสุขภาพผู=สูงอายุ  

การได'รับข'อมูลข�าวสารด'านพฤติกรรมสุขภาพ พบว\ามีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ 3อ 
2ส อย\างนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.037) ท่ีเปUนเช\นนี้ เปUนเพราะ ป_จจุบันในชุมชนมีแหล\งทรัพยากรท่ี
เปUนสื่อในการให=ข=อมูล ข\าวสารแก\ประชาชนอย\างเพียงพอ การได=รับข=อมูลข\าวสาร ความรู= เก่ียวกับสุขภาพ 
จากสื่อต\างๆ เปUนป_จจัยเสริมท่ีสําคัญท่ีส\งผลให= อสม. มีพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพท่ีดี สอดคล=องกับการศึกษา
ของ สมบูรณ?   อินสุพรรณ?(2551 ). ท่ีพบว\าการควบคุมตนเองต\อพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ ป_จจัยเสริม ได=แก\ 
การได=รับข=อมูลข\าวสารจากสื่อต\างๆ และการได=รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลต\างๆมีความสัมพันธ?
ทางบวกกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล=องกับการศึกษาของ นิธินันท? เจริญบัณฑิตย? .
(2559).ศึกษาป_จจัยท่ีมีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมสร=างเสริมสุขภาพของ อสม. ในอําเภอบ=านค\าย จังหวัด
ระยอง การได=รับข=อมูล การรับรู=สมรรถนะของตนเอง การรับรู=อุปสรรค ประโยชน?ของพฤติกรรมสร=างเสริม
สุขภาพ และการรับรู=แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ?กับพฤติกรรมสร=างเสริมสุขภาพของ อสม. อย\างมี
นัยสําคัญ 

 
ข'อเสนอแนะการวิจัย 

การจัดอบรมฟlmนฟูความรู=แก\ อสม. ควรเน=นในเรื่องของการจัดการอาหารเพ่ือสุขภาพและการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสม  สําหรับการฝoกทักษะปฏิบัติควรจัดกิจกรรมและการประเมินผลการฝoกทักษะท่ีเหมาะสมกับ
เพศ และมีการติดตามกระตุ=นเตือนเปUนระยะจากเจ=าหน=าท่ีสาธารณสุข 

 
ข'อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพของอสม. ในเรื่องของป_จจัยอ่ืนๆในทางสังคม เช\น 
สัมพันธภาพระหว\าง อสม. การทํางานเปUนทีม ความร\วมมือจากเพ่ือนร\วมงาน และความรับผิดชอบในงาน ซ่ึง
อาจส\งผลต\อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพประชาชนของ อสม. ร\วมด=วย 

2. ควรศึกษาถึงความพึงพอใจของประชาชนต\อพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพของ อสม. 
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