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บทคัดย
อ 

การวิจัยครั้งนี้เปGนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคJเพ่ือพัฒนารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวย
โรคเบาหวานในชุมชน การวิจัยแบ?งออกเปGน 3 ข้ันตอน 1. การศึกษาสภาพปVญหาความตNองการส?งเสริม
สุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน ตําบลบNานสระ อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  2. การสรNางรูปแบบ
กิจกรรมเพ่ือส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานโดยใชNแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพและการรับรูN
ความสามารถแห?งตน 3. การประเมินผลการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน 
ประชากรเปGนผูNปOวยโรคเบาหวานตําบลบNานสระ อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการสุ?มอย?างง?าย 
จํานวน 30 คน การเก็บรวบรวมขNอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิเคราะหJขNอมูลเชิงปริมาณโดยการแจก
แจงความถ่ี รNอยละ Pair t-test และขNอมูลเชิงคุณภาพใชNการวิเคราะหJเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว?า ผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนมีปVญหาผูNปOวยโรคเบาหวานขาดความรูNท่ีจะช?วยในการ
ดูแลตนเอง, มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม?ถูกตNองและความวิตกกังวลเก่ียวกับการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือด การพัฒนารูปแบบการสรNางเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน ประกอบดNวย กิจกรรมการส?งเสริม
การรับรูNโอกาสเสี่ยงของการเปGนโรคเบาหวาน, ความรุนแรงของโรคเบาหวาน,ประโยชนJของการปฏิบัติตาม
คําแนะนํา, ปVจจัยชักนําใหNเกิดพฤติกรรม, การรับรูNอุปสรรคการปฏิบัติและการรับรูNความสามารถแห?งตน ผ?าน
กิจกรรมการอบรมใหNความรูN การอภิปรายกลุ?มและการฝ^กทักษะ หลังจากการนํารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพ
ผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนไปสู?การปฏิบัติ พบว?า ระดับความรูNเก่ียวกับโรคเบาหวาน, พฤติกรรมการดูแล
ตนเองและการรับรูNความสามารถแห?งตนสูงข้ึนอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) แสดงใหNเห็นว?ารูปแบบการ
ส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนมีผลต?อการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวาน 
 
คําสําคัญ โรคเบาหวาน, ส?งเสริมสุขภาพ, ชุมชน 
 
Abstract 

This study was a research and development. The purpose was to develop health 
promoting model for the diabetes mellitus patients in community. The procedures have had 
3 steps which were, 1) studying the problems and requirement of health promoting in 
diabetic patient, Baan-sa subdistrict, Sam-chuk district, Suphanburi province; 2) developing 
Health-promoting behaviors model for people with diabetes mellitus disease in community 
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by using health belief and self-efficacy; 3) assessing the health promoting for diabetes 
mellitus patients’ model. Population is diabetes mellitus patients by randomizing for 30 
people, collecting both qualitative and quantitative data, analyzing quantitative data with 
frequencies distribution, percentage, pair t-test, then, the qualitative data using content 
analysis.  

As a result, the requirements for health promoting of diabetes mellitus patients in 
community, still had some problems that the patients had lack of knowledge to do self-
care, invalid ways of self-care, and carefully concerned about sugar level in their blood. The 
health promoting model for diabetic patients in community were the health promoting 
activities which: recognized the risk to have diabetes, diabetic poignancy, the advantages of 
following the suggestion, behavioral induced factors, recognizing the practical obstacles and 
self-efficacy by educating activities, group discussion and training. After practice the health 
promoting model, found, the diabetic knowledge, self- care and efficacy were increased 
statistically (p<.01). It showed that the health promoting model for diabetic patients in the 
community had affected health promoting for diabetes mellitus patients. 

 
Keywords Diabetes mellitus disease, Health-promoting behaviors, community 
 
บทนํา 

โรคเบาหวานเปGนปVญหาทางดNานสาธารณสุขในระดับโลก จากรายงานสถิติสุขภาพท่ัวโลกปp พ.ศ. 
2555 (WHO, 2012) โดยประมาณว?ามีประชากรท่ัวโลกท่ีปOวยดNวยโรคเบาหวาน 346 ลNานคน โดย 3 ใน 4 คน
เปGนอาศัยอยู?ในประเทศกําลังพัฒนา โดยพบว?าเปGนชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตNราว 71 ลNานคน ในจํานวนนี้
พบว?ามากกว?า 1 ลNานคนต?อปpท่ีเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน จํานวนผูNปOวยดNวยโรคเบาหวานท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหNท่ัวโลก
หันมาตระหนักและทําความรูNจักกับโรคเบาหวานมากข้ึนซ่ึงความน?ากลัวของโรคเบาหวานนี้  คืออาการของ
โรคเบาหวานท่ีจะค?อยๆ คืบคลานมาอย?างเงียบๆ  เนื่องจากผูNปOวยท่ีเริ่มเปGนโรคเบาหวานรายใหม?มักไม?แสดง
อาการใหNเห็น ส?วนใหญ?อาการจะปรากฏก็ต?อเม่ือมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงข้ึนมากแลNว ซ่ึงผูNปOวยมักไม?รูNตัวหรือ
ชะล?าใจรอมีอาการมากก?อนแลNวจึงมารับการตรวจรักษาทําใหNมีอาการของภาวะแทรกซNอนจากโรคเบาหวาน
ร?วมดNวย เช?น ตามัว มองเห็นไม?ชัด ตNอกระจกหรือจอประสาทตาเสื่อม เทNาชา ไม?รูNสึกหรือมีอาการปวดแสบ
รNอนท่ีเทNา เปGนแผลท่ีเทNาเรื้อรังไม?หายหรือนิ้วเทNาดําเนื่องจากขาดเลือดไปเลี้ยง หรือมีอาการของโรคไตวาย 
เช?น บวม ซีดปVสสาวะเปGนฟอง เปGนตNนจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบว?าอัตราการรับผูNปOวยในของ
โรงพยาบาลดNวยโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนสูงมากองคJการอนามัยโลก ไดNคาดการณJประมาณจํานวนผูNปOวยเบาหวาน
ในประเทศไทยเดิมมีเพียง 1.5 ลNานคนในปp 2000 จะเพ่ิมข้ึนเปGน 2.7 ลNานคนในปp 2030 เนื่องจากความชุก
ของโรคเบาหวานเพ่ิมตามอายุของประชากร โรคเบาหวานเปGนโรคเรื้อรังท่ีจะส?งผลใหNผูNปOวยเกิดโรคเรื้อรังอ่ืน
ตามมาไดN เช?น โรคความดันโลหิตสูง โรคไตวายเรื้อรัง โรคหัวใจ ซ่ึงในแต?ละปpจํานวนผูNปOวยโรคเรื้อรังเหล?านี้มี
จํานวนเพ่ิมมาข้ึนและนําไปสู?สาเหตุการเสียชีวิตเปGนอันดับหนึ่งของคนไทย นอกจากนั้นยังพบว?ากลุ?มผูNปOวย
โรคเบาหวานมีเพียงรNอยละ 15.1 มีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดี (สมาคมโรคเบาหวานแห?งประเทศไทย, 
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2560; Zahra.Y. et al, 2011) โดยเป}าหมายการรักษาโรคเบาหวาน คือ การควบคุมระดับน้ําตาลใหNใกลNเคียง
ปกติ จะช?วยป}องกันภาวะแทรกซNอนท่ีหลอดเลือดแดงเล็ก เช?น ตา ไต และท่ีระบบประสาท ส?วนการป}องกัน
ภาวะแทรกซNอนท่ีหลอดเลือดแดงใหญ? เช?นโรคหลอดเลือดหัวใจ จะตNองควบคุมระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดใหN
อยู?ในระดับปกติ พฤติกรรมท่ีส?งผลใหNผูNปOวยไม?สามารถท่ีจะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด คือ การรับประทาน
อาหาร, การด่ืมสุรา, การออกกําลังกายไม?เพียงพอ, การรับประทานยาไม?ต?อเนื่อง, ความเครียดและการไม?ไป
รับการตรวจตามนัด (สุวรรณี สรNอยสงคJและคณะ, 2560) การท่ีผูNปOวยเบาหวานไม?สามารถควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไดN เปGนเวลานานจะนําไปสู?ภาวะหลอดเลือดแข็ง ซ่ึงเปGนแนวทางรักษาคือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดําเนินชีวิต เก่ียวกับการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผ?อน การจัดการ
ความเครียดและการใชNยา (สมาคมโรคเบาหวานแห?งประเทศไทย, 2560) ซ่ึงผูNปOวยโรคเบาหวานเองมีบทบาทท่ี
สําคัญในการท่ีจะควบคุมและป}องกันการเกิดภาวะแทรกซNอนจากโรคเบาหวาน ดังนั้นการส?งเสริมใหNผูNปOวย
โรคเบาหวานมีความรูNเก่ียวกับโรคเบาหวานอย?างถูกตNอง รูNสาเหตุและผลของการปฏิบัติมีแนวคิดและมี
จุดมุ?งหมายในการรับรูNถึงความสามารถของตนเองและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองไดNถูกตNอง
และเหมาะสมกับวิถีชีวิตของตนเองไดNก็สามารถควบคุมและป}องกันภาวะแทรกซNอนจากโรคเบาหวานไดNเช?นกัน 
การดูแลตนเองเปGนการดําเนินกิจกรรมทางสุขภาพดNวยตนเองของผูNท่ีมีภาวะแทรกซNอนของโรคเบาหวาน 
สามารถตัดสินใจไดNดNวยตนเองในเรื่องท่ีเก่ียวกับสุขภาพ และการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันซ่ึงการท่ีจะ
สามารถแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองไดNนั้นตNองอาศัยกิจกรรมการส?งเสริมการดูแลตนเองโดยการใหNความรูN 
ใหNกําลังใจ กระตุNนใหNเกิดแรงจูงใจ และเสริมสรNางความสามารถแห?งตนเพ่ือใหNสามารถพิจารณาและตัดสินใจ
ดNวยตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน 

จากการขNอมูลผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนตําบลบNานสระ อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรีพบว?ามี
จํานวนผูNปOวย ท้ังสิ้น 245 ราย ซ่ึงในจํานวนนี้พบว?ามีผูNโรคเบาหวานท่ีไม?สามารถควบคุมระดับน้ําตาลใหNคงท่ี
และยังมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีไม?ถูกตNอง ซ่ึงอาจนําไปสู?การเกิดปVญหาสุขภาพและภาวะแทรกซNอนไดN 
โรคเบาหวานยังเปGนโรคเรื้อรังท่ีตNองการการดูแลอย?างต?อเนื่องเพ่ือป}องกันภาวะแทรกซNอนท่ีจะเกิดข้ึน การ
ส?งเสริมใหNผูNปOวยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตNองจึงเปGนเป}าหมายสําคัญการส?งเสริมสุขภาพ
ผูNปOวยโรคเบาหวานโดยการประยุกตJใชNทฤษฏีแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพท่ีมีแนวคิดว?าบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมอย?างใดอย?างหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการเปGนโรคบุคคลนั้นจะมีความเชื่อว?า มีโอกาสเสี่ยงต?อการเปGน
โรค, โรคนั้นมีความรุนแรงต?อชีวิต, การปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงการเปGนโรคลดโอกาสเสี่ยง ความรุนแรง ร?วมกับ
ทฤษฎีการรับรูNความสามารถตนเองท่ีจะช?วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูNปOวยไดN จากการศึกษาของ วรรณรา 
ชื่นวัฒนาและณิชานาฎ สอนภักดี(2557) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวานพบว?าการ
รับรูNเก่ียวกับโรคเบาหวานไดNแก? โอกาสเสี่ยงต?อการเกิดภาวะแทรกซNอน,ความรุนแรง,ประโยชนJของการปฏิบัติ
ตัว ปVญหาอุปสรรคการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธJทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวย
โรคเบาหวานอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05) และการรับรูNความสามรถแห?งตนเปGนปVจจัยท่ีมีอิทธิพลต?อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวานอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ(Fathi A. A. et al, 2018) ดังนั้นจึง
ไดNนําแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพมาเปGนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวย
โรคเบาหวานในชุมชน ตําบลบNานสระ อําเภอบางสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือไดNรูปแบบการดูแลสุขภาพ
ของผูNปOวยโรคเบาหวานท่ีมีประสิทธิภาพ และส?งผลใหNผูNปOวยโรคเบาหวานในพ้ืนท่ีจะมีสุขภาพท่ีดี สามารถดูแล
ตนเองและป}องกันภาวะแทรกซNอนท่ีจะเกิดข้ึนไดN ซ่ึงองคJความรูNท่ีไดNจากการวิจัยสามารถใชNเปGนแนวทางในการ
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ใหNคําแนะนํา ส?งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองดNานสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวาน และนําความรูNท่ีไดNไปใชNใน
การเรียนการสอนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ พรNอมท้ังเผยแพร?ความรูNและรูปแบบเพ่ือใหNเกิดการนําไปใชNประโยชนJ
กับบุคคลท่ีปOวยดNวยโรคเบาหวาน 

 
วัตถุประสงคAของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปVญหาความตNองการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน 
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน 
3. เพ่ือประเมินผลรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน 

 
ขอบเขตการวิจัย  

ประชากรและกลุ
มตัวอย
าง  
ประชากรท่ีใชNในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชนท่ีปOวยดNวยโรคเบาหวานในชุมชนเขตตําบลบNานสระ อําเภอ

สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 245 คน กําหนดกลุ?มตัวอย?าง เปGน 2 ช?วงดังนี้ 
1. กลุ?มตัวอย?างในการศึกษาการศึกษาสภาพปVญหาความตNองการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวย

โรคเบาหวานในชุมชน โดยใชNสัดส?วนในการกําหนดกลุ?มตัวอย?าง รNอยละ 25 ของกลุ?มประชากร ไดNกลุ?ม
ตัวอย?างในการศึกษา จํานวน 62 คน และกลุ?มตัวอย?างในการเก็บขNอมูลโดยการสัมภาษณJเชิงลึก จํานวน 10 
คน 

2. กลุ?มตัวอย?างในการวิจัยทดลองรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวาน จํานวน 30 คน โดย
มีเกณฑJการคัดเลือก ผูNเขNาร?วมโครงการวิจัย(Inclusion Criteria) มีดังนี้ 

- ไดNรับการวินิจฉัยว?าปOวยดNวยโรคเบาหวานอย?างนNอย 1 ปp 
- สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดNดNวยตนเอง เช?น การรับประทานอาหาร ออกกําลังกาย การ

รับประทานยา เปGนตNน 
- มีความยินดีในการเขNาร?วมโครงการวิจัยและสามารถเขNาร?วมกิจกรรมไดNอย?างต?อเนื่อง 
เกณฑJคัดออก(Exclusion Criteria) มีดังนี้ 
- ไม?สามารถถามตอบคําถามและใหNขNอมูลไดN  
- มีภาวะแทรกซNอนท่ีเปGนอุปสรรคในการเขNาร?วมกิจกรรม 

ขอบเขตเวลาในการดําเนินการวิจัย  
ระหว?างเดือนมกราคม –ธันวาคม 2561 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปGนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ?งเปGน 3 ระยะ  

           2.  ข้ันตอนการวิจัย 
ข้ันท่ี 1: การศึกษาสภาพปVญหาความตNองการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน โดยการ

เก็บรวบรวมขNอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ รวบรวมขNอมูลท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ ประกอบดNวยการ
ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน จํานวน 62 คน โดยวิธีการสุ?มอย?างง?าย 
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และการรวบรวมขNอมูลเฉพาะรายโดยใชNการสัมภาษณJพฤติกรรมการดูแลตนเอง ปVญหา อุปสรรค และความ
ตNองการในการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวาน จํานวน 10 คน โดยการสุ?มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

ข้ันท่ี 2: การสรNางรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวาน ขNอมูลจากผลการศึกษาวิเคราะหJใน
ข้ันท่ี 1 นําไปสู?ข้ันตอนการสรNางรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน จัดเวทีสนทนา
กลุ?ม (Focus group) ประกอบดNวย ผูNปOวยโรคเบาหวานจํานวน 6 คน เจNาหนNาท่ีโรงพยาบาลส?งเสริมสุขภาพ 
จํานวน 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุข จํานวน 2 คน ร?วมใหNขNอเสนอแนะเก่ียวกับ รูปแบบการส?งเสริมสุขภาพ
ผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน และดําเนินการพัฒนารูปแบบตามแนวคิดการส?งเสริมสุขภาพ Health believe 
Model ประกอบดNวย การรับรูNโอกาสเสี่ยงของการเปGนโรคเบาหวาน, ความรุนแรงของโรค, โอกาสเสี่ยงต?อการ
เกิดภาวะแทรกซNอน, ประโยชนJของการปฏิบัติตามคําแนะนํา, การรับรูNอุปสรรคการปฏิบัติและการรับรูN
ความสามารถแห?งตน 

ข้ันท่ี 3: การประเมินผลการใชNรูปแบบกิจกรรม การทดลองใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวย
โรคเบาหวานในชุมชน ผูNวิจัยจัดกิจกรรมใหNกับกลุ?มตัวอย?างจํานวน 30 คนโดยการสุ?มอย?างง?าย จากประชากร
ผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑJ ใชNระยะเวลา 12 สัปดาหJ จัดกิจกรรมในช?วงสัปดาหJท่ี 1, 
3, 6, 10 และ 12 สัปดาหJละ 1 วันๆละ 3 ชั่วโมง ณ โรงพยาบาลส?งเสริมสุขภาพตําบลบNานสระ อําเภอสามชุก 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

สัปดาห�ท่ี 1 เปGนการชี้แจงการเขNาร?วมกิจกรรมท้ังหมด และการตอบแบบสอบถาม และดําเนิน
กิจกรรมการส?งเสริมการรับรูNโอกาสเสี่ยงของโรคเบาหวาน โดยกิจกรรมการอบรมใหNความรูNเ ก่ียวกับ
โรคเบาหวาน สาเหตุ ความสําคัญของโรคเบาหวานและแจNงผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด(HbA1c) และผล
การตรวจอัตราการกรองของไต(eGFR) ระยะความเสื่อมของไตเปGนรายบุคคล 

และกิจกรรมส?งเสริมความการรับรูNความรุนแรงของโรคเบาหวาน โดยการบรรยายและอภิปรายกลุ?ม
เก่ียวกับอุบัติการณJ ผลกระทบทางดNานร?างกาย จิตใจ อารมณJ สังคม และเศรษฐกิจ 

สัปดาห�ท่ี 3 กิจกรรมส?งเสริมการรับรูNประโยชนJของการปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยการบรรยาย 
อภิปรายกลุ?มและการฝ^กทักษะ เก่ียวกับวิธีการดูแลตนเองประกอบดNวย การรับประทานอาหาร, การออกกําลัง
กาย, การผ?อนคลายความเครียด, การพักผ?อนและการรักษาต?อเนื่อง  

สัปดาห�ท่ี 6 กิจกรรมการรับรูNอุปสรรคการปฏิบัติ โดยผ?านกิจกรรมกลุ?มเป�ดโอกาสใหNผูNปOวยไดNเล?า
ประสบการณJถึงปVญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนแลNวหาแนวทางแกNไขปVญหาร?วมกัน  

และกิจกรรมส?งเสริมการรับรูNปVจจัยชักนําใหNเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน โดย
ผ?านกิจกรรมกลุ?มการใหNกําลังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีถูกตNอง รวมท้ังมอบคู?มือการปฏิบัติตนในผูNปOวย
โรคเบาหวาน เพ่ือใหNผูNปOวยสามารถนําไปปฏิบัติและทบทวนเนื้อหาไดN 

สัปดาห�ท่ี 10 กิจกรรมการส?งเสริมการรับรูNความสามารถแห?งตน โดยการนําเสนอตัวอย?างของผูNปOวย
โรคเบาหวาน ท่ีมีการปฏิบัติตนไดNดี และสามารถควบคุมโรคไดN จัดใหNมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูNกับผูNปOวยท่ีเปGน
แบบอย?าง 

สัปดาห�ท่ี 12 กิจกรรมการทบทวนความรูN การประเมินผลรูปแบบกิจกรรมท่ีดําเนินการ ปVญหา
อุปสรรคและขNอเสนอแนะ และการตอบแบบสอบถาม 
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3.  การเก็บรวบรวมข�อมูล 
เครื่องมือท่ีใชNในการวิจัย 
1. แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน ในการศึกษาสภาพปVญหา

ความตNองการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน จํานวน 34 ขNอ 
2. แนวคําถามก่ึงโครงสรNาง (Semi–structure in–depth interview) มีลักษณะเปGนคําถาม

ปลายเป�ดท่ีเก่ียวขNองกับการพัฒนาและรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน  
3. แบบสอบถามวัดก?อนและหลังเขNาร?วมกิจกรรม (Pre–post test) สําหรับผูNปOวยโรคเบาหวาน 

โดยเก็บขNอมูลในสัปดาหJท่ี 1 และสัปดาหJท่ี 12 ซ่ึงประกอบดNวย  
แบบสอบทดสอบความรูNเก่ียวกับโรคและการปฏิบัติตัวในโรคเบาหวาน จํานวน 16 ขNอ 
แบบสอบถามการรับรูNความสามารถแห?งตนของผูNปOวยโรคเบาหวาน     จํานวน 20 ขNอ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน  จํานวน 34 ขNอ 

           4.  การวิเคราะหAข�อมูล 
- การวิเคราะหJเชิงปริมาณ โดยการแจกแจงความถ่ี ค?ารNอยละ ค?าเฉลี่ย ส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทียบค?าเฉลี่ยความรูNระดับน้ําตาลในเลือด ก?อนและหลังโดยใชNการวิเคราะหJความแตกต?าง paired 
sample t-test 

- การวิเคราะหJขNอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหJขNอมูลจากการสัมภาษณJ สนทนากลุ?ม การประชุม และ
การสังเกต โดยวิเคราะหJเนื้อหา (content analysis) 

      การพิทักษAสิทธิ์ 
งานวิจัยนี้ไดNผ?านการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยJ จากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข โดยผูNวิจัยไดNอธิบายและ
ชี้แจงกับกลุ?มตัวอย?าง เก่ียวกับวัตถุประสงคJการวิจัย ข้ันตอนต?างๆของการดําเนินการวิจัยขอความร?วมมือของ
การเขNาร?วมวิจัยและอธิบายถึงการพิทักษJสิทธิของกลุ?มตัวอย?างว?าขNอมูลทุกอย?างจะเปGนความลับ และนํามาใชN
ตามวัตถุประสงคJการวิจัยเท?านั้น ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม กลุ?มตัวอย?างสามารถปฏิเสธการเขNาร?วม
การวิจัยไดNตลอดเวลาก?อนท่ีการวิจัยจะสิ้นสุด ซ่ึงการกระทําดังกล?าวจะไม?มีผลต?อสิทธิประโยชนJท่ีกลุ?มตัวอย?าง
จะไดNรับต?อไป 

 
ผลการวิจัย  

1. การศึกษาสภาพปVญหาความตNองการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน พบว?า กลุ?ม
ตัวอย?างมีระดับ พฤติกรรมการดูแลตนเองในภาพรวมอยู?ในระดับดี ( x=2.67, SD=0.21) โดยพบว?า ดNาน
พฤติกรรมการออกกกําลังกายอยู?ในระดับพอใชNเท?านั้น ( x=1.86, SD=0.39) และเม่ือจําแนกเปGนรายดNานพบ
พฤติกรรมในการดูแลตนเองหลายประเด็นท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู?ในระดับพอใชN 

- ดNานพฤติกรรมรับประทานอาหารพบว?า การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีน้ําตาลเปGนส?วนผสม, ชอบ
เติมเครื่องปรุงลงในอาหารท่ีรับประทาน, การด่ืม ชา กาแฟและน้ําอัดลมและการเลือกรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมกับโรคเบาหวาน 

- ดNานพฤติกรรมการออกกําลังกาย พบว?า ผูNปOวยโรคเบาหวานออกกําลังกายนNอยกว?า 3 ครั้งต?อ
สัปดาหJและแต?ละครั้งนNอยกว?า 15-20 นาที 
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- ดNานพฤติกรรมการพักผ?อนพบว?า การพักผ?อนนNอยและการนอนหลับมีระดับคะแนนเฉลี่ยนNอย 
- ดNานพฤติกรรมการคลายเครียด พบว?า พฤติกรรมการจัดการกับความเครียดยังอยู?ในระดับพอใชN 
- พฤติกรรมการรักษาโรคเบาหวานอย?างต?อเนื่อง พบว?า ผูNปOวยยังมีพฤติกรรมการซ้ือยารับประทาน

เอง 
การรวบรวมขNอมูลสัมภาษณJเชิงลึกกับผูNปOวยโรคเบาหวาน จํานวน 10 คน เก่ียวกับสภาพปVญหา 

พฤติกรรมการดูแลนเอง ปVญหา อุปสรรคและความตNองการในการส?งเสริมสุขภาพ พบว?า 
- ขาดความรูNท่ีจะช?วยในการดูแลตนเอง ประกอบดNวย ขาดความรูNเรื่องโรคเบาหวานการสังเกต

อาการ ภาวะแทรกซNอนจากโรคเบาหวานและการป}องกันภาวะแทรกซNอน, ขาดความรูNเก่ียวกับการออกกําลัง
กาย วิธีการออกกําลังกาย ขNอควรระวังในการออกกําลังกายในผูNปOวยโรคเบาหวาน, ขาดความรูNในการเลือก
รับประทานยาสมุนไพรเพ่ือช?วยลดระดับน้ําตาลในเลือด การรับประทานยาและการเก็บยาอย?างถูกวิธี 

- พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไม?ถูกตNอง ประกอบดNวย การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูNปOวยยัง
ไม?คงท่ี, พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การควบคุมน้ําหนัก การลดน้ําหนัก การด่ืมเครื่องด่ืมชา กาแฟและ
น้ําอัดลม ความอดทนในการควบคุมอาหาร มีอาหารและผลไม?ตามฤดูกาล  

- ความวิตกกังวลเก่ียวกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดและขาดความเชื่อม่ันในการควบคุม
น้ําตาลใหNอยู?ในระดับท่ีดี  

2. การสรNางรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวาน ขNอมูลจากผลการศึกษาวิเคราะหJในข้ันท่ี 
1 นําไปสู?ข้ันตอนการสรNางรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน  

พัฒนารูปแบบตามแนวคิดการส?งเสริมสุขภาพ Health believe Model และการรับรูNความสามารถ
แห?งตน จัดเปGนฐานการเรียนรูN ในระยะเวลา 12 สัปดาหJ ประกอบดNวย  

- กิจกรรมการส?งเสริมการรับรูNโอกาสเสี่ยงของการเปGนโรคเบาหวาน โดยกิจกรรมการอบรมใหNความรูN 
และการประเมินสุขภาพเบ้ืองตNนรายบุคคล 

- กิจกรรมส?งเสริมความการรับรูNความรุนแรงของโรคเบาหวาน โดยการบรรยายและอภิปรายกลุ?ม
เก่ียวกับอุบัติการณJ  

- กิจกรรมส?งเสริมการรับรูNประโยชนJของการปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยการบรรยาย อภิปรายกลุ?มและ
การฝ^กทักษะ  

- กิจกรรมการรับรูNอุปสรรคการปฏิบัติ โดยผ?านกิจกรรมกลุ?ม หาแนวทางแกNไขปVญหาร?วมกัน  
- กิจกรรมส?งเสริมการรับรูNปVจจัยชักนําใหNเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน มอบ

คู?มือการปฏิบัติตนในผูNปOวยโรคเบาหวาน  
- กิจกรรมการส?งเสริมการรับรูNความสามารถแห?งตน โดยการนําเสนอตัวอย?างของผูNปOวยโรคเบาหวาน  
3. การประเมินผลการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน  

 ผลการศึกษาพบว?า กลุ?มตัวอย?างจํานวน 30 คนเปGนเพศชายหญิงจํานวน 22 คน (รNอยละ 73.30) เพศ
ชายจํานวน 8 คน (รNอยละ 26.7) มีอายุระหว?าง 40-84 ปp (x=65.83, SD=9.98) สถานภาพส?วนใหญ?เปGน
สถานภาพคู? จํานวน 20 คน (รNอยละ 66.67) ส?วนมากมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 25 คน 
(รNอยละ 83.34) และประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปGนส?วนใหญ? จํานวน 16 คน (รNอยละ 53.3) ระยะเวลาการ
เจ็บปOวยดNวยโรคเบาหวานระหว?าง 1-20 ปp (x=8.9, SD=5.8) 
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 ผลของการเปรียบเทียบก?อนและหลังการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน 
พบว?า พฤติกรรมการดูแลตนเอง ก?อนการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน มีค?า
คะแนนเฉลี่ยเท?ากับ 2.89 (SD=0.22) และภายหลังการใชNรูปแบบมีค?าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปGน 3.10 (SD=0.33) อย?าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
 ความรูNเก่ียวกับโรคและการดูแลตนเอง ก?อนการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานใน
ชุมชน มีค?าคะแนนเฉลี่ยเท?ากับ 9.83 (SD=1.88) และภายหลังการใชNรูปแบบมีค?าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปGน 13.73 
(SD=1.53) อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
 การรับรูNความสามารถในตนเอง ก?อนการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน มี
ค?าคะแนนเฉลี่ยเท?ากับ 3.44 (SD=0.30) และภายหลังการใชNรูปแบบมีค?าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปGน 3.65 (SD=0.29) 
อย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
 
ตารางท่ี 1 ค?าเฉลี่ย, ส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการดูแลตนเอง, ความรูNเก่ียวกับโรคและ
การดูแลตนเองและการรับรูNความสามารถแห?งตนของผูNปOวยโรคเบาหวาน ก?อนและหลังทดลองใชNรูปแบบการ
ส?งเสริมสุขภาพของผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน (n=30) 
 

ตัวแปร ก
อนทดลอง หลังทดลอง t p-value 
x    SD ระดับ x    SD ระดับ 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 2.89 0.22 ดี 3.10 0.33 ดี 4.09 .00 
ความรูNเก่ียวกับโรคและการ
ดูแลตนเอง 

9.83 1.88 พอใชN 13.73 1.52 ดีมาก 7.89 .00 

การรับรูNความสามารถแห?งตน 3.44 0.30 สูง 3.65 0.29 สูง 2.74 .01 
         
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน  
การศึกษาปSญหาความต�องการส
งเสริมสุขภาพของผู�ป�วยโรคเบาหวานในชุมชน จากลุ?มตัวอย?าง

ผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน พบว?า พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีส?งผลต?อการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูNปOวย ประกอบดNวย พฤติกรรมรับประทานอาหาร, การออกกําลังกาย, การพักผ?อน, การจัดการความเครียด
และพฤติกรรมการรักษาโรคเบาหวานอย?างต?อเนื่อง ซ่ึงพฤติกรรมเหล?านี้เปGนสิ่งท่ีผูNปOวยโรคเบาหวานจะตNอง
ปฏิบัติตลอดเวลาอย?างเคร?งครัดเพ่ือช?วยรักษาระดับน้ําตาลในเลือดไม?ใหNสูง ประกอบกับโรคเบาหวานเปGนโรค
เรื้อรังท่ีตNองใชNระยะเวลานานในการดูแลตนเอง การขาดความรูNและรับรูNข?าวสารการดูแลสุขภาพท่ีถูกตNองและ
ทันสมัยย?อมนําไปสู?การมีพฤติกรรมท่ีไม?สามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดN ซ่ึงสอดคลNองกับการศึกษาของประชุม
พร กวีกรณJและประเสริฐ ประสมรักษJ(2557) พฤติกรรมท่ีมีผลต?อการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูNปOวย
โรคเบาหวาน ประกอบดNวย การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืมท่ีไม?เหมาะสม การขาดการออกกําลังกาย มี
ความเครียดและจัดการความเครียดไดNนNอยและการลืมกินยาตามแพทยJสั่ง และจากการศึกษาของ สุวรรณี 
สรNอยสงคJและคณะ(2560) ท่ีพบว?าพฤติกรรมท่ีส?งผลใหNไม?สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดN 
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ประกอบดNวย การรับประทานอาหาร, การด่ืมสุรา, การออกกําลังกายไม?เพียงพอ, การรับประทานยาไม?
ต?อเนื่อง, ความเครียดและการไม?ไปรับการตรวจตามนัด และการศึกษาของพิมพJลดา อนันตJสิริเกษมและ
ฐิติชญา ฉลาดลNน(2560) ในการศึกษาสภาพปVญหาของผูNสูงอายุท่ีปOวยดNวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบว?า
พฤติกรรมท่ีเปGนสาเหตุของผูNปOวยโรคเบาหวานท่ีไม?สามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดNคือ พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร, การออกกําลังกาย, การพักผ?อน, คลายเครียดและการรักษาโรคอย?างต?อเนื่อง  

การพัฒนารูปแบบการส
งเสริมสุขภาพของผู�ป�วยโรคเบาหวานในชุมชน ดําเนินการพัฒนารูปแบบ
การส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพ ไดNรูปแบบในการ
ส?งเสริมสุขภาพ คือ กิจกรรมการส?งเสริมการรับรูNโอกาสเสี่ยงของการเปGนโรคเบาหวาน โดยเนNนกิจกรรมการ
อบรมใหNความรูNเก่ียวกับโรคเบาหวาน, ส?งเสริมความการรับรูNความรุนแรงของโรคเบาหวาน ส?งเสริมการรับรูN
ประโยชนJของการปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยการบรรยาย อภิปรายกลุ?มและการฝ^กทักษะ เก่ียวกับวิธีการดูแล
ตนเอง,  กิจกรรมการรับรูNอุปสรรคการปฏิบัติ โดยผ?านกิจกรรมกลุ?ม, ส?งเสริมการรับรูNปVจจัยชักนําใหNเกิด
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน โดยผ?านกิจกรรมกลุ?มการใหNกําลังใจและกิจกรรมการส?งเสริม
การรับรูNความสามารถแห?งตน โดยการนําเสนอตัวอย?างของผูNปOวยโรคเบาหวาน ซ่ึงการนําแนวคิดแบบแผน
ความเชื่อดNานสุขภาพเปGนการกระตุNนการรับรูNของตัวผูNปOวยท้ังในดNานการเห็นประโยชนJของการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้นและในขณะเดียวกันก็เปGนการบอกถึงโอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิดอันตรายต?อสุขภาพ สอดคลNองกับ
การศึกษาของพรพิมล อุลิตผล(2558) ในการศึกษาการใชNโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูNปOวย
เบาหวาน โดยใชNกรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพและทฤษฎีการรับรูNความสามารถในตนเองของ
ผูNปOวยเบาหวาน และการศึกษาของ ศรัณยา เพ่ิมศิลป� และรุจิรา ดวงสงคJ(2554) ในการศึกษาผลของการ
ประยุกตJใชNทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพร?วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดของผูNปOวยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลอุบลรัตนJ  

การประเมินผลรูปแบบการส
งเสริมสุขภาพผู�ป�วยโรคเบาหวานในชุมชน พบว?า พฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน, ความรูNเก่ียวกับโรคและการดูแลตนเองและ การรับรูNความสามารถในตนเอง 
ภายหลังการใชNรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพ มีค?าคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
เนื่องจากรูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชนเปGนการประยุกตJใชNทฤษฏีแบบแผนความเชื่อ
ดNานสุขภาพท่ีมีแนวคิดว?าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมอย?างใดอย?างหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการเปGนโรคบุคคลนั้นจะ
มีความเชื่อว?า มีโอกาสเสี่ยงต?อการเปGนโรค, โรคนั้นมีความรุนแรงต?อชีวิต, การปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงการเปGนโรค
ลดโอกาสเสี่ยง ความรุนแรง ร?วมกับทฤษฎีการรับรูNความสามารถตนเองท่ีจะช?วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ผูNปOวยไดNจึงส?งผลต?อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวาน, ความรูNเก่ียวกับโรคและการดูแลตนเอง
และ การรับรูNความสามารถในตนเองเพ่ิมข้ึน สอดคลNองกับการศึกษาของ พรพิมล อุลิตผล(2558) ในการศึกษา
การใชNโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูNปOวยเบาหวาน โดยใชNกรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNาน
สุขภาพและทฤษฎีการรับรูNความสามารถในตนเองของผูNปOวยเบาหวาน พบว?าหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูNปOวยโรคเบาหวานท่ีไดNรับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูงกว?าก?อนการ
ทดลองอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05) ซ่ึงสอดคลNองกับการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการส?งเสริมการรับรูN
ตามแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพต?อพฤติกรรมการชะลอความกNาวหนNาของโรคไตเรื้อรังในผูNสูงอายุ
โรคเบาหวาน พบว?าหลังเขNาร?วมโปรแกรมผูNปOวยโรคเบาหวานมีค?าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสูงข้ึนอย?างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 (จินตนา หามาลี, นัยนา พิพัฒนJวณิชชาและรวีวรรณ เผ?ากัณหา, 2557) แสดงใหNเห็น
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ว?ารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานโดยกรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อดNานสุขภาพสามารถช?วย
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูNปOวยโรคเบาหวานและป}องกันการเกิดภาวะแทรกซNอนจากโรคเบาหวานไดN 
 
ข�อเสนอแนะ  

1. บุคลากรทางดNานสุขภาพท่ีมีบทบาทสําคัญในการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน สามารถ
นํารูปแบบการส?งเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวานในชุมชน เพ่ือส?งเสริมใหNผูNปOวยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมใน
การดูแลตนเองไดNดีข้ึน 

2. ในการวิจัยครั้งต?อไปควรเพ่ิมการมีส?วนร?วมของครอบครัวในการสรNางเสริมสุขภาพผูNปOวยโรคเบาหวาน 
เนื่องจากโรคเบาหวานตNองใชNระยะเวลาในการดูแลยาวนาน การกํากับติดตามและส?งเสริมการดูแลตNองใหN
ครอบครัวเขNามามีส?วนร?วม 

3. การวิจัยครั้งนี้ กําหนดพ้ืนท่ีวิจัยท่ี ต.บNานสระ อ.สามชุก จ.สุพรรณบุรี จึงไม?สามารถอNางอิงไปยัง 
ประชากรกลุ?มอ่ืนไดN การวิจัยครั้งต?อไปควรกําหนดพ้ืนท่ีท้ังในเมือง ก่ึงชนบทและในชนบท  
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