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บทคัดย;อ 
 การวิจัยครั้งนี้เปTนการศึกษาภาคตัดขวาง กําหนดวัตถุประสงค@เพ่ือศึกษาปUจจัยการถูกกลั่นแกลWงท่ีมี
ความสัมพันธ@กับภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีกลุ[มตัวอย[างจํานวน 598 คน 
ซ่ึงไดWจากการสุ[มตัวอย[างแบบหลายข้ันตอน (stratified-cluster sampling) โดยขWอมูลถูกเก็บรวบรวมซ่ึงกลุ[ม
ตัวอย[างตอบแบบสอบถามดWวยตนเอง โดยใชWแบบสอบถามภาวะซึมเศรWา CES-D ฉบับภาษาไทยในการ
ประเมินภาวะซึมเศรWาและแบบสอบถามการถูกกลั่นแกลWง 5 คําถาม โดยใชWสถิติ logistic regression หาปUจจัย
การถูกกลั่นแลWงท่ีมีความสัมพันธ@กับภาวะซึมเศรWา ผลการศึกษาพบว[ารWอยละ 21.1 ของนักเรียนไทยมุสลิม
มัธยมศึกษาตอนปลายมีภาวะซึมเศรWา และผลการวิเคราะห@ถดถอยพหุแบบ logistic (multiple logistic 
regression) พบว[าปUจจัยการถูกกลั่นแกลWงท่ีสัมพันธ@กับภาวะซึมเศรWา ไดWแก[  การถูกกลั่นแกลWงทางคําพูด 
(ORadj = 2.83, 95% CI = 1.82-4.39) และการถูกกลั่นแกลWงทางเพศ (ORadj = 2.59, 95% CI = 1.14-
5.93)  
 
คําสําคัญ: ภาวะซึมเศร�า / การถูกกล่ันแกล�ง / นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
Abstract 
 This cross-sectional study was conducted to determine bullying factors associated 
with depression among Thai Muslim secondary school students. The total sample size of this 
study was 598 persons. Students were recruited by stratified-cluster sampling. Data was 
collected by self-administered questionnaire. Depression was assessed by the center for 
epidemiologic studies depression scale (CES-D) and bullying was assessed by 5 items which 
used for question students about bullying event. Data was analyzed by logistic regression. 
This study revealed that the prevalence of depression was 21.1%. Bullying factors associated 
with depression included verbal bullying (ORadj = 2.83, 95% CI = 1.82-4.39) and sexual 
bullying (ORadj = 2.59, 95% CI = 1.14-5.93). 
 
Keywords: depression / bullying / secondary school students 
 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1161 

บทนํา 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปTนช[วงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย[างรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
ท้ังดWานร[างกาย จิตใจ อารมณ@ และสติปUญญา เปTนวัยท่ีมีการพ่ึงพาตนเองมากข้ึน เกิดความสนใจเพ่ือน เพศ
ตรงขWาม และสิ่งแวดลWอมมากข้ึน รวมถึงการทําตัวใหWเปTนท่ียอมรับของสังคม (สุเทพ สุวีรางกูร, 2551) ท้ังนี้
เปsาหมายของการพัฒนานักเรียนเพ่ือใหWปราศจากความบกพร[องทางกาย มีการเรียนและอาชีพตามศักยภาพ 
ความชอบและความถนัดของตน และไม[เบียดเบียนผูWอ่ืน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2556) โดยเปsาหมายของการ
พัฒนานี้จะไม[สามารถเกิดข้ึนไดWหากมีการกลั่นแกลWงเกิดข้ึนในกลุ[มนักเรียน ซ่ึงจะส[งผลกระทบต[อคุณภาพของ
ตัวนักเรียน จากสถิติพบว[า (Pimnichakan, 2018) ปUจจุบันเด็กและเยาวชนไทย ถูกกลั่นแกลWงในสถานศึกษาปw
ละประมาณ 6 แสนคน (40% ของนักเรียนท้ังหมดในประเทศ) หรือจัดเปTนอันดับ 2 ของโลกรองจากประเทศ
ญ่ีปุxน ส[วนหนึ่งมาจากการเขWาถึงสื่อสังคมออนไลน@ไดWง[ายและผูWปกครองมีเวลาดูแลเอาใจใส[นWอย นักเรียนเรียนรูW
ผ[านหนWาจอ ใชWเวลาไปกับเกม, สื่อ และเพ่ือนมากกว[า ทําใหWเกิดพฤติกรรมเลียนแบบความรุนแรง พฤติกรรมท่ี
ไม[สมควร จนนํามาสู[การกลั่นแกลWงในท่ีสุด 
 การกลั่นแกลWงเปTนพฤติกรรมรุนแรงอย[างหนึ่งท่ีสามารถแบ[งไดWเปTน 6 ประเภท ไดWแก[ การกลั่นแกลWง
ทางร[างกาย ท้ังการผลัก ชกต[อย หยิก ดึง รวมไปถึงการใชWอาวุธ การกลั่นแกลWงทางคําพูด เช[น การลWอเลียน 
การดูถูก การกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ ผูWรังแกมักจะแบ[งแยกผูWอ่ืนออกจากกลุ[ม กระจาย
ข[าวลือ และทําลายความม่ันใจระหว[างคนในกลุ[ม การกลั่นแกลWงทางสื่อสังคมออนไลน@ เปTนการกลั่นแกลWงโดย
ใชWเทคโนโลยีต[าง ๆ ผ[านอินเตอร@เน็ต เพ่ือรังควาน ข[มขู[ หรือทําใหWอับอาย ซ่ึงกําลังเปTนประเภทการกลั่นแกลWง
ท่ีกําลังขยายวงกวWาง เนื่องจากเปTนช[องทางการกลั่นแกลWงท่ีเสี่ยงในการถูกจับไดWยาก การกลั่นแกลWงทางเพศ
ประกอบไปดWวยการกระทําซํ้า ๆ ท่ีทําใหWเกิดความอับอายและความรําคาญแก[ผูWถูกรังแก ท้ังการเรียกโดยมีนัย
ทางเพศ ท[าทางท่ีหยาบโลน และการสัมผัส ซ่ึงผูWหญิงมักตกเปTนเปsาหมายมากกว[า และสุดทWายการกลั่นแกลWง
โดยอคติ โดยนักเรียนจะพุ[งเปsาไปยังผูWอ่ืนท่ีแตกต[างจากตนเองและแบ[งแยกคนเหล[านั้นออกไป ท้ังอคติจากเชื้อ
ชาติ ศาสนา หรือรสนิยมทางเพศ (honestdocs, 2018) ดังผลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา (Nansel, 
T.R อWางอิงจากสุภาวดี เจริญวานิช.2560:639-648) พบว[านักเรียนรWอยละ 29.9 มีพฤติกรรมการกลั่นแกลWงกัน 
โดยเปTนผูWกลั่นแกลWงรWอยละ 13 ผูWถูกกลั่นแกลWงรWอยละ 10.6 และการศึกษาในประเทศไทย (Pengpid, S. and 
Peltzer, K อWางอิงจากสุภาวดี เจริญวานิช.2560:639-648) พบว[านักเรียนมัธยมศึกษาปwท่ี 1-4 ถูกกลั่นแกลWง
ถึงรWอยละ 27.8 ซ่ึงผลกระทบของการถูกกลั่นแกลWงนี้ ทําใหWเด็กท่ีถูกกลั่นแกลWง มีอาการทางกาย ท้ังปวดทWอง 
ปวดศีรษะ การกินนอนผิดปกติ รวมถึงมีผลการเรียนลดลงหรือตWองออกจากโรงเรียน ตลอดจนเพ่ิมความรูWสึก
โดดเด่ียว ไม[มีความสุขในการทํากิจกรรมท่ีชอบ และนําไปสู[การมีภาวะวิตกกังวลหรือมีอารมณ@ซึมเศรWา (เจษฎา 
โชคดํารงสุข, 2559) 
 โดยภาวะซึมเศรWาเปTนความผิดปกติทางอารมณ@ท่ีเปTนปUญหาสุขภาพจิตและสามารถเกิดข้ึนไดWกับทุกคน
และจากการคาดการณ@ขององค@กร Unicef Thailand คาดว[าความชุกของโรคซึมเศรWาในเยาวชนไทยอายุ
ระหว[าง 15-24 ปwอยู[ในช[วงรWอยละ 0.3-2.1 ส[วนกรมสุขภาพจิต เผยผลการศึกษาในปw พ.ศ.2560 พบว[า 
เด็กไทยอายุ 10-19 ปw มีความเสี่ยงเปTนโรคซึมเศรWาสูงถึงประมาณ 3 ลWานคน และคาดว[าท่ัวประเทศมีเด็กปxวย
ดWวยโรคซึมเศรWานี้แลWวกว[า 1 ลWานคน โดยความผิดปกติทางอารมณ@ท่ีเกิดข้ึนสามารถส[งผลกระทบทําใหWเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท้ังทางดWานร[างกาย อารมณ@ ความคิด ร[วมถึงดWานสังคมในเชิงความสัมพันธ@กับคนรอบขWาง (มา
โนช หล[อตระกูล, 2558) ซ่ึงจะทําใหWนักเรียนเกิดความสับสนในชีวิต มองเห็นคุณค[าในตัวเองนWอยลง ไม[มีสมาธิ
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ในการเรียน รวมท้ังเก็บตัวไม[มีสัมพันธภาพกับผูWคนรอบขWางและแยกตัวออกจากสังคม (นันทวัช สิทธิรักษ@และ
คณะ, 2558) อีกท้ังรายงานการศึกษาภาระโรคขององค@การอนามัยโลกในปw 1990 พบว[า ภาวะซึมเศรWาเปTน
สาเหตุสําคัญอันดับท่ี 4 ท่ีก[อใหWเกิดความสูญเสียปwสุขภาวะ (DALYs) (Christopher JL Murray, 1996) 
 ดังนั้นการกลั่นแกลWงกันในประเทศไทยไดWทวีคูณความรุนแรงข้ึน แมWผูWใหญ[บางคนจะมองว[าเปTนปUญหา
เล็กนWอย แต[การถูกกลั่นแกลWงนั้นนําไปสู[การเกิดสภาพจิตใจท่ีย่ําแย[และก[อใหWเกิดภาวะซึมเศรWาไดWในท่ีสุด 
โดยเฉพาะในเด็กไทยมุสลิม ซ่ึงมีรายงานพฤติกรรมการกลั่นแกลWงกันของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามมากถึงรWอยละ 37.9 (เกษตรชัย และหีม, 2557:14-30) อีกท้ังนักเรียนอาจมีความรูW ความเขWาใจในเรื่อง
การกลั่นแกลWงในระดับนWอย หากทําการคWนหาพบกลุ[มเสี่ยงก[อน ก็จะสามารถปsองกันปUญหาการเกิดภาวะ
ซึมเศรWาในนักเรียนไดWทันท[วงที ดังนั้นผูWวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องการถูกกลั่นแกลWงกับภาวะซึมเศรWา
ในนักเรียนไทยมุสลิมท่ีกําลังศึกษาอยู[ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แต[ไดWเลือกศึกษาการถูกกลั่นแกลWงเพียง 5 
ประเภท ไดWแก[ การกลั่นแกลWงทางร[างกาย การกลั่นแกลWงทางคําพูด การกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิง
สัมพันธภาพ การกลั่นแกลWงทางสื่อสังคมออนไลน@ และการกลั่นแกลWงทางเพศ เนื่องจากนักเรียนอาจไม[สามารถ
แยกการกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพและการกลั่นแกลWงโดยอคติไดW 
 
วัตถุประสงคCของการวิจัย 
 1. เพ่ือหาความชุกของภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมท่ีศึกษาอยู[ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพ่ือระบุความสัมพันธ@ระหว[างปUจจัยการถูกกลั่นแกลWงกับภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมท่ีศึกษา
อยู[ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปTนการวิจัยภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาภาวะซึมเศรWาและระบุการถูกกลั่นแกลWงท่ีมี
ความสัมพันธ@กับภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมท่ีกําลังศึกษาอยู[ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังเพศหญิงและ
เพศชาย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปTนการวิจัยภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เพ่ือศึกษาปUจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ@กับภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ข้ันตอนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูWวิจัยคํานวณขนาดตัวอย[างโดยใชWสูตร Estimating an infinite population 
proportion (Wayne W., 1995) จากกลุ[มตัวอย[างท่ีเปTนนักเรียนไทยมุสลิมท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ท้ังเพศหญิงและเพศชาย ไดWจํานวนกลุ[มตัวอย[างท้ังหมด 598 คน ซ่ึงผูWวิจัยใชWการสุ[มแบบ Stratified-
cluster sampling แบ[งกลุ[มโรงเรียนเปTน 2 ขนาด ไดWแก[ โรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง และโรงเรียน
ขนาดใหญ[และขนาดใหญ[พิเศษ จากนั้นจึงสุ[มโรงเรียนท่ีจะทําการศึกษา แลWวจึงทําการสุ[มเลือกหWองเรียนท้ัง
หWอง โดยจับสลาก 1 หWองเรียนต[อชั้นปwการศึกษาในแต[ละโรงเรียน เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ดัดแปลงมาจาก
การทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขWอง ประกอบดWวย แบบสอบถามการถูกกลั่นแกลWงและแบบประเมินภาวะ
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ซึมเศรWา โดยแบบสอบถามการถูกกลั่นแกลWง ประกอบดWวยขWอคําถาม 5 คําถาม ใชWเพ่ือสอบถามนักเรียน
เก่ียวกับเหตุการณ@การถูกกลั่นแกลWง ท้ังทางร[างกาย คําพูด การคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ การใชWสื่อสังคม
ออนไลน@ และทางเพศ โดยใหWเลือกคําตอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงแบบสอบถามนี้ไดWผ[านการตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (validity) โดยผูWเชี่ยวชาญ 3 ท[าน และตรวจสอบความน[าเชื่อถือ (reliability) โดยนําไปทดลองใชW
กับนักเรียนมุสลิมท่ีไม[ไดWศึกษาอยู[ในโรงเรียนตามการคัดเลือกกลุ[มตัวอย[าง จํานวน 30 ราย และแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรWา The Center for Epidemiology Studies Depression Scale (CES-D)  พัฒนาโดย Radloff 
(1997:385-401) และถูกนํามาแปลเปTนภาษาไทยโดย อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540:2-13) เปTนแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรWา 20 คําถาม ใชWเพ่ือคัดกรองภาวะซึมเศรWาในเด็กวัยรุ[นอายุ 15-18 ปw โดยใหWเลือกคําตอบแบบ
มาตราส[วนประมาณค[า 4 ระดับ ซ่ึงมีคะแนนรวมต้ังแต[ 0-60 คะแนน หากผูWเขWาร[วมการวิจัยมีคะแนนรวม
ต้ังแต[ 22 คะแนนข้ึนไป หมายถึงผูWนั้นเปTนโรคซึมเศรWา เครื่องมือนี้มีค[า sensitivity 0.72, specificity 0.85, 
และ cronbach’s alpha 0.86 
 3. การเก็บรวบรวมขWอมูล 

3.1 ทําหนังสือขออนุญาตไปถึงผูWอํานวยการโรงเรียนท่ีจะดําเนินการเก็บขWอมูล พรWอมเอกสารแนบ 
เม่ือไดWรับอนุญาตจากโรงเรียนแลWว ผูWวิจัยจึงทําการชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค@ของการศึกษา การ
ดําเนินการรวบรวมขWอมูล และระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขWอมูล ต[อผูWรับผิดชอบหนWาท่ีประสานงานของทาง
โรงเรียน 

3.2 ผูWวิจัยเขWาพบกลุ[มตัวอย[าง เพ่ือแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงค@ของการศึกษา รวมท้ังอธิบาย
ถึงการยินยอมและสิทธิของผูWเขWาร[วมการวิจัย โดยผูWวิจัยจะแจกแบบสอบถามและหนังสือยินยอมตนในการทํา
การวิจัย รวมถึงเอกสารชี้แจงผูWเขWาร[วมการวิจัยใหWกับผูWเขWาร[วมการวิจัย เพ่ือนําไปใหWผูWปกครองของผูWเขWาร[วมการ
วิจัยลงนามยินยอม (ในกรณีท่ีผูWเขWาร[วมการวิจัยอายุ 18 ปwข้ึนไป ไม[ตWองขอความยินยอมจากผูWปกครอง) และ
นัดหมายวัน เวลา ในการเก็บหนังสือยินยอมตนในการทําการวิจัยและวัน เวลา ในการตอบแบบสอบถาม 

3.3 ผูWวิจัยเขWาพบกลุ[มตัวอย[างอีกครั้ง เพ่ือเก็บหนังสือยินยอมตนในการทําวิจัยท่ีผูWวิจัยลงนาม
ยินยอมเขWาร[วมวิจัยและมีการลงนามยินยอมจากผูWปกครองของผูWวิจัยแลWว และจากนั้นผูWวิจัยและผูWช[วยวิจัย
อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามอย[างละเอียดเพ่ือใหWกลุ[มตัวอย[างซักถามสิ่งท่ีไม[เขWาใจ และดําเนินการใหWกลุ[ม
ตัวอย[างตอบแบบสอบถามดWวยตนเอง เม่ือกลุ[มตัวอย[างตอบแบบสอบถามเสร็จสิ้นแลWว ผูWวิจัยจึงทําการเก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม 

3.4 ผูWวิจัยตรวจสอบความถูกตWองสมบูรณ@แบบของแบบสอบถาม เม่ือดําเนินการเก็บแบบสอบถาม
เสร็จแลWวผูWวิจัยจะทําการป�ดผนึกซองแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมแบบสอบถามนํามาตรวจประเมินคะแนน 
แลWวจึงนํามาวิเคราะห@ทางสถิติต[อไป 
 4. การวิเคราะห@ขWอมูล 

4.1 สถิติเชิงพรรณนา: Descriptive analysis เพ่ือนําเสนอความชุกของภาวะซึมเศรWา ไดWแก[ 
จํานวน, รWอยละ 

4.2 สถิติเชิงอนุมาน: Inferential analysis เพ่ือวิเคราะห@หาความสัมพันธ@ระหว[างปUจจัยการกลั่น
แกลWงกับภาวะซึมเศรWา ไดWแก[ 

 1) Binary logistic regression – คํานวณค[า Odds ratio (Crude OR) 
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 2) Multiple logistic regression – คํานวณค[า Odds ratio (Adjusted OR) เม่ือมีการ
ควบคุมตัวแปรกวน 

 3) กําหนดค[านัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 
 นักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 597 คน มีนักเรียนเคยถูกกลั่นแกลWงทางคําพูด 34.2% กลั่น
แกลWงทางร[างกาย 14.7% การกลั่นแกลWงโดยใชWสื่อสังคมออนไลน@ 10.9% การกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิง
สัมพันธภาพ 9.2% และการกลั่นแกลWงทางเพศ 4.9% 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรWอยละการถูกกลั่นแกลWงของนักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=597) 

Variables Number % 
การกล่ันแกล�งทางร;างกาย 

ไม[เคย 
เคย 

ชกต[อย ตบตี 
กระแทก ดึง ผลัก หยิก 
จักจี้ ซ[อนสิ่งของ ดึงกางเกง 

 
509 
88 
21 
11 
10 

 
85.3 
14.7 

23.9 
12.5 
11.4 

การกล่ันแกล�งทางคําพูด 
ไม[เคย 
เคย 

ลWอ เหน็บแนม แซ็ว 
ด[าว[า หยาบคาย 
ดูถูก ทํารWายจิตใจ 
นินทา 

 
393 
204 
77 
21 
21 
2 

 
65.8 
34.2 

37.7 
10.3 
10.3 
1.0 

การกล่ันแกล�งจากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ 
ไม[เคย 
เคย 

ยุยง พูดใหWเขWาใจผิด ใส[รWาย นินทา 
ลWอกันจนแตกแยก ทะเลาะวิวาท 

 
542 
55 
16 
4 

 
90.8 
9.2 

29.1 
7.3 

การกล่ันแกล�งโดยใช�ส่ือสังคมออนไลนC 
ไม[เคย 
เคย 

โพสต@ขWอความ รูป 
ปลอมแปลง แฮ็ก สแปมบัญชีผูWใชW 

 
532 
65 
16 
7 

 
89.1 
10.9 

24.6 
10.8 

การกล่ันแกล�งทางเพศ 
ไม[เคย 

 
568 

 
95.1 
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Variables Number % 
เคย 

ลวนลาม สัมผัส แตะตWอง 
ล[วงละเมิด 

29 
8 
1 

4.9 
27.6 
3.5 

 
 นักเรียนจํานวน 597 คนในการศึกษานี้ มีภาวะซึมเศรWาท้ังหมด 21.1% ซ่ึงเปTนนักเรียนท่ีมีผลบวกจาก
การคัดกรองภาวะซึมเศรWาโดยใชWแบบประเมิน CES-D 
 
ตารางท่ี 2 ความชุกของภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=597) 
Variables Number % 
CES-D 

No 
Yes 

 
471 
126 

 
78.9 
21.1 

 
 ตัวแปรแต[ละตัวแปร แยกวิเคราะห@โดยใชW univariate analysis model และแสดงผลลัพธ@เปTนค[า OR 
และ 95% CI พบว[า การถูกกลั่นแกลWงท้ัง 5 ดWานมีความสัมพันธ@กับการเกิดภาวะซึมเศรWา ดังตารางท่ี 3 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงทางร[างกายมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ีไม[เคย
ถูกกลั่นแกลWงทางร[างกาย 2.09 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 2.09, 95% CI = 1.27-3.43) 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงทางคําพูดมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ีไม[เคยถูก
กลั่นแกลWงทางคําพูด 3.28 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 3.28, 95% CI = 2.19-4.92) 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWา
มากกว[านักเรียนท่ีไม[เคยถูกกลั่นแกลWงจากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ 2.35 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(OR = 2.35, 95% CI = 1.30-4.24) 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงโดยใชWสื่อออนไลน@มีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ี
ไม[เคยถูกกลั่นแกลWงโดยใชWสื่อออนไลน@ 2.88 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 2.88, 95% CI = 1.68-4.95) 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงทางเพศมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ีไม[เคยถูก
กลั่นแกลWงทางเพศ 3.80 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR = 3.80, 95% CI = 1.78-8.10) 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห@ความสัมพันธ@ของปUจจัยการถูกกลั่นแกลWงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทย
มุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=597) 

Variables 
Depression Unadjusted Adjusted** 

Yes No 
OR p-value OR 95% CI 

p-
value n (%) n (%) 

การกล่ันแกล�งทาง
ร;างกาย 

ไม[เคย 
เคย 

 
97 (19.1) 
29 (33.0) 

 
412 (80.9) 
59 (67.0) 

 
1.00 
2.09 

 
 

0.004* 

 
 

0.89 

 
 

0.49-
1.61 

 
 

0.709 

การกล่ันแกล�งทางคําพูด 
ไม[เคย 
เคย 

 
55 (14.0) 
71 (34.8) 

 
338 (86.0) 
133 (65.2) 

 
1.00 
3.28 

 
 

<0.001* 

 
 

2.83 

 
 

1.82-
4.39 

 
 

<0.001* 

การกล่ันแกล�งจากการ
คุกคามในเชิง
สัมพันธภาพ 

ไม[เคย 
เคย 

 
 

106 (19.6) 
20 (36.4) 

 
 

436 (80.4) 
35 (63.6) 

 
 

1.00 
2.35 

 
 
 

0.004* 

 
 
 

1.29 

 
 
 

0.66-
2.51 

 
 
 

0.456 

การกล่ันแกล�งโดยใช�ส่ือ
สังคมออนไลนC 

ไม[เคย 
เคย 

 
 

100 (18.8) 
26 (40.0) 

 
 

432 (81.2) 
39 (60.0) 

 
 

1.00 
2.88 

 
 
 

<0.001* 

 
 
 

1.71 

 
 
 

0.92-
3.18 

 
 
 

0.088 

การกล่ันแกล�งทางเพศ 
ไม[เคย 
เคย 

 
112 (19.7) 
14 (48.3) 

 
456 (80.3) 
15 (51.7) 

 
1.00 
3.80 

 
 

0.001* 

 
 

2.59 

 
 

1.14-
5.93 

 
 

0.024* 

*significant at p-value < 0.05 
**ควบคุมตัวแปรกวนและวิเคราะห@ความสัมพันธ@แบบปรับ โดยนําตัวแปรท่ี p-value <0.05 เขWา 
multivariate model ไดWแก[ การกลั่นแกลWงทางร[างกาย การกลั่นแกลWงทางคําพูด การกลั่นแกลWงจากการ
คุกคามในเชิงสัมพันธภาพ การกลั่นแกลWงโดยใชWสื่อสังคมออนไลน@ และการกลั่นแกลWงทางเพศ 
 
 การวิเคราะห@ความสัมพันธ@แบบปรับ (Adjusted analysis) ดWวยการควบคุมตัวแปรกวน โดยการนํา
ปUจจัยท้ัง 5 ปUจจัยมาตรวจสอบความสัมพันธ@ระหว[างปUจจัย (Collinearity) และ Effect modification พบว[า 
ไม[มีปUจจัยท่ีมีความสัมพันธ@ต[อกัน และจากการตรวจสอบ ไม[พบ Effect modification ระหว[างปUจจัย  
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 เม่ือทําการวิเคราะห@ดWวยการควบคุมตัวแปรกวน โดยการใชW Multiple logistic regression ดWวยวิธี 
Enter พบว[า ปUจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับการเกิดภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ไดWแก[ การถูกกลั่นแกลWงทางคําพูด (ORadj = 2.83, 95% CI = 1.82-4.39) และการถูกกลั่นแกลWงทางเพศ 
(ORadj = 2.59, 95% CI = 1.14-5.93) ดังตารางท่ี 3 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการประเมินภาวะซึมเศรWาดWวยเครื่องมือคัดกรองภาวะซึมเศรWา CES-D พบความชุกของภาวะ
ซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย เปTนรWอยละ 21.1 ซ่ึงสูงกว[าการศึกษาภาวะซึมเศรWาและ
การแสวงหาความช[วยเหลือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครท่ีศึกษาในโรงเรียนสหศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 252 ราย โดยใชWแบบประเมิน Beck Depression Self 
Rating Questionnaire พบว[ากลุ[มตัวอย[างมีภาวะซึมเศรWารWอยละ 18.3 (ปรีชา สุวังบุตร, 2543) และสูงกว[า
การศึกษาของพิมทิพย@ ดีเมฆ (2560) ซ่ึงทําการศึกษาภาวะซึมเศรWาในนักเรียนมัธยมศึกษาปwท่ี 4 จังหวัด
ปทุมธานี โดยใชWเครื่องมือแบบประเมิน CES-D ในการคัดกรอง พบว[าความชุกของภาวะซึมเศรWาเปTนรWอยละ 
17 แต[ท้ังนี้พบว[าความชุกของภาวะซึมเศรWาในครั้งนี้มีค[าตํ่ากว[าการศึกษาภาวะวิตกกังวลและภาวะซึมเศรWาของ 
David M Ndetei, et al. (2008:33-51) พบว[านักเรียนท่ีศึกษาอยู[ในจังหวัด Nairobi ประเทศเคนยารWอยละ 
25.7 มีภาวะซึมเศรWา โดยใชWแบบประเมิน children depression inventory (CDI) ในการคัดกรอง และตํ่า
กว[าการศึกษาภาวะซึมเศรWาในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดสระบุรี ท่ีประเมินภาวะซึมเศรWา
ดWวยแบบคัดกรองภาวะซึมเศรWา CES-D พบความชุกของภาวะซึมเศรWา เท[ากับรWอย 22.6 (ภุมรินทร@ ภูมิ
ประเสริฐ, 2546) และพบความชุกนWอยกว[ารายงานของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ท่ีพบภาวะ
ซึมเศรWาในวัยรุ[นมัธยมตWนและมัธยมปลายจังหวัดชลบุรี ท่ีใชWแบบประเมินภาวะซึมเศรWา Children’s 
Depression Inventory (CDI) ผลการศึกษาพบความชุกของภาวะซึมเศรWารWอยละ 69 
 ความชุกของภาวะซึมเศรWาท่ีแตกต[างกันนี้ อาจเนื่องมาจากเครื่องมือท่ีใชWในการคัดกรองภาวะซึมเศรWา
ท่ีแตกต[างกัน เนื่องจากความไว (sensitivity) และความจําเพาะ (specificity) ของเครื่องมือต[างกัน หาก
เครื่องมือท่ีใชWมีความไวสูง ทําใหWผลการคัดกรองเปTนบวกสูง ส[งผลใหWความชุกสูงตาม ในทางกลับกันหาก
เครื่องมือนั้นมีความไวตํ่า ผลการคัดกรองเปTนบวกตํ่า ความชุกก็จะตํ่าตาม รวมไปถึงจังหวัดหรือประเทศท่ี
แตกต[างกัน ย[อมส[งผลถึงความแตกต[างในบริบททางสังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงอาจทําใหWความชุกแตกต[างกันดWวย 
 นักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงทางคําพูดมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ีไม[เคยถูก
กลั่นแกลWงทางคําพูด 2.83 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (ORadj = 2.83, 95% CI = 1.82-4.39) และนักเรียน
ท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงทางเพศมีความเสี่ยงต[อการเกิดภาวะซึมเศรWามากกว[านักเรียนท่ีไม[เคยถูกกลั่นแกลWงทางเพศ 
2.59 เท[าอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ (ORadj = 2.59, 95% CI = 1.14-5.93) ซ่ึงสอดคลWองกับการศึกษาของ Ali 
S, et al. (2014:11-18) ศึกษาปUจจัยและความชุกของภาวะซึมเศรWาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศ Dubai ซ่ึงทําการศึกษาในนักเรียน grades 10, 11, และ 12 พบว[านักเรียนท่ีถูกกลั่นแกลWงทางคําพูด
อยู[บ[อยครั้งมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศรWาเปTน 4.03 เท[า (OR = 4.03, 95% CI = 1.89-8.57) และการศึกษาของ 
Jasvindar Kaur, et al. (2014:53-62) ศึกษาความชุกและความสัมพันธ@ของภาวะซึมเศรWาในวัยรุ[นท่ีกําลัง
ศึกษาอยู[ในประเทศมาเลเซีย ซ่ึงมีอายุระหว[าง 12-17 ปw ผลการศึกษาพบว[านักเรียนท่ีเคยถูกกลั่นแกลWงภายใน 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1168 

30 วันท่ีผ[านมามีโอกาสเกิดภาวะซึมเศรWาเปTน 1.79 เท[า (ORadj =1.79, 95% CI = 1.60-1.99) เม่ือเทียบกับ
นักเรียนท่ีไม[เคยถูกกลั่นแกลWงภายใน 30 วันท่ีผ[านมาอย[างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการสํารวจของ CAIR-CA ในปw 2016 พบว[านักเรียนมุสลิมมีอัตราการถูกกลั่นแกลWงมากกว[า
นักเรียนกลุ[มอ่ืน ซ่ึงจากนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามพบว[ารWอยละ 53 นักเรียนในโรงเรียนสนุกสนานกับการ
พูดดูถูกและกลั่นแกลWงทางคําพูดต[อนักเรียนมุสลิม ซ่ึงสาเหตุหลักของการกลั่นแกลWงนั้น เกิดจากการแบ[งแยก
ทางเชื้อชาติและศาสนา ดWวยความเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมท่ีแตกต[างกันของแต[ละ
ศาสนานั้นทําใหWนักเรียนมีบริบทและวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแตกต[างกัน ก[อใหWเกิดความแปลกแยกกันในกลุ[ม
นักเรียนและเกิดการกลั่นแกลWงลWอเลียนกันต[อ ๆ ไป มากไปกว[านั้น รWอยละ 36 ของนักเรียนมุสลิมท่ีสวมใส[
ฮิญาบเคยถูกกลั่นแกลWงโดยการสัมผัส เป�ด หรือดึงฮิญาบ ซ่ึงตามหลักศาสนาอิสลามแลWวนั้น การกระทํา เช[น 
การมองดูเพศตรงขWามดWวยอารมณ@กําหนัด การเก้ียวพาราสี หรือการสัมผัสลูบคลํา เขWาข[ายเปTนซินา กล[าวคือ 
เปTนสิ่งชักนําไปสู[การมีเพศสัมพันธ@ท่ีไม[ถูกตWอง ถือเปTนสิ่งตWองหWามและผูWกระทําโดยเจตนามีบาป (อาลี เสือสมิง) 
ทําใหWนักเรียนท่ีถูกกลั่นแกลWง เก็บตัวมากข้ึน มีความกลWาแสดงออกนWอยลง (Riittakerttu K, et al., 
1999:348-351) มีความเชื่อม่ันและความสบายใจในการอาศัยอยู[ในโรงเรียนนWอยลง นําไปสู[ความรูWสึกท่ีถูก
ปฏิเสธและเลือกปฏิบัติจากคนรอบขWางท่ีเพ่ิมมากข้ึน จนกลายเปTนตราบาปติดตัวนักเรียนไป ท้ังนี้ Gofin and 
Avitzour (2012:1625-1635) กล[าวว[าพฤติกรรมการกลั่นแกลWงกันในนักเรียนส[งผลใหWเกิดปUญหาต[างๆ ท้ัง
ปUญหาดWานการเรียน สุขภาพ และจิตใจ โดยผูWถูกกลั่นแกลWงอาจมีความรูWสึกกลัวและไม[ปลอดภัย อาจทําใหWไม[
อยากไปโรงเรียนและส[งผลใหWผลการเรียนตกตํ่าไดW โดยการกลั่นแกลWงทางคําพูดเปTนการกลั่นแกลWงท่ี
กระทบกระเทือนต[อนักเรียนรWายแรงทําใหWเกิดบาดแผลลึกในใจ อีกท้ังผูWท่ีถูกกลั่นแกลWงทางเพศ ท้ังการสัมผัส 
ลวนลาม จะเกิดความอับอาย ซ่ึงการกลั่นแลWงนี้ส[งผลโดยตรงทําใหWนักเรียนไม[อยากไปโรงเรียนหรือไม[สามารถ
เขWาร[วมกิจกรรมในโรงเรียนไดWอย[างมีความสุข มีปUญหาการเขWาสังคม มีผลในระยะยาวมักทําใหWเครียดและ
นําไปสู[การซึมเศรWาในท่ีสุด (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน@ อWางอิงจาก Gidanan Ganghair, 2561) มากไปกว[านั้น
ยังส[งผลใหWเกิดการคิดฆ[าตัวตายไดWอีกดWวย 
  
ข�อเสนอแนะ 
 1. นักเรียนท่ีถูกกลั่นแกลWงทางคําพูดและทางเพศ ควรทําใจใหWสงบ อย[าอยู[ตามลําพัง บอกกับใครสัก
คนท่ีนักเรียนไวWใจ ขอความช[วยเหลือจากเพ่ือนสนิท สมาชิกในครอบครัว คุณครู หรือแมWแต[เจWาหนWาท่ีท่ี
รับผิดชอบ 
    การปsองกันไม[ใหWถูกกลั่นแกลWง ควรเริ่มจากครอบครัว โดยการชวนนักเรียนพูดคุย ยกประสบการณ@
การถูกกลั่นแกลWงของคนในครอบครัวใหWฟUง พรWอมกับใหWกําลังใจนักเรียน 
    ครอบครัวและผูWใกลWชิดของนักเรียนควรใหWความสนใจ หม่ันสํารวจ และสังเกตนักเรียนท่ีกําลังตกอยู[
ในการคุกคามจากการถูกกลั่นแกลWง ควรทําความเขWาใจ ไม[ควรต[อว[า ซํ้าเติม แต[ควรใหWกําลังใจแก[นักเรียน ท้ัง
โรงเรียน ควรมีการคัดกรองและแผนการปsองกันพฤติกรรมการกลั่นแกลWงและภาวะซึมเศรWา รวมท้ังเยียวยา
สภาพจิตใจของนักเรียนท่ีพบเจอกับปUญหานั้นๆ โดยจัดต้ังหน[วยงานใหWคําปรึกษาปUญหาเหล[านี้ 
 2. ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพ เพ่ือทําความเขWาใจการถูกกลั่นแกลWงท่ีนําไปสู[ภาวะซึมเศรWาในเชิงลึก 
และควรศึกษาปUจจัยอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธ@กับการเกิดภาวะซึมเศรWาในนักเรียนไทยมุสลิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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