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บทคัดย4อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค@เพ่ือศึกษาคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  โดยการ
สํารวจกิจกรรมตJางๆ ท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกระหวJางเดือนมกราคม - ธันวาคม 2560  และนํามา
คํานวณปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีปลJอยออกดQวยโปรแกรมสําเร็จรูป   ผลการศึกษาพบวJา  คาร@บอนฟุตพริ้นท@
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีเทJากับ  4,801.62 ตัน  CO2e/ป[     กิจกรรมท่ีกJอใหQเกิดปริมาณคาร@บอน
ฟุตพริ้นท@มากท่ีสุด  ไดQแกJ  การใชQพลังงานไฟฟ̂ามีคJาเทJากับ 3,171.55 ตัน CO2e/ป[ รองลงมา ไดQแกJ การ
รั่วไหลของแกLสเรือนกระจกจากสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศและน้ํายาดับเพลิงเทJากับ 776.16 ตัน 
CO2e/ป[ และการขนสJงขยะมูลฝอยเพ่ือไปยังแหลJงกําจัดเทJากับ 473.28 ตัน CO2e/ป[ เม่ือพิจารณาปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@ของแตJละหนJวยงานภายในมหาวิทยาลัย  พบวJา สํานักงานอธิการบดีมีกิจกรรมท่ีกJอใหQเกิด
คาร@บอนฟุตพริ้นท@สูงท่ีสุด เทJากับ 177.51 ตัน CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละ 28.86 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@
ท้ังหมด  รองลงมา ไดQแกJ คณะมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@และคณะวิทยาศาสตร@และเทคโนโลยีเทJากับ 
78.55 และ 74.78  ตัน CO2e/ป[ ตามลําดับ  แนวทางในการลดปริมาณแกLสเรือนกระจก คือ ควรติดต้ังมาตร
วัดการใชQไฟฟ̂าแบบแยกสJวน  ปรับเปลี่ยนอุปกรณ@ไฟฟ̂าเปbนอุปกรณ@ประหยัดไฟ  และการปลูกไมQยืนตQน
เพ่ิมเติมรวมถึงอนุรักษ@ไมQยืนตQนเดิม 
 
คําสําคัญ คาร@บอนฟุตพริ้นท@  แกLสเรือนกระจก   
 
Abstract 
 This research aims to study carbon footprint of Phetchaburi Rajabhat University by 
explored activities which released greenhouse gases during the period of January to 
December 2017. The amount of emitted greenhouse gases were calculated by a computer 
program. The study found that carbon footprint of Phetchaburi Rajabhat University was 
equal to 4,801.62 tons CO2e/year. Activity with the highest carbon footprint was the electric 
power usage that released the greenhouse gas was equal to 3,171.55 tons CO2e/ year. The 
second source of emission was the leakage of refrigerant for air conditioners and liquid fire 
that was equal to 776.16 tons CO2e/year. Household waste collection to landfill was the 
third rank of carbon footprint that was equal to 473.28 tons CO2e/year.  Considering the 
amount of carbon footprint at each unit within the university, the Office of the President 
had the most emission equal to 177.51 tons CO2e/year, equivalent to 28.86 percent of the 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1051 

total amount of carbon footprint being released followed by the Faculty of Humanities and 
Social Sciences and the Faculty of Science and Technology equal to 78.55 and 74.78 tons 
CO2e/year respectively. Ways to reduce greenhouse gas emissions is to install the electricity 
meter at each building, use energy saving equipment, plant more trees and conserve the 
existing trees. 
 
Keywords Carbon Footprint, Greenhouse Gas  
 
บทนํา 

อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกในป:จจุบันสูงกวJาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกกJอนเขQาสูJยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมถึง 1.2 
องศาเซลเซียส  และเพ่ือป̂องกันผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ  ประเทศตJางๆ ท่ีเปbน
สมาชิกสหประชาชาติจึงรJวมกันออกขQอกําหนดท่ีเรJงลดปริมาณการปลJอยแกLสเรือนกระจกลง  เพ่ือไมJใหQ
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงข้ึนกวJา 2.0 องศาเซลเซียสเม่ือเทียบกับอุณหภูมิเฉลี่ยกJอนยุคปฏิวัติอุตสากรรม 
(Hannah and Max, 2017)  ป[ พ.ศ. 2560 ท่ัวโลกมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกจากกิจกรรมตJางๆ มากถึง 
50.9 กิกะตันคาร@บอนไดออกไซด@เทียบเทJา  โดยแกLสคาร@บอนไดออกไซด@ท่ีถูกปลJอยออกจากการใชQพลังงานใน
รูปแบบตJางๆ มีสัดสJวนมากถึงรQอยละ 73 ของปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยออกมาท้ังหมด  รองลงมา
ไดQแกJ  แกLสมีเทนจากภาคเกษตรกรรม  การใชQพลังงานและการกําจัดของเสียตJางๆ คิดเปbนรQอยละ 18 ของ
ปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยออกมาท้ังหมด (Jos and Jeroen, 2018)    

ป[ พ.ศ. 2556 ประเทศไทยปลJอยแกLสเรือนกระจกจากกิจกรรมตJางๆ มากถึง 318.66 ลQานตัน
คาร@บอนไดออกไซด@เทียบเทJา    ซ่ึงกิจกรรมหลักท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกมากเปbนอันดับหนึ่ง ไดQแกJ  การผลิต
และการใชQพลังงานมากถึง 232.56 ลQานตันคาร@บอนไดออกไซด@เทียบเทJา รองลงมาไดQแกJ  กิจกรรมทาง
การเกษตร 50.92 ลQานตันคาร@บอนไดออกไซด@เทียบเทJา  ซ่ึงหากไมJมีมาตรการลดการปลJอยแกLสเรือนกระจก  
ในป[ พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะปลJอยแกLสเรือนกระจกมากถึง 715 ลQานตันคาร@บอนไดออกไซด@เทียบเทJา 
(สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลQอม, 2559) 

คาร@บอนฟุตพริ้นขององค@กร  เปbนการสํารวจปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีองค@กรนั้นปลJอยออกมาจาก
กระบวนการใหQบริการของกิจกรรมตJางๆ  (องค@การบริหารจัดการกLาซเรือนกระจก, 2554) เพ่ือนําไปสูJการ
วางแผนหรือแนวทางการบริหารจัดการเพ่ือลดการปลJอยแกLสเรือนกระจกในองค@กร   มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรีเปbนองค@กรหนึ่งท่ีมีการดําเนินกิจกรรมหลายรูปแบบ  ท้ังการจัดการเรียนการสอน  การดําเนินงาน
ตJางๆ เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการใชQพลังงาน  การใชQเชื้อเพลิงในการเดินทางและการ
ดําเนินกิจกรรมของมหาวิทยาลัย เปbนตQน  ดังนั้นผูQวิจัยจึงสนใจศึกษาคาร@บอนฟุตพริ้นของมหาวิทยาลัย  เพ่ือ
ทราบปริมาณแกLสเรือนกระจกและกิจกรรมท่ีเปbนสาเหตุหลักของการปลJอยแกLสเรือนกระจก  และเปbนขQอมูล
พ้ืนฐานเพ่ือการวางแนวทางในการลดปริมาณการปลJอยแกLสเรือนกระจกของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีใน
อนาคต 
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วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
ศึกษาคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร  
   ป[ พ.ศ. 2560  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีจํานวนนักศึกษาและบุคลากรท้ังหมด 10,115 คน  

ผูQวิจัยจึงสุJมตัวอยJางประชากรตามสมการของ Taro Yamane  ไดQกลุJมตัวอยJางท้ังหมด 385 คน  ประกอบดQวย
นักศึกษา 8 คณะวิชา  ชั้นป[ท่ี 1-4 จํานวน 260 คน และบุคลากรจากคณะวิชาและหนJวยงานสนับสนุน
การศึกษาจํานวน 25 คน  โดยกลุJมตัวอยJางนี้ใชQเพ่ือสํารวจขQอมูลการเดินทางจากท่ีพักถึงมหาวิทยาลัย 

2. ขอบเขตเนื้อหา 
   การศึกษาคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ทําการเก็บขQอมูลระหวJางเดือน

มกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2560  จากกิจกรรม 3 ประเภท ไดQแกJ  
   2.1 กิจกรรมประเภทท่ี 1 เปbนกิจกรรมท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกโดยตรง ไดQแกJ  
        1) การไปปฏิบัติราชการของบุคลากรโดยใชQยานพาหนะของมหาวิทยาลัย ขQอมูลท่ีรวบรวม 

ไดQแกJ ปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชQและชนิดเชื้อเพลิง 
        2) การรั่วไหลของแกLสเรือนกระจกจากสารทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศและน้ํายา

ดับเพลิง ขQอมูลท่ีรวบรวม ไดQแกJ  ปริมาณสารทําความเย็นท่ีเติมลงในเครื่องปรับอากาศและปริมาณน้ํายา
ดับเพลิง 

        3) การจัดการเรียนการสอนท่ีมีการใชQแกLสหุงตQม ขQอมูลท่ีรวบรวม ไดQแกJ ปริมาณแกLสหุงตQม 
  2.2 กิจกรรมประเภทท่ี 2 เปbนกิจกรรมท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมจากการใชQพลังงาน 

ไดQแกJ การใชQไฟฟ̂าเพ่ือการจัดการเรียนการสอนและสนับสนุนการเรียนการสอน  รวมถึงการใชQไฟฟ̂าในหอพัก
ของนักศึกษา  ขQอมูลท่ีรวบรวม  ไดQแกJ  ปริมาณการใชQไฟฟ̂ารายเดือนของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

 2.3 กิจกรรมประเภทท่ี 3 เปbนกิจกรรมท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมอ่ืนๆ  ไดQแกJ  
        1) การไปปฏิบัติราชการของบุคลากรโดยใชQยานพาหนะท่ีเชJามา  ขQอมูลท่ีรวบรวม  ไดQแกJ 

ปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชQและชนิดเชื้อเพลิง 
   2) การไปปฏิบัติราชการของบุคลากรโดยใชQยานพาหนะของตนเอง ขQอมูลท่ีรวบรวม  ไดQแกJ 

ปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชQและชนิดเชื้อเพลิง 
        3) การเดินทางของนักศึกษาและบุคลากรจากท่ีพักถึงมหาวิทยาลัย ขQอมูลท่ีรวบรวม  ไดQแกJ 

ปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชQและชนิดของเชื้อเพลิง  
   4) การใชQกระดาษ A4 ในกิจกรรมตJางๆ ของมหาวิทยาลัย ขQอมูลท่ีรวบรวม  ไดQแกJ  

ปริมาณกระดาษ A4 ท่ีจัดซ้ือจัดจQาง 
        5) การใชQน้ําประปาเพ่ือกิจกรรมการเรียนการสอนและสนับสนุนการเรียนการสอน  รวมถึงการ

ใชQน้ําประปาในหอพักนักศึกษา  ขQอมูลท่ีรวบรวมไดQแกJ  ปริมาณน้ําประปา 
        6) การขนสJงขยะมูลฝอยเพ่ือไปแหลJงกําจัด  ขQอมูลท่ีรวบรวม ไดQแกJ  ปริมาณขยะมูลฝอย  

ปริมาณและชนิดของเชื้อเพลิงท่ีรถเก็บขยะมูลฝอยใชQในการขนสJงขยะมูลฝอยจากมหาวิทยาลัยไปยังแหลJง
กําจัด 
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 3. ขอบเขตพ้ืนท่ี 
  งานวิจัยนี้ทําการเก็บขQอมูลจากอาคารท้ังหมดของมหาวิทยาลัยท่ีมีการจัดการเรียนการสอนและ

กิจกรรมสนับสนุนการเรียนการสอนจํานวน 8 คณะ  ไดQแกJ  อาคารของคณะวิทยาศาสตร@และเทคโนโลยี  
คณะวิทยาการจัดการ  คณะมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  คณะพยาบาลศาสตร@  และอาคารของหนJวยงานสนับสนุนการศึกษา
จํานวน 4 หนJวยงาน  ไดQแกJ สํานักงานอธิการบดี  สํานักสJงเสริมวิชาการและงานทะเบียน  สํานักวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ  และสถาบันวิจัยและสJงเสริมศิลปวัฒนธรรม   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
             1. ระเบียบวิธีวิจัย 
       งานวิจัยนี้เปbนงานวิจัยเชงิสํารวจ  เพ่ือศึกษาคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
ขQอมูลท่ีใชQในการวิจัยแบJงเปbน 2 ประเภท  ไดQแกJ 

1.1 ขQอมูลปฐมภูมิ  ไดQแกJ  ปริมาณและชนิดของเชื้อเพลิงท่ีใชQในกิจกรรมตJางๆ ของมหาวิทยาลัย  
การเดินทางของบุคลากรและนักศึกษา  จํานวนเครื่องปรับอากาศและถังดับเพลิง  และการขนสJงขยะมูลฝอย   

1.2 ขQอมูลทุติยภูมิ  ไดQแกJ  ปริมาณการใชQไฟฟ̂า  ปริมาณการใชQน้ําประปา  ปริมาณสารทําความ
เย็นและน้ํายาดับเพลิง  ปริมาณแกLสหุงตQม  และปริมาณกระดาษ A4     
             2.  ข้ันตอนการวิจัย 
                  งานวิจัยนี้  ผูQวิจัยทําการสุJมตัวอยJางประชากรจํานวน 385 คน เพ่ือตอบแบบสํารวจขQอมูลการ
เดินทางจากท่ีพักมายังมหาวิทยาลัย  และเก็บรวบรวมขQอมูลปริมาณการใชQไฟฟ̂า  ปริมาณน้ําประปา  ปริมาณ
สารทําความเย็นและน้ํายาดับเพลิง  ปริมาณแกLสหุงตQม  ปริมาณกระดาษ A4  จํานวนเครื่องปรับอากาศและ
ถังดับเพลิง  ปริมาณขยะมูลฝอย  ปริมาณและชนิดของเชื้อเพลิงของรถเก็บขนขยะมูลฝอยจากหนJวยงานท่ี
เก่ียวขQอง  และนํามาคํานวณปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีปลJอยออกจากกิจกรรมตJางๆ โดยใชQโปรแกรมคํานวณ
สําเร็จรูป 
             3.  การเก็บรวบรวมขQอมูล 
        การเก็บรวบรวมขQอมูลในงานวิจัยนี้มี 2 ลักษณะ  ไดQแกJ 
        3.1 การเก็บรวบรวมขQอมูลปฐมภูมิ ไดQแกJ  ขQอมูลการเดินทางจากท่ีพักมายังมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาและบุคลากร  ขQอมูลการขนสJงขยะมูลฝอยไปยังแหลJงกําจัด  เครื่องมือท่ีใชQในการเก็บรวบรวมขQอมูล
ไดQแกJ  แบบสํารวจการเดินทางจากท่ีพักมายังมหาวิทยาลัย  และแบบสํารวจการขนสJงขยะมูลฝอย  ซ่ึงมี
รายละเอียดดังนี้ 
             1) แบบสํารวจการเดินทางจากท่ีพักมายังมหาวิทยาลัยของนักศึกษาและบุคลากรใชQสําหรับ
สํารวจระยะทางจากท่ีพักถึงมหาวิทยาลัย  ชนิดและปริมาณเชื้อเพลิงท่ีใชQ  จํานวน 385 ชุด 
    2) แบบสํารวจการขนสJงขยะมูลฝอย  ใชQเก็บขQอมูลปริมาณขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรีท่ีถูกเก็บขนโดยเทศบาลเมืองเพชรบุรี   รวมถึงปริมาณและชนิดเชื้อเพลิงท่ีรถเก็บขนขยะมูล
ฝอยใชQในระหวJางการวิจัย 
  3) แบบสํารวจเครื่องปรับอากาศและถังดับเพลิง  ใชQเก็บขQอมูลจํานวนและประเภทของ
เครื่องปรับอากาศและถังดับเพลิงในอาคารตJางๆ ท่ีอยูJในขอบเขตพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย   
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       3.2 การเก็บรวบรวมขQอมูลทุติยภูมิจากฝ}ายพัสดุและฝ}ายการเงิน  สํานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ไดQแกJ ขQอมูลปริมาณการใชQไฟฟ̂า  ปริมาณน้ําประปา  ปริมาณสารทําความเย็น
และน้ํายาดับเพลิง  ปริมาณแกLสหุงตQม  และปริมาณกระดาษ A4   
             4. การวิเคราะห@ขQอมูล 
       เม่ือรวบรวมขQอมูลจากกิจกรรมการปลJอยแกLสเรือนกระจกประเภทท่ี 1-3 ครบถQวนแลQว  จะนํา
ขQอมูลดังกลJาวมาคํานวณปริมาณการปลJอยแกLสเรือนกระจกตามแนวทางการประเมินคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของ
องค@กร (องค@การบริหารจัดการกLาซเรือนกระจก, 2553)  ในหนJวยตัน CO2e/ป[  โดยคํานวณจากปริมาณขQอมูล
ของกิจกรรมคูณดQวยคJาแฟกเตอร@ของการปลJอยแกLสเรือนกระจกจากกิจกรรมตJางๆ (องค@การบริหารจัดการ
กLาซเรือนกระจก, 2554)   
 
ผลการวิจัย  

ผลการประเมินคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  โดยการสํารวจและรวบรวม
ขQอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิจากกิจกรรมท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกท้ังสามประเภทระหวJางเดือนมกราคม - 
ธันวาคม พ.ศ. 2560  มีรายละเอียดดังนี้ 

คาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีคJาเทJากับ 4,801.62 ตัน CO2e/ป[  ซ่ึงแบJงเปbน
คาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมประเภทท่ี 1 กิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกทางตรง (Direct GHG 
Emissions) เทJากับ 849.73 ตัน CO2e/ป[ (รQอยละ 17.70)  กิจกรรมประเภทท่ี 2 การปลJอยแกLสเรือนกระจก
ทางอQอมจากการใชQพลังงาน (Energy Indirect GHG Emission)  เทJากับ 3,171.55 ตัน CO2e/ป[ (รQอยละ 
66.05) และกิจกรรมประเภทท่ี 3 การปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมอ่ืนๆ (Other Indirect GHG Emission) 
เทJากับ 780.34 ตัน CO2e/ป[ (รQอยละ 16.25) ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1 สัดสJวนของแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยจากกิจกรรมตJางๆ ในหนJวยตัน CO2e/ป[ 

 
จากรูปท่ี 1 กิจกรรมประเภทท่ี 1 กิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกทางตรง (Direct GHG 

Emissions) คิดเปbนปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 849.73 ตัน CO2e/ป[ หรือรQอยละ 17.70 ของปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมดท่ีปลJอยออกจากกิจกรรมท้ังสามประเภท  โดยการรั่วไหลของแกLสเรือนกระจกจาก
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สารทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศและน้ํายาดับเพลิง  เปbนกิจกรรมท่ีมีปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@สูงสุดใน
กิจกรรมประเภทท่ี 1 มีคJาเทJากับ 776.16 ตัน CO2e/ป[ หรือรQอยละ 91.34   ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@
ท้ังหมดของกิจกรรมประเภทท่ี 1   รองลงมา  ไดQแกJ การใชQยานพาหนะของมหาวิทยาลัยเพ่ือการปฏิบัติ
ราชการซ่ึงมีคJาคาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 71.00 ตัน CO2e/ป[  คิดเปbนรQอยละ 8.36  และกิจกรรมท่ีมีปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@นQอยท่ีสุด ไดQแกJ การใชQแกLสหุงตQมในกิจกรรมการเรียนการสอนมีคJาเทJากับ 2.57 ตัน CO2e/
ป[ คิดเปbนรQอยละ 0.30   

กิจกรรมประเภทท่ี 2 การปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมจากการใชQพลังงาน (Energy Indirect GHG 
Emission)  ปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@จากการใชQไฟฟ̂าเทJากับ 3,171.55 ตัน CO2e/ป[  คิดเปbนรQอยละ 66.05 
ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมดท่ีปลJอยออกจากกิจกรรมท้ังสามประเภท  ในชJวงเวลาการวิจัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรุบรีมีใชQไฟฟ̂าท้ังหมด 5,653,385 kWh ท้ังนี้ปริมาณการใชQไฟฟ̂าแบJงไดQเปbน 2 สJวน  
ไดQแกJ  การใชQไฟฟ̂าในกิจกรรมการเรียนการสอนและสนับสนุนการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  และการใชQ
ไฟฟ̂าของนักศึกษาในหอพักภายในมหาวิทยาลัย  โดยสามารถจําแนกปริมาณการใชQไฟฟ̂าเทJากับ 5,420,816 
และ 232,569 kWh และคิดเปbนคาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 3,041.08 และ 130.47 ตัน CO2e/ป[ ตามลําดับ  
เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีไมJมีมาตรวัดการใชQไฟฟ̂าในแตJละอาคาร ยกเวQนหอพักของนักศึกษา  จึง
ไมJสามารถจําแนกปริมาณการใชQไฟฟ̂าในแตJละอาคารไดQ  

คาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมประเภทท่ี 3 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีคJาเทJากับ 780.34 ตัน 
CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละ 16.25 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมดท่ีปลJอยออกจากกิจกรรมท้ังสาม
ประเภท  กิจกรรมท่ีมีคJาคาร@บอนฟุตพริ้นท@มากท่ีสุดในกิจกรรมประเภทท่ี 3  คือ การขนสJงขยะมูลฝอยเพ่ือไป
ยังแหลJงกําจัด พบวJามีคJาเทJากับ 473.28 ตัน CO2e/ป[  คิดเปbนรQอยละ 60.65 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@
ท้ังหมดในกิจกรรมประเภทท่ี 3  รองลงมาคือ การเดินทางเพ่ือมาทํางานของบุคลากรและมาศึกษาของ
นักศึกษา  โดยมีคาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 249.04 ตัน CO2e/ป[ หรือเทJากับรQอยละ 31.91 ของปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมอ่ืนๆ  และการใชQทรัพยากร ไดQแกJ 
กระดาษ A4 ขนาด 80 แกรม และปริมาณการใชQน้ําประปานั้นมีปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 58.02 ตัน 
CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละ 7.44 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจก
ทางอQอมอ่ืนๆ 

เม่ือพิจารณาปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@จําแนกตามหนJวยงานภายในมหาวิทยาลัย โดยพิจารณาเฉพาะ
การใชQเครื่องปรับอากาศและการป̂องกันอัคคีภัย และการใชQกระดาษ A4 พบวJา สํานักงานอธิการบดีมีการ
ปลJอยแกLสเรือนกระจกสูงกวJาหนJวยงานอ่ืนๆ โดยมีคJาเทJากับ 177.51 ตัน CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละ 28.86 ของ
ปริมาณการปลJอยแกLสเรือนกระจกท้ังหมด  รองลงมา ไดQแกJ คณะมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@  คณะ
วิทยาศาสตร@และเทคโนโลยี  และสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศเทJากับ 78.55 74.78 และ 
72.64 ตัน CO2e/ป[ หรือคิดเปbนรQอยละ 12.78 12.29 และ 11.16 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมด 
ตามลําดับ  โดยการรั่วไหลของแกLสเรือนกระจกจากสารทําความเย็นเปbนกิจกรรมหลักท่ีทําใหQมีปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@มากท่ีสุดในทุกหนJวยงาน  รองลงมาไดQแกJ  การใชQกระดาษและการรั่วไหลของแกLสเรือน
กระจกน้ํายาดับเพลิง  ตามลําดับ  ดังแสดงในรูปท่ี 2    
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รูปท่ี 2 ปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของแตJละหนJวยงาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ในชJวงเวลาการวิจัย  คาร@บอนฟุตพริ้นท@ขอมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีคJาเทJากับ 4,801.62 ตัน 
CO2e/ป[  ประกอบดQวย  คาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมประเภทท่ี 1 ท่ีเปbนกิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือน
กระจกโดยตรงเทJากับ  849.73 ตัน CO2e/ป[ หรือคิดเปbนรQอยละ 17.70 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@
ท้ังหมด  คาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมประเภทท่ี 2 ท่ีเปbนกิจกรรมการปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมจาก
การใชQพลังงานเทJากับ 3,171.55 ตัน CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละรQอยละ 66.05  และคาร@บอนฟุตพริ้นท@จาก
กิจกรรมประเภทท่ี 3 ท่ีเปbนกิจกรรมท่ีมีการปลJอยแกLสเรือนกระจกทางอQอมมีคJาเทJากับ 780.34 ตัน CO2e/ป[  
คิดเปbนรQอยละ 16.25  ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมด   

กิจกรรมท่ีมีปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@สูงท่ีสุด  ไดQแกJ  การใชQพลังงานไฟฟ̂ามีคJาเทJากับ 3,171.55 ตัน 
CO2e/ป[  รองลงมา ไดQแกJ การรั่วไหลของแกLสเรือนกระจกจากสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศและน้ํายา
ดับเพลิงเทJากับ 776.16 ตัน CO2e/ป[ และการขนสJงขยะมูลฝอยเพ่ือไปยังแหลJงกําจัดเทJากับ 473.28 ตัน 
CO2e/ป[   

หนJวยงานภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีท่ีมีปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@สูงสุด  ไดQแกJ  สํานักงาน
อธิการบดีมีคJาเทJากับ 177.51 ตัน CO2e/ป[ คิดเปbนรQอยละ 28.86 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@ท้ังหมด  
รองลงมา  ไดQแกJ คณะมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@และคณะวิทยาศาสตร@และเทคโนโลยีมีปริมาณคาร@บอน
ฟุตพริ้นเทJากับ 78.55 และ 74.78  ตัน CO2e/ป[ ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  การใชQไฟฟ̂าเพ่ือการจัดการเรียนการสอน  การสนับสนุนการเรียนการสอน  และการ
ใชQไฟฟ̂าของนักศึกษาในหอพักของมหาวิทยาลัยเปbนกิจกรรมท่ีปลJอยแกLสเรือนกระจกสูงสุดเม่ือเทียบกับ
กิจกรรมอ่ืนๆ  ซ่ึงสอดคลQองกับการประเมินคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยตJางๆ   เชJน    มหาวิทยาลัย
อีสเทิร@นเอเชีย (ฐิติกร  หมายม่ันและคณะ, 2561)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร@ ศูนย@รังสิต (ไพรัช  อุศุภรัตน@และ



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1057 

หาญพล  พ่ึงรัศมี, 2557) มหาวิทยาลัย Cape Town ประเทศอัฟริกาใตQ (Thapelo  Nothando  Mondli 
and Andrew, 2011) มหาวิทยาลัย De Montfort  ประเทศอังกฤษ (Leticia, 2013)  เปbนตQน   ซ่ึงในชJวง
การศึกษา  พบวJา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีการใชQไฟฟ̂าท้ังสิ้น 5,653,385 kWh คิดเปbนปริมาณ
คาร@บอนฟุตพริ้นท@เทJากับ 3,171.55 ตัน CO2e/ป[  โดยคิดเปbนรQอยละ 66.05 ของปริมาณคาร@บอนฟุตพริ้นท@
ท้ังหมด    เนื่องจากมหาวิทยาลัยไมJมีการติดต้ังมาตรวัดการใชQไฟฟ̂าแบบแยกอาคาร จึงไมJสามารถระบุปริมาณ
การใชQไฟฟ̂าของแตJละหนJวยงานไดQ   ดังนั้นควรมีการติดต้ังมาตรวัดการใชQไฟฟ̂าแบบยJอยของแตJละหนJวยงาน
หรืออาคาร เพ่ือทราบปริมาณการใชQไฟฟ̂าของแตJละหนJวยงานหรืออาคารซ่ึงการติดต้ังมาตรวัดการใชQไฟฟ̂า
แบบแยกยJอยสามารถลดการใชQไฟฟ̂าลงไดQประมาณรQอยละ 10 ของความตQองการใชQไฟฟ̂าท้ังหมด (ชุติมา  สุข
อนันต@, 2555)  นอกจากนี้  ควรกําหนดระยะเวลาการเป�ดป�ดไฟสJองสวJางและเครื่องปรับอากาศ  เลือกใชQ
อุปกรณ@ไฟฟ̂าและเครื่องใชQไฟฟ̂าท่ีประหยัดไฟ บํารุงรักษาเครื่องใชQไฟฟ̂าเปbนประจํา เปลี่ยนอุปกรณ@และ
เครื่องใชQไฟฟ̂าท่ีมีสภาพเกJา  

ในป:จจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีมีแนวทางในการลดการคาร@บอนฟุตพริ้นท@จากกิจกรรมตJางๆ   
เชJน  การสํารวจเครื่องปรับอากาศท่ีมีสภาพเกJาในบางอาคาร  เพ่ือเปลี่ยนเปbนเครื่องปรับอากาศรุJนใหมJท่ี
ประหยัดไฟฟ̂ามากกวJา  การเปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนต@แบบธรรมดาเปbนหลอดแอลอีดีเพ่ือลดการใชQพลังงาน
และเพ่ิมอายุการใชQงาน  การใหQบริการรับสJงนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยโดยใชQรถไฟฟ̂าเพ่ือลด
การใชQเชื้อเพลิงและการปลJอยมลพิษสูJอากาศ  และการสนับสนุนใหQหนJวยงานภายในมหาวิทยาลัยดําเนินงาน
ในรูปแบบท่ีเปbนมิตรกับสิ่งแวดลQอม  เชJน  สํานักงานสีเขียว  (Green Office)  หQองสมุดสีเขียว (Green 
Library) เปbนตQน  นอกจากนี้มหาวิทยาลัยยังใหQความสําคัญและดูแลรักษาไมQยืนตQนท่ีมีอยูJ เพ่ือเพ่ิมแหลJงดูดซับ
คาร@บอนภายในมหาวิทยาลัย  และสรQางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานแกJนักศึกษาและบุคลากรอยJาง
ตJอเนื่อง  แนวทางขQางตQนจะสJงผลชJวยใหQปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยออกจากกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยลดลงตามลําดับ 
  
ขGอเสนอแนะ  

ควรมีการประเมินคาร@บอนฟุตพริ้นท@ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีอยJางตJอเนื่อง  เพ่ือรวบรวม
ขQอมูลปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยออกจากกิจกรรมตJางๆ และเพ่ือศึกษาแนวโนQมการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณแกLสเรือนกระจกท่ีถูกปลJอยออกหลังจากการใชQแนวทางในการลดการปลJอยแกLสเรือนกระจกแลQว   
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