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พระพุทธศาสนากับการแพทย�แผนไทย 
Buddhism and Thai traditional medicine 

 
ธัญยธร จิตตะคาม 

 
บทคัดย&อ 
            การแพทย=แผนไทย เป?นการดูแลสุขภาพตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยนําเอาหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนามาใชGในการประพฤติปฏิบัติในเรื่องของ กาย ใจ จิต และวิธีการดําเนินชีวิต เพ่ือใหGเกิดผลดี
ตKอสุขภาพพลานามัย โดยไดGศึกษาคGนควGาขGอมูลจากคัมภีร= ประวิติองค=พระพุทธเจGา บทสวด ตลอดจนหลัก 
ธรรมานามัย งานวิจัยนี้เป?นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) โดย มีวัตถุประสงค=เพ่ือ 1) 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขGองกับสุขภาพ 2) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีแพทย=แผนไทยท่ี
เก่ียวขGองกับสุขภาพ 3) ประยุกต=ใชGเป?นหลักปฏิบัติในการดูแลสุขภาพองค=รวม 
 ผลการวิจัยพบวKา พระพุทธเจGาทรงมีหลักปฏิบัติในชีวิตท่ีสรุปจากคําสอนตKางๆซ่ึง สรุปไดG 3 ขGอ คือ 
การละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหGผKองใส สิ่งเหลKานี้สามรถนํามาประยุกต=ใชGเรื่องของการดูแลสุขภาพโดยใชGหลักของ 
ซ่ึงมีความหมายวKา การดําเนินชีวิตอยKางสอดคลGองกับธรรมชาติ มีองค=ประกอบ 3 อยKาง คือ กายานามัย 
(Healthy body) จิตตานามัย (Healthy mind) ชีวิตานามัย (Healthy behavior) 
 
คําสําคัญ : พระพุทธศาสนา การแพทย=แผนไทย สุขภาพองค=รวม  
 
Abstract 
         Thai traditional medicine was health care according to Buddhist guidelines. By 
applying the teachings of Buddhism to practice in the matter of body, mind, spirit, and way 
of life for good health. By studying and researching information from scriptures, history of 
the Buddha, hymn, as well as principles of religion and health (Dhammanamai). This was 
document research with the  purpose of 1) Study the concepts of Buddhism related to 
health 2) Study the concept of Thai traditional medicine theory related to health 3) Applied 
as a practice in holistic health care.   
          The research found that Buddha had a principle of life that summarizes from 
different   teachings, which summarizes 3 issues: wickedness abetinence, doing good, and 
brightenning the mind, this can be applied about health care by using the principles of 
religion and health, which means that living in harmony with nature, it was consist of 3 
components as follows: healthy body, healthy mind, and healthy beharior. 
 
Keyword   Buddhism, Thai traditional medicine, Holistic Health 
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บทนํา 
 การมีสุขภาพดีเป?นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา ดังพุทธภาษิต “อาโรคฺยปรมา ลาภา” (ความไมKมีโรคเป?นลาภ
อันประเสริฐ) สาเหตุพ้ืนฐานของความปhวยสKวนมากเกิดจากการใชGชีวิตไมKถูกตGอง ผูGท่ีใชGชีวิตอยKางสมดุลในดGาน
การกินอยูK และปฏิบัติตนอยKางเหมาะสมก็จะทําใหGมีสุขภาพท่ีดีไดG การแพทย=ปjจจุบันจึงใหGความสําคัญกับการ
ดูแลสุขภาพองค=รวม การดูแลสุขภาพแบบองค=รวมท่ีมีการบูรณาการดGานสุขภาพเขGากับการดําเนินชีวิต ทําใหG
เกิดสุขภาวะ และปลอดโรคภัยไขGเจ็บ 

 ในปjจจุบันไดGมีการนําการดูแลสุขภาพแบบองค=รวมไปใชGในการบําบัดรักษาคนไขGหรือผูGท่ีไมKสบายจาก
การเจ็บปhวยจากโรคท่ีไมKรุนแรงโดยนําการแพทย=แผนไทยท่ีมีประสิทธิภาพเป?นทางเลือกในรักษาบริบาลท่ี
ปลอดอันตรายและมีคKาใชGจKายในการรักษาท่ีไมKมากเกินวิสัยของประชาชนสKวนมาก การรักษาโดยการแพทย=
แผนไทยจึงเป?นท่ีนิยมเป?นการแพทย=ทางเลือกทางหนึ่ง โดยเฉพาะในระยะตGนๆของการเจ็บปhวย และเป?นสKวน
เสริมสุขภาพทางเลือกในระยะตKอๆไปดGวย   

สังคมไทยในยุคโบราณเชื่อมโยงและสัมพันธ=กันระหวKาง บGาน วัด และวัง  ซ่ึงเป?นมิติสําคัญในการดูแล
สุขภาพของคนไทย เม่ือกาลเวลาลKวงเขGาสูKยุคใหมKๆ ความสัมพันธ=ดังกลKาวจึงปรับเปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนไดGลดความสัมพันธ=เดิม ทอนคุณคKาทางศิลปวัฒนธรรมใหGนGอยลง ซ่ึงสKงผลกระทบภูมิปjญญาและองค=
ความรูGตKางๆ ท่ีมีบทบาทในการดูแลสุขภาพไปดGวย (ปาริชาติ หาญไชยนะ. ๒๕๒๓ )  สิ่งท่ีเห็นไดGชัดก็คือ 
สถานศึกษาระดับตKางๆ อันไดGแกKโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมีบทบาทมากในดGานการสKงเสริมและดูแล
สุขภาพของประชาชน  รวมถึงการเผยแพรKผลงานวิจัย  โครงการบริการวิชาการและผลงานวิชาการอ่ืนๆ   
ในขณะท่ีบทบาทของวัดและวังไดGรับความสนใจถดถอยนGอยลงในสKวนการดูแลสุขภาพของประชาชน  

 กระทรวงสาธารณสุข ไดGกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหKงชาติ มีนโยบายสKงเสริมใหGนําภูมิ
ปjญญาดGานการแพทย=แผนไทย มาประยุกต=ชKวยบรรเทาปjญหาการบริการสุขภาพและเพ่ือใหGเป?นทางเลือกอีก
ทางหนึ่งในการใหGการบริบาลสุขภาพแกKประชาชน  นโยบายนี้ยังสอดคลGองกับนโยบายขององค=การอนามัยโลก 
กระบวนการนี้ไดGเริ่มต้ังแตKแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี  ๔   เป?นตGนมา ไดGชัดเจนข้ึนเป?นลําดับ  ท่ีเห็นไดG
เดKนชัดคือการจัดต้ังองค=กรภาครัฐ“ สถาบันการแพทย=แผนไทย ”  ใหGมีหนGาท่ีเป?นการเฉพาะ 

การนําภูมิปjญญาไทยมาประยุกต=ใชGในการพ่ึงตนเอง รKวมกับการปฏิรูประบบสาธารณสุขรูปแบบการ
สKงเสริมสุขภาพอนามัยมากกวKาการบําบัดโรค   โดยการนําภูมิปjญญาทGองถ่ินในเรื่องตKาง ๆ มาประยุกต=ใชG
ควบคูKกับระบบการแพทย=สมัยใหมK  เพ่ือใหGใชGทรัพยากรภายในประเทศใหGเกิดคุณประโยชน=สูงสุด อีกท้ังเป?น
การลดการมูลคKาการบริโภคยานําเขGาจากตKางประเทศ เพ่ิมพูนการอนุรักษ=ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ=
สิ่งแวดลGอม ใหGปลอดจากปjญหามลพิษท่ีเกิดจากการใชGทรัพยากรอยKางไมKมีคุณภาพและไมKถูกตGอง วิธีการ
ดังกลKาวมีผลเทKากับการทําใหGคนหันกลับมาสูKการมีวิถีชีวิตท่ีสอดคลGองกับธรรมชาติ  เชKนการบริบาลสุขภาพท่ีมี
การผสมผสานวิธีการทางการแพทย=แผนปjจจุบันใหGเขGากับการแพทย=แผนไทยและการแพทย=ทางเลือกอ่ืน ๆ ทํา
ใหGเกิดการใหGบริการดGานการแพทย=ท่ีมีการบูรณาการอยKางสมบูรณ= ประเด็นท่ีสําคัญก็คือตGองการใหGการแพทย=
แผนไทยไดGรับการพัฒนาตKอไปใหGทันกับความกGาวหนGาทางดGานวิทยาศาสตร= เทคโนโลยีและการแพทย=แผน
ปjจจุบัน เนGนในสKวนท่ีเก่ียวขGองกับ การบริหารจัดการระบบใหGมีการพัฒนาการดําเนินงานและวิธีการ ใหG
การแพทย=แผนไทยเป?นการแพทย=องค=รวม คือเป?นศาสตร=ท่ีมีปรัชญา องค=ความรูGและมีวิธีบํารุงสุขภาพ 
บําบัดรักษาโรคและผูGปhวยใหGสอดคลGองกับหลักธรรมทางศาสนา  วิถีชีวิตชุมชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณีและ



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1033 

วัฒนธรรม  สรGางดุลยภาพความเป?นมนุษย=ท่ีครอบคลุมดGานรKางกาย  จิตใจ  สังคม  สิ่งแวดลGอม  และจิต
วิญญาณ  ใหGอยูKรKวมกันในสังคมอยKางสันติสุข 

ประเด็นท่ีสําคัญท่ีสุด คือการพัฒนาการแพทย=ทางเลือก  การแพทย=แผนไทย และสมุนไพรไทยจากภูมิ
ปjญญาไทยใหGทันสมัย ควบคูKไปกับมาตรฐานการแพทย=ปjจจุบัน  ใหGมีการดําเนินการฝsกอบรมถKายทอดความรูG
ระบบการแพทย=แผนไทยประยุกต= แกKบุคลากรแพทย= สาธารณสุข รKวมการแพทย=แผนปjจจุบัน โดยเฉพาะใน
ชุมชนควรมีระบบการบริหารจัดการและระบบการบริการท่ีสามารถอํานวยใหGการแพทย=แผนไทยประยุกต=
สามารถใหGการบริบาลสุขภาพแกKผูGรับบริการเขGาสูKระบบบริการชุมชนอยKางมีบูรณาการองค=รวม 

 
วัตถุประสงค� 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพระพุทธศาสนาท่ีนํามาใชGในการดูแลสุขภาพ 
2. เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการแพทย=แผนไทยท่ีนํามาใชGในหลักปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ 
3. เพ่ือบูรณาการการดูแลสุภาพแบบองค=รวมในการดูแลสุขภาพ 
 

นิยามศัพท�เฉพาะ 
1.พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาแหKงความรูGแจGง เป?นศาสนาท่ีมีพระรัตนตรัย เป?นสรณะอันสูงสุด 

อันไดGแกK พระพุทธเจGา พระธรรม และ พระสงฆ= โดยพระรัตนตรัยท้ัง ๓ นี้ยKอมมีคุณเก่ียวพันเป?นอันเดียวกัน 
จะแยกออกจากกันโดยเฉพาะไมKไดG 

2.ธรรมานามัย หมายถึงหลักการดูแลสุขภาพแบบแพทย=แผนไทยเนGนองค=รวม ท้ังปjจจัยภายนอก 
ไดGแกKรKางกาย อันประกอบดGวยอาหารการกิน การออกกําลังกาย และปjจจัยภายในอันไดGแกKจิตใจ โดยการดูแล
ทําจิตใจใหGสงบ ไมKตื่นเตGนตกใจเกินเหตุ 

3.สุขภาพ คือภาวะท่ีสภาพกาย จิต สังคม และสติปjญญาสมบูรณ= 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการศึกษา 

การวิจัยศึกษาครั้งนี้เป?นการวิจัยเชิงคุณภาพ ดGวยการศึกษา ธรรมานามัยหลักการดูแลสุขภาพแบบ
แพทย=แผนไทยเนGนองค=รวมดGวยตามหลักพระพุทธศาสนาดGวยการถKายทอดความรูGแบบองค=รวม 
ประชากรและกลุ&มตัวอย&าง 
        ในการศึกษาครั้งนี้ พระพุทธศาสนากับการแพทย=แผนไทยและธรรมานามัย ซ่ึงเป?นผูGท่ีมีองค=ความรูG
ความสามารถเป?นการดูแลสุขภาพแบบแพทย=แผนไทยเนGนองค=รวม ท้ังปjจจัยภายนอกเม่ือไดGขGอสรุป ควรนํามา
ปฏิบัติในกลุKมของคนรักษ=สุขภาพและประเมินผลกKอนใน / หลักการปฏิบัติตKอไป  
 
เครื่องมือท่ีใชCในการวิจัย 
       สKวนท่ี 1 ขGอมูลท่ัวไปพระพุทธศาสนากับการแพทย=แผนไทย 
        สKวนท่ี 2 ธรรมานามัยหลักการดูแลสุขภาพแบบแพทย=แผนไทยเนGนองค=รวม 
        สKวนท่ี 3 แนวคิดทฤษฎีชีวิตคือขันธ= 5 มาประยุกต=ใชGในการดูแลสุขภาพ 
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เครื่องมือท่ีใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูล 
1. ใชGบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ=  คอมพิวเตอร= 
2. กลGองถKายรูป  

 
การเก็บรวบรวมขCอมูล 
        1. เก็บรวบรวมขGอมูล 
        2. นํามาวิเคราะห= /สังเคราะห= /ตกผลึก และนํามาประยุกต=ใชG 
        3. ไดGรูปแบบของการดูแลสุขภาพแบบองค=รวม 
 
พระพุทธศาสนากับการดูแลสุขภาพ 
 พุทธประวัติรวบรวมไดGจากพระไตรปwฎกโดยเก็บเนื้อหาซ่ึงกระจายอยูKในพระวินัยบGาง พระสูตรบGาง มา
จัดลําดับใหGเป?นเรื่องราวติดตKอกันไปตามเหตุการณ=จริง นําเนื้อหาจากคัมภีร=อรรกถาเขGามาเสริมบGางเพ่ือใหGเกิด
ความสมบูรณ=ข้ึน 
 การประสูติ เม่ือกKอนพุทธศักราช ๘๑ ปz พระนางมหามายา อัครมเหสีของพระเจGาสุทโธทนะ แหKงกรุง
กบิลพัสดุ=ทรงพระสุบินวKา ลูกชGางเผือกเชือกหนึ่ง เขGาสูKพระครรภ=ของพระนาง หลังจากนั้นไมKนานนัก พระนางก็
ทรงพระครรภ= เม่ือพระครรภ=แกKจวนครบทศมาสแลGว พระนางมหามายาทรงมีพระประสงค=เสด็จกลับไป
ประทับท่ีกรุงเทวะทหะ ชั่วคราว เพ่ือประสูติพระโอรสในราชตระกูลของพระนางตามประเพณี 
ถึงวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กKอนพุทธศักราช ๘๐ ปz) พระนางก็เสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ=
พรGอมดGวยราชบริวารแตKเวลาเชGาพอใกลG เท่ียงวันก็เสด็จถึงลุมพินีวันราชอุทยานอันต้ังอยูKก่ึงทางระหวKางกรุง
กบิลพัสดุ=กับกรุงเทวะทหะ จึงเสด็จแวะเขGาไปพักผKอนท่ีใตGตGนสาละ ทันทีนั้นพระนางก็ประชวรพระครรภ=และ
ประสูติพระโอรส (พระพุทธเจGา) ความทราบถึงพระเจGาสุทโธทนะ ก็โปรดใหGรับพระนางพรGอมดGวยพระโอรส
เสด็จกลับสูKกรุงกบิลพัสดุ= หลังจากประสูติแลGว ๕ วัน ไดGมีการประกอบพระราชพิธีมงคลเฉลิมพระนามพระราช
โอรสวKา "สิทธัตถกุมาร" ในพระราชพิธีนี้ไดGเชิญพราหมณ= ๑๐๘ คน เขGามาฉันอาหารในพระราชวัง และใหGมี
การทํานายพระลักษณะของเจGาชายสิทธัตถะตามธรรมเนียมดGวย คณะพราหมณ=เหลKานั้น เม่ือตรวจดูพระ
ลักษณะถ่ีถGวนแลGว สKวนมากไดGรKวมกันทํานายพระลักษณะวKามีคติเป?น ๒ อยKาง คือ ถGาเจGาชายสิทธัตถะนี้อยูK
ครองราชสมบัติก็จักไดGเป?นจักรพรรดิ แตKถGาเสด็จออกทรงผนวช ก็จักไดGเป?นพระพุทธเจGาผูGเป?นศาสดาเอกของ
โลก แตKมีพราหมณ=หนุKมคนหนึ่งในคณะพราหมณ=เหลKานั้น ชื่อ"โกณฑัญญะ"ไดGทํานายพระลักษณะยืนยันวKามีคติ
เพียงอยKางเดียว โดยทํานายวKา เจGาชายสิทธัตถะนี้จะตGองเสด็จออกผนวช และจะตGองไดGเป?นพระพุทธเจGาอยKาง
แนKนอน ครั้นถึงวันท่ี ๗ นับแตKวันประสูติ พระนางมหามายาพระราชชนนีก็เสด็จสวรรคตเจGาชายสิทธัตถะจึงอยูK
ใน ความอภิบาลของพระนางปชาบดีโคตมี ผูGเป?นพระมาตุจฉา(พระนGานาง)ของพระองค= ซ่ึงไดGทรงเป?นพระ
มเหสีของพระเจGาสุทโธทนะสืบตKอมา 
 การตรัสรูG ทรงเจริญฌาน อันเป?นองค=ปjญญาชั้นสูงท้ัง 3 ประการ ยังองค=พระโพธิญาณใหGเกิดข้ึนเป?น
ลําดับ ตามระยะกาลแหKงยามสามอันเป?นสKวนราตรีนั้น คือ ในปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
สามารถระลึกชาติท่ีพระองค=ทรงบังเกิดมาแลGวท้ังสิ้นไดG ในมัชฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ บางแหKง
เรียกวKา ทิพพจักษุ สามารถหยั่งรูGการเกิดการตาย ตลอดจนการเวียนวKายของสัตว=ท้ังหลายอ่ืนไดGหมด ในปjจฉิม
ยาม ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ ทรงปรีชาสามารถทําอาสวะกิเลสท้ังหลายใหGหมดสิ้นไปดGวยพระปjญญา 
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พิจารณาในปjจจยาการแหKงปฏิจจสมุปบาท โดยอนุโลมและปฏิโลม ก็ทรงบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป?น
พระสัมมาสัมพุทธเจGา ในเวลาปjจจุบันสมัย รุKงอรุโณทัย ทรงเบิกบานพระหฤทัยอยKางสูงสุดในการตรัสรูG อยKางท่ี
ไมKเคยมีมาแตKกKอนตลอดกาล ถึงกับทรงอุทาน เยGยตัณหา อันเป?นตัวการณ=กKอใหGเกิดสังสารวัฏฏทุกข=แกK
พระองค=แตKเอนกชาติไดGวKา " อเนกชาติ สํสารํ เป?นอาทิ ความวKา นับแตKตถาคตทKองเท่ียว สืบเสาะหาตัวนายชKาง
ผูGกระทําเรือน คือ ตัวตัณหา พฤษาชาติท้ังหลายก็ผลิตดอกออกชKองามตระการตา เทพเจGาทุกชั้นฟ�าก็แซKสรGอง
สาธุการ โปรยปรายบุบผามาลัยทําการสักการบูชา เปลKงวาจาวKา พระสัมมาสัมพุทธเจGาทรงอุบัติข้ึนแลGวในโลก 
ดGวยปzติยินดี เป?นอัศจรรย=ท่ีไมKเคยมีในกาลกKอน 
 การปรินิพพาน กาลนั้นพระผูGมีพระภาคเจGา ทรงประทับอยูK ณ ใตGตGนสาละท้ังคูK ตรัสใหGพระอานนท=
เรียกประชุมพระสงฆ= แลGวไดGประทานพุทธโอวาทแกKภิกษุท้ังหลายวKา อานนท= เม่ือตถาคตปรินิพพานแลGว หาก
จะพึงมีภิกษุบางรูปดําริวKา พระศาสดาของเราปรินิพพานแลGว บัดนี้ ศาสดาของเราไมKมี อานนท= ทKานท้ังหลาย
ไมKควรดําริอยKางนั้น ไมKควรเห็นอยKางนั้น แทGจริง วินัยท่ีเราไดGบัญญัติแกKทKานท้ังหลายก็ดี ธรรมท่ีเราไดGแสดงแลGว
แกKทKานท้ังหลายก็ดี เม่ือเราลKวงไป ธรรมและวินัยนั้น ๆ แล จักเป?นศาสดาของทKานท้ังหลาย สิ่งอ่ืนใด ๆ อยKาไดG
นํามาเป?นท่ีพ่ึงพาวKาเป?นพระศาสดา นอกจากพระธรรมวินัยเถิด 

“ ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทKานท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อม ความสิ้นไปเป?นธรรมดา ทKาน
ท้ังหลาย จงบําเพ็ญไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปjญญา ใหGบริบูรณ=ดGวยความไมKประมาทเถิด” 

เม่ือพระผูGมีพระภาค ตรัสพระโอวาทประทานเป?นวาระสุดทGายเพียงเทKานี้แลGว ก็หยุด มิไดGตรัสอะไรอีกเลย ทรง
ทําปรินิพพานบริกรรมดGวยอนุปุพพวิหารสมาบัติท้ัง 9 โดยอนุโลม 
หลักธรรมะท่ีเก่ียวขGองกับการแพทย=แผนไทย 
 หลักการดูแลสุขภาพของการแพทย�แผนไทยมีรากฐานมาจากพุทธศาสนา 
 ไดGกลKาววKามนุษย=ประกอบข้ึนดGวยธาตุท้ัง ๔ ไดGแกK ดิน น้ํา ลม ไฟ ซ่ึงเป?นสสารในธรรมชาติ เม่ือดวงวิญญาณ
จุติและปฏิสนธิข้ึนมาสูKโลกนี้ยKอมมาจากธาตุท้ัง 4 และเม่ือสิ้นอายุขัยก็กลับไปเป?นธาตุท้ัง ๔ ดังเดิม 

 
                                          รูปท่ี ๑ ธาตุท้ัง ๔ ประกอบเป?นรKางกาย 
 

หลักศาสนาเป?นพลังอันยิ่งใหญKในการดูแลสุขภาพ เพราะเป?นเครื่องมือสําคัญในการชKวยปรุงแตKงจิต  
จากหลักการมีสุขภาพท่ีดี ยKอมมาจากจิตท่ีดี  เรื่องของกายยังตGองปรุงแตKงดGวยอาหารและเครื่องมือตKางๆไดG 
แตKจิตตGองปรุงแตKงดGวยตนเองเทKานั้น แนวทางการแพทย=แผนไทยจึงเนGนท่ีการดูแลสุขภาพแบบองค=รวม  เริ่ม
ดGวยใหGครอบครัวรKวมกันทําบุญตักบาตรเพ่ือทําทาน สวดมนต=ไหวGพระชKวงเชGาและกKอนนอนเพ่ือชKวยใหGจิตสงบ
นิ่งข้ึน อันจะชKวยป�องกันบําบัดรักษาโรคภัยไขGเจ็บตKางๆไดG โดยเฉพาะอาการทางจิตใจ โรคมะเร็ง โรคเอ็ชไอวี
เป?นตGน 
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                                       รูปท่ี ๒. ศาสตราจารย= ดร. นายแพทย=อวย  เกตุสิงห= 
                                 ผูGกKอต้ังอายุรเวทวิทยาลัยชีวกโกมารภัจจ=และคิดคGนหลักธรรมานามัย 

 
หลักธรรมามัยกับการดูแลสุขภาพ 
 ธรรมานามัย 
 หมายถึงหลักการดูแลสุขภาพแบบแพทย=แผนไทยเนGนองค=รวม ท้ังปjจจัยภายนอก ไดGแกKรKางกาย อัน
ประกอบดGวยอาหารการกิน การออกกําลังกาย และปjจจัยภายในอันไดGแกKจิตใจ โดยการดูแลทําจิตใจใหGสงบ 
ไมKตื่นเตGนตกใจเกินเหตุ ดีใจเสียใจเกินเหตุโดยมีธรรมะเป?นเครื่องกํากับดูแลจิตใจ กลKอมเกลาใหGสุขภาพใจมันดี 
และสุดทGายคือสิ่งแวดลGอมท้ังภายในและภายนอก ดังนั้นการกําหนดเป?นหลักในการดําเนินชีวิตท่ีดีตามหลัก
ธรรมานามัยอันไดGแกK  กายานามัย จิตตานามัย ชีวิตานามัย 
 ธรรมานามัย มาจากคํา “ธรรมะ” หมายถึง ธรรมชาติ กับคํา “อนามัย” หมายถึงการมีสุขภาพทีดี  
ธรรมานามัยจึงมีความหมายวKาการดําเนินชีวิตอยKางสอดคลGองกับธรรมชาติตามหลักพุทธธรรม ท่ีใหG
ความสําคัญตKอสิ่งท่ีมีผลกระทบตKอสุขภาพ โดยไมKเบียดเบียนตนเองและผูGอ่ืน อันมีองค=ประกอบ ๓ สKวนคือ 
 ๑. กายานามัย ( healthy body)  คือ การมีสุขภาพกายทีดีโดยการบริหารกาย หรือการออกกําลัง
กาย  
 ๒. จิตตานามัย (healthy mind) คือการมีสุขภาพจิต สุขภาพใจทีดี 
 ๓. ชีวิตานามัย หรือพฤติกรรมามัย (healthy behavior) คือ การมีพฤติกรรมการดํารงชีวิตทีดี  
 ธรรมานามัยเกิดจากภูมิปjญญาของคนไทยทKานหนึ่ง คือ ศาสตราจารย= ดร.นพ.อวย เกตุสิงห= ราช
บัณฑิต ไดGคิดประยุกต=ในการนําธรรมะ ซ่ึงเนGนดGานจิตใจมาผสมผสานกับอนามัยทางดGานรKางกาย จากความ
เชื่อท่ีวKา บุคคลสามารถสรGางสุขภาพดีท้ังกาย ใจ และความมีอายุวัฒนะไดG โดยใชGวิธีการธรรมชาติ เพ่ือการมี
รKางกายท่ีแข็งแรง จิตใจม่ันคง โดยมีหลักการวKาทําอยKางไรจึงจะแกKอยKางสงKา และตายอยKางสงบโดยไดGวัดใหGมี
โครงการนี้ข้ึน มีบริการในระยะแรกโดยการสนับสนุนในสังฆราชานุเคราะห=ใหGใชGอาคารของมหามกุฏราช
วิทยาลัย เป?นสถานท่ีต้ังสํานักเรียนและหGองเรียน และตKอมาไดGรับอนุญาตใหGใชGโรงพิมพ=เกKาเป?นท่ีต้ังสถานเวช
กรรม ใหGบริการตรวจรักษาแกKประชาชน และเป?นท่ีสําหรับฝsกปฏิบัติการรักษา (รูป) โดยมีการดําเนินงานดังนี้ 
 ๑.ใหGบริการตรวจและรักษาอยKางครบวงจร โดยใชGสมุนไพร หัตถบําบัด (นวดกดจุด และนวดแบบ ราช
สํานัก) อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร ธรรมชาติบําบัด เป?นตGน (รูป) 
 ๒. เผยแพรKขGอมูลทางวิชาการเก่ียวกับสุขภาพอนามัย 
 3.จัดอบรมใหGความรูGเรื่องสุขภาพ 
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 4. ฝsกอบรมปฏิบัติธรรม  
 5. ใหGคําปรึกษาปjญหาสุขภาพ และแนะแนวแกGไข 
 6. ตรวจสุขภาพและสมรรถภาพรKางกาย 
 
หลักปฏิบัติตนตามแนวพระพุทธศาสนา 
 1.การใหGทาน  
          2.การถือศีล  
          3.การศึกษาธรรมะ  
           ธรรมะท่ีองค=พระอรหันต=สัมมาสัมพุทธเจGาไดGทรงแสดงนั้น มีท้ังธรรมะในเบ้ืองตGน ธรรมะใน
ระดับกลาง และธรรมะข้ันสูงสุด ซ่ึงการท่ีจะเขGาใจธรรมะข้ันใดนั้น ข้ึนอยูKกับปjจจัยหลายอยKาง โดยถึงแมGยังไมK
สามารถเขGาใจธรรมะในข้ันสูงสุดไดG แตKก็สามารถเขGาใจธรรมะข้ันกลางหรือเบ้ืองตGนไดGท้ังนั้น ดังนั้นจึงไมK
สามารถอGางไดGวKาไมKทําการศึกษาธรรมะ เพราะยังไมKรูGจักไมKเขGาใจธรรมะ ธรรมะท่ีเป?นหลักในพระพุทธศาสนา 
คือ อริยสัจ 4 ไดGแกKความจริง 4 ประการคือ 
 1. ทุกข= ไดGแกK ความเกิด ความแกK ความตาย ซ่ึงมีเป?นธรรมดาของชีวิตและความเศรGาโคก ความร่ําไร
 รําพัน ความไมKสบายกาย ความไมKสบายใจ ความคับแคGนใจ ซ่ึงมีแกKจิตใจและรKางกายเป?นครั้งคราว 
 ความประสบกับสิ่งท่ีไมKเป?นท่ีรักท่ีพอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีเป?นท่ีรักท่ีพอใจ มีความปรารถนาสิ่ง
 ใดไมKไดGสิ่งนั้น ซ่ึงก็คืออุปาทานขันธ=ท้ัง 5 นั่นเอง  
  2. สมุทัย เหตุใหGเกิดทุกข= ไดGแกK ตัณหา ความด้ินรน ทะยานอยากของจิตใจ คือ ด้ินรนทะยานอยาก 
 เพ่ือท่ีจะไดGสิ่งปรารถนาอยากไดG ด้ินรนทะยานอยากเพ่ือจะเป?นอะไรตKางๆ ด้ินรนทะยานอยากท่ีจะไมK
 เป?นภาวะท่ีไมKชอบตKางๆ  
 3. นิโรธ ความดับทุกข= ไดGแกK ดับตัณหา ความด้ินรนทะยานอยากดังกลKาว 
 4. มรรค ทางปฏิบัติใหGถึงความดับทุกข= ไดGแกK ทางมีองค= 8 คือ ความเห็นชอบ ความดําริชอบ วาจา
 ชอบ การงานชอบ อาชีพชอบ เพียรพยายามชอบ สติชอบ ต้ังใจชอบ  
 

 
                                                        ภาพท่ี 3 อริยสัจ 4 
 
โพชฌงค�เปLนหลักธรรมหมวดหนึ่งในบทสวดมนต�โพชฌังคปริตร  
       อันเป?นพุทธมนต= ท่ีชKวยใหGผูGปhวยท่ีสดับตรับฟjงธรรมบทนี้แลGวหายจากโรคภัยไขGเจ็บไดGมีเรื่องใน
พระไตรปwฎกเลKาวKา พระสัมมาสัมพุทธเจGาไดGเสด็จไปเยี่ยมพระมหากัสสปะท่ีอาพาธ พระองค=ทรงแสดงสัม
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โพชฌงค=แกKพระมหากัสสปะ พระมหากัสสปะก็หายปhวย   อีกคราวหนึ่งพระพุทธองค=ไดGทรงแสดงธรรมบท
เดียวกันนี้แกKพระโมคคัลลานะซ่ึงอาพาธ พระโมคคัลลานะก็หายจากอาพาธไดG  เม่ือพระพุทธองค=เองทรง
อาพาธ ไดGตรัสใหGพระจุนทะเถระแสดงโพชฌงค=ถวาย พระองค=ก็หายประชวร 
พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อวKาสวดโพชฌงค= ชKวยใหGหายปhวยไดG ซ่ึงในพระไตรปwฎกกลKาววKา ธรรมท่ีพระองค=
ทรงแสดง เป?นธรรมเก่ียวกับปjญญาธรรมชั้นสูงในการทําใจใหGสวKาง สะอาดผKองใส ชKวยรักษาใจ เพราะจิตใจมี
ความสัมพันธ=และเก่ียวขGองกับรKางกาย  เนื่องจากกายกับใจเป?นสิ่งท่ีอาศัยกันและกัน หลักของโพชฌงค=เป?น
หลักปฏิบัติท่ัวไปซ่ึงไมKจํากัดเฉพาะผูGปhวยเทKานั้น เพราะโพชฌงค=แปลวKาองค=แหKงโพธิหรือองค=แหKงโพธิญาณเป?น
องค=แหKงการตรัสรูGซ่ึงเป?นเรื่องของปjญญา 
 

บทสวด โพชฌังคะปะริตตัง 
โพชฌังโค สะติสังขาโต ธัมมานัง วิจะโย ตะถา  
วิริยัมปzติปjสสัทธิ โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร  

สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเตเต สัพพะทัสสินา  
มุนินา สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา  

สังวัตตันติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
เอกัส๎มิง สะมะเย นาโถ โมคคัลลานัญจะ กัสสะปjง  

คิลาเน ทุกขิเต ทิสวา โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ  
เต จะ ตัง อะภินันทิตวาโรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
เอกะทา ธัมมะราชาปw เคลัญเญนาภิปzฬิโต  

จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ ภะณาเปต๎วานะ สาทะรัง  
สัมโมทิต๎วา จะ อาพาธา ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมปw มะเหสินัง  
มัคคาหะตะกิเลสา วะ ปjตตานุปปjตติธัมมะตัง  

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา ฯ 
 

 แปลไดGวKาโพชฌงค= ๗ ประการนี้ ไดGแกK สติสัมโพชฌงค= ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค= วิริยะสัมโพชฌงค= 
ปzติสัมโพชฌงค= ปjสสัทธิสัมโพชฌงค= สมาธิสัมโพชฌงค= และอุเบกขาสัม เป?นธรรมอันพระมุนีเจGา ผูGทรงเห็น
ธรรมท้ังปวงตรัสไวGชอบแลGว อันบุคคลเจริญแลGวกระทําใหGมากแลGว ยKอมเป?นไปเพ่ือความรูGยิ่ง เพ่ือความตรัสรูG 
และเพ่ือนิพพาน  
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ผลการศึกษาวิจัย 
      หลักธรรมานามัยกับแนวคิดการดูแลสุขภาพองค�รวม 
 สุขภาพ คือภาวะท่ีสภาพกาย จิต สังคม และสติปjญญาสมบูรณ= 
 องค=รวม หมายถึงกระบวนการชีวิตและสุขภาพ เชื่อมโยงสิ่งดีงามเขGาดGวยกัน แลGวนํามาเป?นเครื่องมือ
ในการดูแลสุขภาพ อยKางเป?นระบบ ไมKเนGนเฉพาะการปhวยไขGและการบําบัดรักษาเทKานั้น 
 การดูแลสุขภาพแบบองค=รวม หมายถึง การดูแลสุขภาพ ในภาวะปรกติมากกวKาการบําบัดรักษาเม่ือ
เจ็บปhวย  หรือแมGเวลาเจ็บปhวยก็นําเอาวิธีการตKางๆ ท่ีสอดประสานกันใหGมีประสิทธิภาพตKอการรักษาอยKางถูก
วิธี เนGนการมีสKวนรKวม การประสานงาน การสรGางความสัมพันธ=ระหวKางผูGปhวย ญาติสิ่งแวดลGอม และผูGเก่ียวขGอง
อ่ืน ๆ ท่ีมีสKวนในการดูแลสุขภาพ รKวมกันแสวงหาองค=ความรูGใหมK ๆ ท่ีฝjงตัวอยูKในวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 
และศาสนา มาเสริมใหGสามารถดูแลสุขภาพดําเนินไปอยKางมีประสิทธิผลสมบูรณ=ท้ังทางรKางกายและจิตใจ 
ในการดูแลสุขภาพแบบองค=รวมทางการแพทย=แผนไทย 

๑. แนวคิดเก่ียวกับธาตุ ในกายมนุษย=ท่ีประกอบดGวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ ธาตุท้ังสี่ตGอง
อาศัยซ่ึงกันและกัน จะขาดธาตุหนึ่งธาตุใดมิไดG มีธาตุดินเป?นแกนกลางใหGธาตุท้ังสามท่ีเหลือเกาะเก่ียวกัน  
เรียกสภาพการเก่ียวพันแหKงธาตุท้ังสี่วKา  
ตรีธาตุ ประกอบดGวย เสมหะ ปwตตะ และวาตะ ซ่ึงเป?นธาตุแหKงความคงอยูKแหKงมนุษย= 
ธาตุ ลักษณะ ศูนย=กําเนิด ตัวเกาะเชื่อมธาตุดิน 
เสมหะ ไหลจากท่ีสูงลงตํ่า กลางกระหมKอม กรีสะ = อาหารเกKา 
ปwตตะ พวยพุKงข้ึนสูKเบ้ืองบน ฝzเย็บ อุทริยะ = อาหารใหมK 
วาตะ พัดพาใหGธาตุ (เสมหะและปwตตะ) เคลื่อนไหวผสมกัน อยูKในอวัยวะทุกสKวน หทัยวัตถุ = หัวใจ 

2. ความสัมพันธ=ของตรีธาตุ 
2.1 ดิน น้ํา ทําใหGชุKมชื้นและเตKงตึงพอเหมาะมากไปจะบวม ลมพยุงใหGคงรูปและเคลื่อนไหว ไฟใหG

พลังงานอบอุKนไมKใหGเนKาเป��อย 
2.2 น้ํา ดิน เป?นตัวดูดซับไมKใหGไหลจากท่ีท่ีควรอยูK ลมทําใหGน้ําไหลซึมซับไปท่ัวรKางกาย ไฟสรGาง

ความอบอุKนไมKเย็นจัดเกินไป 
2.3 ลม น้ํา พาพลังไปใหGท่ีตKางๆ ดินปะทะลมไวGใหGเกิดการเคลื่อนท่ีแตKพอเหมาะ ไฟทําใหGลม

เคลื่อนไปไดG 
2.4 ไฟ ดิน ดูดซับความรGอนไวG และเผาผลาญท่ีพอเหมาะ ลมทําใหGไฟลุกโชติชKวงเผาผลาญ

มากมายข้ึนไดG น้ําระงับความรGอนจากไฟไมKใหGเผาผลาญจนเกินเหตุ 
3. สิ่งท่ีกําหนดความเป?นไปของธาตุ ในพระพุทธศาสนาไดGกลKาวถึงกุศล และอกุศล ซ่ึงเป?นกรรมท่ี

กําหนดความเป?นไปของธาตุในอดีต สKวนในปjจจุบัน จะใชGสมุฏฐานท่ีเป?นจิต อุตุ และอาหาร เป?นตัวกําหนด
ความเป?นไปของธาตุ 

4. ธรรมชาติของการเจ็บปhวยทางการแพทย=แผนไทย พิจารณาจากปjจจัยท่ีเก่ียวขGอง ไดGแกK 
ปjจจัยซ่ึงเป?นสิ่งท่ีธรรมชาติกําหนด ไดGแกK ธาตุเจGาเรือน ฤดูกาล ภูมิประเทศ สุริยะจักรวาล 
 พฤติกรรมมูลเหตุเกิดโรค ไดGแกK 
 1. การบริโภคมากหรือนGอยเกินไป บริโภคไมKถูกกับธาตุ ไมKถูกกับโรค 
 2. การฝ�นอิริยาบถ 
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 3. มลภาวะอากาศ 
 4. การอด ไดGแกK อดอาหาร น้ํา นอน 
 5. การกลั้นอุจจาระ ปjสสาวะ 
 6. การทํางานเกินกําลังหรือกิจกรรมทางเพศมากเกิน 
 7. มีความโศกเศรGาเสียใจ หรือดีใจเกิน 
 8. มีโทสะมากเกิน จนขาดสติ 
 
ชีวิตคือขันธ� ๕ 
 ชีวิตมนุษย=เกิดจากองค=ประกอบซ่ึงอาศัยกันเป?นระบบและเป?นกระบวนการ การจะเขGาใจชีวิตไดGดี 
ตGองแยกองค=ประกอบออกเป?น 2 สKวน ท้ังท่ีเป?นวัตถุรKางกายและจิตวิญญาณ หรือท้ังรูปธรรมและนามธรรม 
โดยรวมลงในขันธ= 5 หรือ เบญจขันธ= คือ 

1. รูป ไดGแกK สKวนประกอบของฝhายรูปธรรม ท้ังหมดอันเป?นรKางกายและพฤติกรรมท้ังปวง เป?นสสาร
และพลังงาน พรGอมท้ังคุณสมบัติและพฤติกรรมของสสารหรือพลังงานเหลKานั้น 

2. เวทนา ไดGแกK ความรูGสึกสุข ทุกข= หรือเฉยๆ ซ่ึงเกิดจากผัสสะทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
3. สัญญา ไดGแกK ความกําหนดไดG หมายรูG คือกําหนดรูGอาการ เครื่องหมาย ลักษณะตKางๆ อันเป?นเหตุ

ใหGจําอารมณ= 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ=ไดG 
4. สังขาร เป?นองค=ประกอบหรือสมบัติของจิตท่ีปรุงแตKงใหGคิดดีหรือชั่ว หรือเป?นกลางๆ โดยมีเจตนา

เป?นตัวนํา หรือปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจและการแสดงออกทางกาย วาจา ใหGเป?นไปตKางๆ เป?นท่ีมาของ
กรรม อันไดGแกKศรัทธา สติ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปjญญา โลภะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ อิสสา 
มัจฉริยะ  

5. วิญญาณ เป?นความรูGแจGงอารมณ= ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อันไดGแกK การเห็น การไดGยิน การ
ไดGกลิ่น การรูGรส การรูGสัมผัสทางกายและการรูGอารมณ=ทางใจ 

 
ปNญหาอุปสรรคและขCอเสนอแนะ 
 ควรนําไปปฏิบัติจริงในกลุKมของคนรักษ=สุขภาพ เพ่ือนําไปสูKสุขภาวะ  
 
อภิปลายผล 
          การแพทย=แผนไทยเป?นการแพทย=ท่ีมีรากฐาน แนวคิด ปรัชญา ทางศาสนา พระพุทธศาสนากับ
การแพทย=แผนไทยและธรรมานามัย ซ่ึงเป?นผูGท่ีมีองค=ความรูGความสามารถเป?นการดูแลสุขภาพแบบแพทย=แผน
ไทยเนGนองค=รวม ท้ังปjจจัยภายนอก 
 
ขCอสรุป(ผล) 
          ผูGวิจัยไดGทําการสัมภาษณ=เรียบรGอยแลGวไดGมีการจักรวบรวมขGอมูลใหGเป?นหมวดหมูK การวิเคราะห=การ
เก็บขGอมูลจากแบบสัมภาษณ=เจาะลึก จึงนําผลสรุปผลอภิปลายการศึกษา 
 
 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 
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