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ภาพสะท�อนอัตลักษณ�ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยผ�านข�าวกีฬาออนไลน� 
Reflections on Identity of thai National Blind Athletes through  

Online Sport News 
 

ปฐม โกญจนานันท=1 
ณัฏฐ=ชุดา วิจิตรจามรี2 

1นิสิตปริญญาโท สาขาวิชานิเทศศาสตร=และสารสนเทศ คณะมนุษยศาสตร= มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
2อาจารย=ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ=หลัก ภาควิชานิเทศศาสตร=และสารสนเทศศาสตร= คณะมนุษยศาสตร= 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร= 
 
บทคัดย�อ 
 บทความนี้เปIนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชKการศึกษาวิเคราะห=ตัวบท (Textual Analysis) และการ
สัมภาษณ=เชิงลึก (In-depth Interviews) มีวัตถุประสงค=เพ่ือศึกษาภาพสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตา
บอดทีมชาติไทยผ[านข[าวข[าวกีฬาออนไลน= และศึกษาอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีตKองการ
สื่อสาร ผลการศึกษาจากการวิเคราะห=ตัวบท พบว[า ภาพสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
ผ[านข[าวกีฬาออนไลน= จําแนกไดK 4 ประเภท ไดKแก[ 1) อัตลักษณ=รูปแบบการใชKชีวิต 2) อัตลักษณ=ทาง
บุคลิกภาพ 3) อัตลักษณ=สถานภาพทางสังคม 4) อัตลักษณ=การมีปฏิสัมพันธ=ทางสังคม ผลการศึกษาจากการ
สัมภาษณ=เชิงลึก พบว[า อัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีตKองการสื่อสารมีความเชื่อมโยงกับความ
ผูกพันต[อบทบาททางดKานกีฬา ซ่ึงสะทKอนถึงความโดดเด[น และการเปIนท่ียอมรับของคนในครอบครัว และ
สังคมในฐานะการเปIนตัวแทนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย นําไปสู[ความภาคภูมิใจ และการเห็นคุณค[าใน
ตนเอง (Self - Esteem) ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย รวมถึงความพึงพอใจ (satisfaction) ในการทุ[มเท
ฝfกซKอมเพ่ือความเปIนเลิศทางดKานกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
 
คําสําคัญ: อัตลักษณ� / นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย / ข�าวกีฬาออนไลน� 
 
Abstract 
 This research aims at studying the Reflections on Identity of thai National Blind 
Athletes on online sport News and study the identity of thai National Blind Athletes want to 
communicate. This research studying a textual analysis and in-depth interviews. The results 
is textual analysis found that the Reflections on Identity of thai National Blind Athletes on 
online sport News can classified 4 types such as 1) Life style identity 2) Personality identity 
3) Social status identity 4) Social interaction identity While, The results is in-depth interviews 
found that the identity of thai National Blind Athletes want to communicate there is a 
connection with attachment to sports roles of thai National Blind Athletes. Which reflects 
the outstanding and being accepted by family members and society as a representative of 
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thai National Blind Athletes to pride and Self-esteem Including satisfaction in dedicated 
training for the sport excellence of thai National Blind Athletes 
 
Keywords: Identity, thai National Blind Athletes, Online sport News 
 
บทนํา 

ปlจจุบันการดําเนินชีวิตของผูKพิการจํานวนมากยังคงประกอบอาชีพเลี้ยงตนเอง เพ่ือไม[ใหKเปIนภาระ
ของครอบครัว ดังนั้นการประกอบอาชีพของผูKพิการเปIนสิ่งท่ีสําคัญอย[างมากต[อคุณภาพชีวิต ผูKพิการหลายคน
ยังขาดโอกาสในการประกอบอาชีพหลายดKาน เพราะถูกจํากัดสิทธิดKวยเหตุแห[งความพิการ สังคมไทยยังเลือก
ปฏิบัติต[อคนพิการ โดยท่ีไม[เปmดโอกาสใหKคนพิการไดKมีส[วนร[วมในกิจกรรมทางสังคมและไม[เปmดโอกาสสําหรับ
วิชาชีพอย[างท่ัวถึง  

ปlญหาดังกล[าวจะเห็นไดKว[ามีผูKพิการบางกลุ[มไม[ตKองการท่ีจะเปIนภาระใหKกับคนในครอบครัวและสังคม 
พยายามท่ีจะสรKางงานสรKางอาชีพดKวยความสามารถของตนเอง เพ่ือแสดงใหKเห็นว[าตนเองมีคุณค[า และมี
ประโยชน=ในการพัฒนาประเทศทางใดทางหนึ่ง ซ่ึงปlจจุบันมีองค=กรท่ีมีบทบาทดKานกีฬาของผูKพิการและมีความ
โดดเด[นในดKานการผลักดันนักกีฬาผูKพิการภายในประเทศไทย เพ่ือเขKาร[วมการแข[งขันในระดับนานาชาติ คือ 
สมาคมกีฬาคนตาบอดแห[งประเทศไทย ซ่ึงจัดต้ังข้ึนในปo 2556 ภายใตKวัตถุประสงค=เพ่ือส[งเสริมผูKพิการทาง
สายตา ใหKเขKาร[วมการแข[งขันกีฬาในระดับต[างๆ โดยมีท้ังหมด 7 ชนิดกีฬา ประกอบไปดKวย หมากรุก,ฟุตบอล,
ว[ายน้ํา,โบลลิ่ง,กรีฑา,โกลบอล และ ยูโด โดยในปo 2561 ทัพนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย สามารถทําผลงาน
ในการแข[งขันกีฬา เอเซียน พาราเกมส= ครั้งท่ี 3 ท่ีจาการ=ตา ประเทศอินโดนีเซีย ไดKอย[างโดดเด[น โดยควKา
เหรียญรางวัลจากการแข[งขันท้ังสิ้น 16 เหรียญรางวัล แบ[งเปIน 3 เหรียญทอง 5เหรียญเงิน และ 8 เหรียญ
ทองแดง 

จากความสําเร็จดังกล[าวส[งผลใหKสื่อมวลชนในประเทศไทย มีความต่ืนตัวท่ีจะหยิบยกผลงานของ
นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย มาถ[ายทอดใหKแก[คนในสังคมไดKรับทราบ และนอกจากการรายงานผลการ
แข[งขันใหKแก[คนในสังคมไดKรับรูKขKอมูลข[าวสารของการแข[งขัน ซ่ึงสื่อมวลชนยังมีหนKาท่ีหลักในการสรKางความรูK
ความเขKาใจและสะทKอนอัตลักษณ=ในมิติต[างๆของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ใหKแก[คนในสังคมในวงกวKาง
รับรูKอีกดKวย 

ดังนั้นผูKวิจัยจึงมีความประสงค=ท่ีจะศึกษาภาพสะทKอนอัตลักษณ=ท่ีสื่อไดKสะทKอนผ[านข[าวกีฬาออนไลน= 
และศึกษาอัตลักษณ=ท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยตKองการ เพ่ือทราบถึงอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทยท่ีถูกสะทKอนผ[านข[าวกีฬาและท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยตKองการท่ีจะนําเสนออัตลักษณ=ของ
ตนเองออกมาสู[สาธารณชน เพ่ือนําไปสู[แนวทางการนําเสนอเนื้อหาของข[าวและรายการกีฬาทางออนไลน= ใหK
สอดคลKองกับความตKองการของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาภาพสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยผ[านข[าวกีฬาออนไลน= 
2. เพ่ือศึกษาอัตลักษณ=ท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยตKองการสื่อสาร 
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ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยนี้เปIนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบ[งการวิเคราะห=เปIน 2 ส[วน คือ 1) 
การวิเคราะห=ตัวบท (Textual Analysis) โดยศึกษาเฉพาะข[าวและรายการกีฬาทางออนไลน= ท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวกับนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย และ 2) การสัมภาษณ=เชิงลึก (In-depth Interview) นักกีฬาคนตา
บอดทีมชาติไทย  
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่องภาพสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยผ[านข[าวกีฬาออนไลน= ผูKวิจัยไดK
นําแนวคิด และทฤษฏีท่ีเก่ียวขKองมาทําการศึกษาเพ่ือเปIนแนวทางในการทําการวิจัย โดยมีหัวขKอ ดังต[อไปนี้ 
 
 แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ� 

สาคร สมเสริฐ (2555) ไดKใหKคําจํากัดความเก่ียวกับอัตลักษณ=ไวK อัตลักษณ= คือ คุณลักษณะเฉพาะของ
บุคคลท่ีสรKางการตระหนักรูKถึงตนเองและการใชKชีวิตในการทํางาน ซ่ึงอาจมีท้ังอัตลักษณ=ท่ีเปIนลักษณะเฉพาะ
ของแต[ละคน พิศิษฎ= คุณวโรตม= (2545) มองว[าอัตลักษณ= คือ ความรูKสึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต[อตนเองว[า “ฉันคือ 
ใคร” ซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการปฏิสังสรรค=ระหว[างตัวเรากับบุคคลอ่ืน ผ[านการมองตนเองและคนอ่ืนมองเราใน
ขณะนั้น อัตลักษณ=ตKองการความตระหนัก (Awareness) และพ้ืนฐานของการเลือก บางอย[าง คือมีการแสดง
ตัวตนกับอัตลักษณ=ท่ีเราเลือก โดยท่ีความสําคัญของการแสดงตัวตน (Marking oneself) นั้นคือสามารถบอก
หรือระบุไดKว[าตนเองมีอัตลักษณ=เหมือนกับกลุ[มหนึ่งอย[างไร กาญจนา แกKวเทพ (2551) ยังเสริมอีกว[า อัต
ลักษณ=เปIนการอธิบายถึง “กระบวนการกลายเปIนตัวตน” ของบุคคลท่ีถูกประกอบสรKางจากสังคมภายหลัง อัต
ลักษณ=ไม[ไดKเกิดข้ึนมาพรKอมกับคนคนนั้น แต[เปIนการไดKรับการใหKความหมายจากการเขKาไปมีปฏิสัมพันธ=หรือ
สื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ ดังนั้น การศึกษาอัตลักษณ= จึงมุ[งตอบคําถามท่ีว[า “เราคือใครและเราต[างจากคนอ่ืน
อย[างไร” ดKวยเหตุผลนี้อัตลักษณ=จึงเปIนความสัมพันธ=ท่ีเรารูKสึกว[า เปIนพวกเดียวกัน และคนอ่ืนก็ตKองรูKสึก
เช[นเดียวกับเราดKวย กล[าวไดKว[าอัตลักษณ= หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัวซ่ึงเปIนตัวบ[งชี้ลักษณะเฉพาะของ
นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีมีความโดดเด[น และแตกต[างจากบุคคลอ่ืน ไดKแก[ บุคลิกภาพส[วนตัว 
สถานภาพทางสังคม หรือรูปแบบการใชKชีวิต ซ่ึงเกิดจากการมีปฏิสังสรรค=กับบุคคลอ่ืนผ[านการมองตัวเอง และ
บุคคลอ่ืนมองไปยังนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
 

แนวคิดเก่ียวกับบทบาทหน�าท่ีของส่ือมวลชน 
หลักการสื่อสารมีปlจจัยพ้ืนฐานอยู[ 4 ประการ ตามหลักทฤษฎี “S-M-C-R” ของ David K.Berlo ไดK

พัฒนาทฤษฎีท่ีผูKส[งจะส[งสารอย[างไร และผูKรับจะสามารถแปลความหมาย และมีการตอบโตKกับสารนั้นอย[างไร 
แบบการจําลอง  S-M-C-R ต[างก็มีส[วนช[วยในการสื่อสารไดKอย[างสมบูรณ=มากยิ่งข้ึน โดยเริ่มตKนจาก ผูKส[งสาร 
(sender) ถือไดKว[าเปIนผูKเริ่มตKนส[งสาร (message) ซ่ึงเนื้อหาของสารแตกต[างกันไปตามวัตถุประสงค=ของผูKส[ง
สาร และเปIนผูKเริ่มตKนส[งสารดKวยการแปลสารนั้นใหKอยู[ในรูปของสัญลักษณ=ท่ีมนุษย=สรKางข้ึนแทนความคิด ไดKแก[ 
ภาษาและอากัปกิริยาต[างๆ เพ่ือสื่อสารความคิด ความรูKสึก ข[าวสาร ความตKองการและวัตถุประสงค=ของตนไป
ยังผูKรับสารดKวยวิธีการใดๆ หรือส[งผ[าน ช[องทางใดก็ตาม จะโดยต้ังใจหรือไม[ต้ังใจก็ตาม จากนั้นสื่อหรือช[อง
ทางการส[งสาร (media or channel) เปIนอีกหนึ่งองค=ประกอบท่ีสําคัญในการทําใหKกระบวนการสื่อสารนั้น
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ประสบผลสําเร็จ โดยมีผูKรับสาร (receiver) เปIนจุดหมายปลายทางสําคัญท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback) ต[อผูKส[งสาร หรือส[งสารต[อไปถึงผูKรับสารคนอ่ืน ๆ ตามวัตถุประสงค=ของผูKส[งสารนั้นเอง  

 
แนวคิดเก่ียวกับคนตาบอด 
พระราชบัญญัติส[งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2556) ไดKใหKความจํากัดความเก่ียวกับคําว[า 

ผูKท่ีมีความบกพร[องทางการเห็นลักษณะตาบอด ไวKว[า ผูKท่ีมีสายตาขKางท่ีดีท่ีสุดเม่ือใชK แว[นตาธรรมดาอยู[ใน
ระดับการมองเห็นแย[กว[า 3 ส[วน 60 เมตร หรือ 20 ส[วน 400 ฟุตลงมา จนกระท่ังมองไม[เห็นแมKแต[แสงสว[าง
หรือหรือมีลานสายตาแคบกว[า 10 องศา ประหยัด ภูหนองโอง (2552) ไดKใหKความหมายของผูKท่ีมีความ
บกพร[องทางการเห็นไวKว[า ผูKท่ีมีความบกพร[องทางการเห็น คือ คนปกติท่ีตามองไม[เห็น สามารถทําอะไรก็ไดK
ยกเวKน การมองเห็น นักเรียนท่ีมีความบกพร[องทางการเห็นก็เหมือนนักเรียนท่ัวไปเพียงแต[มีความบกพร[องทาง
สายตา แต[สมองและส[วนอ่ืนๆ ยังปกติและสามารถเรียนรูKไดK ถKาไดKรับการจัดการศึกษาใหKสอดคลKองกับ
ธรรมชาติ ของนักเรียนและสังคมท่ัวไป ดังนั้นจึงสรุปไดKว[าผูKท่ีมีความบกพร[องทางการเห็น หมายถึง ผูKท่ีไม[
สามารถใชKสายตาหรือรับรูK ดKวยประสาทสัมผัสทางการมองเห็นไดKเช[นคนปกติท่ัวไป สามารถแบ[งออกไดK 2 
ประเภท คือ ตาบอดสนิทไม[สามารถใชKสายตาในการมองไดK เปIนความพิการเชิงประจักษ=สามารถมองเห็นความ
บกพร[องไดKชัดเจน และเด็กท่ีมองเห็นแต[ไม[ชัดเจนหรือเห็นเลือนราง ดKานการศึกษาเรียนรูKจําเปIนตKองไดKรับการ
ช[วยเหลือตามลักษณะเฉพาะความตKองการจําเปIนพิเศษรายบุคคล  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เปIนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือศึกษาถึงภาพสะทKอนอัต

ลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย และศึกษาอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีตKองการ
สื่อสาร 

2. ข้ันตอนการวิจัย 
ผูKวิจัยไดKแบ[งข้ันตอนการวิจัยโดยแบ[งเปIน 2 ส[วน 1. การวิเคราะห=ตัวบท (Textual Analysis) 

2. การสัมภาษณ=เชิงลึก (In-depth Interview) 
             3.  การเก็บรวบรวมขKอมูล 

การเก็บรวบรวมขKอมูล ผูKวิจัยไดKแบ[งการเก็บรวบรวมขKอมูลเปIน 2 ส[วน มีวิธีการดังนี้ 
  3.1 การวิเคราะห=ตัวบท (Textual Analysis) 

ผูKวิจัยไดKคัดเลือกข[าวกีฬาออนไลน=ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ผ[าน
ทาง Facebook Fanpage : SportSPM (สังกัดสมาคมกีฬาคนตาบอดแห[งประเทศไทย) และรายการโทรทัศน=
ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ไดKแก[ รายการเรื่องจริงผ[านจอ, รายการเสน[ห=กีฬา, รายการ
Ari Football ,สกู�ปพิเศษ ปตท., รายการหัวใจนักสูK, สารคดีกีฬา และรายการ Blind Date  
  3.2 การสัมภาษณ=เชิงลึก (In-depth Interview) 

ผูKวิจัยไดKคัดเลือกผูKใหKขKอมูลหลักแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือศึกษาขKอมูล
ประเภทบุคคล ไดKแก[ นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย จํานวน 11 คน ท่ีผ[านการรับรองจากสมาคมกีฬาคนตา
บอดแห[งประเทศไทย และผ[านการแข[งขันกีฬา Asean Para Games ครั้ง 9 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร= ประเทศ
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มาเลเซีย ระหว[างวันท่ี 17 – 23 กันยายน 2560 เพ่ือใชKในการวิเคราะห=อัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทยท่ีตKองการสื่อสาร 

4. การวิเคราะห=ขKอมูล 
ผูKวิจัยเลือกวิเคราะห=ขKอมูลท้ังจากการวิเคราะห=ตัวบท (Textual Analysis) และการสัมภาษณ=เชิง

ลึก (In-depth Tnterview) และนําขKอมูลมาวิเคราะห=ตามประเด็นท่ีศึกษา 
 
ผลการวิจัย  
 1. ภาพสะท�อนอัตลักษณ�ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยทางข�าวกีฬาออนไลน� จําแนกได� 4 
ประเภท ดังต�อไปนี้ 

1.1 อัตลักษณ�รูปแบบการใช�ชีวิต  
อัตลักษณ=รูปแบบการใชKชีวิตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย โดยการวิเคราะห=ภาพ

สะทKอนของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยผ[านข[าวกีฬาออนไลน= พบ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1.1.1 การดําเนินชีวิตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

สื่อไดKสะทKอนขKอมูลพ้ืนฐานท่ีทําใหKเห็นภาพรวมเก่ียวกับนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
ในประเทศ ซ่ึงสามารถแบ[งตามลักษณะของความพิการทางสายตาไดK 2 กลุ[ม คือ คนพิการท่ีตาบอดสนิทต้ังแต[
กําเนิด และ คนพิการท่ีตาบอดภายหลังจากกําเนิด โดยมีการแบ[งระดับการมองเห็นเปIน 3 ระดับ คือ (1) 
ประเภทความพิการ B1 บอดหรือเกือบบอดสนิท มองไม[เห็นแสงหรือเห็น แต[ไม[รูKขนาดของมือ (2) ประเภท
ความพิการ B2 มองเห็นบางส[วน สามารถรับรูKขนาดของมือไดK มองเห็นไดKในระดับ 5 และ (3) ประเภทความ
พิการ B3  มองเห็นบางส[วน สามารถรับรูKขนาดของมือไดK มองเห็นไดKในระดับ 5 - 20 ซ่ึงระดับการมองเห็น
ของคนตาบอดนําไปสู[การการคัดเลือกในระบบกีฬา โดยการกํากับดูแลผ[านสมาคมกีฬาคนตาบอดแห[งประเทศ
ไทย  

1.1.2 ครอบครัวของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
สื่อไดKสะทKอนใหKเห็นถึงความสําคัญของครอบครัวนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ท่ีมี

ส[วนช[วยในการผลักดันนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยใหKมีความม่ันใจในศักยภาพของตนเอง หรือทําใหKนักกีฬา
เกิดความรูKสึกการเห็นคุณค[าในตนเอง (Self esteem) นําไปสู[การสรKางอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทย 

1.2 อัตลักษณ�ทางบุคลิกภาพ 
อัตลักษณ=ทางบุคลิกภาพของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย จากการวิเคราะห= พบ 4 ลักษณะ 

ดังนี้ 
1.2.1 การแสดงออกถึงความมุ[งม่ัน สื่อไดKสะทKอนคุณลักษณะของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติ

ไทยท่ีมีความต้ังใจมุ[งม่ัน มีความอดทน มีความวิริยะ อุตสาหะมุ[งผลสัมฤทธิ์ในการฝfกซKอมเพ่ือแข[งขันกีฬาท่ี
มากกว[านักกีฬาท่ัวๆไป กล[าวคือ สื่อพยายามนําเสนอ อัตลักษณ=ในเชิงบวก ในมุมของความพยายามท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย โดยใชKความสามารถทางดKานกีฬาเปIนจุดเด[นใน
การนําเสนอลักษณะเฉพาะบุคคล รวมถึงบุคลิกภาพท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย แสดงออกท้ังในสนาม
กีฬาและนอกสนามกีฬา  
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1.2.2 การแสดงออกถึงความสามัคคี สื่อไดKสะทKอนถึงคุณลักษณะของนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทยท่ีมีความร[วมมือร[วมใจในการฝfกซKอมเพ่ือแข[งขันกีฬา รูKจักประนีประนอม สามารถทํางานเปIนทีมและ
เชื่อมโยงกันในดKานต[างๆ ซ่ึงถือเปIนหัวใจสําคัญในกีฬาประเภททีม เช[น กีฬาฟุตบอลคนตาบอด กีฬาโกลบอล 
หรือ กีฬาโบว=ลิ่ง ท่ีตKองใชKทักษะการสื่อสารในรูปแบบการทํางานเปIนทีมกับเพ่ือนร[วมทีมในระหว[างท่ีแข[งขัน
กีฬา ขณะท่ีการแสดงออกถึงความสามัคคีในกีฬาประเภทเด่ียว เช[น กีฬากรีฑา กีฬายูโด กีฬาว[ายน้ํา จะเปIน
การสื่อสารกันระหว[างตัวนักกีฬา และทีมผูKฝfกสอนกีฬา  

1.2.3 การแสดงออกถึงความผูกพันต[อบทบาทดKานกีฬา สื่อสะทKอนความผูกพันต[อบทบาท
ดKานกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงเปIนหนึ่งในพลังผลักดันในกระบวนการพัฒนาอัตลักษณ= กล[าว
ไดKว[า นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีไดKรับเหรียญรางวัลจากการเขKาร[วมการแข[งขันในกีฬาต[างๆ มีแนวโนKมท่ี
จะมีความผูกพันต[อบทบาทดKานกีฬาของตนเอง และยังสามารถช[วยเพ่ิมแรงขับเคลื่อน หรือแรงผลักดันใหK
นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยรักษา และแสดงพฤติกรรมท่ียืนยันอัตลักษณ=นั้นต[อไป  

1.2.4 การแสดงออกถึงแรงจูงใจในการเล[นกีฬา แรงจูงใจในการเล[นกีฬาของนักกีฬาคนตา
บอดทีมชาติไทยถูกสื่อสะทKอนผ[านแรงผลักดัน เปIนการแสดงพฤติกรรมดKวยความเต็มใจ เพ่ือท่ีจะนํามาซ่ึงผล
การแข[งขันท่ีดี สามารถบรรลุเป�าหมายตามวัตถุประสงค=ท่ีต้ังไวK ซ่ึงมีเหตุจูงใจท่ีสําคัญคือ ความตKองการท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในฐานะนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย เพ่ือท่ีจะนําไปสู[ความสําเร็จ และการมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีในระยะยาว สามารถแบ[งลักษณะของแรงจูงใจไดKเปIน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1.2.4.1 แรงขับภายในร[างกาย เปIนความรูKสึกท่ีอยู[ภายในตัวของนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทย โดยมีสาเหตุจากร[างกายขาดสภาวะสมดุล นําไปสู[ความรูKสึกต[างๆของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
เช[น ความรูKสึกบกพร[องในตนเอง ความนKอยเนื้อตํ่าใจในสถานะภาพท่ีเปIนอยู[ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

1.2.4.2 แรงขับภายนอกร[างกาย เปIนแรงขับท่ีเกิดจากความตKองการดKานศักยภาพกีฬา 
ดKานอารมณ= และสังคม ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย เพ่ือท่ีจะประสบความสําเร็จอย[างสูงท่ีสุดในฐานนะ
การเปIนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย และเปIนท่ียอมรับของคนในสังคม โดยสามารถลืมตาอKาปากมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ท้ังต[อตนเอง และครอบครัวท่ีอยู[เบ้ืองหลังของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

1.3 อัตลักษณ�สถานภาพทางสังคม 
อัตลักษณ=สถานภาพทางสังคม จากการวิเคราะห= พบ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1.3.1 การแสดงสถานภาพทางการกีฬา สถานภาพท่ีเก่ียวขKองกับการแข[งขันกีฬาของนักกีฬา

คนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงเปIนสิ่งท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยเปmดเผยใหKสาธารณชนไดKรับรูK และเปIนสิ่งท่ี
บ[งชี้ถึงความภาคภูมิในในการเปIนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย  

1.3.2 การแสดงสถานภาพทางอาชีพ สื่อไดKนําเสนอในประเด็นของความไม[เท[าเทียม ความ
นKอยเนื้อตํ่าใจของอาชีพท่ีคนตาบอดมีโอกาสเลือกไม[มากเท[าท่ีควร มากกว[าการท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติ
ไทยยอมรับนับถืออาชีพของตนว[ามีเกียรติ และศักด์ิศรีในสังคม  

1.4 อัตลักษณ�การมีปฏิสัมพันธ�ทางสังคม 
อัตลักษณ=การมีปฏิสัมพันธ=ทางสังคม จากการวิเคราะห=พบ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1.4.1 การมีปฏิสัมพันธ=ระหว[างบุคคล สื่อสะทKอนโดยผ[านมุมมองของคนใกลKตัว เช[น 

ครอบครัว ผูKฝfกสอนกีฬา หรือ เพ่ือนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
จําเปIนตKองปฏิสัมพันธ=กับเพ่ือนร[วมทีมเพ่ือท่ีจะปฏิบัติภารกิจต[างใหKสําเร็จลุล[วงไปดKวยดี ขณะท่ีทีมงานผูK
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ฝfกสอนตKองใหKความช[วยเหลือ และมีความเก้ือกูลกันในทีมฟุตบอลคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงเปIนหัวใจสําคัญใน
การมีปฏิสัมพันธ=ระหว[างบุคคลของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

1.4.2 การมีปฏิสัมพันธ=ผ[านสื่อสังคมออนไลน= สื่อมีการสะทKอนผ[านการประชาสัมพันธ=ใหKคนใน
สังคม มีส[วนร[วมในการส[งแรงใจใหKแก[นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ในการแข[งขัน Blind Football World 
Cup 2018 ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน ซ่ึงนักกีฬาฟุตบอลคนตาบอดทีมชาติไทยไดKมีส[วนร[วมในการตอบ
คําถามจากแฟนคลับท่ีมีขKอสงสัยในการเล[นกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงเปIนการ
ตอบโตKกันในลักษณะของคนแปลกหนKา ซ่ึงเขKามาร[วมซักถามและพยายามทําความเขKาใจในกิจกรรมกีฬาของ
นักกีฬา 
 

2. อัตลักษณ�ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีต�องการส่ือสาร จําแนกได� 4 ประเภท ดังต�อไปนี้ 
2.1 อัตลักษณ�รูปแบบการใช�ชีวิตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

อัตลักษณ=รูปแบบการใชKชีวิตมีความแตกต[างไปตามประเภทของความพิการทางสายตา 
แบ[งเปIน 3 ประเภท ไดKแก[ B1 ประเภทตาบอดสนิท B2 ตาบอดสนิทแค[พอจะเห็นแสงบKาง และ B3 คือตาบอด
แบบเลือนลาง ขณะท่ีประเภท B1 หรือประเภทตาบอดสนิท ยังสามารถแบ[งไดKเปIน 2 ลักษณะคือ ตาบอดสนิท
ต้ังแต[กําเนิด และตาบอดสนิทภายหลังจากการกําเนิด ดังจะเห็นถึงความแตกต[างของความพิการซ่ึงนําไปสู[
รูปแบบการใชKชีวิตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีมีความแตกต[างกันโดยข้ึนอยู[กับปlจจัยดKานความพิการ 

2.2 อัตลักษณ�ความโดดเด�นทางด�านกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
อัตลักษณ=ความโดดเด[นทางดKานกีฬา มีองค=ประกอบสําคัญ 4 ส[วน ไดKแก[ 1. แรงจูงใจภายใน 

คือ ความรัก และความปรารถนาท่ีจะเปIนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 2. แรงจูงใจภายนอก คือ ความ
ตKองการท่ีจะประสบความสําเร็จในฐานะนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย เพ่ือเปIนท่ียอมรับในสังคม และการเปIน
ตัวแทนของคนพิการท่ีสามารถสรKางชื่อเสียงใหKแก[ประเทศชาติของตนเองไดK 3. การมีวินัยในตนเองของนักกีฬา
คนตาบอดทีมชาติไทย คือ การทุ[มเทแรงกาย แรงใจในการฝfกฝนทักษะทางดKานกีฬาเพ่ือความเปIนเลิศในฐานะ
นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย และ 4. การเคารพเชื่อฟlงผูKฝfกสอนกีฬา คือ การท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
ปฏิบัติตนใหKเหมาะสมกับกฎเกณฑ=ภายใตKเง่ือนไขของผูKฝfกสอนอย[างเคร[งครัด รวมถึงการนําความรูK และ
ประสบการณ=ของผูKท่ีเปIนโคKช หรือผูKฝfกสอนกีฬามาปรับใชKกับตนเองจนเกิดเปIนผลลัพธ= 

2.3 อัตลักษณ�สถานภาพทางสังคมของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
2.3.1 สถานภาพทางการกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

อัตลักษณ=สถานภาพทางการกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยซ่ึงสะทKอนไดKจาก
ผลงานการแข[งขันกีฬา หรือการไดKรับการยอมรับจากคนในครอบครับ และสังคม เปIนเสมือนแรงขับเคลื่อนใน
การทุ[มเทแรงกาย แรงใจของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย นําไปสู[ความภาคภูมิใจในฐานะนักกีฬาคนตาบอด
ทีมชาติไทย ซ่ึงเปIนส[วนสําคัญในการสรKางอัตลักษณ=สถานภาพทางดKานกีฬา และเปIนสิ่งท่ีนักกีฬาคนตาบอดทีม
ชาติไทยตKองการท่ีจะรักษาอัตลักษณ=ของตนไวKอย[างต[อเนื่อง 

2.3.2 สถานภาพทางดKานอาชีพของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
อัตลักษณ=สถานภาพทางดKานอาชีพของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย มีความเชื่อมโยง

กับการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย แสดงใหKเห็นถึงความถนัดทางอาชีพ รวมถึง
ความรูKความสามารถทางวิชาชีพของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงมีความแตกต[างไปตามระดับความพิการ
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ทางสายตาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ระดับการศึกษา บทบาทภาระหนKาท่ี และระดับความสามารถ
ทางดKานกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย  

2.4 อัตลักษณ�การมีปฏิสัมพันธ�ทางสังคมของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
2.4.1 การมีปฏิสัมพันธ=ระหว[างบุคคลของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

อัตลักษณ=การมีปฏิสัมพันธ=ระหว[างบุคคลของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย มีความ
เชื่อมโยงกับประสบการณ=ส[วนตัวในอดีตของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย ซ่ึงทําใหKเกิดการวิตกกังวล และ
ความระแวดระวังตัวในการมีปฏิสัมพันธ=ระหว[างบุคคล โดยเฉพาะกับบุคคลแปลกหนKา 

2.4.2 การมีปฏิสัมพันธ=ผ[านสื่อออนไลน=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 
อัตลักษณ=การมีปฏิสัมพันธ=ผ[านสื่อสังคมออนไลน=มีความแตกต[าง และหลากหลายโดย

ข้ึนอยู[กับความสนใจส[วนตัว และประสบการณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย รวมถึงวัตถุประสงค=ในการใชK
งานผ[านสื่อสังคมออนไลน= ขณะท่ีการเขKาถึงการใชKงานบนสื่อออนไลน=ของนักกีฬาไม[ไดKเปIนอุปสรรคต[อการใชK
งาน หรือการมีปฏิสัมพันธ=ผ[านสื่อสังคมออนไลน= เนื่องจากเทคโนโลยีระบบปฏิบัติการภายในโทรศัพท=รองรับ
ต[อการใชKงานของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผูKวิจัยไดKนําทฤษฏี แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวขKองเพ่ือเปIนกรอบในการอธิบาย และวิเคราะห=งานวิจัย
ในครั้งนี้ ซ่ึงสามารถอภิปลายผลไดK ดังนี้ 

สื่อมวลชนมีส[วนสําคัญในการนิยามความหมาย และสรKางอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
ใหKมีเอกลักษณ=ท่ีโดดเด[น และแตกต[างจากบุคคล หรือกลุ[มบุคคลอ่ืน โดยการสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคน
ตาบอดทีมชาติไทยผ[านข[าวกีฬาออนไลน= มีองค=ประกอบ ดังนี้ ผูKส[งสาร คือ ข[าวกีฬาออนไลน=ท่ีมีเนื้อหา
เก่ียวเนื่องกับนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย สาร คือ นักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย และผูKรับสาร คือ 
ประชาชน หรือบุคคลท่ัวไปท่ีสามารถเขKาถึงข[าวกีฬาออนไลน= ซ่ึงการสื่อสารมีองค=ประกอบสําคัญ ไดKแก[ สภาพ
ของการสื่อสารของผูKส[งสาร การเขKารหัส ข[าวสาร ช[องทางการสื่อสาร ผูKรับข[าว การถอดรหัส สิ่งรบกวน ขKอมูล
สะทKอนกลับ และผลกระทบ ซ่ึงองค=ประกอบแต[ละดKานเปIนปlจจัยท่ีส[งผลใหKการสื่อสารประสบผลสําเร็จท้ังสิ้น 
เปIนไปตาม (กริช สืบสนธิ์, 2547) ท่ีกล[าวว[า การสื่อสารเปIนสิ่งท่ีมนุษย=รูKจัก และคุKนเคยมาต้ังแต[เกิด การ
สื่อสารจึงเปIนสิ่งท่ีใชKในการแลกเปลี่ยนความรูK ข[าวสาร และประสบการณ=ซ่ึงกันและกัน ช[วยทําใหKเกิดความ
เขKาใจท่ีถูกตKองตรงกัน ซ่ึงการสะทKอนอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยผ[านข[าวกีฬาออนไลน= ก็
เช[นเดียวกัน จําเปIนตKองสรKางความรูK ความเขKาใจท่ีถูกตKอง และตรงกัน เพ่ือช[วยใหKเกิดการเรียนรูK และส[งผลใหK
การสื่อสารประสบผลสําเร็จ 

ความตKองการในการสื่อสารอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยมีความเชื่อมโยงกับความ
ผูกพันต[อบทบาททางดKานกีฬาของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย กล[าวคือ หากนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย
ไดKรับเหรียญรางวัลจากการแข[งขันกีฬา หรือไดKรับการยอมรับจากคนในครอบครัว หรือคนในสังคมในฐานะ
ตัวแทนนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทยท่ีสรKางชื่อเสียงใหKแก[ประเทศชาติ ซ่ึงสะทKอนถึงความโดดเด[นของอัต
ลักษณ=ทางดKานกีฬา นําไปสู[ความภาคภูมิใจ (Self - Esteam) และมีความพึงพอใจ (Satisfastion) ในการใชK
ความพยายามท่ีจะทุ[มเทฝfกซKอมเพ่ือความเปIนเลิศทางดKานกีฬาอย[างไม[ลดละของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติ
ไทย ซ่ึงเปIนความตKองการในการแสดงอัตลักษณ=ของนักกีฬาคนตาบอดทีมชาติไทย  
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