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บทคัดย�อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค>เพ่ือศึกษาผลการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตCอ                

อัตลั กษณ>แหC งตนของ เยาวชนท่ีกระทําความผิด ในศาลเยาวชนและครอบครั วจั งหวั ดรB อย เ อ็ด                                  
โดย (1) เปรียบเทียบอัตลักษณ>แหCงตนของเยาวชนท่ีกระทําความผิด กCอนและหลังการเขBารCวมการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงและ (2) เปรียบเทียบอัตลักษณ>แหCงตนของเยาวชนท่ีกระทํา
ความผิดระหวCางผูBท่ีไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงและไมCไดBเขBารCวมการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

กลุCมตัวอยCางท่ีใชBในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนท่ีกระทําความผิดท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ>ท่ีกําหนดไวB
และไดBคะแนนอัตลักษณ>แหCงตนระดับตํ่า ใชBวิธีการเลือกกลุCมตัวอยCางแบบเฉพาะเจาะจง ไดBกลุCมตัวอยCาง 
จํานวน 16 คน แลBวสุCมตัวอยCางแบบงCายอีกครั้ง เพ่ือแบCงออกเปWน 2 กลุCม คือกลุCมทดลอง 8 คน และ                   
กลุCมควบคุม 8 คน โดยกลุCมทดลองไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง                       
สCวนกลุCมควบคุมไมCไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง เครื่องมือท่ีใชBในการวิจัย
ไดBแกC แบบวัดอัตลักษณ>แหCงตนและโปรแกรมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง การวิจัย
ครั้งนี้เปWนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบวัดกCอนและหลังการทดลอง 
(Pretest – Posttest control group design) แลBวนําคะแนนท่ีไดBมาวิเคราะห>ขBอมูล โดยใชBสถิติ Wilcoxon 
Signed – Rank Test และ Mann – Whitney U test  

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ (1) เยาวชนกลุCมทดลองท่ีเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงมีอัตลักษณ>แหCงตนสูงกวCากCอนเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงอยCาง              
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) เยาวชนกลุCมทดลองท่ีเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎี
เผชิญความจริงมีอัตลักษณ>แหCงตนสูงกวCาเยาวชนกลุCมควบคุมอยCางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
คําสําคัญ 
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Abstract 
In this thesis, the researcher examines the effects of group counseling based on 

reality theory on the self-identity of delinquent juveniles at the Roi-Et Juvenile and Family 
Court. Moreover, the researcher compares (1) the self-identity of delinquent juveniles prior 
to the commencement and after the completion of participating in group counseling based 
on reality theory. The researcher also compares (2) the self-identity of the juveniles 
participating in group counseling based on reality theory and those who did not participate.  
 The sample population consisted of delinquent juveniles satisfying stipulated 
qualifications and who had scores on a self-identity test at a low level. The purposive 
sampling method was used to collect an initial sample population of sixteen delinquent 
juveniles. Next the simple random sampling method was used to divide the members of the 
sample population into two groups: an experimental group and a control group of eight 
members each. The experimental group participated in group counseling based on reality 
theory. The control group did not. The research instruments were the self-identity inventory 
and group counseling program based on reality theory. In this quasi-experimental research 
inquiry, the researcher used the method of pretest – posttest control group design.                        
The scores obtained were then analyzed using the Wilcoxon Signed – Rank Test and                    
Mann – Whitney U test. 

Findings are as follows: (1) The juveniles in the experimental group exhibited                   
self-identity at a higher level after the completion of participation than prior to its 
commencement at the statistically significant level of .05. (2) The juveniles in the 
experimental group exhibited self-identity at a higher level than those in the control group 
at the statistically significant level of .05. 

  
Keywords 

1. Group Counseling  2. Reality Theory  3. Self-Identity  4. Delinquent Juveniles 
 
บทนํา 

“อนาคตของชาติทุกชาติยCอมข้ึนอยูCกับเด็ก เพราะเด็กคือผูBใหญCในเวลาขBางหนBา ถBาบุคคลไดBรับการ
อบรมบCมนิสัย ใหBเปWนพลเมืองดีอยูCในศีลธรรม เคารพตCอบทกฎหมายของบBานเมืองเสียต้ังแตCยังเยาว> เม่ือ              
เติบใหญCข้ึน พลเมืองของประเทศก็จะมีแตCคนดี และประเทศจะเจริญกBาวหนBาตCอไปไดB ก็โดยตBองมีพลเมืองดี  
ด่ังวCานี้ ขBาพเจBาจึงมีความพอใจท่ีรัฐบาลของขBาพเจBาไดBมีความสนใจในปyญหาเก่ียวกับการท่ีเด็กและเยาวชน
กระทําความผิด และพยายามคิดหาทางท่ีจะอบรมบุคคลเหลCานี้ใหBกลับตนเปWนพลเมืองดี...” (พระราชดํารัส
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช เนื่องในการเปzดศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางและสถานพินิจ
และคุBมครองเด็กกลาง วันท่ี 28 มกราคม พ.ศ. 2495) จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร- 
มหาภูมิพลอดุยเดช จะเห็นไดBวCาทรงตระหนักและใหBความสําคัญกับปyญหาการกระทําความผิดของเด็กและ
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เยาวชน เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปWนทรัพยากรท่ีสําคัญของชาติ หากเด็กประพฤติตนเปWนคนดีก็จะเปWน
พลเมืองดีของชาติ หากเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไมCดีก็จะมีแนวโนBมนําไปสูCการกระทํา
ความผิดซ่ึงเปWนปyญหาท่ีเกิดข้ึนทุกสังคม ประกอบกับจากขBอมูลสถิติคดีของเด็กและเยาวชนท่ีถูกดําเนินคดีท่ีมี
จํานวนเพ่ิมสูงข้ึนทุกป} ปyญหาดังกลCาวจึงมีความสําคัญท่ีทุกคนจะตBองตระหนักและชCวยกันเรCงแกBไข 
 เด็กและเยาวชนจัดเปWนกลุCมท่ีอยูCในระยะวัยรุCน ซ่ึงเปWนวัยท่ีอยูCในชCวงระยะคาบเก่ียวระหวCางความเปWน
เด็กตCอเนื่องกับความเปWนผูBใหญC เปWนวัยหัวเลี้ยวหัวตCอของชีวิต ทําใหBมีความอCอนไหว เกิดความสับสนของ
พัฒนาการอัตลักษณ>แหCงตน ซ่ึงการไมCเขBาใจตนเองตามแนวคิดของ Erikson ทําใหBเกิดปyญหาตCาง ๆ ไดBงCาย 
เชCน ปyญหาบุคลิกภาพ ปyญหาความสัมพันธ>กับพCอแมC การมีเพศสัมพันธ>ในวัยรุCน ปyญหาการใชBสารเสพติด และ
การมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ ซ่ึงอีริคสันเชื่อวCาถBาหากวัยรุCนไมCรูBจักสมรรถภาพและคุณลักษณะของตน และไมC
สามารถแกBไขภาวะวิกฤตินี้ไดB เด็กวัยรุCนผูBนั้นก็จะกลายเปWนวัยรุCนท่ีมีอัตลักษณ>อันสับสนและกลายเปWนผูBใหญCท่ี
มีบุคลิกภาพไมCม่ันคง ซ่ึงอีริคสันใชBคําวCา Identity Crises และ Identity Confusions (ศรีเรือน แกBวกังวาน, 
2554, หนBา 62-63)  

อีริคสัน (Erikson. 1968, p.157) ยังกลCาววCา อัตลักษณ>แหCงตนเปWนความสามารถของแตCบุคคลใน             
ชCวงวัยรุCน เกิดจากการผสมผสานระหวCางลักษณะภายในตน ซ่ึงเปWนลักษณะเฉพาะของแตCละบุคคลกับลักษณะ
ภายนอกคือประสบการณ>จากสังคมรอบดBาน แลBวสามารถประเมินหรือตัดสินใจดBวยตนเองไดBวCาตนเองนั้น             
คือใคร มีความสามารถอะไร ควรจะมีความเชื่อ และดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด ซ่ึงลักษณะดังกลCาวมีความเปWน
ลักษณะเฉพาะตัว และลักษณะท่ีเหมือนกับบุคคลอ่ืนผสมผสานกลมกลืนอยูC  

อัตลักษณ>แหCงตนจึงถือวCามีความสําคัญในชCวงพัฒนาการของวัยรุCน เพราะหากลBมเหลวจะเกิดภาวะ 
“วิกฤติของอัตลักษณ>” (Identity Crises) คืออาการท่ีคBนหาตนเองไมCพบ ไมCรูBแนCวCาตนเองคืออะไร ไมCม่ันใจใน
ความสามารถของตน และไมCรูBจักวางตนในความสัมพันธ>กับผูBอ่ืน (อภิญญา เฟ��องฟูสกุล, 2546, หนBา 18)      
อีกท้ัง จากการศึกษาของปานจิต สุขีศิลป� (2546) เรื่องการศึกษาความสัมพันธ>ระหวCางสัมพันธภาพใน
ครอบครัว การบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการ และเอกลักษณ>แหCงตนของเยาวชนชายท่ีอยูCในสถานพินิจและ
คุBมครองเด็กและเยาวชนกลางพบวCา เยาวชนชายสCวนใหญCมีเอกลักษณ>แหCงตนอยูCในระดับนBอย  

คอเรย> (Corey. 2004, p.5) กลCาววCาการใชBการใหBคําปรึกษาแบบกลุCม เปWนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถชCวย
แกBไขปyญหาเม่ือตBองเผชิญกับสภาวะวิกฤติ ความขัดแยBง หรือมีพฤติกรรมพCายแพBตนเอง การคBนหาศักยภาพ
ภายในตัวสมาชิกท่ีเขBารับการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมกCอใหBเกิดความงอกงามตลอดชีวิต การใหBคําปรึกษากลุCม              
มุCงจัดสรรบรรยากาศของความไวBวางใจดBวยความเขBาใจอยCางลึกซ้ึงและใหBการสนับสนุนเพ่ือใหBสมาชิกสามารถมี
สCวนรCวมในการสํารวจประเด็นปyญหาท่ีเก่ียวขBอง และสามารถพัฒนาทักษะในการแกBปyญหาตCาง ๆ เพ่ือท่ีจะ
สามารถจัดการกับปyญหาชีวิตท่ีมีความคลBายคลึงกันตCอไปในอนาคตไดB 

การใหBคําปรึกษาแบบกลุCมในงานวิจัยนี้ไดBพัฒนาโปรแกรมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญ
ความจริงของ Glasser ซ่ึงเชื่อวCาทําใหBบุคคลสามารถเพ่ิมการควบคุมชีวิตของตนโดยการรูBจักเลือกในสิ่งท่ีดี
กวCาเดิม หรือการชCวยใหBบุคคลสามารถสรBางและรักษาสัมพันธภาพท่ีวางอยูCบนรากฐานของความเคารพซ่ึงกัน
และกัน เปWนการชCวยใหBบุคคลพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตนในทางท่ีเหมาะสม รวมท้ังชCวยใหBบุคคลมีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงการมีสุขภาพจิตดี (อBางถึงใน ดวงมณี จงรักษ>, 2549, หนBา 303) โดยใหBบุคคลกําหนดอัตลักษณ>
แหCงตนใหมC สอนใหBเขBาใจถึงระบบการควบคุมตนเองจากกระบวนการภายในท่ีเขาจะควบคุมชีวิตตนเองไดB                 
ใหBบุคคลยอมรับในพลังของตนเองท่ีจะกระทําในสิ่งท่ีดีกวCา และเริ่มตBนดBวยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมC    
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ท่ีจะชCวยใหBตอบสนองความตBองการของตนเองไดB ใหBบุคคลกระทําพฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบ ทําใหBไดB 
ผลลัพธ>ออกมาตามความตBองการไดBสําเร็จ อีกท้ังจากการศึกษาของจําป} เสภา (2553) เรื่องผลของ            
การใหBคําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุCมตามแนวคิดพิจารณาความเปWนจริงท่ีมีตCอการเห็นคุณคCาในตนเองของ
เยาวชนในสถานพินิจและคุBมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลา กลุCมตัวอยCางเปWนเยาวชนในสถานพินิจและ
คุBมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสงขลาท่ีมีคะแนนการเห็นคุณคCาในตนเองต้ังแตCเปอร>เซ็นไทล>ท่ี 37 ลงมา 
จํานวน 18 คน แบCงเปWนกลุCมทดลอง 9 คน และกลุCมควบคุม 9 คน โดยกลุCมทดลองไดBรับการใหBคําปรึกษา
จิตวิทยาแบบกลุCมตามแนวคิดพิจารณาความเปWนจริง ผลการวิจัยพบวCาเยาวชนกลุCมทดลองมีการเห็นคุณคCา  
ในตนเองสูงกวCากCอนไดBรับการใหBคําปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุCมตามแนวคิดพิจารณาความเปWนจริงอยCาง                    
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเยาวชนกลุCมทดลองมีการเห็นคุณคCาในตนเองสูงกวCาเยาวชนกลุCมควบคุม
อยCางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผูBวิจัยจึงพัฒนางานวิจัยท่ีนําการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตCออัตลักษณ>แหCงตน 
ของเยาวชนท่ีกระทําความผิด โดยมีจุดมุCงหมายเพ่ือใหBเยาวชนไดBทําความเขBาใจกับอัตลักษณ>ของตนเอง         
เกิดการพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตนในทางท่ีเหมาะสม  มีความเปWนตัวของตัวเอง รูBจักและเขBาใจตนเอง มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ>ท่ีเหมาะสม รูBจักวางแผนและมีเป�าหมายในชีวิตของตนเอง รับรูBวCาตนเองเปWนบุคคลท่ีมีคุณคCา                
มีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไดBตามศักยภาพและเป�าหมายของตนเอง มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลรอบขBาง 
ซ่ึงจะนําไปสูCการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุข ทBายนี้ ผลท่ีไดBจากการวิจัยคาดหมายวCาจะเปWนประโยชน>ตCอการ    
แบCงเบาปyญหาสังคม โดยทําใหBเด็กและเยาวชนท่ีมีปyญหาไดBพลิกฟ��นมีชีวิตท่ีมีคุณภาพและเปWนประโยชน>ตCอการ
ดําเนินชีวิตของตนไดB 
 
วัตถุประสงค"ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบอัตลักษณ>แหCงตนของเยาวชนท่ีกระทําความผิด กCอนและหลังการเขBารCวมการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบอัตลักษณ>แหCงตนของเยาวชนท่ีกระทําความผิดระหวCางผูBท่ีไดBเขBารCวมการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีทฤษฎีเผชิญความจริงและไมCไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎี
เผชิญความจริง 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตประชากร 

ประชากรท่ีใชBในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนท่ีกระทําความผิดซ่ึงศาลมีคําสั่งใหBเขBารับคําปรึกษา
แนะนําท่ีศูนย>ใหBคําปรึกษาแนะนําและประสานการประชุมเพ่ือแกBไข บําบัด ฟ��นฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
ตามมาตรา 132 วรรคหนึ่ง ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด ระหวCางเดือนมกราคม – 
พฤษภาคม  2561 จํานวน 49 คน 

ขอบเขตตัวแปร 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ อัตลักษณ>แหCงตน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปWนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชBการทดลอง

รูปแบบวัดกCอนการทดลองและหลังการทดลองโดยมีกลุCมทดลองและกลุCมควบคุม (Pretest – Posttest 
control group design) โดยมีรายละเอียดและวิธีดําเนินการวิจัยตCอไปนี้ 

ประชากรท่ีใชBในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนท่ีกระทําความผิดซ่ึงศาลมีคําสั่งใหBเขBารับคําปรึกษา
แนะนําท่ีศูนย>ใหBคําปรึกษาแนะนําและประสานการประชุมเพ่ือแกBไข บําบัด ฟ��นฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
ตามมาตรา 132 วรรคหนึ่ง ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด ระหวCางเดือนมกราคม – 
พฤษภาคม  2561 จํานวน 49 คน 

กลุCมตัวอยCางท่ีใชBในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนท่ีกระทําความผิดซ่ึงศาลมีคําสั่งใหBเขBารับคําปรึกษา
แนะนําท่ีศูนย>ใหBคําปรึกษาแนะนําและประสานการประชุมเพ่ือแกBไข บําบัด ฟ��นฟูเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
ตามมาตรา 132 วรรคหนึ่ง ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด ระหวCางเดือนมกราคม – 
พฤษภาคม 2561 ซ่ึงมีคุณสมบัติตามเกณฑ>ท่ีกําหนดไวBและไดBคะแนนอัตลักษณ>แหCงตนระดับตํ่า ซ่ึงการเลือก
กลุCมตัวอยCางท้ัง 16 คน เปWนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากนั้นสุCมตัวอยCางแบบงCาย
อีกครั้ง (Simple random sampling) แบCงออกเปWน 2 กลุCม คือกลุCมทดลอง 8 คน และกลุCมควบคุม 8 คน 

โดยกําหนดคุณสมบัติกลุCมตัวอยCางไวBดังนี้ 
1. ผูBวิจัยคัดเลือกกลุCมตัวอยCางท่ีเปWนเยาวชน อายุ 15-18 ป} โดยใชBการสัมภาษณ> และตอบ 

แบบสอบถามเบ้ืองตBน ซ่ึงมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
1.1 กระทําความผิดเปWนครั้งแรกในคดีอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด 
1.2 ไมCมีอาการทางจิต และประสาท 
1.3 ไมCมีความพิการทางกายอันเปWนอุปสรรคตCอการเขBารCวมโปรแกรมการทดลอง 
1.4 สามารถอCานออก เขียนภาษาไทยไดB 
1.5 กลุCมตัวอยCางยินดีเขBารCวมการวิจัยดBวยความสมัครใจ 

2. ผูBวิจัยใหBเยาวชนจํานวน 49 คน ทําแบบวัดอัตลักษณ>แหCงตน จากนั้นใหBคะแนนตามเกณฑ>ท่ีกําหนด 
3. ผูBวิจัยคัดเลือกเฉพาะเยาวชนท่ีไดBคะแนนการทดสอบอัตลักษณ>แหCงตนอยูCในระดับตํ่า ซ่ึงเปWนการ

คัดเลือกกลุCมตัวอยCางแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 16 คนแรก เพ่ือเขBารCวมงานวิจัย 
4. ผูBวิจัยทําการสุCมอยCางงCายอีกครั้งโดยการจับฉลากเพ่ือแยกเปWนกลุCมทดลองและกลุCมควบคุม                   

โดยกลุCมทดลองคือกลุCมท่ีไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 8 คน และ
กลุCมควบคุมคือกลุCมท่ีไมCไดBเขBารCวมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 8 คน 
          การพิทักษ"สิทธิ์ของกลุ�มตัวอย�าง 

ผูBวิจัยไดBยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห>ในการทํางานวิจัยตCอผูBพิพากษาหัวหนBาศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด เพ่ือขออนุญาตและขอความรCวมมือในการเก็บขBอมูลกับกลุCมตัวอยCาง เม่ือผCาน                 
การอนุญาต ผูBวิจัยไดBทําการพิทักษ>สิทธิ์ของกลุCมตัวอยCาง โดยเขBาพบกับกลุCมตัวอยCางเพ่ือแนะนําตัว อธิบาย
วัตถุประสงค> ระยะเวลา และข้ันตอนการเก็บรวบรวมขBอมูลใหBกลุCมตัวอยCางทราบ พรBอมท้ังชี้แจงกับ                     
กลุCมตัวอยCาง วCาการเขBารCวมการวิจัยครั้งนี้เปWนไปดBวยความสมัครใจจะใหBกลุCมตัวอยCางเปWนผูBตัดสินใจดBวยตนเอง 
และใหBกลุCมตัวอยCางท่ีสมัครใจเซ็นต>หนังสือแสดงความยินยอมเขBารCวมการวิจัย และแจBงใหBทราบวCาขBอมูลท่ีไดB
จากกลุCมตัวอยCางจะถือเปWนความลับ ไมCมีการเปzดเผยใหBเกิดความเสียหายแกCกลุCมตัวอยCาง และในการรวบรวม
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ขBอมูล จะไมCระบุชื่อหรือท่ีอยูCของกลุCมตัวอยCาง สCวนผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมและจะนําไปใชBประโยชน>
ทางวิชาการเทCานั้น 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� 
1. แบบวัดอัตลักษณ>แหCงตน จํานวน 25 ขBอ ประกอบดBวยคุณลักษณะ 5 ดBาน ไดBแกC ดBานความ    

เปWนตัวของตัวเอง ดBานการรูBจักและเขBาใจตนเอง ดBานการมีวุฒิภาวะทางอารมณ> ดBานการต้ังเป�าหมายในชีวิต 
และดBานสัมพันธภาพระหวCางบุคคล ซ่ึงมีคCาความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังฉบับเทCากับ .975 

2. โปรแกรมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 10 ครั้ง เปWนเวลา           
5 สัปดาห> ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยมีข้ันตอนดังนี้ การปฐมนิเทศ การสรBาง
สัมพันธภาพ การสํารวจพฤติกรรมของตนเองในปyจจุบัน การประเมินพฤติกรรมของตนเองในปyจจุบัน การชCวย
วางแผนพฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบ ขBอผูกมัดตนเอง การไมCยอมรับขBอแกBตัว การไมCใชBการลงโทษ การไมC
ยอมลBมเลิกความต้ังใจ และยุติการใหBคําปรึกษาแบบกลุCม  

การเก็บรวมรวมข�อมูล  ผูBวิจัยแบCงการเก็บขBอมูลออกเปWน 3 ระยะ คือระยะกCอนเขBารCวมโปรแกรม 
ระยะหลังเขBารCวมโปรแกรม และระยะติดตามผล โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขBอมูลดังนี้ 

1. ผูBวิจัยดําเนินเรื่องเพ่ือขออนุมัติหนังสือขอความรCวมมือในการเก็บขBอมูลจากคณบดี                             
คณะศึกษาศาสตร> มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

2. ผูBวิจัยยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห>ในการทํางานวิจัยตCอผูBพิพากษาหัวหนBาศาลเยาวชนและ
ครอบครัวจังหวัดรBอยเอ็ด เพ่ือขออนุญาตและขอความรCวมมือในการเก็บขBอมูล 

3. ผูBวิจัยชี้แจงรายละเอียดและเตรียมกลุCมตัวอยCาง โดยคัดเลือกเยาวชนท่ีกระทําความผิด                      
โดยดําเนินการตามข้ันตอนของการคัดเลือกกลุCมตัวอยCาง โดยใชBแบบสอบถามขBอมูลสCวนบุคคล แบบวิเคราะห>
ตนเองเก่ียวกับอัตลักษณ>แหCงตน และแบบวัดอัตลักษณ>แหCงตน จากนั้นคัดเลือกเยาวชนท่ีมีคะแนนอัตลักษณ>
แหCงตนระดับตํ่า 16 คนแรก และสมัครใจเขBารCวมโปรแกรมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญ               
ความจริง โดยแบCงเปWนกลุCมทดลองและกลุCมควบคุมกลุCมละเทCากัน และเก็บคะแนนจากแบบวัดอัตลักษณ>               
แหCงตนของท้ังสองกลุCมไวB ถือเปWนคะแนนในระยะกCอนการทดลอง (Pre-test) 

4. ดําเนินการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตCออัตลักษณ>แหCงตนใหBแกCกลุCมทดลอง 
เปWนเวลา 5 สัปดาห> ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมท้ังสิ้น 10 ครั้ง สCวนกลุCมควบคุม               
ก็ดําเนินกิจกรรมไปตามปกติ  

5. เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการแลBว ผูBวิจัยนําแบบวัดอัตลักษณ>แหCงตนใหBท้ัง 2 กลุCมทํา เพ่ือประเมินผล 
ถือเปWนคะแนนในระยะหลังการทดลอง (Post-test) 

6. ภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการกลุCมตามโปรแกรมเปWนระยะเวลา 2 สัปดาห> จัดใหBกลุCมทดลองทํา
แบบวัดอัตลักษณ>แหCงตน ซ่ึงเปWนคะแนนในระยะติดตามผล 

7. นําขBอมูลท่ีไดBมาคิดคะแนน และวิเคราะห>ทางสถิติตCอไป 
การวิเคราะห"ข�อมูล  ผูBวิจัยนําขBอมูลท่ีไดBมาวิเคราะห>  โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห>ดังนี้ 
1. การหาคCาเฉลี่ย (X) และคCาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ>แหCงตนของกลุCมทดลอง 

และกลุCมควบคุม ในระยะกCอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
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2. ใชBคCาสถิติ Wilcoxon Sign-Rank Test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ>แหCงตนของ                
กลุCมทดลอง ระหวCางระยะกCอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง และเปรียบเทียบระหวCางระยะหลัง                  
การทดลองกับระยะติดตามผล 

3. ใชBคCาสถิติ Mann-Whitney U test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนอัตลักษณ>แหCงตนระหวCางกลุCมทดลอง
และกลุCมควบคุมในระยะกCอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ>แหCงตนกCอนและหลังการทดลองของกลุCมทดลอง 

อัตลักษณ>แหCงตน X Z Asymp. Sig. (1-tailed) 
1. ความเปWนตัวของตัวเอง    
    กCอนทดลอง 10.00 2.546* .001 
    หลังทดลอง 16.75   
    
2. การรูBจักและเขBาใจตนเอง    
    กCอนทดลอง 10.38 2.527* .001 
    หลังทดลอง 17.13   
    
3. การมีวุฒิภาวะทางอารมณ>    
    กCอนทดลอง 9.38 2.527* .001 
    หลังทดลอง 15.50   
    
4. การต้ังเป�าหมายในชีวิต    
    กCอนทดลอง 11.50 2.536* .001 
    หลังทดลอง 17.75   
    
5. สัมพันธภาพระหวCางบุคคล    
    กCอนทดลอง 11.88 2.524* .001 
    หลังทดลอง 17.25   
    

รวม    
    กCอนทดลอง 53.13 2.524* .001 
    หลังทดลอง 84.38   
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตาราง 1 พบวCา หลังการทดลองกลุCมทดลองมีคะแนนอัตลักษณ>แหCงตนสูงกวCากCอนการทดลอง  
ในดBานความเปWนตัวของตัวเอง การรูBจักและเขBาใจตนเอง การมีวุฒิภาวะทางอารมณ> การต้ังเป�าหมายในชีวิต 
และสัมพันธภาพระหวCางบุคคล อยCางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ>แหCงตนหลังการทดลองระหวCางกลุCมทดลองและกลุCมควบคุม 

อัตลักษณ>แหCงตน X Z Asymp. Sig. (1-tailed) 
1. ความเปWนตัวของตัวเอง    
    กลุCมทดลอง 16.75 3.098* .001 
    กลุCมควบคุม 12.63   
    
2. การรูBจักและเขBาใจตนเอง    
    กลุCมทดลอง 17.13 3.169* .001 
    กลุCมควบคุม 12.38   
    
3. การมีวุฒิภาวะทางอารมณ>    
    กลุCมทดลอง 15.50 3.094* .001 
    กลุCมควบคุม 10.25   
    
4. การต้ังเป�าหมายในชีวิต    
    กลุCมทดลอง 17.75 3.383* .001 
    กลุCมควบคุม 12.88   
    
5. สัมพันธภาพระหวCางบุคคล    
    กลุCมทดลอง 17.25 3.338* .001 
    กลุCมควบคุม 12.25   
    

รวม    
    กลุCมทดลอง 84.38 3.366* .001 
    กลุCมควบคุม 60.36   
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 2 พบวCา หลังการทดลองกลุCมทดลองมีอัตลักษณ>แหCงตนสูงกวCากลุCมควบคุม ในดBานความ
เปWนตัวของตัวเอง การรูBจักและเขBาใจตนเอง การมีวุฒิภาวะทางอารมณ> การต้ังเป�าหมายในชีวิต และ
สัมพันธภาพระหวCางบุคคล อยCางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเปWนไปตามสมมติฐาน แสดงใหBเห็นวCาการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริง

เปWนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชBในการพัฒนาหรือสCงเสริมทักษะในดBานตCางๆ ท่ีมีสCวนสนับสนุนใหBเกิด                   
อัตลักษณ>แหCงตนท่ีเหมาะสมของเยาวชนท่ีกระทําความผิดไดB ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการใหBคําปรึกษาแบบกลุCม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงของ Glasser เปWนกระบวนการท่ีทําใหBสมาชิกกลุCมสามารถเพ่ิมการควบคุมชีวิตของ
ตนโดยการรูBจักเลือกในสิ่งท่ีดีกวCาเดิม การชCวยใหBบุคคลสามารถสรBางและรักษาสัมพันธภาพท่ีวางอยูCบน
รากฐานของความเคารพซ่ึงกันและกัน การชCวยใหBบุคคลพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตนในทางท่ีเหมาะสม รวมท้ังชCวย
ใหBบุคคลมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีสุขภาพจิตท่ีดี (อBางถึงใน ดวงมณี จงรักษ>, 2549, หนBา 303) ทําใหBสมาชิก
กลุCมเกิดการยอมรับพลังทางบวกของตนเอง และเริ่มตBนดBวยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหมCท่ีจะชCวยใหB
ตอบสนองความตBองการของตนเองไดB ใหBบุคคลกระทําพฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบ ทําใหBไดBผลลัพธ>ออกมา
ตามความตBองการไดBสําเร็จ อีกท้ังการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมในการวิจัยครั้งนี้ กลุCมตัวอยCางเปWนเยาวชนท่ี  
กระทําความผิดซ่ึงมีปyญหาพฤติกรรมคลBายคลึงกัน อยูCในชCวงของวัยรุCนและเปWนเพศชาย จึงทําใหBกระบวนการ
ใหBคําปรึกษาแบบกลุCมเปWนไปในทางท่ีดี สมาชิกกลุCมมีการปฏิสัมพันธ>กันอยCางรวดเร็ว และสามารถเปzดเผย
ตนเองใหBแกCเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนไดBอยCางจริงใจ ดังท่ี กาญจนา ไชยพันธุ> (2541, หนBา 2) กลCาววCาการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมเปWนกระบวนการท่ีผูBใหBคําปรึกษาจัดข้ึนเพ่ือใหBความชCวยเหลือแกCสมาชิกท่ีมีปyญหา
คลBายคลึงกัน ซ่ึงมุCงใหBผูBรับคําปรึกษาไดBปรับปรุงตนเอง โดยผูBใหBคําปรึกษาจะคอยเอ้ืออํานวยใหBผูBรับคําปรึกษา
ไดBมีโอกาสสํารวจตนเอง แสดงความรูBสึกและความคิดเห็น กลBาเผชิญความจริง ยอมรับฟyงความคิดเห็นผูBอ่ืน 
ภายใตBบรรยากาศท่ีอบอุCน จริงใจ การยอมรับ ความไวBวางใจและความเขBาใจซ่ึงกันและกัน ทําใหBสมาชิกกลุCม
เกิดการพัฒนาในดBานสัมพันธภาพ ใหBเยาวชนเกิดการคBนหาอัตลักษณ>แหCงตน เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
ไมCพึงประสงค> อีกท้ัง ในการดําเนินกระบวนการกลุCม ผูBวิจัยไดBดําเนินการเปWนไปตามลําดับข้ันตอนตามรูปแบบ
ของ Glasser (อBางถึงใน คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2547, หนBา 131) ไดBแกC การปฐมนิเทศ การสรBางสัมพันธภาพ 
การสํารวจพฤติกรรมของตนเองในปyจจุบัน การประเมินพฤติกรรมของตนเองในปyจจุบัน การชCวยวางแผน
พฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบ ขBอผูกมัดตนเอง การไมCยอมรับขBอแกBตัว การไมCใชBการลงโทษ การไมCยอมลBมเลิก
ความต้ังใจ และยุติการใหBคําปรึกษาแบบกลุCม ทําใหBกระบวนการมีความเปWนรูปธรรมท่ีชัดเจน และในแตCละครั้ง
ท่ีใหBการปรึกษาจะใชBเทคนิคท่ีหลากหลาย จึงทําใหBการใหBคําปรึกษากลุCมแตCละครั้งเปWนไปอยCางราบรื่นและ
บรรลุตามวัตถุประสงค>  

อีกท้ัง งานวิจัยหลายเรื่องท่ีไดBนําการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมไปใชBในกลุCมเยาวชนท่ีกระทําความผิด                    
ติดยาเสพติด และวัยรุCนกลุCมอ่ืนก็มีผลท่ีเปWนไปในทางท่ีดีข้ึน เชCน การศึกษาของจันทร>เพ็ญ ทัศนียสกุลชัย  
(2548) เรื่องการศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ>ของเยาวชนในศูนย>ฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบBานปรานี 
ประชากรท่ีใชBในการศึกษาอัตลักษณ>เปWนเยาวชนในศูนย>ฝ�กและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบBานปรานี                     
อายุ 12-18 ป} จํานวน 52 คน กลุCมตัวอยCางท่ีเขBารCวมการพัฒนาอัตลักษณ>เปWนเยาวชนในศูนย>ฝ�กและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบBานปรานี จํานวน 8 คน พบวCา ภายหลังการเขBารCวมการพัฒนาอัตลักษณ>ตามโปรแกรมการ
ใหBคําปรึกษากลุCมตามทฤษฎีเกสตัลท> เยาวชนหญิงมีอัตลักษณ>แหCงตนเพ่ิมข้ึนอยCางมีอยCางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ .05 และ ศิริพร พูลสวัสด์ิ (2555) ไดBศึกษาผลการใหBการปรึกษาแบบกลุCมเผชิญความจริงท่ีมีตCอ                       
พลังสุขภาพจิตของผูBติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒน>พลเมืองกองทัพเรือแบบพิเศษ โดยมีกลุCมตัวอยCางจํานวน 
20 คน ไดBจากผูBติดยาเสพติดท่ีมีคะแนนพลังสุขภาพจิตปานกลางหรือตํ่า แบCงเปWนกลุCมทดลองและกลุCมควบคุม 
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กลุCมละ 10 คน ผลการวิจัยพบวCากลุCมทดลองท่ีเขBารCวมกลุCมการใหBการปรึกษาแบบกลุCมเผชิญความจริงมี             
พลังสุขภาพจิตสูงกวCากCอนเขBารCวมกลุCมอยCางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุCมทดลองท่ีเขBากลุCมการใหB
การปรึกษาแบบกลุCมเผชิญความจริงมีพลังสุขภาพจิตสูงกวCากลุCมควบคุมท่ีไมCไดBเขBารCวมกลุCม อยCางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จะเห็นไดBวCาการนําการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมไปใชBกับกลุCมเยาวชนท่ีกระทําความผิดหรือ
วัยรุCน ชCวยสCงผลทางบวกใหBกับสมาชิกกลุCม ใหBเกิดการพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตน ในดBานการรูBจักและเขBาใจ
ตนเอง การยอมรับตนเอง ความไวBวางใจตนเองและผูB อ่ืน ความเปWนตัวของตัวเอง ความขยันหม่ันเพียร                    
และดBานจุดมุCงหมายในการดําเนินชีวิต รวมท้ังการเห็นคุณคCาในตนเอง และพลังสุขภาพจิต ซ่ึงถือเปWน
คุณลักษณะท่ีเหมาะสมของเยาวชนท่ีมีอัตลักษณ>ท่ีสมบูรณ> การใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญ    
ความจริงจึงเปWนกระบวนการท่ีมีสCวนชCวยใหBเยาวชนท่ีกระทําความผิดไดBเขBาใจและรูBจักตนเอง เสริมสรBาง     
อัตลักษณ>แหCงตนท่ีเหมาะสม เกิดการตระหนักถึงพฤติกรรมในปyจจุบัน ซ่ึงสCงผลกระทบตCอการดําเนินชีวิตของ
ตนเองในปyจจุบัน มีความรับผิดชอบและคิดท่ีจะแกBไขปyญหาอยCางจริงจังโดยมีการกําหนดเป�าหมายและ      
วางแผนการปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองตามความเปWนจริง จึงทําใหBผลงานวิจัยเปWนไปตาม
สมมติฐาน 

สรุปไดBวCาการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถชCวยเสริมสรBางอัตลักษณ>    
แหCงตนของเยาวชนท่ีกระทําความผิดไดB ใหBเกิดการพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตนในทางท่ีเหมาะสม มีความเปWนตัว
ของตัวเอง รูBจักและเขBาใจตนเอง มีวุฒิภาวะทางอารมณ>  รูBจักวางแผนและมีเป�าหมายในชีวิตของตนเอง รับรูB
วCาตนเองเปWนบุคคลท่ีมีคุณคCา มีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองไดBตามศักยภาพและเป�าหมายของตนเอง                       
มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลรอบขBาง ซ่ึงจะนําไปสูCการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและปรับตัวเปWนคนดี
ของสังคมตCอไปในอนาคต 

 
ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะท่ีได�จากการทําวิจัย 
1. ศาลเยาวชนและครอบครัวหรือองค>กรท่ีเก่ียวขBองในการแกBไข บําบัด ฟ��นฟูกลุCมเด็กและเยาวชน              

ท่ีกระทําความผิด ควรมีการจัดรูปแบบการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงหรือการใหB
คําปรึกษาแบบกลุCมตามแนวคิดอ่ืนเพ่ือนําไปประยุกต>ใชBกับเด็กและเยาวชนตCอไป 

2. ผูBนํากลุCมท่ีปฏิบัติงานเก่ียวกับการใหBคําปรึกษาควรฝ�กฝนตนเองอยูCเสมอเพ่ือการเปWนผูBนํากลุCม                  
ท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. การสรBางโปรแกรมการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมเพ่ือพัฒนาอัตลักษณ>แหCงตน ผูBใหBการปรึกษาควร
ศึกษาเรื่องการใชBเทคนิคตCาง ๆ ในการใหBคําปรึกษา หลักการ ข้ันตอน วิธีดําเนินการอยCางละเอียด เพ่ือใหBเกิด
ความเหมาะสมและเกิดประโยชน>สูงสุดแกCเยาวชนผูBรับคําปรึกษา 
 

ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต�อไป 
1. ควรศึกษาผลการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงตCอตัวแปรอ่ืนกับเยาวชนท่ี

กระทําความผิด เชCน พฤติกรรมการมีความรับผิดชอบ การมีวุฒิภาวะทางอารมณ> เปWนตBน 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีตCออัตลักษณ> 

แหCงตนกับเยาวชนในกลุCมอ่ืน เชCน เด็กและเยาวชนท่ีอยูCในสถานสงเคราะห> เปWนตBน 
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3. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีตCออัตลักษณ> 
แหCงตนกับการใหBคําปรึกษาแบบกลุCมตามแนวคิดอ่ืน ๆ เชCน ทฤษฎีการยึดบุคคลเปWนศูนย>กลาง เปWนตBน 
 4. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับอัตลักษณ>แหCงตนของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดในเชิงลึกมากข้ึน
โดยการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือนําไปสูCการพัฒนาเครื่องมือในการสํารวจอัตลักษณ>แหCงตน 
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