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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาความสัมพันธ;ระหวKาง 
ความนับถือตนเอง ภาวะซึมเศรRา และรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครอง กับสถานะทางมิติสังคมของวัยรุKน
ตอนกลาง กลุKมตัวอยKางคือนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปUท่ี 2 และ 3 ของโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียน เก็บขRอมูลดRวยแบบสอบถาม และวิเคราะห;ทางสถิติดRวย ANOVA และ 
Chi-Square Test 

ผลการวิจัยพบวKากลุKมตัวอยKางเปPนนักเรียนชาย จํานวน 542 คน นักเรียนหญิง 673 คน มีอายุเฉลี่ย 
14.1 ปU (S.D. = 0.75) นักเรียนท่ีไดRรับความชื่นชอบและเปPนท่ีนิยมมีความนับถือตนเองสูงกวKานักเรียนท่ีถูก
ปฏิเสธและไมKเปPนท่ีนิยมอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (30.2 ± 3.3 vs. 27.9 ± 4.5, p < 0.001) และมีภาวะ
ซึมเศรRาตํ่ากวKาอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (16.1 ± 7.4 vs. 19.0 ± 9.9, p < 0.05) นักเรียนท่ีเปPนท่ีนิยมและไมK
เปPนท่ีนิยมมีรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองแตกตKางกันอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยนักเรียนท่ี
เปPนท่ีนิยมไดRรับการเลี้ยงดูแบบ optimal bonding มากท่ีสุด (รRอยละ 33.3) และนักเรียนท่ีไมKเปPนท่ีนิยมไดRรับ
การเลี้ยงดูแบบ affectionless control มากท่ีสุด (รRอยละ 40.3) 
 
คําสําคัญ สถานะทางมิติสังคม,  ความนับถือตนเอง, รูปแบบการเล้ียงดูของผู;ปกครอง 
 
Abstract 
 This cross-sectional descriptive study aimed at examining the correlation of self-
esteem, depression and parenting styles, with sociometric status among middle 
adolescence. The sample included 1,215 students who were studying at Matthayom 2 and 3 
(14.1 years) in 6 schools in Bangkok. The data collection was done by questionnaire. The 
analytical statistic was used to study the factors associated with the sociometric status, e.g. 
ANOVA and Chi-Square Test.  

The findings showed that the admired with high perceived popularity students 
achieved higher scores in Rosenberg Self-Esteem Scale (Thai version) than the rejected with 
low perceived popularity students at a statistically significant level (p < .001)and achieved 
low scores in Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (Thai version) at a 
statistically significant level (p < .05). Most high perceived popularity students had been 
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reared by the optimal bonding style (33.3%), while most low perceived popularity students 
had been reared by the affectionless control style (40.3%). Which had been reared 
differently at a significance level in Parental Bonding Instrument (Thai version) (p < .05).  
 
Keywords Sociometric status, Self-esteem, Parenting styles 
 
บทนํา 

วัยรุKนเปPนวัยท่ีมีพัฒนาการท้ังทางดRานรKางกาย จิตใจ และสังคมอยKางมาก (O‘Donohue et al.,  
2013) จึงเปPนวัยท่ีมีความเสี่ยงตKอป|ญหาดRานอารมณ; เชKน ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศรRา เปPน
ตRน ไดRงKาย และอาจนําไปสูKการเกิดโรคทางจิตเวชตามมาไดR (ศรีเรือน แกRวกังวาล, 2549) กรมสุขภาพจิต (กรม
สุขภาพจิต, 2555) พบวKาในปU 2554 วัยรุKนไทยท่ีมีอายุระหวKาง 15 – 19 ปU มีอัตราการฆKาตัวตายสําเร็จ 3.43 
คนตKอประชากร 100,000 คน หนึ่งในป|จจัยสําคัญท่ีเปPนสาเหตุของการฆKาตัวตาย ไดRแกK ป|จจัยดRาน
สัมพันธภาพ เพราะวัยรุKนใหRความสําคัญกับการไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือนและสังคมมาก มีความตRองการ
ในการเปPนสKวนหนึ่งของกลุKมเพ่ือนสูง (พนม เกตุมาน, 2535) หากไดRรับการยอมรับจะสKงผลทางบวกตKอสภาพ
จิตใจ ไดRแกK การเห็นคุณคKาในตนเอง (DuBois et al., 1998) ซ่ึงเกิดจากการรับรูRวKาตนเองมีความสําคัญและ
เปPนท่ีรักของผูRอ่ืน (Maslow, 1970; Coopersmith, 1981; พนม เกตุมาน, 2550) และวัยรุKนท่ีไมKไดRรับรูRถึง
การไดRเปPนท่ีรักของผูRอ่ืนหรือไดRเปPนสKวนหนึ่งของสังคมก็จะไดRเกิดผลทางลบตKอสภาพจิตใจ (Newcomb et al., 
1993; Sandstrom & Zakriski, 2004) เชKน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง วิตกกังวลในการเขRาสังคม ไปจนถึง
ซึมเศรRาไดR(Coie et al., 1992; Rubin et al., 1995; French, 1988; Salmivalli et al., 2000; Ladd, 
2006) ดังนั้นการศึกษาป|จจัยท่ีมีความสัมพันธ;กับการไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือน ซ่ึงสามารถศึกษาผKานตัว
แปรสถานะทางมิติสังคมหรือ sociometric status ซ่ึงเปPนสถานะท่ีบKงชี้ระดับการไดRรับการยอมรับ ผKานการ
ใหRคะแนนการเปPนท่ีชื่นชอบและเปPนท่ีนิยมของกลุKมเพ่ือนในครั้งนี้ จึงมีประโยชน;ตKอการเกิดองค;ความรูRใหมKใน
บริบทของสังคมไทย แกKผูRปกครองและบุคลากรท่ีเก่ียวขRองในการพัฒนาเด็กและวัยรุKน ผKานการนําความรูRไป
ประยุกต;ใชRเพ่ือลดป|จจัยท่ีสัมพันธ;กับการไมKไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือน และสKงเสริมป|จจัยท่ีชKวยใหRมี
คุณลักษณะหรือจุดแข็งท่ีจะนําไปสูKการไดRรับการยอมรับมากยิ่งข้ึน ชKวยใหRวัยรุKนมีประสบการณ;และพัฒนาการ
ทางสังคมท่ีดีเปPนพ้ืนฐานของบุคลิกภาพและสัมพันธภาพท่ีเหมาะสม (พนม เกตุมาน, 2535) มีสุขภาพจิตท่ีดี
และเติบโตไปเปPนประชากรคุณภาพของสังคม โดยการศึกษาสถานะทางมิติสังคมในครั้งนี้จะศึกษาผKาน
โครงสรRางแบบ 2 มิติ ซ่ึงไดRมาจากการทบทวนวรรณกรรม ไดRแกK มิติ sociometric popularity ท่ีมุKงศึกษาถึง
ประเด็นดRานการเปPนท่ีชื่นชอบของเพ่ือน และมิติ perceived popularity ท่ีศึกษาในประเด็นดRานการเปPนท่ี
นิยมในกลุKมเพ่ือน (Parkhurst & Hopmeyer, 1998) และศึกษารKวมกับป|จจัยดRานความนับถือตนเอง ภาวะ
ซึมเศรRา และการเลี้ยงดูของผูRปกครอง เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวKาป|จจัยดังกลKาวเปPนป|จจัยท่ีมีผล
ตKอสุขภาพจิตและพฤติกรรมของวัยรุKน ซ่ึงอาจมีความสัมพันธ;ตKอสัมพันธภาพกับกลุKมเพ่ือนของวัยรุKน โดยจะ
ทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตRนปUท่ี 2 และ 3 ซ่ึงอยูKในชKวงวัยรุKนตอนกลางท่ีเปPนชKวงวัยท่ีไดRรับ
อิทธิพลจากกลุKมเพ่ือนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับวัยรุKนตอนตRนและวัยรุKนตอนปลาย (Feldman & Cauffman, 
1999) ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปUการศึกษา 2560  
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วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสถานะทางมิติสังคมของวัยรุKนตอนกลาง 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ;ระหวKางความนับถือตนเอง ภาวะซึมเศรRา และรูปแบบการเลี้ยงดูของ

ผูRปกครอง กับสถานะทางมิติสังคมของวัยรุKนตอนกลาง 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ไดRกําหนดกลุKมประชากรเปPนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปUท่ี 2 และ 3 ของ
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 และ 2 มีนักเรียนจํานวนท้ังสิ้น 84,975 คน 
และทําการศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปUการศึกษา 2560 และมีตัวแปรตRนไดRแกK ความนับถือตนเอง ภาวะซึมเศรRา 
และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของผูRปกครอง ตัวแปรตาม ไดRแกK สถานะทางมิติสังคมของวัยรุKนตอนกลาง 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เปPนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (cross-sectional descriptive research) 
เพ่ือศึกษาป|จจัยท่ีสัมพันธ;กับสถานะทางมิติสังคมของวัยรุKนตอนกลาง 

2. ข้ันตอนการวิจัย  
ในการศึกษาครั้งนี้ใชRการคํานวณขนาดตัวอยKางแบบ one-sample size (สุทธิพล อุดมพันธุรัก, 

2560) ไดRกลุKมตัวอยKางจํานวน 400 ราย ท้ังนี้เพ่ือใหRไดRกลุKมตัวอยKางของ sociometric status แตKละกลุKม
เหมาะสมในการนํามาศึกษา ซ่ึงไดRกําหนดจํานวนข้ันตํ่าของกลุKมตัวอยKางท้ัง 5 กลุKมไวRท่ีรRอยละ 5 ของกลุKม
ตัวอยKางท้ังหมด ดังนั้นจึงเพ่ิมจํานวนกลุKมตัวอยKางเปPน 1,000 คน เพ่ือใหRมีโอกาสในการพบกลุKมตัวอยKางท่ีมี
สถานะทางมิติสังคมในกลุKมตKางๆ เพ่ิมมากข้ึน และใชRวิธีการสุKมแบบหลายข้ันตอน จากประชากรท้ังหมด 
84,975 คน ไดRกลุKมตัวอยKางจํานวน 1,215 คน และเครื่องมือท่ีใชRเปPนแบบสอบถาม 5 สKวน ไดRแกK 1) ขRอมูล
สKวนบุคคลท่ัวไป 2) แบบประเมินสถานะทางมิติสังคมแบบ 2 มิติ มีลักษณะการประเมินแบบ rating scale (1-
10) โดยใหRนักเรียนใหRคะแนนความชื่นชอบ (liking scale) ท่ีมีตKอเพ่ือนแตKละคนเรียงตามรายชื่อของแตKละ
หRองเรียน (ชอบนRอยท่ีสุด = 1 ไปจนถึง ชอบมากท่ีสุด = 10 คะแนน) ในมิติ sociometric popularity และ
ใหRคะแนนความเปPนท่ีนิยม (popular scale) แกKเพ่ือนแตKละคนตามมุมมองของนักเรียน (โดดเดKนนRอยท่ีสุด = 
1 ไปจนถึง โดดเดKนมากท่ีสุด = 10 คะแนน) ในมิติ perceived popularity และรวบรวมคะแนนของนักเรียน
ท่ีไดRจากการประเมินมาหาคKาเปอร;เซ็นไทล; ซ่ึงมีเกณฑ;การแบKงกลุKมสถานะทางมิติสังคมจากการกําหนดคKา
เปอร;เซ็นไทล; ดังนี้ มิติ sociometric status กําหนดใหRเปอร;เซ็นไทล;ต้ังแตK 75 ข้ึนไป หมายถึงกลุKม Admired 
และเปอร;เซ็นไทล;ตํ่ากวKา 25 ลงไป หมายถึงกลุKม Rejected และมิติ perceived popularity กําหนดใหR
เปอร;เซ็นไทล;ตั้งแตK 75 ข้ึนไป หมายถึงกลุKม High perceived popularity และเปอร;เซ็นไทล;ตํ่ากวKา 25 ลงไป 
หมายถึงกลุKม Low perceived popularity นอกจากนี้กําหนดใหRเปอร;เซ็นไทล;ต้ังแตK 25 ข้ึนไปแตKไมKเกิน 75 
หมายถึงกลุKม Average สําหรับท้ังสองมิติ 3) แบบวัดระดับความรูRสึกมีคุณคKาในตนเอง (Rosenberg Self-
Esteem Scale) ฉบับภาษาไทย มีคKาความเท่ียงแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาร;ค เทKากับ 0.84 (ทินกร 
วงศ;ปการันย;, 2554) 4) แบบวัดภาวะซึมเศรRา Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale 
(CES-D) ฉบับภาษาไทย มีคKาความเท่ียงแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาร;ค เทKากับ 0.86 (อุมาพร ตรังค
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สมบัติ, 2540) และ 5) แบบวัด Parental Bonding Instrument  (PBI) ฉบับภาษาไทย มีคKาสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาร;คท้ังฉบับเทKากับ 0.70 (นพพร วKองสิริมาศ, 2554)  

3. การเก็บรวบรวมขRอมูล  
ผูRวิจัยทําการขอจริยธรรมการวิจัยในการศึกษา ในชKวงเดือนสิงหาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2560 จากคณะแพทยศาสตร;โรงพยาบาลรามาธิบดี และขอความอนุเคราะห;จากผูRอํานวยการโรงเรียนในการ
อนุมัติใหRดําเนินการวิจัยในแตKละโรงเรียน จากนั้นจึงสKงมอบเอกสารชี้แจงขRอมูลงานวิจัยแกKนักเรียนและ
ผูRปกครอง เพ่ือลงนามการยินยอมเขRารKวมการวิจัยกKอนเริ่มเก็บรวบรวมขRอมูลผKานแบบสอบถาม ซ่ึงผูRวิจัยเปPน
ผูRดําเนินการเก็บดRวยตนเองในทุกโรงเรียน และตรวจสอบความเรียบรRอยเพ่ือนําไปวิเคราะห;ทางสถิติตKอไป 

4. การวิเคราะห;ขRอมูล  
วิเคราะห;ขRอมูลท่ัวไปโดยใชRสถิติเชิงพรรณนา นําเสนอเปPนคKาเฉลี่ย สKวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รRอย

ละ และคKาสูงสุด-ตํ่าสุด และใชRสถิติเชิงวิเคราะห;ในการศึกษาป|จจัยท่ีสัมพันธ;กับสถานะทางมิติสังคม ไดRแกK 
ANOVA สําหรับตัวแปรความนับถือตนเอง และภาวะซึมเศรRา และ Chi-Square Test สําหรับตัวแปรรูปแบบ
การเลี้ยงดูของผูRปกครอง   
 
ผลการวิจัย  

กลุKมตัวอยKางท้ังหมดจํานวน 1,215 คน เปPนเพศชาย 542 คน (รRอยละ 44.6) และเพศหญิง 673 คน 
(รRอยละ 55.4) อายุเฉลี่ย 14.1 ปU (S.D. = 0.8) การวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางสถานะทางมิติสังคมแบบ 2 
มิติกับการนับถือตนเองและภาวะซึมเศรRา พบวKาการนับถือตนเองมีความสัมพันธ;กับสถานะทางมิติสังคมอยKางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = 8.67,  p-value < .001) โดยนักเรียนท่ีมีสถานะทางมิติสังคมกลุKม admired with 
high perceived popularity และ rejected with high perceived popularity มีคะแนนความนับถือ
ตนเองไมKแตกตKางกันอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตKท้ังกลุKม admired with high perceived popularity และ 
rejected with high perceived popularity มีคะแนนความนับถือตนเองสูงกวKากลุKม rejected with low 
perceived popularity (30.18 ± 3.26 vs. 27.86 ±  4.53, p < .001 และ 31.41 ±	3.66 vs. 27.86 
±  4.53, p = .001 ตามลําดับ) ในขณะท่ีกลุKม rejected with high perceived popularity มีคะแนนสูง
กวKากลุKม admired with low perceived popularity (31.41 ±	3.66 vs. 27.33 ±  3.68, p = .03) และ
พบวKาภาวะซึมเศรRามีความสัมพันธ;กับสถานะทางมิติสังคมอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.72, p-value = 
.005) โดยนักเรียนกลุKม rejected with low perceived popularity มีคะแนนภาวะซึมเศรRาสูงกวKากลุKม 
admired with high perceived popularity และ average อยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (19.03	±	9.89 VS. 
16.14 ± 7.37, p = .031) และ (19.03 ± 9.89 VS. 16.38 ± 8.22, p = .002)  

กลุKมตัวอยKางท่ีมีสถานะทางมิติสังคมแบบ 2 มิติ กลุKม admired with high perceived popularity 
ไดRรับการเลี้ยงดูจากผูRปกครองแบบ optimal parenting มากท่ีสุด (รRอยละ 31.6) สKวนกลุKม rejected with 
low perceived popularity ไดRรับการเลี้ยงดูจากผูRปกครองแบบ affectionless control มากท่ีสุด (รRอยละ 
42.8) กลุKมตัวอยKางท่ีมีสถานะมิติสังคม แบบ 2 มิติตKางกันมีรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองไมKแตกตKางกัน 
(�� = 20.34, df = 12, p-value = .06) เม่ือวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางสถานะทางมิติสังคมเฉพาะ มิติ 
sociometric popularity และมิติ perceived popularity กับรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครอง พบวKา



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 832 

สถานะทางมิติสังคมไมKสัมพันธ;กับรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (�� = 10.0, df 
= 6, p-value = .13) และ (�� = 10.54, df = 6, p-value = .10) แตKเม่ือวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางมิติ 
sociometric popularity กับรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองดRานการดูแล (care) พบวKากลุKมตัวอยKางกลุKม 
admired ไดRรับการเลี้ยงดูแบบดูแลสูงมากกวKากลุKม rejected อยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รRอยละ 53.9 และ 
44.2 ตามลําดับ, �� = 6.58, df = 2, p-value = .04) และมิติ perceived popularity พบวKากลุKมตัวอยKาง
กลุKม high perceived popularity ไดRรับการเลี้ยงดูแบบดูแลสูงมากกวKากลุKม low perceived popularity 
อยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (รRอยละ 57.8 และ 46.2 ตามลําดับ, �� = 8.70, df = 2, p-value = .013)  

เม่ือวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางสถานะทางมิติสังคม มิติ perceived popularity กับรูปแบบการ
เลี้ยงดูของผูRปกครองโดยตัดกลุKมตัวอยKางกลุKม average ออก เนื่องจากมีจํานวนกลุKมตัวอยKางมากกวKากลุKมอ่ืน
คKอนขRางมาก พบวKากลุKม high perceived popularity และ low perceived popularity ไดRรับการเลี้ยงดู
จากผูRปกครองแตกตKางกันอยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุKม high perceived popularity ไดRรับการเลี้ยงดู
แบบ optimal parenting มากท่ีสุด จํานวน 96 คน (รRอยละ 33.4) สKวนกลุKม low perceived popularity 
ไดRรับการเลี้ยงดูแบบ affectionless control มากท่ีสุด จํานวน 116 คน (รRอยละ 40.3) (�� = 8.03, df = 
3, p-value = .045) (ตาราง 1)  

 
ตาราง 1 การวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองและสถานะทางมิติสังคม 
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รูปแบบการเลี้ยงดูของผู�ปกครองกลุ�มท่ี 1 หมายถึง optimal parenting  กลุ�มท่ี 2 หมายถึง affectionate 
constraint  กลุ�มท่ี 3 หมายถึง affectionless control และกลุ�มท่ี 4 หมายถึง neglectful parenting 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางความนับถือตนเองและสถานะทางมิติสังคม พบวKานักเรียนท่ีมี
สถานะทางมิติสังคมแบบ rejected with low perceived popularity มีความนับถือตนเองตํ่ากวKากลุKม 
admired with high perceived popularity และ rejected with high perceived popularity และ 
average จึงกลKาวไดRวKานักเรียนท่ีไดRรับความชื่นชอบและความนิยมจากเพ่ือนนRอย มีความสัมพันธ;กับความนับ
ถือตนเองท่ีตํ่ากวKานักเรียนท่ีไดRรับความชื่นชอบหรือเปPนท่ีนิยมในกลุKมเพ่ือนมากกวKา สอดคลRองกับการศึกษา
แบบวิเคราะห;อภิมานถึงความสัมพันธ;ในกลุKมเพ่ือน (Newcomb et al., 1993) และการศึกษาสถานะทางมิติ
สังคมท่ีสัมพันธ;กับการมีสKวนรKวมในการกลั่นแกลRงรังแก (Gommans, 2010) ท่ีพบวKาเด็กท่ีถูกปฏิเสธจะมีความ
นับถือตนเองตํ่ากวKาเด็กท่ีเปPนท่ีนิยมหรือไดRรับความชื่นชม นอกจากนี้ยังพบวKาวัยรุKนบางคนท่ีไมKไดRรับความนิยม
และมีประสบการณ;ของการถูกแกลRงจากเพ่ือน จะมีการนับถือตนเองตํ่าลง และมีแนวโนRมการพัฒนาอัตมโน
ทัศน;ตKอตนเองท่ีตํ่าดRวย (Egan & Perry, 1998) เพราะความแตกตKางของการไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือน
ในชKวงวัยรุKนมีผลกระทบมากตKอความนับถือตนเอง (Leary, 1995) นักเรียนมัธยมศึกษาจะใหRความสําคัญกับ
การเปPนท่ีนิยมในกลุKมเพ่ือนตามพัฒนาการปกติของชKวงวัย ตามหลักทฤษฎี Psychology of belonging 
(Noam, 1999) เพราะมีความตRองการความรักจากบุคคลท่ีหลากหลายมากกวKาในชKวงวัยเด็กท่ีใหRความสําคัญ
กับความรักจากพKอแมKหรือผูRใหญKท่ีใกลRชิดเพียงอยKางเดียว (โสภา  ชปUลมันน;, 2543 ) อันเปPนผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางดRานรKางกาย อารมณ; และจิตใจอยKางรวดเร็วของวัยรุKนท่ีกKอใหRเกิดความไมKม่ันคงภายในจิตใจ 
ไมKม่ันใจในคุณคKาของตนเอง ประกอบกับการประเมินตนเองผKานการรับรูRถึงความสําคัญของตนเองผKานมุมมอง
ของผูRอ่ืนตามองค;ประกอบของการเกิดความนับถือตนเองของวัยรุKน (Coopersmith, 1981 ; Maslow, 1970) 

วัยรุKนจึงใหRความสําคัญกับการไดRเปPนสKวนหนึ่งของกลุKม และการไดRรับการยอมรับจากเพ่ือนและสังคมรอบตัว
มาก เพราะชKวยใหRรูRสึกม่ันคงปลอดภัย และเกิดความนับถือตนเองตามมา (พนม เกตุมาน, 2535, 2550)  

การวิเคราะห;ความสัมพันธ;ระหวKางภาวะซึมเศรRาและสถานะทางมิติสังคม พบวKานักเรียนกลุKม 
rejected with low perceived popularity มีภาวะซึมเศรRาสูงกวKากลุKม admired with high perceived 
popularity และ average สอดคลRองกับการศึกษาท่ีพบวKาเด็กท่ีถูกเพ่ือนปฏิเสธหรือไดRรับความนิยมนRอยมี
ภาวะซึมเศรRา เหงาโดดเด่ียวและวิตกกังวล (Salmivalli et al., 2000; Gommans, 2010) และการศึกษาท่ี
พบวKาเด็กท่ีถูกปฏิเสธจะมีพฤติกรรมกRาวรRาว ซึมเศรRา และวิตกกังวลสูงกวKาเด็กกลุKมท่ีไดRรับความนิยม
(Newcomb et al., 1993) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับผลของ low social preference ท่ีมี
ตKออาการซึมเศรRาในเด็กอิตาลีและสหรัฐอเมริกา (Lansford et al., 2007) ซ่ึงสามารถสรุปไดRวKาป|ญหา
ความสัมพันธ;ในกลุKมเพ่ือนสามารถทํานายอาการซึมเศรRาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาไดR จากความรูRทางดRานพัฒนาการ
ทางอารมณ;และจิตสังคม เสนอใหRเห็นวKาวัยรุKนเปPนชKวงวัยท่ีไดRรับผลกระทบทางดRานจิตใจไดRงKาย เพราะมี
อารมณ;ท่ีอKอนไหว ไมKคงท่ี สับสนและแปรปรวนไดRงKาย อันเปPนผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางดRานจิตใจ
และกายภาพอยKางรวดเร็ว (สุชา จันทร;เอม, 2542; ศรีเรือน แกRวกังวาล, 2549) หากวัยรุKนไมKไดRรับการยอมรับ
ถูกปฏิเสธจากกลุKมเพ่ือนก็จะเกิดผลกระทบตKอพัฒนาการดRานอัตลักษณ; ไดRแกK การมีภาวะซึมเศรRา พฤติกรรม
แยกตัวและหลีกหนีสังคมไดR (กุลกานต; อภิวัฒนลังการ, 2557) เพราะภาวะซึมเศรRาทําใหRรูRสึกไมKมีความสุข ขาด
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แรงกระตุRนในการทําสิ่งตKางๆ และมีความคิดลบตKอตนเอง ทําใหRไมKสนใจเรียนหรือเลKน (American 
Psychiatric Association, 2000; American Psychological Association, 2017) กKอใหRเกิดป|ญหา
สัมพันธภาพทางสังคม (ศุภชัย ตูRกลาง และคณะ, 2555) ตามมา  

เม่ือศึกษาถึงความสัมพันธ;ระหวKางรูปแบบการเลี้ยงดูของผูRปกครองและสถานะทางมิติสังคม โดยแยก
ศึกษาในดRานการดูแล (care) และดRานการควบคุม(control) พบวKานักเรียนท่ีไดRรับการดูแลเอาใจใสKจาก
ผูRปกครองสูงมีความสัมพันธ;กับการเปPนท่ีชื่นชอบและเปPนท่ีนิยมในกลุKมเพ่ือนมากกวKานักเรียนท่ีไดRรับการดูแล
เอาใจใสKจากผูRปกครองตํ่า การศึกษาครั้งนี้จึงสนับสนุนการศึกษาความสัมพันธ;ระหวKางรูปแบบการเลี้ยงดูของ
ผูRปกครอง พฤติกรรมแบบ prosocial และสถานะทางมิติสังคม (Dekovic & Janssens, 1992) ซ่ึงพบวKา
ผูRปกครองของเด็กกลุKม popular จะใชRรูปแบบการเลี้ยงดูประเภท authoritative/democratic ในการ
ปฏิสัมพันธ;กับลูกสูง ซ่ึงมีความเชื่อมโยงกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบดูแลสูงในการศึกษาครั้งนี้ เพราะมีการแสดง
ความรัก ความเอาใจใสKตKอเด็ก รับฟ|งและเป�ดโอกาสใหRเด็กไดRมีอิสระในการเปPนตัวของตัวเองอยKางเหมาะสม 
ในขณะท่ีพKอแมKของเด็กกลุKม rejected จะใชRรูปแบบการเลี้ยงดูประเภท authoritarian/restrictive ในการมี
ปฏิสัมพันธ;กับลูก ซ่ึงถือเปPนลักษณะของวิธีการเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสKต่ํา เนื่องจากพKอแมKมีความหKางเหินและ
ไมKคKอยตอบสนองตKอความตRองการของเด็ก (Baumrind, 1971) นอกจากนี้เม่ือวิเคราะห;ดRวยวิธีการตัดกลุKม 
average พบวKาในมิติ perceived popularity นักเรียนท่ีไดRรับความนิยมสูงมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบ 
optimal parenting มากกวKากลุKมท่ีไดRรับความนิยมตํ่า ซ่ึงมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบ affectionless control 
ท่ีมากกวKา แสดงใหRเห็นวKาเด็กท่ีผูRปกครองดูแลเอาใจใสKสูงและมีการควบคุมตํ่า (optimal parenting) มี
ความสัมพันธ; กับการไดRรับความนิยมสูง และเด็กท่ีผูRปกครองขาดการเอาใจใสKแตKกลับควบคุมสูง 
(affectionless control) มีความสัมพันธ;กับการไดRรับความนิยมตํ่า และมีการศึกษาพบวKาการเลี้ยงดูแบบ 
affectionless control จะกKอใหRเกิดโรคซึมเศรRาไดRมากท่ีสุดอีกดRวย (Parker, 1983) ผลการวิเคราะห;นี้จึงชKวย
สนับสนุนวKาการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมจะชKวยใหRวัยรุKนมีความสามารถและคุณลักษณะในทางบวกท่ีจะเอ้ือใหRไดRรับ
ความนิยมจากกลุKมเพ่ือน สถานะทางมิติสังคมอาจมีผลมาจากรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีแตกตKางกัน เพราะการเอาใจ
ใสK รับฟ|งและเป�ดโอกาสใหRลูกไดRทําสิ่งตKางๆ ดRวยตนเอง จะชKวยใหRมีความสามารถทางสังคมสูงและมีความ
ยืดหยุKนในการพัฒนาตนเอง ถือเปPนรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมในการดูแลลูกวัยรุKน (Steinberg, 2001) ท่ี
เกิดจากความสมดุลระหวKางการใหRความรักการสนับสนุนควบคูKไปกับการจัดการพฤติกรรมในทางบวก
(Kimberly, 2007) การแสดงความเห็นอกเห็นใจจากพKอแมKจะสKงผลใหRเด็กมีสัมพันธภาพแบบเห็นอกเห็นใจ
ผูRอ่ืนและมีบุคลิกภาพแบบ prosocial (Elicker et al., 1992) การไมKตอบสนองความตRองการของลูก ขาด
ความละเอียดอKอนจนเกิดเปPนสภาพแวดลRอมท่ีเด็กไมKสามารถคาดเดาไดRมีผลโดยตรงตKอการเห็นคุณคKาใน
ตนเอง ทําใหRรูRสึกไมKม่ันคงปลอดภัย ไมKกลRาเผชิญโลกภายนอก พัฒนาเปPนพฤติกรรมท่ีไมKเหมาะสม เชKน 
พฤติกรรมกRาวรRาวและวิตกกังวลเม่ือตRองทํากิจกรรมกับกลุKมเพ่ือน (Dishion et al., 1991) นอกจากนี้
การศึกษา secure attachment (Lieberman et al., 1999) ยังสนับสนุนวKาคุณภาพความสัมพันธ;ระหวKาง
เด็กและผูRปกครองมีผลตKอคุณภาพความสัมพันธ;ในกลุKมเพ่ือน วัยรุKนท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีอบอุKนจะมีทักษะ
ทางสังคมท่ีดี ซ่ึงจะชKวยใหRไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือนตามไปดRวย ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงสะทRอนใหRเห็นถึง
ความสําคัญของการเลี้ยงดูท่ีมีตKอความสัมพันธ;ในกลุKมเพ่ือนของวัยรุKน 
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ข;อเสนอแนะ  
1. ขRอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชRงาน บุคลากรท่ีเก่ียวขRองดRานการดูแลเด็กและวัยรุKนใน

โรงเรียน เชKน ครูท่ีปรึกษา อาจารย;แนะแนว และนักจิตวิทยาโรงเรียน เปPนตRน ควรใหRความสําคัญในการ
สํารวจป|ญหาท่ีอาจเกิดจากสัมพันธภาพระหวKางนักเรียน โดยจัดใหRมีการวัดประเมินสถานะทางมิติสังคม 
รKวมกับการสังเกตอาการหรือพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตKอป|ญหาสุขภาพจิต พรRอมกับจัดกิจกรรมสKงเสริมป�องกันป|ญหา
สุขภาพจิตอยKางสมํ่าเสมอในแตKละภาคเรียน เนื่องจากผลการวิจัยพบวKาความนับถือตนเองและภาวะซึมเศรRามี
ความสัมพันธ;กับสถานะทางมิติสังคมของวัยรุKนตอนกลางอยKางมีนัยสําคัญ และผูRปกครองควรแสดงความรัก
อยKางใกลRชิด รับฟ|งความรูRสึกและแสดงความเห็นอกเห็นใจตKอกัน เป�ดโอกาสใหRวัยรุKนไดRเสนอความคิดเห็นและ
ทําสิ่งตKางๆ ดRวยตนเอง โดยมีผูRปกครองคอยใหRความชKวยเหลือผKานการพูดคุยโดยเหตุและผล ซ่ึงจะชKวยพัฒนา
ทักษะในการเขRาสังคมกับกลุKมเพ่ือนไดRเปPนอยKางดี เพราะผลการวิจัยพบวKาวัยรุKนท่ีไดRรับการดูแลเอาใจใสKจาก
ผูRปกครองสูงมีความสัมพันธ;กับการเปPนท่ีชื่นชอบและเปPนท่ีนิยมในกลุKมเพ่ือนมากกวKานักเรียนท่ีไดRรับการดูแล
เอาใจใสKจากผูRปกครองตํ่า ซ่ึงการไดRรับการยอมรับจากกลุKมเพ่ือนจะสKงผลใหRวัยรุKนมีสุขภาพจิตท่ีดีตKอไป 

2. ขRอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตKอไป การศึกษาแบบ Longitudinal study จะชKวยใหRทราบถึงทิศทาง
ความสัมพันธ;ระหวKางป|จจัยตKางๆ ท่ีเก่ียวขRองกับสถานะทางมิติสังคม และควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพผKานการ
สัมภาษณ;เปPนรายบุคคล ภายหลังการใชRแบบประเมินสถานะทางมิติสังคมแบบ 2 มิติ หรือเก็บขRอมูลจากกลุKม
ตัวอยKางท่ีมารับบริการทางการแพทย;ในหนKวยจิตเวชเด็กและวัยรุKนตามโรงพยาบาลตKางๆ และนักเรียนท่ีเขRารับ
คําปรึกษากับนักจิตวิทยาในโรงเรียน และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวKาเด็กและวัยรุKนท่ีเปPนสมาธิสั้นมี
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะบางประการท่ีสKงผลตKอสถานะทางมิติสังคมในทางบวกและทางลบ ดังนั้นภาวะสมาธิ
สั้นจึงเปPนอีกหนึ่งป|จจัยท่ีควรใหRความสนใจ และควรศึกษาทักษะทางสังคมรKวมดRวย เพ่ือนําไปใชRเปPนองค;
ความรูRในการจัดกิจกรรมสKงเสริมใหRวัยรุKนมีสถานะทางมิติสังคมในทางบวก  

 
เอกสารอ;างอิง  
American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders: Revised (4th ed.). Washington, DC: American Psychiatric Association. 
American Psychological Association. (2017). Depression.  Retrieved Mar 22, 2017, 

http://www.apa.org/topics/depression/ 
Baumrind, D. (1971). Current Patterns of Parental Authority. Developmental Psychology 

Monongraphs. 4, 1-103.  
Coie, J. D., Lochman, J. E., Terry, R., & Hyman, C. (1992). Predicting early adolescent disorder 

from childhood aggression and peer rejection. Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. 60, 783−792.  

Coopersmith, S. (1981 ). The Antecedents of Self-esteem (2nd ed.). Palo Alto, California 
Consulting Psychologist Press.  

Dekovic, M., & Janssens, M. A. M. (1992). Parents' Child-Rearing Style and Child's Soiometric 
Status. Developmental  Psychology. 28(5), 925-932.  



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 836 

Dishion, T. J., Patterson, G. R., Stoolmiller, M., & Skinner, M. L. (1991). Family, school, and 
behavioral antecedents to early adolescent involvement with antisocial peers. 
Developmental Psychology. 27(1), 172-180.  

DuBois, D. L., Bull, C. A., Sherman, M. D., & Roberts, M. (1998). Self-esteem and adjustment in 
early adolescence: a social-contextual perspective. J. Youth Adolesc. 27, 557–583.  

Egan, S. K., & Perry, D. G. (1998). Does lowself-regard invite victimization?. Dev. Psychol. 34, 
299-309.  

Elicker, J., Englund, M., & Sroufe, L. (1992). Predicting peer competence and peer 
relationships in childhood from early parent-child relationships. In R. Parke & G. Ladd 
(Eds.), Family-peer relationships: Modes of linkage. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Feldman, S. S., & Cauffman, E. (1999). Your cheat in’ heart: attitudes, behaviors, and 
correlates of sexual betrayal in late adolescents. J. Res. Adolesc, 9, 227-252.  

French, D. C. (1988). Heterogeneity of peer-rejected boys: Aggressive and nonaggressive 
subtypes. Child Development. 59, 976−985.  

Gommans, R. (2010). Sociometric stasue, Peer perceived popularity, Bullying, and 
Psychopathological outcomes Associations and the moderating role of involvement 
in bullying. Radboud University Nijmegen.    

Kimberly, K. (2007). Parenting Styles and Adolescents. (2017), Cornell University. Retrieved 
Mar 24, 2017, from 
http://www.human.cornell.edu/pam/outreach/parenting/parents/upload/Parenting-
20Styles-20and-20Adolescents.pdf.  

Ladd, G. W. (2006). Peer rejection, aggressive or withdrawn behavior, and psychological 
maladjustment from ages 5 to 12: An examination of four predictive models. Child 
Development. 77, 822−846.  

Lansford, J., Capanna, C., Dodge, K., Caprara, G., Bates, J., Pettit, G., & Pastorelli, C. (2007). 
Peer social preference and depressive symptoms of children in Italy and the United 
States. International Journal of Behavior and Development. 31, 274-283.  

Leary, M. R. (1995). Self-presentation: Impression management and interpersonal behavior. 
Boulder: CO: Westview Press. 

Lieberman, M., Doyle, A. B., & Markiewicz, D. (1999). Developmental patterns in security of 
attachment to mother and father in late childhood and early adolescence: 
associations with peer relations. Child Development. 70(1), 202-213.  

Maslow, A. H. (1970). Motivation and personality. New York: Harper & Row. 
Newcomb, A. F., Bukowski, W. M., & Pattee, L. (1993). Children's peer relations : Meta-analytic 

review of popular, rejected, neglected, controversial, and average sociometric status. 
Psychological Bulletin. 113, 99-128.  



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 837 

Noam, G. (1999). The psychology of belonging: reformulating adolescent development. 
Adolesc Psychiatry. 24, 49–68.  

O‘Donohue, W. T., Benuto, L. T., & Tolle, L. W. (2013). Handbook of Adolescent Health 
Psychology. New York Heidelberg Dordrecht London: Springer.  

Parker, G. (1983). Parental ‘affectionless control’ as an antecedent to adult depression. In A. 
G. Psychiatry (Ed.). A risk factor delineated. 40, 956-960. 

Parkhurst, J. T., & Hopmeyer, A. G. (1998). Sociometric popularity and peer-perceived 
popularity: Two distinct dimensions of peer status. The Journal of Early Adolescence. 
18, 125–144.  

Rubin, K. H., Chen, X., McDougall, P., Bowker, A., & McKinnon, J. (1995). The Waterloo 
Longitudinal Project: Predicting internalizing and externalizing problems in 
adolescence. Development and Psychopathology. 7(4), 751-764.  

Salmivalli, C., Kaukianinen, A., & Lagerspetz, K. (2000). Aggression and sociometric status 
among peers: Do Gender and type of aggression matter? Scandinavian Journal of 
Psychology. 41, 17-24.  

Sandstrom, M. J., & Zakriski, A. L. (2004). Understanding the experience of peer rejection.  
Steinberg, L. (2001). We know some things: Adolescent-parent relationships in retrospect and 

prospect. Journal of Research on Adolescence. 11, 1-19.  
โสภา  ชปUลมันน;. (2543 ). วัยรุKน : วัยจ�าบ. วารสารราชบัณฑิตสถาน 25(1), 109-116.  
กรมสุขภาพจิต. (2555). กรมสุขภาพจิต : วัยเรียนเครียดสะสม ฆKาตัวตายปUละ 170 คน.  สืบคRนเม่ือ กันยายน 

7, 2559, จาก http://www.thairath.co.th/content/289132. 
กุลกานต; อภิวัฒนลังการ. (2557). พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุKน. วารสารมนุษยนิเวศศาสตร; ฉบับพิเศษ สาขาวิชา

มนุษยนิเวศศาสตร; มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 65-70   
ทินกร วงศ;ปการันย; ณหทัย วงศ;ปการันย;. (2554). การวิเคราะห;องค;ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความ

ภาคภูมิใจในตนเองของโรเซนเบิร;ก: การศึกษาในนักศึกษาไทย. วารสารสมาคมจิตแพทย;แหKงประเทศ
ไทย. 59-70. 

นพพร วKองสิริมาศ ยาใจ สิทธิมงคล นงลักษณ; วิรัชชัย และโสภิณ แสงอKอน. (2554). แบบวัดความผูกพันบิดา
มารดา-บุตร (ฉบับภาษาไทย): การทดสอบคุณภาพเครื่องมือสําหรับใชRในวัยรุKนท่ีมีมารดาซึมเศรRา. J 
Nurs Sci. 29, 19-28 

พนม เกตุมาน. (2535). สุขใจกับลูกวัยรุKน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลนพับลิชิ่ง จํากัด. 
พนม เกตุมาน. (2550). พัฒนาการวัยรุKน: Adolescent Development. . สืบคRนเม่ือ กันยายน 7, 2559, จาก 

http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm. 
ศรีเรือน แกRวกังวาล. (2549). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชKวงวัย เลKม 2 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ;

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร;.  



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 838 

ศุภชัย ตูRกลาง อรพรรณ ทองแตง ธีรศักด์ิ สาตรา และสุชีรา ภัทรายุควรรตน;. (2555). ป|จจัยท่ีมีอิทธิพลตKอ
ภาวะซึมเศรRาของนักเรียนวัยรุKนตอนตRนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร. 
วารสารสมาคมจิตแพทย;แหKงประเทศไทย. 57(3), 283-294.  

สุชา จันทร;เอม. (2542). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ;ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 
สุทธิพล อุดมพันธุรัก จุฬาภรณ; พูลเอ่ียม. (2560). การคํานวณขนาดตัวอยKางดRวยวิธีของ Taro Yamane. 

สืบคRนเม่ือ เมษายน 7, 2560, จาก http://www1.si.mahidol.ac.th/km/node/824. 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ วชิระ ลาภบุญทรัพย; ป�ยลัมพร หะวานนท;. (2540). การใชR CES-D ในการคัดกรองภาวะ

ซึมเศรRาในวัยรุKน วารสารสมาคมจิตแพทย;แหKงประเทศไทย. 42(1). 
 


