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บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีจุดมุRงหมายเพ่ือวิเคราะห;องค;ประกอบความหมาย จัดประเภทของคํากริยาการีต                   
และศึกษาภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ผลการศึกษาพบวRา                 
มีคํากริยาการีต 60 คํา 75 หนRวยความหมาย คํากริยาการีตทุกคําประกอบดAวยประเด็นของอรรถลักษณ;
จํานวน 4 ประเด็น ไดAแกR หมวดคํากริยา การก เหตุการณ; และคํานามท่ีแสดงการก สามารถจัดประเภทของ
คํากริยาการีตโดยแบRงตามข้ันตอนการประกอบอาหาร ไดAแกR ข้ันการเตรียมสRวนผสม และข้ันการประกอบ
อาหาร สําหรับภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยแบRงออกเป_น 4 ประเด็น ไดAแกR ดAานวัฒนธรรมการกินอาหาร ดAาน
กรรมวิธีการประกอบอาหาร  ดAานภูมิปbญญาของคนไทย และภาพสะทAอนดAานการแพรRกระจายทางวัฒนธรรม 
นอกจากนี้ยังพบวRา“รสนิยม” การรับประทานอาหาร และ“กรรมวิธีการประกอบอาหาร”บางประการ ของคน
ไทยในสมัยรัชกาลท่ี 5 ยังคงไดAรับการสืบทอดมาจนถึงปbจจุบัน แตRมีอาหารไทยบางชนิดในปbจจุบันท่ีมีวิธีการ
ปรุงหรือสRวนประกอบของอาหารเปลี่ยนไปจากของด้ังเดิม 
 
คําสําคัญ : คํากริยาการีต, การก, อรรถลักษณ; 
 
Abstract 

This research aims to ; (1) to analyze the composition of meaning (2) to classify the 
causative verbs and (3) to study the image reflection of Thai lifestyle from recipe of Mom 
Som Cheen Rachanuprapan. The results are summarized that there are 60 words of 
causative verbs and 75 of meaning units. Every causative verb consists of four issues : types 
of verb, cases, events and nouns expressing case. The type of verb can be classified by 
cooking process; ingredients preparation stage and cooking stage. The image reflection of 
Thai lifestyle was divided into four issues; eating culture, Thai lifestyle from cooking 
methods, Thai wisdom, and cultural spread. Additionally, it was found that some the "tastes" 
of eating and "cooking methods" of Thai people during the reign of King Rama V has still 
inherited to the present. But there are some types of Thai food today changed from the 
original. 
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บทนํา 
 อาหารเป_นเครื่องหลRอเลี้ยงชีวิตมนุษย; เป_นหนึ่งในปbจจัยสี่ท่ีมีความสําคัญตRอการดํารงชีวิตของมนุษย;
ใน แตRละสังคมมีอาหารหรือกรรมวิธีการประกอบแตกตRางกันออกไป การประกอบอาหารหรือวัตถุดิบท่ีใชAใน
การประกอบอาหารมีความสัมพันธ;กับสภาพแวดลAอม วิถีชีวิต ความเชื่อ และสภาพความเป_นอยูRของคนใน
สังคม อาหารจึงเป_นเครื่องมือสะทAอนวัฒนธรรมและภูมิปbญญาของกลุRมชนตRาง ๆ จนกลายเป_นเอกลักษณ;
ประจําทAองถ่ินนั้น ๆ 
   หมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ;ภริยาพระยาราชานุประพันธ;  ไดA เรียบเรียงหนังสือใชAชื่อวRา                       
“ตํารากับเขAา” ตําราอาหารนี้จัดทําข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 5 พิมพ;ครั้งแรกในปw ร.ศ. 109 ซ่ึงตรงกับพุทธศักราช 
2434 และพิมพ;ครั้งท่ี 2 ในปw ร.ศ. 110 ซ่ึงตรงกับพุทธศักราช 2435 บอกจุดประสงค;ของการพิมพ;เผยแพรRไวA
อยRางชัดเจนวRา “เรียบเรียงข้ึนสําหรับผูAท่ีไมRเขAาใจในการหุงตAม จะไดAเป_นแนวทางรูAวิธีท่ีจะใชAในครัวไทยเรานี้
โดยงRาย” (ซRมจีน   ราชานุประพันธ;, หมRอม, 2434 : หนAาปก) ตําราอาหารฉบับนี้แบRงออกเป_น 2 ภาค ภาค
แรกเป_นตําราอาหารคาววRาดAวยการหุงตAมในครัวไทย เริ่มตAนจากสูตรแกงเผ็ด ตAม ฉูRฉ่ี นึ่ง พลRา และผัด ภาคท่ี
สอง วRาดAวยตําราอาหารหวาน (อภิลักษณ; เกษมผลกูล, 2560) 

นักวิชาการอาหารไทย หนุมาน เอสเปอร; (Hanuman, T. K. , 2016 อAางถึงใน เปรม สวนสมุทร, 
2560 : 153) กลRาววRา หนังสือตํารากับขAาวของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; นRาจะเป_นหนังสือคูRมือการ
ประกอบอาหารท่ีสมบูรณ;ท่ีมีมากRอนแมRครัวหัวปzาก; หนังสือตํารากับขAาวฉบับนี้ไมRคRอยเป_นท่ีแพรRหลายแกRคน
ท่ัวไปมากนักเป_นตําราอาหารท่ีหาอRานไดAยากและไมRมีการพิมพ;ซํ้ามากเชRนแมRครัวหัวปzาก; ตํารากับขAาวของ
หมRอมซRมจีนใหAรายละเอียดของเครื่องปรุง สัดสRวน และวิธีการปรุงไวAอยRางเดRนชัด ผูAศึกษาภายหลังสามารถ
ปฏิบัติตามไดA นอกจากการนําเสนอข้ันตอนในการประกอบอาหารท่ีงRายตRอการนํามาปฏิบัติแลAว ยังใชAภาษาท่ี
อธิบายกรรมวิธีในการประกอบอาหารไดAอยRางชัดเจน อีกท้ังยังสะทAอนวิถีชีวิตและรสนิยมการรับประทาน
อาหารของผูAคนในสมัยรัชกาลท่ี 5 ไดAเป_นอยRางดี 

การใชAภาษาในการอธิบายกรรมวิธีการประกอบอาหารปรากฏการใชAคํากริยาชนิดหนึ่งท่ีนRาสนใจ คือ 
คํากริยาการีต ซ่ึงเป_นคํากริยาท่ีมีความหมายวRา “ทําใหAสิ่งใด ๆ เปลี่ยนแปลง” ความหมายของคํากริยาการีตมี               
2 สRวน คือ เหตุการณ;ท่ีเป_นสาเหตุ(causing event) และเหตุการณ;ท่ีเป_นผล(caused event) สRวนเหตุการณ;ท่ี
เป_นสาเหตุไดAแกR การกRอใหAเกิดความเปลี่ยนปลง สRวนเหตุการณ;ท่ีเป_นผลไดAแกR การเปลี่ยนแปลง (Masayoshi  
Shibatani, 1976 : 1-3)  จากการศึกษาเบ้ืองตAนพบวRา คํากริยาท่ีใชAสําหรับการประกอบอาหารปรากฏการใชA
คํากริยาการีตเป_นสRวนใหญR เนื่องจากการประกอบอาหารแสดงถึงกระบวนการเปลี่ยนสภาพของวัตถุดิบท่ี
นําไปสูRการบริโภค ดังเชRนประโยคตRอไปนี้ (1) ตําลึงหั่นเป�นชิ้น  คํากริยาการีต คําวRา“หั่น” หมายถึง เอาของ
วางบนท่ีรอง เชRน เขียง แลAวตัดหรือเฉือนใหAเป_นชิ้นเล็ก ๆ เหตุการณ;เหตุ คือ หั่นตําลึง สRวนเหตุการณ;ผล คือ 
ตําลึงขาดออกจากกันเป_นชิ้นซ่ึงเกิดข้ึนจากการหั่น (2) เยื่อเคย 1 บาท ตําให�ละเอียด คํากริยาการีต คําวRา 
“ตํา” หมายถึง การท่ิมลงไปใหAแรงซํ้า ๆ ดAวยสาก เพ่ือใหAแหลก หรือใหAหลุดลRอน เหตุการณ;เหตุ คือ การทํา
เยื่อเคยใหAละเอียด สRวนเหตุการณ;ผล คือ เยื่อเคยละเอียดโดยผRานการตํา  

จากประโยคขAางตAน แสดงใหAเห็นคํากริยาการีต ซ่ึงบRงบอกวRามีการกระทําเชRนไรและสิ่งท่ีเกิดข้ึน                 
มีการเปลี่ยนแปลงอยRางไร นักมานุษยวิทยา โกลด; เลวี สเตราส; (Claude Levi - Strauss, 1964 อAางถึงใน 
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ภาสพงษ; ผิวพอใชA, 2559 : 7) กลRาววRา การทําอาหารมีลักษณะคลAายภาษาและเห็นวRาทุกกลุRมชาติพันธุ;เม่ือมี
ภาษาก็ตAองมีการทําอาหารและใหAความเห็นวRาการทําอาหารสามารถจัดแยกองค;ประกอบเป_นสRวนตRาง ๆ ไดA 
และการทําอาหารประเภท boil smoke และ roast เป_นการทําอาหารท่ีอยูRในทุกวัฒนธรรม จากการศึกษา
พบวRาผูAท่ีมุRงศึกษาคํากริยาการีต ไดAแกR จารุณี อินทรกําแหง (2555 : 116) ไดAศึกษาคํากริยาการีตเก่ียวกับการ
ประกอบอาหารในภาษาไทยถ่ินอีสานในหมูRบAานมะคRา ตําบลมะคRา อําเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการวิจัยพบวRา คํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารมีจํานวนท้ังสิ้น 52 คํา 84 หนRวยความหมาย 
ความหมายของคํากริยาการีตทุกคําประกอบดAวย 5 ประเด็นคือ ชนิดของกริยา จุดประสงค; การก เหตุการณ; 
และคํานามท่ีแสดงการก การจัดประเภทคํากริยาไดAเป_น 2 ประเภทคือ ประเภทเตรียมและประเภททําใหAเป_น
อาหาร  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขAางตAน ผูAวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาคํากริยาการีตท่ีปรากฏใน  
ตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; เพ่ือนํามาวิเคราะห;ความหมายและจัดประเภทของคํากริยากา
รีตเก่ียวกับการประกอบอาหารและศึกษาภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของ หมRอมซRมจีน                                 
ราชานุประพันธ; ตามแนวการวิเคราะห;องค;ประกอบของความหมายและตามแนวอรรถศาสตร; 

 
วัตถุประสงค$ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห;องค;ประกอบความหมายของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารใน                   
ตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; 
 2. เพ่ือจัดประเภทของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน                          
ราชานุประพันธ;  
 3. เพ่ือศึกษาภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ;  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ศึกษาคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; 
ฉบับพิมพ;ครั้งท่ี 2 ในปw ร.ศ. 110 ซ่ึงตรงกับพุทธศักราช 2435 
 2. ศึกษาคํากริยาท่ีเก่ียวขAองกับการประกอบอาหาร ไดAแกR ข้ันการเตรียมสRวนผสม ข้ันการประกอบ
อาหาร และข้ันหลังการประกอบอาหาร  
 3. คํากริยาท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารคําใดท่ีสามารถเป_นไดAท้ังคํานามและคํากริยา ผูAวิจัยจะเลือก
ศึกษาเฉพาะคํากริยาเทRานั้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูAวิจัยไดAใชAวิธีการดําเนินการคAนควAาโดยมีข้ันตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
1. ข้ันรวบรวมขAอมูลไดAศึกษาและรวบรวมขAอมูลโดย ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขAอง 

  2. รวบรวมขAอมูลคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน                                 
ราชานุประพันธ;  
 3. นําขAอมูลท่ีไดAท้ังหมดมาวิเคราะห;โดยใชAวิธีการวิเคราะห;องค;ประกอบความหมายตามแนวคิดของ  
ยูจีน เอ ไนดา (Eugene A. Nida, 1975) การวิเคราะห;หมวดความหมายตามแนวคิดของ เอเดรียน  เลห;เรอร; 
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(Adrienne Lehrer, 1974) และวิเคราะห;ภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของ
ประพันธ;  โดยอาศัยแนวทางการวิเคราะห;ของ ภาสพงศ; ผิวพอใชA
 4. สรุปผลการศึกษาและนํา
Analysis) พรAอมสรุปผลอภิปรายผลและขAอเสนอแนะ
 
ผลการวิเคราะห$ข�อมูล 
 จากการวิเคราะห;ขAอมูลคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน 
ราชานุประพันธ; พบวRา  มีคํากริยาการีตท้ังหมด 
ขAางตAนเม่ือนําไปวิเคราะห;องค;ประกอบทางความหมาย ผูAวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห;ขAอมูลดังหัวขAอ
ดังตRอไปนี้ 

1. องค$ประกอบความหมายของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารใ
หม�อมซ�มจีน ราชานุประพันธ$ การนิยามความหมายของคํากริยากา
แสดงใหAเห็นเป_นโครงสรAาง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการวิเคราะห;องค;ประกอบของความหมายของคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารพบวRา
คําแตRละคํามีประเด็นอรรถลักษณ;แตกตRางกัน ดังนั้น อรรถลักษณ; 
ความหมายดังตัวอยRางอรรถลักษณ;ของคําวRา

 

โครงสร�าง
องค$ประก
อบทาง

ความหมา
ยคํากริยา
การีตที่
เกี่ยวกบั

การ
ประกอบ
อาหารใน
ตํารากบั

เข�า 
ของหม�อม
ซ�มจีน  รา

ชานุ
ประพนัธ$ 
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และวิเคราะห;ภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของ
โดยอาศัยแนวทางการวิเคราะห;ของ ภาสพงศ; ผิวพอใชA(ภาสพงศ; ผิวพอใชA, 2559

สรุปผลการศึกษาและนําเสนอขAอมูล โดยนําเสนอขAอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห; 
พรAอมสรุปผลอภิปรายผลและขAอเสนอแนะ 

คํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน 
ราชานุประพันธ; พบวRา  มีคํากริยาการีตท้ังหมด 60 คํา มีความหมายท้ังหมด 75 หนRวยความหมาย จากขAอมูล
ขAางตAนเม่ือนําไปวิเคราะห;องค;ประกอบทางความหมาย ผูAวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห;ขAอมูลดังหัวขAอ

องค$ประกอบความหมายของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารใ
การนิยามความหมายของคํากริยาการีตจะพิจารณาจาก

จากการวิเคราะห;องค;ประกอบของความหมายของคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารพบวRา
คําแตRละคํามีประเด็นอรรถลักษณ;แตกตRางกัน ดังนั้น อรรถลักษณ; 1 อรรถลักษณ;สามารถอธิบายไดA 

ดังตัวอยRางอรรถลักษณ;ของคําวRา “ผRา” 

และวิเคราะห;ภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของ หมRอมซRมจีน ราชานุ
2559) 

เสนอขAอมูล โดยนําเสนอขAอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห; (Descriptive 

คํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน               
หนRวยความหมาย จากขAอมูล

ขAางตAนเม่ือนําไปวิเคราะห;องค;ประกอบทางความหมาย ผูAวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห;ขAอมูลดังหัวขAอ

องค$ประกอบความหมายของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเข�าของ     
รีตจะพิจารณาจากอรรถลักษณ; สามารถ

จากการวิเคราะห;องค;ประกอบของความหมายของคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารพบวRา                      
อรรถลักษณ;สามารถอธิบายไดA 1 หนRวย
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อรรถลักษณ$ คําว�า “ผ�า” 
ชนิดของกริยา +กริยาการีต 
การก + A O I:Tl L 
เหตุการณ$ 
เหตุ = วัตถุประสงค$ 
 
 
 ผล 

 
+ ทําใหAขาดออกจากกัน 
+ ทําใหAรูปทรงเปลี่ยนไป 
+ ขนาดเปลี่ยนไป 
± แหAง 
+ รสชาติดั้งเดิม 
+ ประกอบอาหารตRอ 
+ A ตAองการใหA O ขาดออกจากกัน 

คํานามท่ีแสดงการก 
 

 

+ A = คน 
+ O = สัตว; เนื้อสัตว; และผัก 
+ I:Tl = มีดหรือของมีคม 
+ L = เขียง, ถาด 

 
คําวRา“ผRา” หมายถึง การวางวัตถุดิบลงบนเขียงหรือถาด ใชAมีดหรือของมีคมวางลงบนวัตถุดิบ แลAวใชA

แรงกดลง เ พ่ื อ ทํ า ใหA วั ต ถุ ดิบขาดออกจาก กัน  วั ต ถุ ดิบ ท่ี ใชA อาจจะเป_นปลา ห มู  เป_ ด  ไกR  หรื อ                       
ผักตRาง ๆ ยกตัวอยRางเชRน “...ถ�าจะแกงเผ็ดปลาไหล ให�เอาแกลบหรือใบไม�ท่ีมีคมถูเสียให�หมดเมือกจนตัวซีดผ0า
ท�องควักไส�ออกท้ิงเสีย…” (ซRมจีน ราชานุประพันธ;, หมRอม. 2434 : 1)  

จากการวิเคราะห;อรรถลักษณ;ความหมายของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับ
เขAาของ หมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ท้ัง 4 ประเด็น คือ ชนิดของกริยา การก เหตุการณ; และคํานามท่ีแสดง
การก สามารถนําเสนอผลการวิเคราะห;ตามประเด็นตRาง ๆ ไดAดังนี้ 

          1) ชนิดของกริยา คํากริยาท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารท่ีพบในตํารากับเขAาของหมRอม               
ซRมจีนราชานุประพันธ; ทุกคํามีอรรถลักษณ; คือ [ + กริยาการีต ] ซ่ึงแสดงใหAเห็นเหตุการณ; 2  
เหตุการณ; คือ เหตุการณ;ท่ีเป_นสาเหตุ(causing event) และเหตุการณ;ท่ีเป_นผล(caused event)   

2) การก ปรากฏอรรถลักษณ;ในประเด็นการก คือ [ + A O I (-L) ] ประกอบดAวย หนRวยกRอผลหรือ
ผูAทํา (A) หนRวยรับหรือผูAถูก (O) หนRวยเครื่องมือ (I) และหนRวยตําแหนRง (-L) จากขAอมูลคํากริยาการีตเก่ียวกับ
การประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบวRา คําทุกคําจะมีหนRวยกRอผล (A) และ
หนRวยรับ (O) สําหรับหนRวยเครื่องมือ (I) ซ่ึงประกอบดAวยหนRวยอุปกรณ; (Tl) และหนRวยสRวนประกอบ (Mt) จะ
พบในกริยาทุกคําอยRางนAอย 1 หนRวย และคํากริยาแตRละคําจะปรากฏหนRวยเครื่องมือแตกตRางกันไปตาม
ลักษณะของอาหาร และหนRวยตําแหนRง (-L) ไมRไดAปรากฏในคํากริยาทุกคําจะปรากฏในกริยาคําใดคําหนึ่ง
เทRานั้น เชRน คําวRา “ซอย” มีอรรถลักษณ;ในประเด็นการก คือ [ + A O I:Tl L ] ซ่ึงประกอบดAวยหนRวยผูAทํา (A) 
หนRวยผูAรับ (O) หนRวยเครื่องมือท่ีเป_นหนRวนอุปกรณ; (I:Tl) และหนRวยตําแหนRง (L) สRวนคําวRา “ควัก” มีอรรถ
ลักษณ;ในประเด็นการก คือ [ + A O I:Tl ] ประกอบดAวยหนRวยผูAทํา (A) หนRวยผูAรับ (O) หนRวยเครื่องมือท่ีเป_น
หนRวยอุปกรณ; (I:Tl) ไมRปรากฏหนRวยตําแหนRง 
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 3) เหตุการณ$ คํากริยาการีตเป_นคํากริยาท่ีมีเนื้อความในสRวนแรกกลRาวถึงสาเหตุและสRวนท่ีสอง
กลRาวถึงผลการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงประเด็นเหตุการณ;นี้จะแบRงออกเป_น 2 สRวน คือ เหตุ และ ผล ส�วนของสาเหตุ 
คือ ประเด็นจุดประสงค$ เป_นประเด็นท่ีกลRาวถึงจุดมุRงหมายของหนRวยกRอผล (A) ท่ีมีตRอหนRวยรับ (O) สามารถ
แบRงออกไดA2 ประเด็น คือ วิธีการ และ รายละเอียด ซ่ึงวิธีการ แบRงประเด็นยRอย 4 ประเด็น คือ ความรAอน(±
ความรAอน) น้ํา (± น้ํา) น้ํามัน(± น้ํามัน) และไอน้ํา(±ไอน้ํา) ประเด็นวิธีการท่ีพบสามารถเรียงลําดับจากนAอยไป
มาก ดังนี้ การใชAความรAอนพบ 19 หนRวยความหมาย การใชAน้ําพบ 18 หนRวยความหมาย การใชAน้ํามันพบ 2 
หนRวยความหมาย และการใชAไอน้ําพบ 1 หนRวยความหมาย สําหรับรายละเอียดแบRงประเด็นยRอย 5 ประเด็น
คือ ขาดออกจากกัน (±ขาดออกจากกัน) รูปทรงเปลี่ยน(±รูปทรงเปลี่ยน) ขนาดเปลี่ยน(±ขนาดเปลี่ยน) ทําใหA
สุก (±สุก) และคลุกเคลAากัน(±คลุกเคลAากัน) ประเด็นรายละเอียดท่ีพบสามารถเรียงลําดับจากนAอยไปมาก ดังนี้ 
รูปทรงเปลี่ยนพบ 47 หนRวยความหมาย ขนาดเปลี่ยนพบ 45 หนRวยความหมาย ขาดออกจากกันพบ 36 หนRวย
ความหมาย คลุกเคลAากันพบ 14 หนRวยความหมาย และทําใหAสุก 13 หนRวยความหมาย  

ส�วนของผล คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากประเด็นจุดประสงค; สามารถแบRงออกไดA 4 ประเด็น คือ 1) สถานะ                
แบRงประเด็นยRอย 4 ประเด็น คือ มีน้ํา(±มีน้ํา) แหAง(±แหAง) ขลุกขลิก(±ขลุกขลิก) และละเอียด(±ละเอียด) 
ประเด็นสถานะท่ีพบสามารถเรียงลําดับจากนAอยไปมาก ดังนี้ สถานะแหAงพบ 43 หนRวยความหมาย สถานะมี
ขลุกขลิกพบ 17 หนRวยความหมาย สถานะมีน้ําพบ 10 หนRวยความหมาย และสถานะละเอียด 9 หนRวย
ความหมาย 2) รสชาติ รสชาติท่ีปรากฏจะแบRงเป_น 2 ประเด็น คือ รสชาติด้ังเดิม(±รสชาติด้ังเดิม)และรสชาติ
ใหมR (±รสชาติใหมR) สําหรับรสชาติด้ังเดิมพบ 73 หนRวยความหมาย และรสชาติใหมRพบ 2 หนRวยความหมาย 
คือคําวRา “แกง” และ “ดอง”รสชาติท่ีพบคือ รสเผ็ด รสเค็ม และรสเปรี้ยวอมหวาน และ 3) การบริโภค แบRง
ประเด็นยRอย 2 ประเด็น คือ บริโภคเลย(±บริโภคเลย) และนําไปประกอบอาหารตRอ(±นําไปประกอบอาหาร
ตRอ) สําหรับประเด็นนําไปประกอบอาหารตRอพบ 68 หนRวยความหมาย และประเด็นบริโภคเลยพบ 14 หนRวย
ความหมาย 

4) คํานามท่ีแสดงการก เป_นการระบุลักษณะของคํานามท่ีแสดงการก ประกอบดAวยผู�ทําหรือหน�วย
ก�อผล (A) คือ คน หน�วยถูกหรือหน�วยรับ(O) คือ ผัก ผลไม� เนื้อสัตว$ และเครื่องแกง สําหรับผักท่ีพบสRวน
ใหญRจะเป_นผักท่ีปรากฏในครัวเรือนของไทย ไดAแกR พริกไทย พริกชี้ฟ�า ขRา กระชาย โหระพา และใบมะยม เป_น
ตAน ผลไมAท่ีพบไดAแกR สับปะรดและมะพรAาว สัตว;ท่ีใชAในการประกอบอาหารมีหลายชนิด ไดAแกR สัตว;น้ําพบปลา
ไหล ปลาดุก ปลาสวาย ปลาเทโพ ปลาสายกลAวย ฯลฯ สัตว;ครึ่งบกครึ่งน้ําพบแมงดา กบ นกเป_ดน้ํา เตRานา 
ฯลฯ และสัตว;บกพบ สุกร เป_ด ไกR ตัวอAน กระตRายปzา กวาง แพะ ฯลฯ และเครื่องแกงท่ีพบในการประกอบ
อาหาร ไดAแกR พริก ขRา ตะไครA มะกรูด เยื่อเคย หอม กระเทียม เป_นตAน จากการศึกษาหนRวยถูกหรือหนRวยรับ
(O) ในตํารากับขAาวพบวRา หนRวยผูAรับสRวนใหญRจะเป_นวัตถุดิบท่ีเป_นเนื้อสัตว;และเนื้อสัตว;ท่ีใชAสRวนใหญRเป_นเนื้อ
ปลา ผักและเครื่องแกงจะใชAสับเปลี่ยนกันไป และสําหรับผลไมAพบในการนํามาประกอบอาหารเพียง 2 ชนิด 
คือ สับปะรดและมะพรAาว 

หน�วยเครื่องมือ (I) ประกอบดAวย 2 แบบ คือ อุปกรณ$ (TI) เป_นสRวนท่ีชRวยใหAเกิดกริยา สําหรับหนRวย
อุปกรณ;ท่ีพบ ไดAแกR มีดพบ 19 หนRวยความหมาย ไฟพบ 19 หนRวยความหมาย มือพบ 16 หนRวยความหมาย 
น้ําพบ 5 หนRวยความหมาย ครกสากพบ 3 หนRวยความหมาย ไมAสําหรับคนพบ 3 หนRวยความหมาย ของมีคม 
เชRน แกลบ ใบไมA เหล็กขูดมะพรAาวหรือกระตRายขูดมะพรAาวพบ 2 หนRวยความหมาย ไมAปลายแหลมพบ 1 
หนRวยความหมาย แสงแดดพบ 1 หนRวยความหมาย คAนพบ 1 หนRวยความหมาย กระดAงพบ 1 หนRวย
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ความหมาย และตะแกรงพบ  1 หนRวยความหมาย ส�วนประกอบ (Mt) เป_นสRวนท่ีชRวยใหAเกิดกริยาและ
กลายเป_นสRวนหนึ่งของหนRวยรับ สRวนประกอบท่ีพบในการประกอบอาหาร คือ เนื้อสัตว; เครื่องแกง และ
เครื่องปรุงรส สําหรับเครื่องแกงหมายถึง ของท่ีใชAในการปรุงแกง เชRน พริก หอม กระเทียม กะป� เป_นหลัก 
สRวนเครื่องปรุงรสหมายถึง สิ่งท่ีใชAปรุงแตRงอาหารใหAมีรสชาติตามตAองการ เชRน น้ําปลา เกลือ น้ําตาล เป_นตAน 
หนRวยอุปกรณ;ในประเด็นสRวนประกอบท่ีพบมากท่ีสุดคือ เครื่องปรุงรสพบ 10 หนRวยความหมาย เครื่องแกงพบ 
5 หนRวยความหมาย และเนื้อสัตว;พบ 1 หนRวยความหมาย ตามลําดับ 

หน�วยตําแหน�ง (-L) คือ ภาชนะหรือแหลRงท่ีอยูR ซ่ึงไมRไดAปรากฏในคํากริยาทุกคําจะปรากฏในกริยา           
คําใดคําหนึ่งเทRานั้น หนRวยตําแหนRงท่ีพบมากท่ีสุดคือ ภาชนะเชRน จาน ชาม ถาด พบ 23 หนRวยความหมาย 
หมAอพบ 22 หนRวยความหมาย เขียงพบ 18 หนRวยความหมาย ครกพบ 3 หนRวยความหมาย หมAอกAนลึกพบ 1 
หนRวยความหมายและตะแกรงพบ 1 หนRวยความหมายตามลําดับ และพบคําท่ีไมRปรากฏตําแหนRง 7 หนRวย
ความหมาย 

2. จัดประเภทของคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเข�าของหม�อมซ�มจีน             
ราชานุประพันธ$  

จากการศึกษาคํากริยาการีตท่ีเก่ียวกับการประกอบอาหารสามารถนํามาจัดกลุRมตามข้ันตอน                  
การประกอบอาหาร ดังนี้ ข้ันการเตรียมส�วนผสมพบ 48 คํา แบRงออกเป_น 2 ประเภท คือ ประเภทใชAความ
รAอนและประเภทไมRใชAความรAอน ประเภทใชAความรAอนพบ 2 คํา คือคําวRา “เผา” และ “ลน” สRวนประเภทไมR
ใชAความรAอนพบ 46 คํา ไดAแกR คําวRา ถู ผRา ควัก หั่น1 หั่น2 หั่น3 หั่น4 หั่น5 ปอก ตํา ทุบ และปาด เป_นตAน ข้ัน
การประกอบอาหารพบ 28 คํา แบRงออกเป_น 2 ประเภท คือ ประเภทใชAความรAอนและประเภทไมRใชAความรAอน 
ประเภทใชAความรAอนพบ 19 คํา ไดAแกRคําวRา รวน ผัด1  ผัด2 เข้ียว(เค่ียว)1 เข้ียว(เค่ียว)2 เข้ียว(เค่ียว)3 เข้ียว(เค่ียว)
4 เผา และอบ เป_นตAน ประเภทไมRใชAความรAอนพบ 9 คํา ไดAแกR คลุกเคลAา1 คลุกเคลAา2 คน1 คน2 ชุป ทา และ 
ดอง เป_นตAน สRวนข้ันหลังการประกอบอาหารไมRปรากฏคํากริยาการีต  

 
3. ภาพสะท�อนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเข�าของหม�อมซ�มจีน ราชานุประพันธ$ จากการศึกษา

ตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; สะทAอนใหAเห็นวิถีชีวิตคนไทย ในสมัยรัชกาลท่ี 5  สามารถแบRง
ไดA 4 ประเด็น ไดAแกR วัฒนธรรมการกิน ดAานกรรมวิธีประกอบอาหาร ดAานภูมิปbญญาของคนไทย และการ
แพรRกระจายทางวัฒนธรรม สรุปไดAดังนี้ 

     3.1)  ภาพสะทAอนดAานวัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการกินถือเป_นสRวนสําคัญประการหนึ่งในการ
บRงชี้ถึงการดํารงตัวตนของผูAคนในสังคม จากการศึกษาตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; สะทAอน
ใหAเห็นวัฒนธรรมการกินในมิติตRาง ๆ  ไดAแกR ดAานรสชาติ และดAานอาหารกับชRวงเวลาในการบริโภค  

 3.1.1 ภาพสะทAอนดAานรสชาติ รสชาติของอาหารสามารถบRงบอกถึงรสนิยมการกินไดAจาก
การศึกษาตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบวRา รสชาติอาหารท่ีพบ มี 6 รสชาติ ประกอบดAวย                  
รสเผ็ด เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเปรี้ยวอมหวาน ในการประกอบอาหารคาวทุกประเภทจะมีการใชA
เครื่องแกงเป_นองค;ประกอบและใชAพริกเป_นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร โดยพริกท่ีนํามาใชAในการ
ประกอบอาหารมีหลายชนิด อาทิ พริกเทศ พริกไทย พริกเผา  พริกชี้ฟ�า และพริกนก เป_นตAน ซ่ึงลักษณะการ
ประกอบอาหารเชRนนี้ เป_นตัวบRงชี้วRาคนไทยในสมัยนั้นนิยมรับประทานอาหารท่ีมีรสเผ็ด   
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 3.1.2 ภาพสะทAอนดAานอาหารกับชRวงเวลาในการบริโภค                                                             
  ในตํารากับเขAาหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ไดAสะทAอนถึงอาหารประจําม้ือจากการศึกษาพบวRามีการ
กลRาวถึงอาหารม้ือเชAา ไดAแกR “ตAมโฮกเออ” เป_นอาหารท่ีควรรับประทานในม้ือเชAารสชาติจะดีดังท่ีกลRาวใน
ตํารากับเขAาวRา “...ถ�าจะต�มโฮกเออ ให�เอาปลาใบไม� หรือปลาสลิด 7 บาท  เอาน้ําท0าใส0กะทะคะเนให�ท0วมตัว
ปลานิ้ว 1 .................. เป�นกับเข�าอาหารเช�าคล0องคอดีนัก” (ซRมจีน ราชานุประพันธ;, หมRอม. 2434 : 68) 

3.2) ภาพสะทAอนดAานกรรมวิธีการประกอบอาหาร กรรมวิธีการประกอบอาหาร เป_นการทําอาหารดิบ                 
ใหAสุกดAวยวิธีการตRาง ๆ จากการศึกษาตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; สะทAอนใหAเห็นวัฒนธรรม                
การประกอบอาหาร โดยพิจารณาต้ังแตR วัตถุดิบ เครื่องปรุงรส และเครื่องครัวท่ีใชAในการประกอบอาหาร                     
สําหรับภาพสะทAอนในดAานกรรมวิธีการประกอบอาหาร ไดAแกR ดAานสภาพแวดลAอมกับวัตถุดิบท่ีใชAประกอบ
อาหาร ดAานการใชAเครื่องปรุงรส และเครื่องครัวท่ีใชAในการประกอบอาหาร 

 3.2.1 ภาพสะทAอนดAานสภาพแวดลAอมกับวัตถุดิบท่ีใชAประกอบอาหาร รายการอาหารท่ี
ปรากฏในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบวRา วัตถุดิบใชAในการประกอบอาหาร ประกอบดAวย 
มัจฉาหาร มังษาหาร และธัญญาหาร โดยมัจฉาหารท่ีนํามาใชAในการประกอบอาหารนั้น ไดAแกR ปลา กุAง 
หอยแครง สRวนมังษาหาร ไดAแกR เนื้อไกR เนื้อเป_ด เนื้อหมู  เนื้อวัว เนื้อสัตว;ครึ่งบกครึ่งน้ํา และสัตว;ปzา 
นอกจากนี้ยังพบพืชพรรณธัญญาหารท่ีใชAเป_นเครื่องแกงและเป_นวัตถุดิบในอาหาร ไดAแกR พริก ขิง ขRา ตะไครA 
หอม กระเทียม มะกรูด กระชาย ผักชี และยี่หรRา เป_นตAน จากท่ีกลRาวมานี้สะทAอนถึงความอุดมสมบูรณ;ทาง
ธรรมชาติและความบริบูรณ;ของสภาพแวดลAอมในสมัยนั้นไดA 

 3.2.2 ภาพสะทAอนเก่ียวกับเครื่องครัวท่ีใชAในการประกอบอาหาร จากตํารากับเขAาของ                   
หมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบการใชAเครื่องครัว ไดAแกR หมAอ กระทะ หวดและหมAอกAนลึก ครกสาก มีด เขียง 
และตะแกรง เป_นตAน นอกจากนี้ ในตํารากับเขAายังสะทAอนถึงการใชAวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใชAเป_นเครื่องครัว
ในครัวเรือนไทย อาทิ ใบตองใชAสําหรับทําหRอหมก ไมAแหลม ใชAสําหรับกลัดใบตองหรือใชAสําหรับเสียบหรือแทง
ตัวปลา ใชAใบไมAหรือแกลบสําหรับขูดเมือกออกจากตัวปลา  

3.3) ภาพสะทAอนดAานภูมิปbญญาของคนไทย ภูมิปbญญาเป_นการถRายทอดความรูA ความสามารถ จากคน
รุRนสูRอีกรุRนหนึ่ง สําหรับการประกอบอาหารตามตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ลAวนเป_นการ
สะทAอนใหAเห็นภูมิปbญญาการประกอบอาหารของคนไทยในสมัยรัชกาลท่ี 5 ซ่ึงภาพสะทAอนในดAานภูมิปbญญาท่ี
พบ ไดAแกR  ดAานการปรุงรสอาหาร ดAานการแตRงกลิ่น ดAานการใชAพืชสมุนไพรในการปรุงอาหาร และดAานการ
คะเนเวลาในการประกอบอาหาร  

 3.3.1 ภูมิปbญญาดAานการปรุงรสอาหาร จากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; 
สะทAอนถึงภูมิปbญญาในการปรุงรสอาหารโดยรสชาติของอาหารท่ีพบนอกจากการใชAเครื่องปรุงรสแลAว                           
ยังมีการปรุงรสโดยการนําวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีรส มาใชAในการปรุงรสอาหารใหAมีรสชาติตามตAองการ ไดAแกR                
รสเปรี้ยว ไดAจากมะขามเปwยก ระกํา มะนาว มะมRวงดิบ ตะลิงปลิง รสหวาน ไดAจากน้ํามะพรAาวอRอน รสเผ็ด ไดA
จากพริกเทศ พริกไทย พริกนก และรสฝาด ไดAจากลูกพิกุลดิบ ยางมะละกอ  

 3.3.2 ภูมิปbญญาดAานการแตRงกลิ่น จากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; สะทAอน
ใหAเห็นภูมิปbญญาในการแตRงกลิ่นโดยอาศัยกลิ่นจากพืชพรรณธัญญาหารท่ีมีตามธรรมชาติ สําหรับการแตRงกลิ่น
อาหารจะพบท้ังในอาหารคาวและอาหารหวาน หากประกอบอาหารคาวพืชท่ีใชAในการแตRงกลิ่น ไดAแกR โหระพา 
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ใบพลู  ใบกะเพรา ใบเปราะหอม ดอกกระดังงา ลูกผักชี ยี่หรRา และกระชาย เป_นตAน เพ่ือแตRงกลิ่นและทําใหA
อาหารมีรสชาติ กลมกลRอม สRวนอาหารหวานจะมีการอบดAวยดอกไมAท่ีมีกลิ่นหอม 

  3.3.3 ภูมิปbญญาดAานการใชAพืชสมุนไพรในการปรุงอาหาร จากการใชAเครื่องปรุงอาหารใน
ตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ;สะทAอนใหAเห็นวRาการประกอบอาหารท่ีปรากฏมีการนําพืช
สมุนไพรมาใชAในการประกอบอาหารพืชสมุนไพรท่ีพบ ไดAแกR หอม กระเทียม พริก ขิง ขRา ตะไครA และสามสิบ1 
เป_นตAน โดยคําวRา “พืชสมุนไพร” ในท่ีนี้มีความหมายตามสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนวRา (สารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชน, 2533 อAางถึงใน ภาสพงศ; ผิวพอใชA, 2559 : 67) หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค
หรืออาการเจ็บปzวยตRาง ๆ การใชAสมุนไพรในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปzวยตRาง ๆ นี้จะตAองนําเอาสมุนไพร
ต้ังแตRสองชนิดข้ึนไปมารวมกัน ซ่ึงเรียกวRา “ยา”  

 3.3.4 ภูมิปbญญาดAานการคะเนเวลาในการประกอบอาหาร การประกอบอาหารแตRละ
ประเภทในแตRละข้ันตอนจะมีการกําหนดระยะเวลาไวAอยRางชัดเจน ซ่ึงในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน  ราชานุ
ประพันธ; ไดAสะทAอนใหAเห็นถึงภูมิปbญญาในการคาดคะเนเวลาในการประกอบอาหาร คือ การใชAธูปเป_น
ตัวกําหนดระยะเวลาในการประกอบอาหารแตRละข้ันตอน ดังท่ีกลRาวในตํารากับเขAาวRา “.......ถ�าจะทําห0อหมก 
ปลาช0อน ปลาไหล ปลาเห็ดโคน ปลากะพงก็ได� ให�เอาปลาช0อน หนัก 10 ตําลึง ขอดเกล็ดเสีย วิธีท่ีจะนึ่งนั้น 
กําหนดธูปจีนสองดอกสุก.....” (ซRมจีน ราชานุประพันธ;, หมRอม. 2434 : 76)  จากกรรมวิธีการประกอบอาหาร
ท่ียกมานี้ อธิบายวRาหากจะทําหRอหมกปลาชRอน ปลาไหล ปลาเห็ดโคน และปลากะพง สําหรับการนึ่งใชA
ระยะเวลาเทRากับการจุดธูป 2 ดอก 

3.4) ภาพสะทAอนดAานการแพรRกระจายทางวัฒนธรรม เป_นการกระจายตัวของแบบแผนทางวัฒนธรรม
จากพ้ืนท่ีหนึ่งไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน ในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบการนําอาหารและวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารบางประการจากตRางประเทศเขAามาผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย เห็นไดAวRาในสมัยรัชกาล
ท่ี 5 เกิดการแพรRกระจายทางวัฒนธรรม ไดAแกR การรับวัฒนธรรมอาหารจากตRางประเทศ 

การรับวัฒนธรรมอาหารจากตRางประเทศ จากการศึกษาตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; 
พบวRามีการอธิบายกรรมวิธีในการทําขนมจีบ ขนมจีน และขAาวเกรียบปากหมAอ ” ซ่ึงอาหารท่ีกลRาวมานี้เป_น
อาหารท่ีมีตAนกําเนิดมาจากตRางประเทศโดย “ขนมจีบ”เป_นวัฒนธรรมการประกอบอาหารจากประเทศจีนและ
“ขAาวเกรียบปากหมAอ” เป_นวัฒนธรรมการประกอบอาหารจากประเทศเวียดนาม นอกจากนี้ในตํารากับเขAาของ
หมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ไดAสะทAอนใหAเห็น“สํารับอาหาร” ซ่ึงหมายความวRา การจัดอาหารหลายชนิดใหA
อยูRในชุดเดียวกันและมีความกลมกลืนกันซ่ึงท้ังของกินแกAและของแนมท่ีเรียกวRา “เครื่องเคียง” สําหรับเครื่อง
เคียงหรือเครื่องแนมมีคุณสมบัติเพ่ือชูรสชาติใหAอรRอยยิ่งข้ึน จากตํารากับเขAาสะทAอนถึงสํารับอาหารในสมัย
รัชกาลท่ี 5 ดังท่ีกลRาวในตํารากับเขAาวRา “ถ�าจะทําต�มยําไก0 ให�เอาไก0ตัว 1 ผ0าท�อง ควักไส�ตัดเป�นชิ้นโต ๆ 
.......................... ถ�าจะรับประทานกับขนมจีนก็ได� หรือจะรับประทานกับหม่ีซ่ัว ลวกน้ําเสียให�จืดก็ได�”  (ซR
มจีน ราชานุประพันธ;, หมRอม. 2434 : 63-64) 

จากกรรมวิธีการประกอบอาหารท่ีกลRาวมานี้ อธิบายไดAวRาการรับประทาน“ตAมยําไกR” สามารถ
รับประทาน“ขนมจีน”หรือ“หม่ีซ่ัว”เป_นเครื่องเคียงไดA ซ่ึงสะทAอนใหAถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรมการกิน ท่ี
รับจากตRางประเทศ สําหรับ“ขนมจีน” รับมาจากวัฒนธรรมมอญ สRวน“หม่ีซ่ัว” รับวัฒนธรรมมาจากจีน      
_______________________________ 
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1 สาบสิบ เป_นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ท่ีใชA เป_นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ในตํารากับเขAา                               
ของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ใชAสามสิบเป_นวัตถุดิบในการประกอบอาหารประเภทแกงข้ัวสAม ไดAแกR แกง
ข้ัวสAมเนื้อยRางกับยอดสามสิบหรือลูกสามสิบ โดยสRวนยอดและลูกจะทําใหAเกิดรสขม 

 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารโดยศึกษาจากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน                 
ราชานุประพันธ; ทําใหAเขAาใจองค;ประกอบความหมายโดยพิจารณาจากอรรถลักษณ;ของคําและสามารถจัด
ประเภทของคํากริยาการีต อีกท้ังยังเขAาใจภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยในสมัยรัชกาลท่ี 5 จากตํารากับเขAาของ
หมRอมซRมจีน  ราชานุประพันธ; นอกจากนี้ผูAวิจัยยังพบวRามีประเด็นท่ีนRาสนใจ ดังนี้   

1) ผลการศึกษาคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุ
ประพันธ;  พบวRามีคํากริยาการีต 60 คํา 75 หนRวยความหมาย คํากริยาการีตทุกหนRวยความหมาย
ประกอบดAวยประเด็นอรรถลักษณ;จํานวน 4 ประเด็น ไดAแกR หมวดคํากริยา การก เหตุการณ; และคํานามท่ี
แสดงการก โดยคํากริยาการีต ท้ังหมดผRานการทดสอบวRาเป_นคํากริยาการีตทุกคํา สอดคลAองกับแนวคิด 
Masayoshi Shibatani (1976 : 1-3) กลRาววRา“คํากริยาการีต”เป_นคํากริยาท่ีมีความหมายวRา“ทําใหAสิ่งใด ๆ 
เปลี่ยนแปลง” ความหมายของคํากริยาการีตมี 2 สRวน คือ เหตุการณ;ท่ีเป_นสาเหตุ(causing event) และ
เหตุการณ;ท่ีเป_นผล(caused event) ท่ีพบสRวนใหญRมีเพียงหนึ่งหนRวยความหมาย สRวนคํากริยาการีตท่ีมี
มากกวRาหนึ่งหนRวยความหมายมีเพียง 9 คํา คือ คําวRา หั่น คลุกเคลAา คน ขูด แลR ผัด เข้ียว(เค่ียว) ค้ัน และนวด 
เป_นตAน จากขAอมูลท่ีนํามาศึกษาพบวRาคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบอาหารท่ีศึกษาจากตํารากับเขAา ของ
หมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; มีคํากริยาการีตบางคํามีหนRวยความหมายแตกตRางกับการศึกษาคํากริยาการีต
เก่ียวกับการประกอบอาหารในภาษาไทยถ่ินอีสาน ในหมูRบAานมะคRา ตําบลมะคRา อําเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ของ จารุณี อินทรกําแหง สําหรับคํากริยาการีตท่ีพบวRามีหนRวยความหมายแตกตRางกัน ไดAแกR คํา
วRา“ตํา” โดยคําวRา“ตํา”ท่ีพบในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; มีเพียงหนึ่งหนRวยความหมายซ่ึง
หมายความวRา การทําใหAวัตถุดิบแหลกละเอียดโดยใชA“ครก”และ“สาก” เป_นเครื่องมือ วัตถุดิบท่ีใชAเป_นผักหรือ
เครื่องแกงและตAองนําไปปะกอบอาหารตRอ จารุณี อินทรกําแหง (2558 : 38) พบวRาหนRวยความหมายของ
คํากริยาการีต คําวRา“ตํา”มีท้ังหมด 5 หนRวยความหมาย ดังตRอไปนี้ “ตํา” เป_นการทําใหAวัตถุดิบแหลกละเอียด
หรือการคลุกเคลAาวัตถุดิบกับเครื่องปรุงโดยใชAครกและสาก “ตํา1” เป_นการทําใหAวัตถุดิบแหลกละเอียดเพียง
อยRางเดียว “ตํา2”เป_นการทําใหAวัตถุดิบแหลกละเอียดแลAวคลุกเคลAากับเครื่องปรุง “ตํา2.1” มีพริกและ
กระเทียมเป_นวัตถุดิบมีน้ํามะนาวและน้ําปลาเป_นเครื่องปรุงและอาหาร “ตํา2.2” มีขRา และตะไครAเป_นวัตถุดิบ
และมีพริกสดตํา1 กระเทียมตํา1 น้ําปลา น้ํามะขามเปwยกน้ํามะนาว และปลารAาเป_นเครื่องปรุงและบางสูตรใสR
ตัวมดแดงสดลงไปในอาหารชนิดนี้ดAวย “ตํา2.3” มีมะขามเป_นวัตถุดิบ และมีพริกสดตํา1 กระเทียมตํา1 น้ําปลา 
และปลารAาเป_นเครื่องปรุง และ“ตํา3”เป_นการคลุกเคลAาวัตถุดิบกับเครื่องปรุงเพียงอยRางเดียวโดยใชA “ครก” 
และ “สาก” และอาหารท่ีไดAสามารถรับประทานไดAทันที ดังท่ีกลRาวมานี้สามารถอธิบายไดAวRาคํากริยาการีต  
ทุกคํามีความหมาย ซ่ึงคําแตRละคําอาจมีมากกวRาหนึ่งหนRวยความหมายข้ึนอยูRกับบริบทของการใชAคํานั้น ๆ  

2) งานวิจัยนี้สามารถจัดประเภทของคํากริยาการีตโดยใชAประเด็นความรAอนเป_นเกณฑ;ในการจัด
ประเภท โดยแบRงคํากริยาการีตออกเป_นกลุRมตามข้ันตอนการประกอบอาหาร ไดAแกR ข้ันการเตรียมสRวนผสมพบ 
48 คํา ประเภทใชAความรAอนพบ 2 คํา ไดAแกR เผา ลน และไมRใชAความรAอนพบ 46 คํา ไดAแกR ปอก ตํา ทุบ ซอย                      
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ข้ันการประกอบอาหารพบ 28 คํา แบRงออกเป_น 2 ประเภท ดังนี้ ประเภทใชAความรAอนพบ 19 คํา ไดAแกR เผา 
ลวก ป��ง ทอด ตAม และประเภทไมRใชAความรAอนพบ 9 คํา ไดAแกR คน1 คน2 ปzน กวน สRวนข้ันหลังการประกอบ
อาหารไมRปรากฏคํากริยาการีต สอดคลAองกับแนวคิดของ โกลด; เลวี สเตราส; นักมานุษยวิทยา (Claude Levi - 
Strauss,1964 อAางถึงใน ภาสพงษ; ผิวพอใชA, 2559 : 7) ใหAความเห็นวRา การทําอาหารสามารถจัดแยก
องค;ประกอบเป_นสRวนตRาง ๆ ไดA และการทําอาหารประเภท boil smoke และ roast เป_นการทําอาหารท่ีอยูR
ในทุกวัฒนธรรม สอดคลAองกับจารุณี อินทรกําแหง (2555 : 116) ศึกษาคํากริยาการีตเก่ียวกับการประกอบ
อาหารในภาษาไทยถ่ินอีสานในหมูRบAานมะคRา ตําบลมะคRา อําเภอกันทรวิชัยจังหวัดมหาสารคาม พบวRา 
สามารถจัดประเภทคํากริยาไดAเป_น 2 ประเภทคือ ประเภทเตรียมและประเภททําใหAเป_นอาหาร ท้ังสอง
ประเภทมีประเภทยRอย 2 ประเภทคือใชAความรAอนและไมRใชAความรAอน และจากการศึกษาคํากริยาการีต
เก่ียวกับการประกอบอาหารในภาษาไทย ถ่ินเหนือ ในหมูRบAานเวียงหนองลRอง ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนอง
ลRอง จังหวัดลําพูน พบวRา สามารถจัดประเภทของคํากริยา แบRงไดAเป_น 2 กลุRมใหญR คือ กลุRมคํากริยาท่ีใชAความ
รAอนและกลุRมคํากริยาท่ีไมRใชAความรAอน (สายฝน ตุ�ดคง, 2555 : 137) 

3) ภาพสะทAอนวิถีชีวิตคนไทยจากตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; จากการศึกษา 
สะทAอนใหAเห็นวิถีชีวิตคนไทยในสมัยรัชกาลท่ี 5 ดังนี้  

มิติดAานวัฒนธรรมการกิน สะทAอนใหAเห็นวัฒนธรรมการกินในมิติตRาง ๆ ไดAแกR ดAานรสชาติ ดAานอาหาร
กับชRวงเวลาในการบริโภค และดAานอาหารกับกลุRมผูAบริโภค สําหรับดAานรสชาติอาหาร การประกอบอาหาร
เฉพาะอาหารคาวพบวRา การประกอบอาหารมีการใชAเครื่องแกงท่ีเป_นพืชสมุนไพร อาทิ พริก พริกไทย ขิง ขRา 
ตะไครA กระเทียม เป_นตAน ซ่ึงวัตถุดิบดังกลRาวมีท้ังกลิ่นและมีรสเผ็ด รAอน สRวนเครื่องปรุงรสจะปรุงรสดAวย
น้ําปลา เกลือ น้ําตาล ดังนั้น บRงชี้ใหAเห็นวRาคนในสมัยนั้นมีรสนิยมในการรับประทานอาหารท่ีมีรสเผ็ด นอกจาก
ดAานรสชาติอาหารแลAวหากจะกลRาวถึงวัตถุดิบในการประกอบอาหารก็มีความแตกตRางกับปbจจุบัน อาทิ สัตว;
บางชนิดท่ีในอดีตใชAประกอบอาหาร แตRไมRเป_นท่ีนิยมในสังคมปbจจุบันมากนัก ไดAแกR ตะพาบน้ํา ตัวอAน1 ตัวแยA 

มิติดAานกรรมวิธีการประกอบอาหาร ไดAแกR ดAานสภาพแวดลAอมกับวัตถุดิบท่ีใชAประกอบอาหาร               
ดAานการใชAเครื่องปรุงรส และดAานเครื่องครัวท่ีใชAในการประกอบอาหาร การประกอบอาหารเป_นอีกมิติหนึ่งท่ี
สะทAอนถึงสภาพแวดลAอมไดAอยRางเดRนชัด สังเกตไดAจากวัตถุดิบท่ีใชAในการประกอบอาหารวัตถุดิบท่ีใชAนั้นอุดม
ไปดAวยมัจฉาหาร มังษาหาร และธัญญาหาร ซ่ึงสะทAอนถึงความอุดมสมบูรณ;ของบAานเมือง สําหรับการใชA
เครื่องปรุงรสถือเป_นมิติอยRางหนึ่งท่ีแสดงถึงความเรียบงRายในการประกอบอาหาร โดยเครื่องปรุงรสเหลRานี้ลAวน
เป_นสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติไมRผRานการปรุงแตRงอยRางเชRนเครื่องปรุงอาหารในปbจจุบัน นอกจากนี้เครื่องครัวท่ีใชAใน
การประกอบอาหารก็มีเพียงไมRก่ีชนิดและมีการนําวัตถุดิบจากธรรมชาติมาใชAเป_นเครื่องครัวในครัวเรือนไทย  

มิติดAานภูมิปbญญาของคนไทย ประกอบดAวย ภูมิปbญญาดAานการปรุงรสอาหาร ภูมิปbญญาดAานการแตRง
กลิ่น ภูมิปbญญาดAานการใชAพืชสมุนไพรในการปรุงอาหาร และภูมิปbญญาดAานการคะเนเวลาในการประกอบ
อาหาร สําหรับการปรุงรสอาหาร อาหารอาศัยการปรุงรสจากวัตถุดิบธรรมชาติ การแตRงกลิ่นหากประกอบ
อาหารคาวใชAพืชสมุนไพรในการแตRงกลิ่น สRวนอาหารหวานจะมีการอบดAวยดอกไมAท่ีมีกลิ่นหอม การนําพืช
สมุนไพรมาใชAในการประกอบอาหาร สะทAอนใหAเห็นวRาอาหารการกินในสมัยรัชกาลท่ี 5 ลAวนเป_นอาหารท่ีมี
ประโยชน;และอุดมไปดAวย คุณคRาทางอาหาร นอกจากนี้ ยังสะทAอนถึงนวัตกรรมการคํานวณเวลาในการ
ประกอบอาหารโดยใชAระยะเวลาของการจุดธูปแตRละดอก เป_นตัวกําหนดเวลาของการประกอบอาหารแตRละ
ข้ันตอน 
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มิติดAานการแพรRกระจายทางวัฒนธรรม เป_นการกระจายตัวของแบบแผนทางวัฒนธรรมจากพ้ืนท่ีหนึ่ง
ไปยังพ้ืนท่ีอ่ืน จากการศึกษาตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; พบวRา มีการอธิบายกรรมวิธีใน     
การทํา“ขนมจีบ”และ “ขAาวเกรียบปากหมAอ” ซ่ึงอาหารเหลRานี้ลAวนเป_นวัฒนธรรมการประกอบอาหารจาก
ตRางประเทศ นอกจากนี้ยังพบการนําอาหารจากตRางประเทศมาใชAเป_น“เครื่องเคียง”ในสํารับอาหารอีกดAวย 
ดังนั้น สะทAอนใหAเห็นวRาคนไทยในสมัยนั้น มีการติดตRอสื่อสารหรือมีความสัมพันธ;ชาวตRางชาติจึงกRอใหAเกิด
แลกเปลี่ยนหรือการแพรRกระจายทางวัฒนธรรมเกิดข้ึน 

 
สรุป 
 บทความวิจัยนี้ไดAนําเสนอคํากริยาการีตท่ีปรากฏในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ซ่ึง
ไดA ขAอคAนพบวRา คํากริยาท่ีปรากฏในตํารากับเขAาสRวนใหญRเป_นคํากริยาการีต พบในข้ันเตรียมสRวนผสมและข้ัน
ประกอบอาหาร คําเหลRานี้พบท้ังในสมัยรัชกาลท่ี 5 และในปbจจุบัน แตRมีอรรถลักษณ;ของคําตRางกัน กลRาวคือ 
คํากริยาการีตคําเดียวกันแตRมีหนRวยความหมายตRางกัน โดยคํากริยาการีตท่ีพบในตํารากับเขAานั้น สRวนใหญRจะมี
เพียงหนRวยความหมายเดียวและมีเพียงสRวนนAอยท่ีมีหนRวยความหมายมากกวRาหนึ่งหนRวยความหมาย กลRาวไดA
วRาการใชAภาษาในสมัยนั้นยังเป_นภาษาท่ีเรียบงRายมีความหมายชัดเจน และไมRซับซAอน นอกจากนี้ยังพบวRา
กรรมวิธีการประกอบอาหาร 
____________________________ 

1ตัวอAน เป_นสัตว;ฟbนแทะจําพวกหนึ่งมีรูปรRางคลAายหนูขนาดใหญR มีลําตัวกลม ขนสีน้ําตาล ตาและหู
เล็ก ขาและหางสั้นไมRมีขน อาศัยอยูRใตAดินหรือโพรงไมA ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุAมครองสัตว;ปzา พ.ศ. 
2535 กําหนดใหAตัวอAนเป_นสัตว;ปzาคุAมครองประเภทท่ี 1 หAามไมRใหAลRาดAวยวิธีทําใหAตาย เวAนแตRจะทําเพ่ือการ
ศึกษาวิจัยทางวิชาการ ในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; ใชAตัวอAนเป_นวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารประเภท แกงข้ัว ไดAแกR แกงข้ัวอAน ในตํารากับเขAาของหมRอมซRมจีน ราชานุประพันธ; สะทAอนถึงวิถีชีวิต
ดAานวัฒนธรรมการกิน การประกอบอาหาร และภูมิปbญญาของคนไทยในสมัยรัชกาลท่ี 5 สิ่งเหลRานี้ลAวนมี
ความสัมพันธ;กับธรรมชาติและสภาพแวดลAอมในสมัยนั้น ซ่ึงเป_นตัวบRงชี้วRาวิถีชีวิตของผูAคนในอดีตมีความผูกพัน
กับธรรมชาติยิ่งนัก เรียกไดAวRา“อาหาร”หรือ“กรรมวิธีการประกอบอาหาร”นั้น มีบทบาทสําคัญในการถRายทอด
วิถีชีวิตของผูAคนและแสดงถึงความบริบูรณ;ของทรัพยากร ทางธรรมชาติในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลAาเจAาอยูRหัว รัชกาลท่ี 5 ไดAเป_นอยRางดี              
  
ข�อเสนอแนะ 

ควรศึกษาตํารากับขAาวในอดีตเลRมอ่ืน ๆ และในสมัยปbจจุบัน เพราะท้ังในอดีตและปbจจุบันยังมีตํารา
กับขAาวท่ีนRาสนใจ  
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