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บทคัดย5อ 
  ดุษฎีนิพนธGฉบับนี้มีวัตถุประสงคGในการศึกษาอยูU 3 ประการ คือ ประการท่ีหนึ่ง เพ่ือศึกษาแนวคิดและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระไพศาล วิสาโล ประการท่ีสอง เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ในการบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความปรองดอง และประการท่ีสาม เพ่ือศึกษาป[ญหาและอุปสรรคในการ
นําแนวคิดและหลักธรรมของพระไพศาล  วิสาโล ไปใชZเพ่ือบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความปรองดอง ใน
การวิจัยครั้งนี้เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยการวิจัยเอกสาร (documentary 
research) และเก็บขZอมูลดZวยการสัมภาษณGเชิงลึก (in-depth interview)  ผลการวิจัยพบวUา  1) แนวคิดและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระไพศาล วิสาโล คือ ไตรสิกขา, อนัจตา, คารวธรรม, สามัคคีธรรม, 
พรหมวิหาร 4, ปริหานิยธรรม, สารณียธรรม, สังคหวัตถุธรรม และราชสวัสดี  2) หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเขZามาชUวยบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความปรองดอง คือสันติวิธีและหลักธรรม  3) ป[ญหา
และอุปสรรคในการนําแนวคิดและหลักธรรมของพระไพศาล  วิสาโล ไปใชZเพ่ือบรรเทาความขัดแยZงและสรZาง
ความปรองดอง คือกฎไตรลักษณG 
 
คําสําคัญ : หลักพุทธศาสนา, หลักคําสอนทางพุทธศาสนา, การแกZไขป[ญหาความขัดแยZงทางการเมืองและ
สังคม,  ความปรองดอง 
 
บทนํา 
 ความขัดแยZงมีพัฒนามาต้ังแตUอดีตสืบเรื่อยมาจนกระท่ังป[จจุบัน กลUาวไดZวUาความขัดแยZงไมUสามารถ
แกZไขหรือทําใหZหมดสิ้นไปไดZ เพราะวUาความขัดแยZงเป\นธรรมชาติของสังคมหรือของมนุษยG เม่ือมีมนุษยGหรือมี
สังคมก็ยUอมมีความขัดแยZง ความขัดแยZงสามารถพิจารณาไดZหลากหลายมิติ ท้ังในมิติของสังคมและวิถีชีวิต จาก
ป[ญหาความแตกตUางกันในหลากหลายมิติ ท้ังดZานสถานภาพ ฐานะ ความคิด ความเชื่อ คUานิยมและการมอง
โลกในแงUมุมท่ีแตกตUางกัน ความแตกตUางดังกลUาวเป\นสาเหตุท่ีนําไปสูUความขัดแยZงท่ีไมUอาจหลีกเลี่ยงไปไดZ ดZวย
เหตุนี้ทุกสังคมจึงพยายามหาวิธีการหรือกลไกเพ่ือยุติความขัดแยZง เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีความขัดแยZงถึงจุดท่ีไมU
สามารถจะแกZไขเยียวยาไดZ ทางเลือกของสังคมก็จะถูกจํากัดลง โดยมีทางออกอยูUสองทางคือ การพยายาม
แกZไขความขัดแยZงโดยสันติวิธี หรือมิฉะนั้นก็แกZไขความขัดแยZงดZวยการใชZกําลังหรือความรุนแรง ซ่ึงผลท่ี
ตามมาก็คือ มีฝhายหนึ่งชนะอีกฝhายหนึ่งพUายแพZ จนนํามาสูUความแตกแยก เกิดความสูญเสียชีวิตและทรัพยGสิน 
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 การแกZป[ญหาความขัดแยZงมีหลายวิธีข้ึนอยูUกับสถานการณG และบุคลิกของผูZขัดแยZงวUาเป\นอยUางไร จึง
ตZองเลือกวิธีการแกZป[ญหาใหZถูกวิธี และพยายามทําใหZทุกคนเป\นผูZชนะ วิธีท่ีดีท่ีสุดในการแกZป[ญหาความขัดแยZง
ก็คือ การสรZางกลไกเพ่ือจะแกZไขความขัดแยZงและอยูUรUวมกันโดยสันติ เอ้ืออํานวยประโยชนGซ่ึงกันและกัน 
พยายามหลีกเลี่ยงความขัดแยZงดZวยการมีขZอตกลงท่ีทุกฝhายยอมรับไดZ และสรZางใหZเป\นธรรมเนียมปฏิบัติ เพ่ือ
ทําใหZเกิดความม่ันคงดZวยการทําใหZเป\นตัวบทกฎหมายท่ีมีผลบังคับใชZ  มีการสรZางกฎกติกาของความสัมพันธG
ในสังคมมนุษยG สรZางขนบธรรมเนียมประเพณีเพ่ือการสื่อสารของชุมชนโดยมีการสรZางภาษาพูด ภาษาเขียน 
ภาษากาย กิริยามารยาท วัฒนธรรม การไดZมาซ่ึงอํานาจรัฐ การควบคุมผูZใชZอํานาจรัฐ การจัดสรรทรัพยากร
เพ่ือทุกฝhายสามารถจะไดZประโยชนGรUวมกัน ฯลฯ หรือกลUาวไดZวUาการสรZางความปรองดองจะเป\นการยุติป[ญหา
ความขัดแยZงและทําใหZสังคมอยูUรUวมกันอยUางปกติสุข 
  แนวคิดสันติวิธีถูกยกข้ึนมาเป\นหัวขZอสําคัญในประเด็นการแกZป[ญหาความขัดแยZงและสรZางความ
ปรองดองใหZเกิดข้ึนในสังคม โดยเชื่อวUาเป\นวิธีการเดียวท่ีสนับสนุนการคิด และการปฏิบัติการในการจัดการ
ความขัดแยZงโดยไมUใชZความรุนแรงในทุกรูปแบบ ท้ังทางรUางกาย ทางเพศ ทางจิตใจ ทางเศรษฐกิจและสังคม 
ท้ังนี้ มีผูZใหZความหมายของสันติวิธีไวZหลากหลาย ซ่ึงมูลนิธิสUงเสริมสันติวิถี (มูลนิธิสUงเสริมสันติวิถี, ม.ป.ป.) 
(Foundation for Peaceful Ways, n.d.) 
ไดZสรุปความหมายของสันติวิธีวUา คือ วิถีแหUงการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีรากฐานมาจากการจัดการป[ญหาความขัดแยZง
ในสัมพันธภาพของมนุษยG ไมUวUาในระดับป[จเจกหรือกลุUมบุคคล เปnาหมายของสันติวิธีคือ การใชZประโยชนGจาก
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และคUานิยมของชุมชน เพ่ือเปลี่ยนความขัดแยZงนั้นมาสูUสัมพันธภาพท่ีเอ้ือประโยชนG
ตUอมวลมนุษยG ดZวยเหตุนี้ สันติวิธีจึงมีความสําคัญกับการเคารพในศักด์ิศรีของเพ่ือนมนุษยG โดยไมUคํานึงถึงเชื้อ
ชาติ ศาสนา เพศ หรือวัย กลUาวโดยสรุปนั้น แนวทางสันติวิธี คือ การไมUใชZความรุนแรงซ่ึงจะประกอบไปดZวย
ความเป\นธรรม ท้ังในแงUของความยุติธรรม ความเท่ียงธรรม การยกยUองและใหZเกียรติมนุษยGในสถานะของ
เพ่ือนรUวมโลก 
   การแกZป[ญหาความขัดแยZงแบบสันติวิธีมีผูZนํามาใชZและสรZางเป\นตัวแบบจนเป\นท่ียอมรับ อาทิ 
แนวทางของมหาตมะ คานธี จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการสรZางสันติภาพของมหาตมะ คานธี ตามหลักพุทธ
สันติวิธี (ณัฐศิษยG เดชาพิพัฒนGกุล, พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, และ พูนสุข มาศรังสรรคG, 2561, หนZา 109) 
(Nattasit Dachapipatkhon, Phramaha Hansa Dhammahaso and Poonsuk Masrungson, 2018, 
p.109)  พบวUา แนวทางการสรZางสันติภาพของมหาตมะ คานธี ไดZรับอิทธิพลจากการขัดเกลาทางสังคม
ระหวUางศาสนาตUางๆ การใชZวิธีตUอสูZทางการเมืองแบบ “อหิงสา” เป\นระบบจริยธรรมของอินเดีย คือ การไมUใชZ
ความรุนแรง และเนZนพลังแหUงความรัก ความดีงามมาแกZป[ญหาทางการเมือง โดย มหาตมะ คานธี ยึดหลัก
สัตยาเคราะหG 2 อยUางคือ (1) สัจธรรมและศรัทธาในสัจธรรม และ (2) การดําเนินการอยUางตUอเนื่องและม่ันคง 
แนวทางดังกลUาวไดZรับความสนใจจนนํามาสูUการศึกษาวิจัยจํานวนมาก 
 สําหรับ แนวทางการแกZความขัดแยZงของศาสนานั้น ทุกศาสนาใหZความสําคัญกับป[ญหาสังคม ดัง
ความเห็นของ ดัลลิน เอช. โอyคสG (ดัลลิน เอช. โอyคสG , 2559)  (Dallin H. Oaks, 2016) ท่ีวUา 
  . . . เราไมUสามารถมองขZามความสําคัญท่ัวโลกของศาสนาไดZ ท้ังในทางการเมือง การแกZไขความ
ขัดแยZง การพัฒนาเศรษฐกิจ การบรรเทาทุกขGเพ่ือมนุษยธรรม การเขZาใจศาสนาและความสัมพันธGของศาสนา
กับความกังวลท่ัวโลกและกับการปกครองถือวUาจําเป\นตUอการพยายามปรับปรุงโลกท่ีเราอาศัยอยูU ความ
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รับผิดชอบรUวมกันของศาสนาผUานผูZนับถือศาสนานั้นคือ ตZองถือปฏิบัติกฎและเคารพวัฒนธรรมของประเทศท่ี
รับรอง 
  เสรีภาพทางศาสนา. . . 
 
  ท้ังนี้ ดัลลิน เอช. โอyคสG เชื่อวUา ดZานการปกครองและสังคมนั้นศาสนามีคุณคUาอยUางยิ่ง ซ่ึงเขาไดZยก 
ตัวอยUางของความสําคัญทางศาสนากับสังคม อาทิ ประเด็นความกZาวหนZาทางศีลธรรมท่ีสําคัญหลายอยUาง ซ่ึงมี
ผลมากท่ีสุดในอารยธรรมตะวันตกสUวนใหญUมีหลักศาสนาเป\นแรงผลักดัน เชUน การเลิกคZาทาสในจักรวรรดิ
อังกฤษ การประกาศเลิกทาสในสหรัฐ และขบวนการเรียกรZองสิทธิทางการเมืองของครึ่งศตวรรษหลัง 
จริยธรรมทางสังคมเกิดจากบุคคลผูZมีวิสัยทัศนGชัดเจนทางศาสนาท่ีรูZวUาอะไรถูกตZองทางศีลธรรมเป\นผูZผลักดันใน
เบ้ืองตZน นอกจากนี้ องคGกรศาสนาพรZอมดZวยองคGกรสนับสนุนท่ีเป\นเอกชนยังทําหนZาท่ีเป\นสถาบันสื่อกลาง
คอยหลUอหลอมและจํากัดอํานาจรัฐไมUใหZลUวงล้ําบุคคลและองคGกรเอกชน ศาสนาทําใหZผูZเชื่อจํานวนมากรับใชZ
ผูZอ่ืน ซ่ึงเบ็ดเสร็จแลZวใหZประโยชนGมหาศาลตUอชุมชนและประเทศชาติ และศาสนาไดZเสริมเง่ือนไขของสังคม 
ดังท่ี โจนาธาน แซคสG ผูZนําศาสนายิวสอนไวZวUา 
  . . .ศาสนา ทําใหZมีผูZสรZางชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเทUาท่ีโลกรูZจัก … ศาสนาเป\นยาถอนพิษ
ป[จเจกนิยม 

ของยุคผูZบริโภคไดZชะงัดท่ีสุด แนวคิดท่ีวUาสังคมอยูUไดZโดยไมUมีศาสนาหายไปแลZวในหนZาประวัติศาสตรG  
 
  คําสอนทางศาสนาคริสตGท่ีกลUาวไวZวUา (คําสอนของ ประธานศาสนาจักร: วิลฟอรGด วูดรัฟฟ\ “ใจเดียว
และความคิดเดียว’’, ม.ป.ป)  (Wilford Woodruff “One Mind and One Idea”, n.d.) 
  . . .จงปฏิบัติตามพระดํารัสของพระเจZา. . .หากเรารักกันเชUนพระคริสตGทรงรักเรา เราจะสามารถแกZไข
ป[ญหายุUงยากท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนทUามกลางเราไดZโดยงUาย ใหZอภัยกัน เป��ยมดZวยความเมตตา และความสวUาง ความ
รัก ป�ติ ความสามัคคี สันติสุข และมิตรภาพ จะสรZางเสถียรภาพในเวลาของเรา ซ่ึงในสายพระเนตรของพระผูZ
เป\นเจZา ในสายตาของเหลUาเทพและมนุษยGแลZว สิ่งเหลUานี้ดีกวUาการจับจZองเพ่ือจะหาเรื่องพ่ีนZองของเรา. . . 
 
 ดZานศาสนาอิสลามนั้นก็ใหZความสําคัญกับการจัดการกับป[ญหาตUา ๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงจะตZองสอดคลZองกับ
คําสอนของศาสนาอิสลาม ในเรื่องของความขัดแยZงก็เชUนกัน อิสลามไดZใหZความสําคัญเป\นอยUางมาก จะเห็นไดZ
จากคัมภีรGอัลกุรอานซ่ึงเป\นคัมภีรGท่ีชาวมุสลิมตZองเชื่อถือและปฏิบัติตาม โดยอัลลอฮฺไดZตรัสไวZความวUา (มูฮัม
หมัดรอฟ�อี มูซอ, 2549) (Muhammad Rofi Emuso, 2006) 
  . . .และถZามีสองฝhายจากปวงผูZศรัทธาตUอสูZกัน จงสมัครสมานในระหวUางท้ังสองฝhายและถZาฝhายใดในท้ัง
สองนั้นละเมิด อีกฝhายหนึ่งก็จงตUอสูZฝhายท่ีละเมิดนั้นจนกวUาฝhายนั้นกลับมายังพระบัญชาของอัลลอฮฺ ดังนั้นเม่ือ
ฝhายใดกลับมาแลZวก็จงสมัครสมานในระหวUางท้ังสองดZวยความเท่ียงธรรม และจงปฏิบัติการยุติธรรม แทZจริง  
  อัลลอฮฺทรงรักผูZปฏิบัติการยุติธรรม. . . 
 
  ท้ังนี้ ศาสนาอิสลามไมUสนับสนุนใหZมีการแตกแยกกัน แตUเนZนใหZฝhายท่ีขัดแยZงกันกลับมาปรองดองคืนดี
กัน ซ่ึงการจัดการกับความขัดแยZงดังกลUาวตZองเป\นไปในลักษณะของสันติวิธี เพ่ือเปลี่ยนความขัดแยZงมาสูU
สัมพันธภาพท่ีเอ้ือประโยชนGตUอคนในชุมชนบนพ้ืนฐานของการใหZความสําคัญกับการเคารพในศักด์ิศรีของความ
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เป\นมนุษยG และการจัดการความขัดแยZงในท่ีนี้ไมUไดZมุUงเนZนเฉพาะการแกZไขป[ญหาความขัดแยZงท่ีเกิดข้ึนเทUานั้น 
แตUยังรวมถึงการปnองกันไมUใหZความขัดแยZงเกิดข้ึนในชุมชนอีกดZวย (มูฮัมหมัดรอฟ�อี มูซอ, 2549)  
(Muhammad Rofi Emuso, 2006) 
 
  ศาสนาพุทธพิจารณาความขัดแยZงท่ีเกิดข้ึนวUาเป\นเรื่องธรรมดาท่ีจะตZองมีการจัดการใหZความขัดแยZง
เหลUานั้นสงบลง และมองวUาความขัดแยZงเป\นเรื่องธรรมดาในสังคมมนุษยGท่ีมีธรรมชาติอยูUอยUางหนึ่ง คือ รักสุข
เกลียดทุกขG และไมUชอบความวุUนวาย หรือป[ญหาท่ีจะกUอใหZเกิดความยุUงยากแกUตนเอง พุทธศาสนาเห็นวUา 
“ความขัดแยZงเกิดจากการทํางานรUวมกันระหวUางป[จจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึงตัณหา ทิฏฐิ 
และมานะ ผนวกกับป[จจัยภายนอก คือ ขZอเท็จจริง ความสัมพันธG ผลประโยชนG คUานิยม และโครงสรZางท่ีบิด
เบ้ียว (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) (PhramahaHansa Dhammahas, 2011) 
  สําหรับพระไพศาล วิสาโล ทUานเป\นพระภิกษุสงฆGท่ีมีความสนใจเก่ียวกับป[ญหาของสังคมและป[ญหา
บZานเมืองมานับแตUกUอนบรรพชา และเม่ือทUานไดZบวชเรียน ทUานพยายามนําหลักความรูZทางพุทธศาสนามา
ผสมผสานกับแนวคิดของบุคคลสําคัญๆ ท่ีใหZคุณคUาในเรื่องของสันติภาพและการแกZป[ญหาความขัดแยZงซ่ึงเป\น
ความสนใจอยUางยิ่งของทUาน จากประเด็นความสนใจดังกลUาว จึงพบแนวคิดเรื่องเรื่องสันติภาพและแนว
ทางการแกZป[ญหาความขัดแยZงของทUานพระไพศาล ผUานผลงานการเขียนและการแสดงธรรมมากมาย บทความ
ท่ีสําคัญๆ ในเรื่องนี้ เชUน สันติวิธีกับชีวิตประจําวัน, ความรัก ความจริง ความยุติธรรม:ในชUวงเวลาฟ��นฟูสังคม, 
จากรศ.112 ถึง รศ. 229: ภัยท่ีแปรเปลี่ยน, ทUาทีชาวพุทธในสถานการณGขัดแยZง, ภาวนาเพ่ือสันติ, บิณฑบาต
ความรุนแรง, สันติภาพและธรรมาธรรมะ สงครามในศตวรรษท่ี 21, การไกลUเกลียแบบพุทธ, กZาวขZามความ
โกรธ รื้อถอนความรุนแรง, ดับไฟใตZดZวยสันติวิธี, ทักษะการไกลUเกลี่ย, ไมUมีสุขใดเสมอดZวยความสงบ, สันติวิธี
กับอทวิภาวะ สูUสันติวัฒนธรรม ฯลฯ 
 จากความสนใจแนวทางการป[ญหาความขัดแยZงของทUานทําใหZเม่ือมีผูZถามทUานวUา ทUาทีของชาวพุทธตUอ
สถานการณGทางการเมืองควรจะทําใจอยUางไรดีในการวางตัว วางใจ หรือวUาการแสดงออก พระไพศาล ไดZแสดง
ความเห็นในเรื่องนี้วUา (พระไพศาล วิสาโล, เจZาอาวาสวัดปhาสุคะโต, (15 มีนาคม 2553). สัมภาษณG.) (Phra 
Phaisan Wisalo, Abbot of Pa Sukato Temple  (March 15, 2010). Interview.) 
 
  . . .ควรมองวUาเหตุการณGแบบนี้เป\นธรรมดาโลก เป\นธรรมดาโลกท่ีคนจะมีความเห็นขัดแยZงกัน รวมถึง
การมีผลประโยชนGขัดกันดZวย เราจึงไมUควรรูZสึกต่ืนตระหนกตกใจหรือตึงเครียดกับเหตุการณGเหลUานี้ 
นอกจากนั้น อาตมาคิดวUาเราควรมีทUาทีตUอผูZท่ีเก่ียวขZอง เชUน ผูZชุมนุมและเจZาหนZาท่ีรัฐ โดยมองวUาเขาเป\นพ่ีนZอง
ของเรา เป\นเพ่ือนรUวมโลกท่ีรักสุขเกลียดทุกขGเชUนเดียวกับเรา อาตมาคิดวUานี่เป\นทUาทีของชาวพุทธตUอบุคคล
ท่ัวไป ผูZชุมนุมหรือใครก็ตามอาจจะมีความเห็นตUางจากเรา เราก็ควรมีใจกวZาง พรZอมท่ีจะยอมรับความแตกตUาง
ทางความคิด ความคิดบางอยUางอาจจะไมUถูกใจเรา เราก็อยUาเพ่ิงไปตีขลุมวUา เขาคิดผิด ขณะเดียวกันก็ไมUควร
ยึดม่ันถือม่ันวUาความคิดของเราถูกรZอยเปอรGเซนตG ถZายึดม่ันอยUางนั้นก็จะทําใหZเราไมUยอมรับความคิดของคนอ่ืน
เลย. . .อีกสUวนหนึ่งท่ีอาตมาคิดวUาจําเป\นตZองมีคือ การมีสติ อยUาใหZความโกรธ ความเกลียดครองใจ ความโกรธ
ความเกลียดเกิดข้ึนในใจไดZ เราหZามไดZยาก แตUเราควรดูแลรักษาไมUใหZมันครองจิตครองใจเราไดZ. . . 
 

 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 576 

นอกจากนี้ในบทความของ พระไพศาล วิสาโล เรื่อง การไกลUเกลี่ยแบบพุทธ ทUานไดZอธิบายไวZวUา 
  . . . ในทางพุทธศาสนาความขัดแยZงเป\นธรรมดาของสรรพสิ่งเชUนเดียวกับทุกขG หมายความวUา ในชีวิต
ของบุคคลและในความเป\นไปของสังคม เราไมUสามารถหลีกหนีความขัดแยZงไดZ ไมUวUาความขัดแยZงกับตนเอง 
และความขัดแยZงกับผูZอ่ืน ความขัดแยZงสามารถเกิดข้ึนไดZตลอดเวลา แตUเม่ือพูดวUาความขัดแยZงเป\นเรื่อง
ธรรมดา นั่นมิไดZหมายความวUาเราไมUสามารถทําอะไร และทุกขGนั้นมีหลายระดับหลายประเภท บางประเภทเรา
ไมUสามารถขจัดไปไดZ เชUน ความแกUและความตาย ทําไดZอยUางมากแคUชะลอ แตUบางประเภทก็สามารถระงับไดZ 
เชUน ความหิว ความเจ็บปวด ฉันใดก็ฉันนั้น มีความขัดแยZงบางอยUางท่ีเราสามารถจัดการไดZ เราไมUสามารถหZาม
ความขัดแยZงทางความคิดไดZ แมZกระท่ังพระอรหันตGท่ีรูZแจZงในสัจธรรมและปลอดพZนจากกิเลส ก็ยังมีความเห็น
แตกตUางกัน. . . เราสามารถเปลี่ยนความขัดแยZงท่ีเป\นความวิวาทบาดหมางใหZเป\นความกลมเกลียวสามัคคีกัน
ไดZ. . . 
 
 จากความสําคัญของประเด็นความขัดแยZงในสังคมท่ัวโลกท่ีปรากฏทวีความรุนแรงมากข้ึน และการ
พยายามนําแนวทางของศาสนาการใชZเป\นเครื่องมือหรือแนวทางในการจัดการกับป[ญหาดังกลUาว ผูZวิจัยซ่ึงไดZ
เคยบวชเรียนและมีความใกลZชิดกับทUานพระไพศาล จึงสนใจศึกษาแนวคิด วิธีการ และแกUนธรรมของพระ
ไพศาล วิสาโล ในการจัดการกับความขัดแยZง ซ่ึงจะนํามาสูUการสรZางความปรองดองอันเป\นสิ่งท่ีท่ัวโลก
ปรารถนา โดยเฉพาะสังคมไทยท่ีทุกวันนี้มีป[ญหาความขัดแยZงอยูUท่ัวไป ผูZวิจัยเชื่อวUาแนวทางของพุทธศานาตาม
แนวคิดของพระไพศาล วิสาโล สามารถใชZในการสรZางสันติสุขและความปรองดองของคนในชาติ เพ่ือความ
ม่ันคงทางการเมืองและความผาสุกของประชาชนอันเป\นเปnาหมายสําคัญทางการเมืองการปกครอง พระสงฆG
อันเป\นท่ีเคารพนับถือของคนในสังคมท่ีอยากจะเห็นพุทธธรรมชUวยยุติความขัดแยZงทางการเมืองในสังคมไทย 
ซ่ึงตลอดชีวิตในเพศบรรพชิตไดZนําคําสอนแนวทางอหิงสาหรือสันติวิธีออกเผยแผUพร่ําสอนพุทธศาสนิกชนตลอด
มา เพราะจากประสบการณGท่ีผUานมาการแกZป[ญหาดZวยความรุนแรงไมUไดZชUวยใหZอะไรดีข้ึน และพระสงฆGรูปนี้คือ 
พระไพศาล วิสาโล 
 
วัตถุประสงค:การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาแนวคิดของพระไพศาล วิสาโล 

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในการบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความ
ปรองดอง 

3. เพ่ือศึกษาป[ญหาและอุปสรรคในการนําแนวคิดและหลักธรรมของพระไพศาล วิสาโล ไปใชZเพ่ือ
บรรเทาความขัดแยZงและเพ่ือสรZางความปรองดอง 
  
การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวขZอง ไดZแกU  แนวคิดเก่ียวกับสันติภาพและสันติวิธี  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ
ความขัดแยZง วิธีจัดการความขัดแยZงดZวยหลักศาสนธรรม แนวคิดเก่ียวกับการปรองดอง 
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1. แนวคิดเก่ียวกับสันติภาพและสันติวิธี 
  นักวิชาการท่ีศึกษาเก่ียวกับสันติภาพใหZความหมายของคําวUา “สันติภาพ” ท่ีแตกตUางกันไป (รุUงธรรม 
ศุจิธรรมรักษG, 2533, หนZา 11, 13 -15)  (Rungtham Sujitthamrak, 2010. P. 11, 13-15) โดยอธิบายคําวUา 
“สันติภาวะ” กับ “สันติวิธี” ไวZวUา การท่ีเราเห็นวUาสันติภาพเป\นสิ่งมีคUา เป\นสิ่งท่ีนUาพึงปรารถนานั้น เราเห็นวUา
มีคUาในฐานะท่ีเป\นภาวะอันเป\นเปnาหมาย (end) ท่ีตZองการบรรลุถึง หรือเห็นวUาสันติภาพมีคUาในฐานะท่ีเป\น
วิธีการหรือวิถีทาง (means) ท่ีใชZสําหรับบรรลุเปnาหมายใด ๆ ท่ีตZองการ นี่เป\นป[ญหาท่ีมนุษยGยังมีความเห็น
แตกตUางกัน ซ่ึงจะเรียกสันติภาพในฐานะท่ีเป\นเปnาหมายวUา “สันติภาวะ” และเรียกสันติภาพในฐานะวิธีการวUา 
“สันติวิธี” จึงกลUาวไดZวUา สันติภาวะ คือ สภาพหรือภาวะท่ีสงบ ไมUมีความรุนแรง เชUน ไมUมีสงคราม ไมUมีการ
ตUอสูZฆUาฟ[นหรือเบียดเบียนกัน สUวนสันติวิธี คือ วิธีการท่ีไมUใชZความรุนแรงหรือวิธีการปฏิบัติท่ีไมUรุนแรงในการ
แกZป[ญหาหรือการดําเนินชีวิต บางคนอาจหมายถึง สันติภาวะ เนZนสันติวิธีผูZท่ีสนับสนุนแนวคิด “สันติภาพดZวย
กําลัง” (peace through strength) เชUน ผูZท่ีถือคติวUา “แมZหวังต้ังสงบจึงเตรียมรบ ใหZพรZอมสรรพ” เป\นพวก
ท่ีเนZนสันติภาวะมากกวUาสันติวิธี 
  ท้ังนี้ “สันติวิธี”ถZาแปลตรงตัวหมายถึง การใชZวิธีการอันสันติ (peaceful means) ในภาษาอังกฤษ 
คือnonviolenceแปลเป\นไทยวUาสันติวิธีหรือการไมUใชZความรุนแรงหรือการไรZความรุนแรงถZาเป\นการกระทําก็
จะใชZคําวUาnonviolent actionซ่ึงมีผูZแปลวUาปฏิบัติการไรZความรุนแรง อยUางไรก็ดีสันติวิธีมีความหมายตUางจาก
คําวUา “สันตินิยม”(pacifism)หรือการตUอตZานอยUางสงบ (passive resistance) สันติวิธีมิใชUการยอมจํานนตUอ
ป[ญหาหากเป\นการตUอสูZวิธีหนึ่ง สันติวิธีไมUใชUการรูZรักษาตัวรอดเพราะมีความเสี่ยงท่ีสูงไมUนZอยกวUาการตUอสูZดZวย
อาวุธ สันติวิธีมิใชUวิธีการท่ีใชZไดZเฉพาะคนกลุUมเล็กๆ ท่ีไมUหวาดกลัวหากเป\นวิธีการท่ียิ่งมีคนเขZารUวมมากก็จะยิ่ง
ไดZผลดี นักสันติวิธี เชื่อวUาความรุนแรงไมUใชU คําตอบ และท่ีใชZสันติวิธี ก็ เพราะเชื่อวUาเป\นวิธี ท่ี ไดZผล 
(มหาวิทยาลัยมหิดล, ศูนยGศึกษาและพัฒนาสันติวิธี, 2561) 
2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความขัดแย�ง 
 เนื่องดZวยความขัดแยZงเป\นเรื่องท่ีเกิดข้ึนในทุกสังคมท่ัวโลกจึงนํามาสูUการศึกษาและเกิดเป\นทฤษฎีตUาง 
ๆ ดังตUอไปนี้ 

2.1 ทฤษฎีบทบาท (role theory) เป\นทฤษฎีหนึ่งท่ี moorhead and griffin (อZางถึงใน สุพัตรา 
จิตตเสถียร, 2550, หนZา 20) (reference in Supattra Chittasathien, 2007, p.20) นํามาใชZอธิบายถึงความ
ขัดแยZงในบทบาทของมนุษยG ในองคGการและใชZอธิบายถึงแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลภายใตZตําแหนUงใด
ตําแหนUงหนึ่ง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหZแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา  
      2.2 ทฤษฎีความขัดแยZงแบบรUวมมือ leung and tjosvold (อZางถึงใน สุพัตรา จิตตเสถียร, 2550, 
หนZา 21) (reference in Supattra Chittasathien, 2007, p.21) เสนอวUาสิ่งสําคัญท่ีทําใหZการจัดการความ
ขัดแยZงไมUไดZผล คือ การขาดแรงจูงใจท่ีดี (motivation) ดังนั้น องคGการท่ีตZองการใหZการจัดการความขัดแยZง
ไดZผลดีจึงควรมี  การลงทุนเพ่ือการฝ�กฝนสรZางการเรียนรูZใหZบุคลากรมีสมรรถนะตUอการจัดการความขัดแยZง
แบบรUวมมือ ตามทฤษฎีความขัดแยZงแบบรUวมมือ (cooperative conflict theory) อันจุดเนZนท่ีการมี
เปnาหมายเดียวกันภายใตZมิตรภาพท่ีดีตUอกันและกัน “we are in this together” and “we Swim or sink 
together” หัวใจสําคัญ คือ แนวทางปฏิบัติ ถูกกําหนดมาจากการบูรณาการความตZองการของทุกคนรUวมกัน
บนพ้ืนฐานของความจริงใจตUอกันเพ่ือมุUงสูUการบรรลุเปnาหมายรUวมกัน 
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       2.3 แนวคิดมารGซิกซG Marx (อZางถึงใน เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณG, 2540, หนZา 29) (reference in 
Sermsak Wisilaphon, 1997, p.29) เชื่อวUาความขัดแยZงและการเปลี่ยนแปลงเป\นของคูUกัน 
      2.4 แนวคิดของ Simmel  Simmel (อZางถึงใน เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณG, 2540, หนZา 31) (reference 
in Sermsak Wisilaphon, 1997, p.31) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมันชี้ใหZเห็นวUาความขัดแยZงเป\นปฏิสัมพันธG
รูปแบบหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในกลุUมเพราะสมาชิกในกลุUมมีความสัมพันธGใกลZชิดกัน 
      2.5 แนวคิดของ Weber Weber (อZางถึงใน เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณG, 2540, หนZา 30) (reference in 
Sermsak Wisilaphon, 1997, p.30)  ยอมรับวUาความขัดแยZงในผลประโยชนGระหวUางบุคคล พบไดZทุกหนทุก
แหUงในสังคม 
  2.6 แนวคิดของ Mosca (อZางถึงใน เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณG, 2540, หนZา 33) (reference in 
Sermsak Wisilaphon, 1997, p.33)  นักสังคมวิทยา ชาวอิตาลีไดZแสดงความคิดเก่ียวกับความขัดแยZงใน
หนังสือชื่อ The Ruling Class โดยเชื่อวUาความขัดแยZงในสังคมไมUวUาจะเป\นความขัดแยZงระหวUางบุคคลกับ
บุคคล หรือระหวUางกลุUมคนกับกลุUมคนเป\นของปกติท่ีเกิดโดยธรรมชาติและไมUสามารถหลีกเลี่ยงไดZ 
3. วิธีจัดการความขัดแย�งด�วยหลักศาสนธรรม 

การนําหลักศาสนามาใชZในการจัดการความขัดแยZงจึงเป\นอีกหนึ่งวิธีท่ีมนุษยGนํามาปฏิบัติกันอยUาง
ยาวนาน ซ่ึงทุกศาสนาไดZวางแนวทางไวZอาจแตกตUางกันไปบZาง  แตUผลท่ีตZองการเป\นไปเพ่ือสรZางสันติสุขของ
มวลมนุษยGเชUนเดียวกัน ดังนี้ 

3.1  ศาสนาคริสตG   หลักคําสอนจาก “พระคริสตธรรมคัมภีรG” นับเป\นเครื่องมือในการจัดการแกZไข
ป[ญหาความขัดแยZง โดย “สวมหัวใจ” ดังตUอไปนี้ คือ (สํานักระงับขZอพิพาท สํานักงานศาลยุติธรรม, 2559 
หนZา 36-47)   
(Dispute Resolution Bureau Alternative Dispute Resolution Office, 2016, p.36-37) 1) ใจเท่ียงตรง  
2) ใจท่ีเป�ด 3) ใจท่ียินยอม 4) ใจท่ี (พรZอม) ใหZอภัย  
  3.2 ศาสนาอิสลาม  แนวคิด คุณคUาและหลักการคําสอนของศาสนาอิสลาม มีปรากฎอยูUมากมายใน
คัมภีรGอัล-กุรอUาน และอัล-หะดิษ สามารถใชZเป\นกรอบในการสรZางสันติภาพขจัดความขัดแยZงไดZดังนี้ (สุชาติ 
เศรษฐมาลินี, 2557) (Suchat Sethmalini, 2014)  1) การสถาปนาความยุติธรรม 2) การสรZางความเขZมแข็ง
ทางสังคมผUานการกระทําดZวยคุณธรรมและความดีงาม 3) ความเป\นสากลและเกียรติศักด์ิศรีความเป\นมนุษยG 
4) ความเทUาเทียม 5) ความศักด์ิสิทธิ์แหUงชีวิตมนุษยG 6) การมุUงสูUสันติสุข 7) การสรZางสันติภาพเพ่ือลดความ
ขัดแยZง 8) การใหZอภัย  9) ความรับผิดชอบในการกระทําและการตัดสินใจ 10) ความอดทน 11)กระบวนการมี
สUวนรUวมและยอมรับซ่ึงกันและกัน  12) ความเป\นพหุลักษณGและความหลากหลาย 
  นอกจากนี้ยังมีหลักการของอิสลามเพ่ือใหZมุสลิมดํารงอยูUรUวมกับผูZอ่ืนอยUางสันติสุข ในทUามกลางความ
หลากหลาย ดังนี้  1) เกียรติศักด์ิศรีของความเป\นมนุษยGจะตZองไดZรับการปกปnองโดยสมบูรณG   2) มนุษยGทุกคน
ตUางมาจากแหลUงกําเนิดเดียวกัน  3) ความแตกตUางหลากหลายของมนุษยGเป\นสิ่งสรรสรZางและเป\นกฎของผูZเป\น
เจZา  4) อิสลามไมUยอมรับในการละเมิดศาสนาอ่ืนๆ 5) มุสลิมมีเสรีภาพท่ีจะเลือกและตัดสินใจหลังจากท่ีผูZเป\น
เจZาไดZสUงสารอันชัดแจZงแลZว   6) ผูZเป\นเจZาคือผูZท่ีจะเป\นผูZตัดสินการกระทําของมนุษยGทุกคนแตUเพียงพระองคG
เดียว 7) มุสลิมจึงตZองปฏิบัติแตUความดีงาม ดํารงความเทUาเทียมและความยุติธรรมในการมีปฏิสัมพันธGกับเพ่ือน
มนุษยGดZวยกัน  
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  3.3  ศาสนาพุทธ  รูปแบบการจัดการความขัดแยZง โดยพุทธสันติวิธีของพระพุทธเจZา ท่ีทรงใชZในการ
จัดการความขัดแยZง มีผูZศึกษาไวZจํานวนมาก และเพ่ือนํามาสูUการวิเคราะหGแนวคิดและการดําเนินการของพระ
ไพศาล วิสาโล ผูZวิจัยไดZนําการศึกษาของ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2547 หนZา 
214 - 218)  (Phramaha Hansa Dhammahaso, 2004, p.214-218), ท่ีศึกษาและสรุปไวZวUา แนวคิดในการ
แกZความขัดแยZงแนวพุทธ ไดZแกU แนวคิดเชิงรับแนวคิดเชิงรุก และแนวคิดคูUขนาน มาเป\นพ้ืนฐานสําคัญ ดังนี้  
1) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรับเก่ียวกับการจัดการความขัดแยZงโดยพุทธะสันติวิธี  ประกอบดZวย หลักขันติธรรม  
หลักอนัตตา  2) แนวคิดพ้ืนฐานเชิงรุกเก่ียวกับการจัดการความขัดแยZงโดยพุทธสันติวิธี  ประกอบดZวย  หลัก
คารวธรรม หลักสามัคคีธรรม  3)แนวคิดพ้ืนฐานแบบคูUขนานเก่ียวกับการจัดการความขัดแยZงโดยพุทธสันติวิธี  
แนวคิดพ้ืนฐานนี้เป\นชุดเดียวกับแนวคิดเชิงรุกและแนวคิดเชิงรับ ซ่ึงสามารถนํามาใชZรUวมกันไดZในทุกกรณี  
ไดZแกU หลักพรหมวิหาร 4  หลักปริหานิยธรรม  
4. แนวคิดเก่ียวกับการปรองดอง 
  จากการศึกษาของ Luc Huyse ศาสตราจารยGวิชาสังคมวิทยาและสังคมวิทยากฎหมาย มหาวิทยาลัย
กฎหมาย Leuven ไดZเสนอข้ันตอนกระบวนการปรองดองไวZ  3 ข้ันตอนดังนี้ (วุฒิสาร ตันไชย และคณะ, 
2556, หนZา 30) (Woothisarn Chai  et al., 2013, p.30) ข้ันตอนท่ี 1 หยุดใชZความรุนแรงเพ่ือหยุดยั้งความ
หวาดกลัว (replacing Fear by nonviolent)  ข้ันตอนท่ี 2 การสรZางความเชื่อม่ันและความไวZวางใจ 
(building confidence and trust) ข้ันตอนท่ี 3 เอาใจเขามาใสUใจเรา (towards empathy)   
  ข้ันตอนท้ัง 3 ขZางตZนเม่ือจะนํามาสูUการปฏิบัติ โดย หลักการสรZางความปรองดองตามแนวทางของ 
AbuNimer Bercovitch (อZางถึงใน วุฒิสาร ตันไชย และคณะ, 2556) ) (reference in Woothisarn Chai  
et al., 2013)  มีดังนี้  1) การสานเสวนาเป\นเง่ือนไขสําคัญสําหรับการนําไปสูUการสรZางความปรองดอง  2) 
ศาสนาเป\นเครื่องมือท่ีสําคัญมากในการแกZไขความขัดแยZง ในการเยียวยาความรูZสึกของผูZคน 3) การสรZางความ
ปรองดองจําเป\นมากท่ีจะตZองใชZแนวทางท่ีหลากหลาย ท้ัง ดZานจิตใจกฎหมาย สังคม วัฒนธรรม จิตวิทยาและ
การเมือง 4) การสรZางความปรองดองเนZนท่ีหัวใจ (heart) และความคิด (head) 5) การใหZอภัยมีความแตกตUาง
กันออกไปในแตUละสังคม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยใชZการศึกษาวิเคราะหGขZอมูลจาก
เอกสารสUวนหนึ่งรUวมกับขZอมูลอีกสUวนหนึ่งท่ีเป\นขZอมูลเชิงปฏิบัติการท่ีไดZจากการสัมภาษณGกลุUมผูZใหZขZอมูลหลัก 
โดยการสัมภาษณGแบบเจาะลึก (in-depth interview) 
  กลุ5มผู�ให�ข�อมูลหลักในการสัมภาษณ: 
  กลุUมท่ี 1 บุคคลท่ีผูZวิจัยไดZทําการวิจัยโดยตรง  คือ พระไพศาล วิสาโล 
 กลุUมท่ี 2  ผูZท่ีมีความเก่ียวขZองใกลZชิดกับพระไพศาล วิสาโล และเป\นนักวิชาการท่ีมีความรูZเก่ียวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซ่ึงผลงานวิจัยเก่ียวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย                         
 เครื่องมือท่ีใชZในการวิจัย เป\นการวิจัยเชิงคุณภาพ คือแนวการสัมภาษณGแบบก่ึงโครงสรZาง (Semi-
Structured Interview Guide) ซ่ึงกําหนดแนวคําถามเฉพาะท่ีสอดคลZองกับวัตถุประสงคGของการวิจัยขZอท่ี 1 
และขZอท่ี 3 เทUานั้น แตUไมUกําหนดถZอยคําและการเรียงลําดับของคําถามอยUางแนUนอนตายตัว ดังนั้นในระหวUาง
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การสัมภาษณG (ซ่ึงผูZวิจัยเป\นผูZสัมภาษณGเอง) ผูZสัมภาษณGสามารถปรับถZอยคําและการเรียงลําดับของคําถามใน
การสัมภาษณG เพ่ือใหZเหมาะกับผูZใหZสัมภาษณGแตUละคน และบริบทของการสัมภาษณGจริงในแตUละกรณี        
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การใชZหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือบรรเทาความขัดแยZงและเพ่ือสรZางความ
ปรองดอง ตามแนวทางของพระไพศาล วิสาโลก พบวUา “การศึกษาแนวคิดและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ของพระไพศาล วิสาโล”  เป\นวิธีการนําแนวคิดแบบสันติวิธีและหลักธรรมทางพุทธศาสนาเขZามาใชZเพ่ือบรรเทา
ความขัดแยZง และสรZางความปรองดองใหZเกิดข้ึน โดยพระไพศาล วิสาโล วUา (พระไพศาล วิสาโล, เจZาอาวาสวัด
ปhาสุคะโต, (17  พฤษาคม 2561). สัมภาษณG.) (Phra Phaisan Wisalo, Abbot of Pa Sukato Temple  
(May 17, 2018). Interview.) ไดZใหZความหมายของคําวUา “สันติวิธี” เป\นวิธีการแกZไขความขัดแยZง หรือ ตอบ
โตZในแตUละสถานการณGโดยปราศจากความรุนแรง กับผูZท่ีมีความคิดเห็นตรงกันขZาม หรือ กับคูUกรณีท้ังทาง
รUางกาย และตUอชีวิต (พระไพศาล วิสาโล, 2550, หนZา 33-40) (Phra Phaisan Wisalo, 2007, p.33-34) 
นอกจากนั้นยังเป\นเรื่องการกระทํา การพูดคุย เจรจาตUอรอง การเขียน  การประชุม กระบวนทางกฎหมาย 
หรือ กระบวนการทางศาล การตกลงแกZไขขZอพิพาท และการปฏิบัติการท่ีปราศจากความรุนแรง อยUางมี
ระเบียบ แบบแผน หรือ เป\นเรื่องของความสันติ การเผชิญหนZากับความขัดแยZงท่ีเกิดข้ึน แตUมิใชUเป\นความ
เขZาใจของคนสUวนใหญUท่ีมองวUา เป\นเรื่องของการยอมจํานนอยUางราบคาบ (พระไพศาล  วิสาโล, 2550, หนZา 
49) (Phra Phaisan Wisalo, 2007, p.49) 
  สUวนหลักธรรมหรือหลักศาสนธรรมของพระไพศาล  วิสาโล ท่ีนํามาใชZควบคูUไปกับวิธีการ “สันติวิธี”  
นั้น  มีความสอดคลZองกับการจัดการความขัดแยZงของมนุษยGเพ่ือสรZางสันติภาพ ประกอบกับเหตุผลของมนุษยG
โดยธรรมชาติมีความตZองการทางจิตใจท่ีแฝงไวZดZวยความศักด์ิสิทธิ์ซ่ึงเป\นความศรัทธาสูงสุดของมนุษยGท่ีจะเชื่อ 
ปฏิบัติตาม เพ่ือความอยูUรอดและความสงบสุขของสังคม  ดังนั้น หลักธรรมสําคัญท่ีนํามาบรรเทาป[ญหา หรือ 
แกZป[ญหาความขัดแยZงจึงเป\นเรื่องของการท่ีไมUอยูUเฉย ตZองทําการไกลUเกลี่ยซ่ึงเป\นวิธีการท่ีพระพุทธเจZาเลือกใชZ
ในการปฏิบัติ  จะตZองอาศัย “ไตรสิกขา” อันไดZแกU ศีล สมาธิ ป[ญญา” นํามาใชZเป\นเกณฑG 
 นอกจากนั้นยังเป\นเรื่องเก่ียวกับแนวคิดเชิงรับ คือ หลักขันติธรรม หลักอนัตตา และหลักอนัจตา 
แนวคิดเชิงรุก คือ  หลักคารวธรรม หลักสามัคคีธรรม และแนวคิดพ้ืนฐานแบบคูUขนาน  คือ พรหมวิหาร 4  
หลักปริหานิยธรรม หลักสารณียธรรม และหลักสังคหวัตถุธรรม เพ่ือแกZไขป[ญหาความขัดแยZง และความ
ปรองดองใหZเกิดข้ึนไดZ ซ่ึง “ความขัดแยZง” พระไพศาล วิสาโล ไดZใหZการอธิบายวUา โดยท่ัวไปนั้นมีความหมาย
อยูUหลายมิติมีท้ังความหมายท้ังในทางท่ีดี และไมUดี ความหมายในทางท่ีดีอาจจะเป\นเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงจากความเลวไปสูUความดี หรือ การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งเกUาไปสูUสิ่งใหมU ความขัดแยZงบางครั้งอาจ
เป\นสิ่งท่ีไมUสามารถหลีกเลี่ยงไดZ  ดังนั้นการท่ีจะลดความขัดแยZงไมUใหZขยายไปสูUความรุนแรงท่ีเพ่ิมข้ึนควร
จะตZองรีบระงับความขัดแยZงดZวยการกําจัดรากเหงZาท่ีเกิดข้ึนใหZหมดสิ้นไป (พระไพศาล  วิสาโล, 2550, หนZา  
30-31) (Phra Phaisan Wisalo, 2007, p.30-31) 
 ผลของการใชZหลักธรรมในพุทธศาสนาเพ่ือบรรเทา หรือ แกZป[ญหาความขัดแยZงท่ีเกิดข้ึนโดย
จุดมุUงหมายสูงสุดของพระไพศาล วิสาโล คือ เพ่ือสรZางความปรองดอง ซ่ึงเป\นการบวนการท่ีนําไปสูUการลด
ความเกลียดชังแตกแยก และสรZางความไวZวางใจเพ่ือฟ��นคืนความสัมพันธGระหวUางกลุUมคนท่ีเคยขัดแยZงรุนแรง 
โดยผUานการแสดงความรับผิดชอบตUอการกระทําในอดีตการยอมรับความจริงท่ีจะเกิดข้ึนการใหZอภัย และการ
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มองภาพอนาคตของสังคมสUวนรวมกันซ่ึงพระไพศาล วิสาโล ไดZเสนอแนวคิดเพ่ือแกZป[ญหาความขัดแยZงดZวยการ
ใชZวิธีการ สันติวิธี ผนวกรUวมกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาหลายรูปแบบ เชUน การเตือนสติดZวยการพูด  การ
เขียนลงในหนังสือ,  บทความ,  วารสาร, อบรม การเทศนา โดยผUานสื่อ เชUน  วิทยุ โทรทัศนG อินเตอรGเน็ต, 
เฟสบุyก และสื่อสังคมออนไลนGตUางๆ     
 ขณะท่ี “การศึกษาแนวคิดและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในการบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความ
ปรองดอง”  พบวUา   พระไพศาล  วิสาโล ไดZนําวิธีการ “สันติวิธี” มาใชZแกZไขป[ญหาความขัดแยZงใน
กระบวนการทางสังคมและวิธีการ “อหิงสา” นํามาใชZควบคูUกับหลักธรรมเพ่ือแกZไขป[ญหาความขัดแยZง ซ่ึง
แนวคิดท้ังสองวิธีอาศัยความสงบหรือความไมUรุนแรงในการแกZไขป[ญหา สUวนในเรื่องท่ีมาของแนวคิด พระ
ไพศาลวิ สาโล (สัมภาษณGสUวนบุคคล,  17 พฤษภาคม 2561) ไดZนําแนวคิดของซีกโลกตะวันออกและซีกโลก
ตะวันตก เขZามาผนวกรUวมกัน โดยนักคิดท่ีมีอิทธพลทางความคิดของพระไพศาล วิสาโล ไดZแกU  ดร.ป�วย  อ้ึง
ภากรณG,  สุลักษณG  ศิวรักษG (ส. ศิวรักษG),  ป.อ.ประยุทธG,  พระครูบรรพตสุวรรณกิจ, จิตร  ภูมิศักด์ิ,  หลวงพUอ
เทียน จิตฺตสุโภ, หลวงพUอคําเขียน สุวณฺโณ, นิโคลัส  เบนเนตG,   มหาตมะ คานธี และ ติช นัท ฮันหG, สจyวต  มี
แชUม, เช กูวารา และฟ�เดล คาสโตร 
           การวิจัยยังพบอีกวUา “การศึกษาป[ญหาและอุปสรรคของการใชZหลักคําสอนของพระไพศาล วิสาโล ใน
การบรรเทาความขัดแยZงและเพ่ือสรZางความปรองดอง”   นั้น  พระไพศาล  วิสาโล ไดZใชZแนวทางแบบ “สันติ
วิธี” ในการแกZไขป[ญหาหรือบรรเทาความขัดแยZง โดยใหZเหตุผลวUา ท่ีจริงแลZว มีขZอจํากัดของการใชZวิธีการแบบ
สันติวิธีเป\นอยUางมาก เนื่องจากมองวUาสรรพสิ่งในโลกนี้อยูUภายใตZกฎไตรลักษณG คือ ธรรมดา 3 ประการ คือ 1) 
อนิจจลักษณะหรือ สามัญลักษณะ ท่ีทุกสิ่งทุกอยUางมีอันตZองเปลี่ยนแปลงไป ไมUคงอยูU ไมUเท่ียง  2) ทุกลักษณะ 
อยูUภายใตZกฎธรรมชาติ คือ ไมUสามารถอยูUไดZในสภาพเดิม และ 3) อนัตตลักษณะ ไมUสามารถบังคับควบคุมใหZ
เป\นไปตามตZองการไดZ ไมUสามารถบังคับจิตใจใหZเป\นไปตามปรารถนา ดังนั้นไมUสามารถคาดหวังไดZวUา การใชZ
แนวทางสันติวิธีจะประสบผลสําเร็จเสมอไป (ไพศาล วงศGวรสิทธิ์, 2533,  หนZา 111)  (Paisan Wong 
Worasit, 2010, p.111) 
 
อภิปราย 
   จากการศึกษาการใชZหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือบรรเทาความขัดแยZงและเพ่ือสรZางความปรองดอง 
ผูZวิจัยไดZขZอคZนพบสามารถสรุปเป\นประเด็นๆ ไดZดังนี้ 
 ประเด็นแรก  แนวคิดและหลักธรรมของพระไพศาล วิสาโล ในการบรรเทาความขัดแยZงและสรZาง
ความปรองดอง เป\นแนวคิดท่ีไดZรับอิทธิพลทางความคิดจากนักคิดหลายทUานท้ังภายในประเทศและ
ตUางประเทศ  เป\นแนวคิดท่ีพระไพศาล วิสาโล ไดZนํามาปรับใชZในการดําเนินชีวิตโดยตรงดZวยการฝ�กปฏิบัติ  
อาทิ นิโคลัส  เบนเนตตG, ติช นัท ฮันหG,  สุลักษณG ศิวรักษG (ส.ศิวรักษG), พระครูบรรพสุวรรณกิจ, มหาตมะ 
คานธี,  จิตร  ภูมิศักด์ิ, สจyวต  มีแชUม, เช กูวารา ฟ�เดล คาสโตร ฯลฯ   
 ประเด็นท่ีสอง แนวคิดและหลักธรรมทางพุทธศาสนา ในการบรรเทาความขัดแยZงและสรZางความ
ปรองดอง  ของพระไพศาล วิสาโล ไดZใหZความสําคัญในเรื่องของ “สันติวิธี”   ซ่ึงเป\นแนวคิดท่ีตUอตZานความ
รุนแรงในกระบวนการทางสังคมและการเมืองและการใชZวิธีการแบบ “อหิงสา” เป\นกระบวนการตUอตZานความ
รุนแรงเชUนกันแตUอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนาควบคุมกันไปในการยึดถือปฏิบัติ   
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 ท่ีนUาสนใจแนวทางสันติวิธีของพระไพศาล วิสาโล ยังสอดคลZองกับ รุUงธรรม ศุจิธรรมรักษG (รุUงธรรม ศุจิ
ธรรมรักษG, 2533) (Rungtham Sujitthamrak, 1990)  ท่ีไดZใหZขZอสรุปวUาสันติวิธีแบUงออกเป\น 2 พวก และ
หลัก 8 ประการ พวกแรก เป\นพวกท่ีนําวิธีการแบบ “สันติวิธี” มาแกZไขป[ญหาความขัดแยZงดZวยการตUอตZาน
การใชZความรุนแรงในการแกZไขป[ญหา และ พวกท่ี 2  เป\นพวกท่ีใชZสันติวิธีเป\นแนวทางในการดําเนินชีวิต คือ 
ตUอตZานวิถีชีวิตท่ีรุนแรง และหลักคิด 8 ประการของสันติวิธี (non-violence concepts) คือ 1) ปฏิเสธการใชZ
ความรุนแรงอยUางสิ้นเชิง 2) โจมตีป[ญหา ไมUโจมตีตัวบุคคล  3) สรZางความสัมพันธGอันดี โดยต้ังอยูUบนพ้ืนฐาน
ของความไวZวางใจตUอกัน  4) ไมUมุUงเอาชนะ แตUตZองสรZางความรUวมมือในการแกZไขความขัดแยZง  5) ตอบสนอง
ความตZองการของทุกฝhายบนพ้ืนฐานของความรUวมมือ 6) มองมนุษยGท่ีมีลักษณะเหมือนกันกับตัวเรา 7) เนZน
เหตุผล และความรูZสึก ตZองอาศัยการเจรจา  8) กลZาและสรZางสรรคG ตZองยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
 ประเด็นท่ี 3  ป[ญหาและอุปสรรคในการนําแนวคิดและหลักธรรมของพระไพศาล วิสาโล ไปใชZเพ่ือ
บรรเทาความขัดแยZงและเพ่ือสรZางความปรองดอง คือสันติวิธีอยูUภายใตZกฏไตรลักษณG  
  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูZวิจัยยังใหZขZอคZนพบวUา หลักธรรมทางพุทธศาสนาแมZเกิดข้ึนมานานถึง 
2561 ป�มาแลZวก็ตาม ยังคงไมUมีความลZาหลังแตUอยUางใดหลักธรรมดังกลUาวยังนํามาใชZเป\นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติในการแกZป[ญหาตUาง ๆท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว  การแกZไขป[ญหาทางการสังคม  เศรษฐกิจ 
การเมือง โดยนํามาใชZรUวมกับแนวทางแบบสันติวิธี ท่ีใชZแกZป[ญหาดZวยความรุนแรงดZวยการเจรจาไกลUเกลี่ย
ความสงบสุข ความสามัคคีจะกลับมาและหันมารUวมมือกันไมUมากก็นZอย 
 
ข�อเสนอแนะ 
           หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป\นพุทธวจนถูกถUายทอดดZวยภาษามคธมานับพันป� ทําใหZคนท่ัวไป
ท่ีไมUไดZศึกษาดZานภาษามคธจะเขZาใจไดZยาก แมZจะมีผูZแปลเอกสารเป\นภาษาไทยเพ่ือสื่อใหZเขZาใจ แตUก็ยังยากท่ี
จะเขZาใจความหมายท่ีแทZจริงไดZอยUางลึกซ้ึง พระพุทธองคGจึงตรัสวUา  “ผูZใดเห็นธรรม ผูZนั้นเห็นเรา” ซ่ึงหมายถึง
คนท่ีเขZาใจถึงคําสอนของพระองคGก็จะเขZาใจในสิ่งท่ีพระองคGทรงตรัสสั่งสอนในพระไตรป�ฎกไดZ 
  ดังนั้นการจะทําความเขZาใจขZอสงสัยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผูZนั้นจําเป\นจะตZองนําตัวเขZาไปสัมผัสกับสิ่งนั้น
อยUางใกลZชิด โดยเฉพาะคําสอนทางศาสนา  ผูZนับถือคําสอนขZอใดจําเป\นจะตZองลงมือปฏิบัติตามอยUางเป\นข้ัน
เป\นตอน โดยเริ่มต้ังแตUการศึกษาปริยัติคือศึกษาความหมายของหลักธรรมนั้นๆ จนจดจําข้ันตอนและวิธีการไดZ
อยUางข้ึนใจ และนําไปสูUการลงมือปฏิบัติตามขZอธรรมนั้นดZวยตัวเองอยUางสมํ่าเสมอจนเป\นวิถีชีวิตประจํา  หลUอ
หลอมจนขZอธรรมนั้นเป\นสUวนหนึ่งของชีวิต จนไดZรับผลตามท่ีมีพุทธบัญญัติไวZ ผูZปฏิบัติเชUนนี้จึงจะไดZชื่อวUา
เขZาใจหลักธรรมท่ีเรียกวUาปฏิเวธ 
 พระไพศาล วิสาโล จึงเป\นแบบอยUางท่ีชัดเจนท่ีนําหลักธรรมขZอท่ีวUาดZวย อหิสา มาใชZขจัดความขัดแยZง
ในทุกประเด็นป[ญหา ท้ังเรื่องป[ญหาความขัดแยZงทางการเมือง เม่ือครั้งท่ีตUอตZานการกลับเขZามาในประเทศของ
อดีตนายกรัฐมนตรี จอมพลถนอม กิตติขจร โดยการนั่งอดขZาวประทZวงอยUางสันติ แทนท่ีจะใชZวิธีการท่ีรุนแรง 
หรือภายหลังท่ีทUานไดZสละเพศฆารวาสเขZามาอยูUในรUมผZากาสาวพัสตรG ทUานก็ยังยืนหยัดในการใชZหลักธรรมขZอนี้
ใหZอยูUในวิถีชีวิต ไมUวUาจะเป\นการชักชวนใหZชาวบZานท่ีชอบตัดไมZทําลายปhาเพ่ือขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกมันมันปะ
หลัง ใหZหันมาปลูกปhา หรือชักชวนชาวบZานอนุรักษGปhาตZนน้ําโดยการบวชตZนไมZ แทนการท่ีทUานจะใชZหลัก
กฎหมายของบZานเมืองเขZามาแกZป[ญหา เพราะทUานมองเห็นความขัดแยZงท่ีจะบานปลายมากกวUาท่ีจะทําใหZ
ป[ญหาหมดไป ดังนั้นทUานจึงเลือกใชZสันติวิธีมาแกZป[ญหา และคนในชุมชนก็ใหZความรUวมมือเป\นอยUางดี 
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  จะเห็นไดZวUาหลักธรรมเรื่อง อหิงสาและสันติวิธี ของพระไพศาล วิสาโล แมZจะฟ[งไมUคUอยรูZความหมาย 
แตUเม่ือนํามาอยูUในชีวิตประจําวันก็จะทําใหZเขZาใจไดZอยUางลึกซ้ึงและผูZปฏิบัติจะไดZรับผลแบบไมUจํากัดกาล 
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