
 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 323 

ผลของการให�คําปรึกษาแบบกลุ�มตามแนวการบําบัดการรู�คิดและพฤติกรรมเพ่ือเสริม 
สร�างการมองโลกในแง�ดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร*นเอเชีย 

The Effects on the Optimism of Nursing Students at Eastern Asia University of Group 
Counseling Based on Cognitive Behavioral Therapy 

 
ศันสนีย; ป<ญจวรานนท; 

อาจารย; ดร.อุมาภรณ;  สุขารมณ; 
รองศาสตราจารย; ดร.ศรีสมร  สุริยาศศิน 
ผูCชDวยศาสตราจารย; ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 

นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาการใหCคําปรึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

บทคัดย�อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาผลของการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวการบําบัดการ 

รูCคิดและพฤติกรรมเพ่ือเสริมสรCางการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย โดย    
(1) เปรียบเทียบการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย กDอน หลัง และ ระยะ
ติดตามผลการเขCารDวมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวการบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรม (2) เปรียบเทียบ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชียท่ีเขCารDวมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมและไมDไดCเขCารDวมการใหC
คําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวทฤษฏีการรูCคิดและพฤติกรรม 

กลุDมตัวอยDางไดCแกD นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร; มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ในชDวง เดือน
พฤศจิกายน – ธันวาคม 2560 จํานวน 160 คน จากการใชCแบบสอบถามการมองโลกในแงDดี เพ่ือใชCโปรแกรม
การเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี สามารถแบDงออกเปYน 2 กลุDม คือกลุDมทดลอง จํานวน 8 คน เพ่ือเขCารDวม
โปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDม และ กลุDมควบคุม จํานวน 8 คน ท่ีไมDไดCรับการเขCารDวมโปรแกรมการใหC
คําปรึกษาแบบกลุDม โดยใชCสถิติ Wilcoxon Signed – Rank Test และ Mann – Whitney U test เพ่ือ
ทดสอบ 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ (1) หลังการทดลอง และ ระยะติดตามผลนักศึกษาพยาบาลท่ีเขCารDวม
โปรแกรมใหCการปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรมมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDากDอนการ
ทดลอง  และระยะติดตามผลมีการมองโลกในแงDดี อยDางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักศึกษาพยาบาล
ท่ีเขCารDวมโปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรมมองโลกในแงDดีสูงกวDา
นักศึกษาพยาบาลท่ีไมDไดCเขCารDวมโปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรม
อยDางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
คําสําคัญ 

1. การใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามทฤษฏีการรูCคิดและพฤติกรรม 2. การเสริมสรCางมองโลกในแงDดี 
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Abstract 
 In this thesis, the researcher compares (1) the optimism of nursing students at 
Eastern Asia University prior to the commencement, after the completion, and during the 
follow-up period of participation in group counseling based on cognitive behavioral therapy. 
The researcher also compares (2) nursing students who participated in this group counseling 
program and those who did not participate.  
 The sample population consisted of 160 nursing students at Eastern Asia University 
during November and December 2017.  

The students were divided into two groups. One group was the experimental group 
who participated in the group counseling program, while the other group was the control 
group who did not participate in the program.  
 The research instruments consisted of a questionnaire eliciting germane data 
appertaining to optimism and a group counseling program designed to enhance optimism.  
 Findings are as follows:  

(1) After the completion of the experiment and during the follow-up period, the 
nursing students who participated in the group counseling program exhibited a higher level 
of optimism than prior to its commencement. It was also found that the participants 
continued to evince optimism during the follow-up period.  

(2) The nursing students who participated in the group counseling program displayed 
a higher level of optimism than those who did not participate.  

 
Keywords 

1.  Group Counseling Based on Cognitive Behavioral Therapy 2. The Effects on the 
Optimism. 

 
บทนํา 

ป<ญหาสุขภาพเปYนผลท่ีเกิดจากป<ญหาสังคม สิ่งแวดลCอม พันธุกรรม และ การมีพฤติกรรมเสี่ยงตDาง ๆ 
เนื่องจากการขาดความรูCความเขCาใจท่ีถูกตCองทางดCานสุขภาพ และสวัสดิการ อีกท้ังยังคงมีความเชื่อ คDานิยม 
และทัศนะคติท่ีไมDเปYนวิทยาศาสตร; ป<ญหาเหลDานี้เม่ือรวมกับภาวะทางเศรษฐกิจท่ีบีบบังคับมากข้ึน ซ่ึงลCวน
แลCวแตDสรCางความกดดันใหCแกDประชาชนผูCคนสDวนมากท่ีตCองแขDงขันกันในทุกดCาน สิ่งเหลDานี้นั้นลCวนเปYนตัว         
บ่ันทอนจิตใจ และ กําลังใจในการดําเนินชีวิต ทําใหCเกิดป<ญหาทางดCานสุขภาพมากมายในการดํารงชีวิต                                              
(วงศกร พาณิชนนท; , 2560, หนCา 2)                            

วิชาชีพดCานการแพทย; สาธารณสุข และการพยาบาล รวมไปจนถึงนักศึกษาคณะพยาบาลจึงเปYนสDวน
สําคัญในการดูแลผูCท่ีประสบป<ญหาโรคภัยไขCเจ็บใหCเกิดการมีความสุขไดC เพราะฉะนั้นสถานประกอบการดCาน
สาธารณสุข จึงตCองใหCความสําคัญกับการคัดสรรบุคลากรท่ีจะทํางานดCานนี้โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาล ซ่ึง
เปYนดDานแรกเม่ือเขCาฝvกงานบนหอผูCปwวยและใกลCชิดกับผูCรับบริการมากท่ีสุด โดยนักศึกษาพยาบาลจะมี
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ปฏิสัมพันธ;กับผูCใชCบริการแบบเปYนข้ันตอน ในลักษณะของการชDวยเหลือ สอน การใหCคําปรึกษา และการใหC
คําแนะนํา มุDงเพ่ือใหCผูCรับบริการมีสุขภาพท่ีดีข้ึน บรรเทาความทุกข;ทรมานจากโรคภัยไขCเจ็บไดC ซ่ึงวิชาชีพ
พยาบาลไดCพัฒนาอยDางไมDหยุดยั้งท้ังนี้เพ่ือเปYนแกCไขป<ญหาสุขภาพอนามัยของประชาชนซ่ึงนับวันป<ญหายิ่ง
ซับซCอนมากข้ึน ยุDงยากมากข้ึน เนื่องจากป<ญหาทางดCานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความเชื่อ และศาสนา เขCา
มาเก่ียวขCองกับชีวิตประจําวันของประชาชนมากยิ่งข้ึนสิ่งเหลDานี้ลCวนมีผลกระทบตDอนักศึกษาพยาบาลผูCใหCการ
ดูแลสุขภาพอนามัย โดยตCองใหCการพยาบาลอยDางเปYนองค;รวม คือดูแลใหCการพยาบาลทางดCานรDางกาย 
ทางดCานจิตใจ อารมณ; สังคม และทางดCาน จิตวิณญาณ ลักษณะงานของนักศึกษาพยาบาลจะอยูDทDามกลาง
ความเจ็บปwวย ความทุกข;รCอนของบุคคล การเขCาเวร เชCา/บDาย/ดึก การทํางานท่ีตCองใชCกําลังแรงกายการ
เคลื่อนยCาย หรือการยกของหนัก การชDวยเหลือคนไขC การใชCทักษะดCานมนุษย;สัมพันธ; ใหCบริการดCวย
ภาพลักษณ;อันแจDมใสพรCอมท่ีจะดูแลชDวยเหลือใหCผูCรับบริการและญาติดCวยความยินดีเต็มใจตลอดเวลาอีกท้ัง
การตัดสินใจการแกCป<ญหาตลอดจนทักษะพิเศษในการดูแลผูCปwวยหรือปฏิบัติงานในหCองไอซียู หCองผDาตัด และ
หCองฉุกเฉิน เปYนตCน เม่ือพิจารณาลักษณะงานโดยรวมจะเห็นไดCวDางานพยาบาลเปYนงานท่ีหนักทางดCานรDางกาย 
จิตใจ สังคม กระบวนการทํางานและสภาพแวดลCอม (ถนอมขวัญ ทวีบูรณ;, 2556, หนCา 32) 

นอกจากนี้ประชาชนสDวนใหญDคิดเห็นวDาพยาบาลเปYนอาชีพท่ีตCองใชCความอดทนสูงมากเปYนอันดับ 1 
เพราะฉะนั้นนอกจากนักศึกษาพยาบาลจําเปYนท่ีจะตCองมีความรูCความสามารถหลายดCาน ปฏิบัติงานไดCอยDาง
ถูกตCอง เหมาะสม สรCางความพึงพอใจใหCแกDผูCรับบริการ และญาติแลCว ท่ีสําคัญตCองเปYนผูCท่ีมีความพรCอมในการ
ปฏิบัติงานทางดCานรDางกายและจิตใจ เนื่องจากงานพยาบาล เปYนงานดCานการบริการและเปYน ธรรมชาติของ
งานท่ีจะตCองเผชิญป<ญหาความทุกข;การเจ็บปwวยของมนุษย; ซ่ึงในบางครั้งนักศึกษาพยาบาลไมDสามารถ
ชDวยเหลือไดC ประกอบกับป<ญหาดCานอ่ืน ๆ เชDน การบริหารงานของโรงพยาบาล ดCานการขัดแยCงระหวDางเพ่ือน
รDวมงาน การเรียน ความไมDพรCอมของเครื่องมือหรืออุปกรณ;ทางดCานการแพทย; ป<ญหาทางดCานเศรษฐกิจ 
สวัสดิการพนักงานไมDเหมาะสม สิ่งเหลDานี้ลCวนกDอใหCเกิดความเครียดในการปฏิบัติงานไดC พยาบาลจึงตCองเปYน
คนท่ีปรารถนาท่ีจะดูแลอยDางจริงใจและจริงจัง ท่ีสําคัญตCองเปYนผูCท่ีมองโลกในแงDดี มองเห็นคุณคDาในตนเองด่ัง
คําท่ีสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนีไดCทรงรับสั่งไวCวDา “การทํางานกับคนหมูDมากจะไมDสําเร็จไดC ถCาไมDฝvก
ทัศนคติในการมองคนในแงDดีเพราะแตDละคนนั้น ยDอมมีขCอบกพรDอง” (พระราชดํารัส พระราชทานแกD
คณะกรรมการสภาการพยาบาล 14 มีนาคม 2550) 
 เรื่องการมองโลกนั้นยังมีผูCกลDาวไวCอีกมากมาย เชDนงานบริการพยาบาลในโรงพยาบาลเปYนงานท่ีจะตCอง
ชDวยเหลือผูCปwวยท้ังทางรDางกายและจิตใจ เพราะผูCท่ีเจ็บปwวยทางใจนั้นมักจะมีความหงุดหงิด เจ็บปwวย เศรCาใจ 
หวาดกลัวและมีความวิตกกังวลสูงมากทําใหCพยาบาลมีแนวโนCมการมองโลกในแงDรCาย 
 มองโลกในแงDดีโดยการทําใหCพยาบาลมี ความเชื่อม่ันวDาตัวเองสามารถทําอะไรไดCทุกอยDาง และถCาทํา
อะไรใหมD ๆ ก็คาดวDาจะเปรียบเหมือนกับ คนท่ีมองสDวนท่ีเปYนน้ําในแกCวท่ีมีน้ําอยูDครึ่งหนึ่งวDา ดีนะท่ีมีน้ําอยูDครึ่ง
แกCว สDวนคนมองโลกในแงDรCาย คือ คนท่ีมองเห็นสDวนท่ีวDางเปลDาของแกCวแลCวคิดวDาทําไมมีน้ําแคDครึ่งแกCวคนมอง
โลกในแงDดี จะเครียดนCอยกวDา จึงมีสุขภาพดีกวDา คนมองโลกในแงDดี จะมองอุปสรรคเปYนสิ่งทCาทายใหCตCอง
ปรับปรุงตัวเอง จะมองวDาทุกสิ่งทุกอยDางมีทางเปYนไปไดC ดังนั้น จึงพอใจมากกวDา และกลCาตัดสินใจ กลCาเสี่ยง 
และประสบความสําเร็จมากกวDา แตDการมองโลกในแงDดี ท่ีจะนําความสุขมาใหCนั้นจะตCองอยูDบนพ้ืนฐานของ
ความเปYนจริง (Realism) ไมDใชDการเพCอฝ<น คาดหมายสูง มองโลกไมDสมจริง ซ่ึงหากชีวิตจริงไมDเปYนไปเชDนนั้น 
จะทําใหCเกิดความผิดหวังและทุกข;ข้ึน (เจษฏา สุวรรณวารี, 2557, หนCา 30)  
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คอเรย; (Corey. 2004, p.5) กลDาววDาการใชCการใหCคําปรึกษาแบบกลุDม เปYนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถชDวย
แกCไขป<ญหาเม่ือตCองเผชิญกับสภาวะวิกฤติ ความขัดแยCง หรือมีพฤติกรรมพDายแพCตนเอง การคCนหาศักยภาพ
ภายในตัวสมาชิกท่ีเขCารับการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมกDอใหCเกิดความงอกงามตลอดชีวิต การใหCคําปรึกษากลุDม              
มุDงจัดสรรบรรยากาศของความไวCวางใจดCวยความเขCาใจอยDางลึกซ้ึงและใหCการสนับสนุนเพ่ือใหCสมาชิกสามารถมี
สDวนรDวมในการสํารวจประเด็นป<ญหาท่ีเก่ียวขCอง และสามารถพัฒนาทักษะในการแกCป<ญหาตDาง ๆ เพ่ือท่ีจะ
สามารถจัดการกับป<ญหาชีวิตท่ีมีความคลCายคลึงกันตDอไปในอนาคตไดC 

ดังนั้นจึงอาจกลDาวไดCวDาการมองโลกในแงDดีจะชDวยทําใหCสามารถแกCป<ญหาท่ีเปYนสาเหตุของ
ความเครียดไดCงDายข้ึนหรือสามารถบรรเทาความเครียดลงไดCในกรณีท่ีป<ญหานั้นไมDสามารถแกCไขไดCดCวยวิธีการ
แบบการเผชิญป<ญหา 

ผูCวิจัยทําการสัมภาษณ; นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย พบวDา  นักศึกษาพยาบาลรCอย
ละ 90 มีการมองโลกในแงDดีในระดับปกติ  และ รCอยละ 10 มีการมองโลกในแงDดีระดับตํ่า โดยนักศึกษา
พยาบาลท่ีมองโลกในแงDดีระดับตํ่านั้น สDวนใหญDเกิดจาก ผูCปกครองตCองการใหCเรียนพยาบาล ทําใหCเครียด ทํา
ใหCมีผลการเรียนท่ีลดลงในท่ีสุด   

การใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรม เปYนวิธีหนึ่งท่ีผูCวิจัยสามารถชDวย
สDงเสริมนักศึกษาพยาบาลใหCมองโลกในแงDดีสูงข้ึน เทคนิคการปรับความคิดและการปรับพฤติกรรมควบคูDไป
ดCวยกัน โดยวิธีนี้ผูCวิจัยทําใหCพยาบาลท่ีมีการมองโลกแงDดีระดับตํ่าไดCเขCาใจรูปแบบตDาง ๆ ของความคิดท่ี
เบ่ียงเบนและพฤติกรรมท่ีผิดปกติโดยการอภิปรายโตCแยCงความคิดท่ีผิดปกติอยDางเปYนระบบ ประกอบกับการใหC
นักศึกษาพยาบาลฝvกทํากิจกรรมตDาง ๆ เปYนการบCานเพ่ือชDวยใหCสามารถประเมินปรับเปลี่ยนความคิดท่ี
เบ่ียงเบนและพฤติกรรมทีผิดปกติดCวยตนเอง  

จากขCอมูลท่ีกลDาวมาขCางตCนท้ังหมดจะเห็นวDาอาชีพพยาบาลท่ีตCองทําการดูแลผูCปwวยและญาติใหCเกิด
ความพึงพอใจ สรCางความประทับใจและความสุขใหCเกิดข้ึนในขณะเดียวกันตัวพยาบาลเองท่ีตCองประสบป<ญหา
ทําใหCเครียด จึงจําเปYนอยDางยิ่งท่ีตCองเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี  

ท้ังนี้ ผูCศึกษาจึงมีความสนใจวDาการเขCารDวมกิจกรรมกลุDมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร;มีผลตDอการมอง
โลกในแงDดีหรือไมD อันนําไปสูDโจทย;คําถามวิจัยครั้งนี้ วDานักศึกษาพยาบาลศาสตร;มีการมองโลกในแงDดีอยDางไร 
และการเขCารDวมกิจกรรมกลุDมจะมีความสัมพันธ;กับระดับการมองโลกในแงDดีหรือไมD ซ่ึงประเด็นเหลDานี้ผูCศึกษา
ตCองการหาคําตอบในกระบวนการศึกษาวิจัยตDอไป โดยเห็นวDาการนําแบบประเมินการมองโลกในแงDดี มา
ประเมินวDาอยูDในเกณฑ;อยDางไร การศึกษาครั้งนี้ผูCวิจัยเชื่อวDาขCอมูลท่ีไดCจะสามารถนํามาประยุกต;ใชCในการ
ดําเนินงานตDอไป 

 
วัตถุประสงค*ของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;รเอเชีย กDอน หลัง  
และระยะติดตามผลในการการเขCารDวมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรมเพ่ือ
เสริมสรCางการมองโลกในแงDดี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการมองโลกในแงDดีระหวDางนักศึกษาพยาบาล มหาวิทาลัยอีสเทิร;นเอเชียท่ีเขCารDวม 
และไมDไดCเขCารDวมการใหCคําคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวบําบัดการรูCคิดและพฤติกรรมเพ่ือเสริมสรCางการมอง
โลกในแงDดี 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชียท่ีเขCารDวมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตาม

แนวคิดทฤษฏีการรูCคิดและพฤติกรรมมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDากDอนการทดลอง 
2. นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชียท่ีเขCารDวมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตาม

แนวคิดทฤษฏีการรูCคิดและพฤติกรรมมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDานักศึกษาพยาบาลท่ีไมDไดCเขCารDวมใหCคําปรึกษา
แบบกลุDมตามแนวคิดทฤษฏีการรูCคิดและพฤติกรรมมีการมองโลกในแงDดี 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตประชากร  

ประชากรท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร;มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูDในระหวDางชั้นป�ท่ี 1-4 จํานวนท้ังหมด 160 คน 

ขอบเขตตัวแปร 
1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามแนวการบําบัดการรูC

คิดและพฤติกรรม 
2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปYนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชCการทดลอง

รูปแบบวัดกDอนการทดลองและหลังการทดลองโดยมีกลุDมทดลองและกลุDมควบคุม (Pretest – Posttest 
control group design)  

2. ข้ันตอนการวิจัย 
2.1  กลุDมตัวอยDางท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร;มหาวิทยาลัย 

อีสเทิร;นเอเชีย ท่ีไดCจากการสุDมตัวอยDางแบบงDาย (simple random sampling) จากนั้นเลือกกลุDมตัวอยDางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากนักศึกษาท่ีมีคะแนนการมองโลกในแงDดีตํ่า ต้ังแตDเปอร;เซนไทล;ท่ี 25 ลง
มา สอบถามความสมัครใจเขCารDวมกลุDมการใหCคําปรึกษากลุDม จํานวนท้ังสิ้น 16 คน แบDงออกเปYน 2 กลุDม คือ
กลุDม ทดลอง 8 คน และ กลุDมควบคุม 8 คน 

2.2 เครื่องมือท่ีใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูล  เครื่องมือท่ีใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูล 
ประกอบดCวย  2 สDวน ไดCแกD แบบวัดการมองโลกในแงDดี และ การใหCคําปรึกษาแบบกลุDมเพ่ือเสริมสรCางการ
มองโลกในแงDดี 

3.การเก็บรวมรวมข�อมูล  ผูCวิจัยแบDงการเก็บขCอมูลออกเปYน 3 ระยะ คือระยะกDอนเขCารDวม
โปรแกรม  

ระยะหลังเขCารDวมโปรแกรม และระยะติดตามผล โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขCอมูลดังนี้ 
3.1 ผูCวิจัยดําเนินเรื่องเพ่ือขออนุมัติหนังสือขอความรDวมมือในการเก็บขCอมูลจากคณบดี                   

คณะศึกษาศาสตร; มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
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 3.2 เม่ือไดCรับอนุมัติหนังสือขอความรDวมมือเก็บขCอมูลแลCว ผูCวิจัยยื่นหนังสือขอความ
อนุเคราะห;ในการทํางานวิจัยตDอคณะบดี คณะพยาบาลศาสตร; มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย เพ่ือขออนุญาต
และขอความรDวมมือในการเก็บขCอมูล 

3.3 ผูCวิจัยชี้แจงรายละเอียดและเตรียมกลุDมตัวอยDาง โดยคัดเลือกนักศึกษาพยาบาลท่ีมีการ 
มองโลกในแงDดีตํ่า โดยดําเนินการตามข้ันตอนของการคัดเลือกกลุDมตัวอยDาง โดยใชCแบบสอบถามขCอมูลสDวน
บุคคล แบบสอบถามการมองโลกในแงDดี และสมัครใจเขCารDวมโปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมเพ่ือ
เสริมสรCางการมองโลกในแงDดี โดยแบDงเปYนกลุDมทดลองและกลุDมควบคุมกลุDมละเทDากัน และเก็บคะแนนจาก
แบบวัดการมองโลกในแงDดีของท้ังสองกลุDมไวC ถือเปYนคะแนนในระยะกDอนการทดลอง (Pre-test) 

3.4 ดําเนินการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมเพ่ือเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี ใหCแกDกลุDมทดลอง  
เปYนเวลา 4 สัปดาห; ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง – 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมท้ังสิ้น 8 ครั้ง สถานท่ีในการใหC
คําปรึกษาแบบกลุDมคือ หCอง M316 ตึกมาณี ชวนิตย; ชั้น 3 สDวนกลุDมควบคุมก็ดําเนินกิจกรรมไปตามปกติ โดย
กลุDมทดลองทําตามโปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมเพ่ือเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี 

3.5 เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการแลCว ผูCวิจัยนําแบบวัดการมองโลกในแงDดีใหCท้ัง 2 กลุDมทํา เพ่ือ 
ประเมินผล ถือเปYนคะแนนในระยะหลังการทดลอง (Post-test) 

3.6 ภายหลังสิ้นสุดการดําเนินการกลุDมตามโปรแกรมเปYนระยะเวลา 2 สัปดาห; จัดใหCกลุDม 
ทดลองทําแบบวัดการมองโลกในแงDดี ซ่ึงเปYนคะแนนในระยะติดตามผล 

3.7 นําขCอมูลท่ีไดCมาคิดคะแนน และวิเคราะห;ทางสถิติตDอไป 
4.การวิเคราะห*ข�อมูล  ผูCวิจัยนําขCอมูลท่ีไดCมาวิเคราะห;โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห;ดังนี้ 

4.1 การหาคDาเฉลี่ย (X) และคDาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ;แหDงตนของ 
กลุDมทดลองและกลุDมควบคุม ในระยะกDอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

4.2 ใชCคDาสถิติ Wilcoxon Sign-Rank Test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ;แหDงตน 
ของกลุDมทดลอง ระหวDางระยะกDอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง และเปรียบเทียบระหวDางระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผล 

4.3 ใชCคDาสถิติ Mann-Whitney U test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนอัตลักษณ;แหDงตนระหวDาง 
กลุDมทดลองและกลุDมควบคุมในระยะกDอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง 
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ผลการวิจัย 
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย  
กDอนและหลังของกลุDมทดลองโดยใชCสถิติ The Wilcoxon Signed-Ranks Test 
               ทดลอง        กDอนทดลอง          หลังทดลอง         ระยะติดตาม 
           X       SD          X         SD         X          SD        Z        Sig. 
 1. ดCานความเปYนตนเอง       11.15    2.3        15.32     3.81     14.73     4.52      1.41*    0.041 
 2. ดCานความคงทนถาวร      9.44      2.7        16.79     3.69     13.21     4.13      1.52*    0.043 
 3. ดCานความครอบคลุม       8.21      3.4        15.86     3.68     12.11     4.52      1.32*    0.044 
     รวม                          9.75     2.03       15.38     2.40     13.28     16.28     2.52*    0.041 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
 

จากตาราง 1 พบวDา การมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชียมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีในกลุDมทดลองหลังการทดลองสูงกวDากDอนการทดลอง อยDางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที  .05  

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย หลังการ
ทดลองระหวDางกลุDมทดลองและกลุDมควบคุม 

  ทดลอง        กลุDมควบคุม         กลุDมทดลอง       ระยะติดตาม 
                   X         SD         X         SD       X        SD        Z          Sig. 
 1. ดCานความเปYนตนเอง        8.6       1.18       9.10     3.12     9.11    2.19     2.10*     0.35 
 2. ดCานความคงทนถาวร       8.5        3.1       10.51    3.10     9.41    3.13     1.33*     0.04 
 3. ดCานความครอบคลุม       9.21       3.3       11.43    3.15     9.32    2.16     2.52*     0.03 
     รวม                          8.63    2.02        10.28     2.62     9.16    17       5.59*     0.03 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

จากตาราง 2 พบวDาการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;หลังการทดลอง
ระหวDางกลุDมทดลองและกลุDมควบคุม อยDางมีนัยสําคัญทางสถิติที .05 

  
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเปYนไปตามสมมติฐาน แสดงใหCเห็นวDาการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมตามทฤษฎีการมองโลกใน
แงDดี ตามสมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 กลDาววDา หลังการทดลองนักศึกษาพยาบาลท่ีเขCารDวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงD
ดีมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDากDอนการทดลองกลุDมทดลอง  ซ่ึงการมองโลกในแงDดีเพ่ิมข้ึนหลังการเขCารDวมการใหC
คําปรึกษาแบบกลุDม ผลการทดลองพบวDานักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย มีระดับคะแนนเฉลี่ย
การมองโลกในแงDดีในกลุDมทดลองหลังการทดลองสูงกวDากDอนการทดลอง อยDางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
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สมมติฐานท่ี 2  กลDาววDาหลังการทดลองนักศึกษาพยาบาลท่ีเขCารDวมโปรแกรมพัฒนาการมองโลกในแงD
ดีมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDากลุDมควบคุม ซ่ึง หลังการทดลองพบวDานักศึกษาพยาบาลท่ีเขCารDวมโปรแกรม
พัฒนาการมองโลกในแงDดีมีการมองโลกในแงDดีสูงกวDากลุDมควบคุม อยDางมีนัยสําคัญทางสถิท่ี .05  
 ผลการศึกษาการมองโลกนแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ผูCวิจัยไดCแยก
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค; ดังนี้ 

1.จากการศึกษาการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย พบวDา
นักศึกษาพยาบาลสDวนใหญD คือ รCอยละ 90 มีการมองโลกในแงDดีระดับมาก และ รCอยละ  10 มีการมองโลกใน
แงDดีต่ํา  
 การท่ีผลการศึกษาพบวDา นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอิสเทิร;นเอเชีย มีการมองโลกในแงDดีตํ่า เกิด
จาก ความเครียด และ แรงกดดันจากทางผูCปกครอง เพ่ือน และ อาจารย;  และสาเหตุหลักคือ การถูกบังคับใหC
มาเรียนพยาบาล  ซ่ึงสอดคลCองกับการศึกษาของ (สาริณี ศรีสวัสด์ิ, 2554, หนCา 25) ท่ีศึกษาเก่ียวกับป<จจัยบาง
ประการท่ีเก่ียวขCองกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล ชั้นป�ท่ี 1 ในเรื่องของการปรับตัว การเปลี่ยนสังคม 
และท่ีอยูDอาศัยใหมD   
           2.จากการเปรียบเทียบการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย พบวDา 
กDอน-หลัง และ ในระยะติดตาม 2 สัปดาห; การเขCารDวมโปรแกรมการมองโลกในแงDดี มีความแตกตDางกัน ดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความเปYนตนเอง
กDอนการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.35  ซ่ึงจัดวDามี
ความเปYนตัวเองอยูDในระดับตํ่า และคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย        
อีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความเปYนตนเองหลังการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง  
มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 4.29 ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับสูง ในดCานความเปYนตนเองหลังการเขCารDวม
โปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลองในระยะติดตาม 2 สัปดาห; มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 4.66 
ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับสูง  คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย
อีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความคงทนถาวรกDอนการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.60 ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับตํ่า และ คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของ
นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความคงทนถาวรหลังการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการ
ปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.83 ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับสูง ในดCาน
ความคงทนถาวรหลังการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมในระยะติดตาม 2 สัปดาห; ของกลุDม
ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 4.01  ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับสูง คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดี
ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความครอบคลุมกDอนการเขCารDวมโปรแกรมการใหC
การปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.17 ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับตํ่า 
คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดีของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยอีสเทิร;นเอเชีย ในดCานความความ
ครอบคลุมหลังการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 3.97 
ซ่ึงจัดวDามีความเปYนตัวเองอยูDในระดับสูง ในดCานความความครอบคลุมหลังการเขCารDวมโปรแกรมการใหCการ
ปรึกษาแบบกลุDมของกลุDมทดลอง ในระยะติดตาม 2 สัปดาห;  มีคะแนนเฉลี่ยเทDากับ 4.11 ซ่ึงจัดวDามีความเปYน
ตัวเองอยูDในระดับสูงวDาเกณฑ;ปกติ คะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงDดี การท่ีหลังจากการเขCารDวมโปรแกรมการ
มองโลกในแงDดี แลCวพบวDาคDาเฉลี่ยการมองโลกในแงDดี เพ่ิมสูงมากข้ึน เกิดไดCจากป<จจัยตDาง ๆ มากมาย ดังนี้                       
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(ประกอบ สุขบุญสDง, 2547, หนCา 25) ไดCศึกษาวDา การมองโลกในแงDดีข้ึน ข้ึนอยูDกับป<จจัยภายในของบุคคล 
บุคคลนั้น ท่ีผสมผสานกับป<จจัยภายนอกท่ีพบเจอ สรุปไดCดังนี้ 
  1.ป<จจัยพ้ืนฐานของรDางกาย ระบบรDางกายท่ีผDอนคลายมีแนวโนCม ท่ีจะทําใหCคนเรามองโลกใน
แงDดีมากยิ่งข้ึน ตรงกันขCาม คนใจรCอน อารมณ;รCาย ก็ยDอมมองโลกในแงDบวก ยากเชDนกัน 
  2.การเลี้ยงดูจากDอแมD ผลการเลี้ยงดูนั้น เกิดไดCจาก 2 กระบวนการ คือ การอบรมสั่งสอน 
อยDางตรงไปตรงมา โดยอาจเปYนการพูดแนะนํา การยกตัวอยDาง การเลDานิทานเปYนคติสอนใจ และ การสอนโดย
ทางอCอม จากการใหCสังเกตพฤติกรรม การกระทําตDาง ๆ การเผชิญหนCากับป<ญหา 
  3.ประสบการณ;การเรียนรูCในสังคม ซ่ึงสDงผลตDอการมีโลกทัศน;   
 
ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะท่ีได�จากการทําวิจัย 
1.  ตัวอยDางท่ีศึกษาในครั้งนี้เปYนนักศึกษาพยาบาลซ่ึงมีความไมDพรCอมหรือกําลังข้ึนฝvกปฏิบัติงาน 

บนหอผูCปwวยในโรงพยาบาล ซ่ึงไมDสามารถอCางอิงไปยังประชากรท้ังหมดของคณะพยาบาลศาสตร;มหาวิทยาลัย
อีสเทิร;นเอเชียไดC 

2. เนื่องจากระยะเวลาในการทําการทดลองไมDตรงกันกับเวลาเรียนและเวลาในการฝvกปฏิบัติงาน 
บนหอผูCปwวยในโรงพยาบาล ทําใหCชDวงเวลา และระยะเวลาหDางของการทดลองในแตDละครั้งในการทดลองไมD
สมํ่าเสมอ 

     3. ผูCนํากลุDมควรฝvกฝนตนเองอยูDเสมอเพ่ือการเปYนผูCนํากลุDมท่ีมีประสิทธิภาพ 
     4. การสรCางโปรแกรมการใหCคําปรึกษาแบบกลุDมเพ่ือเสริมสรCางการมองโลกในแงDดี ควรระมัดระวัง

เรื่องการใชCเทคนิคตDาง ๆ ในการใหCคําปรึกษา และศึกษาหลักการ ข้ันตอน วิธีดําเนินการอยDางละเอียด เพ่ือใหC
เกิดประโยชน;สูงสุดแกDนักศึกษาพยาบาลผูCรับคําปรึกษา 
 

ข�อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต�อไป 
1. ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใหCคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาระหวDางกลุDมและรายบุคคลใน

นักศึกษาพยาบาลท่ีไมDพรCอมหรือกําลังฝvกปฏิบัติงานบนหอผูCปwวยในโรงพยาบาล  
2. ศึกษาถึงการมองโลกในแงDดีในบุคคลกลุDมวิชาชีพอ่ืน ๆ ท่ีลักษณะวิชาชีพคลCายคลึงกับวิชาชีพ

พยาบาล เพ่ือใหCไดCขCอมูลท่ีอCางอิงท่ีกวCางขวางเพ่ิมมากข้ึน เชDน วิชาชีพเภสัชกร นักกายภาพบําบัด แพทย;  
3. ควรทําการวิจัยเพ่ือศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจสDงผลหรือมีความสัมพันธ;กับการมองโลกในแงDดี 

เชDน การอบรมเลี้ยงดู บรรยยากาศในครอบครัว หรือ สัมพันธภาพในครอบครัว รูปแบบของบุคลิกภาพ เปYนตCน 
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