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บทคัดยอ 

บทความวิจัยช้ินน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษาบริบท สภาพปญหา ความตองการในการสราง
หลักสูตรผูสูงอายุนํารองของผูอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ใชวิธีการ
ศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการการศึกษาเอกสารเชิงวิชาการ (Documentary Study) และใชภาคสนาม (Field 
Study) โดยการจัดเวที โดยการใชรูปแบบการสนทนากลุม (Focus Groups) และการสัมภาษณ (Interview) 
เพื่อนํามาวิเคราะหความตองการของชุมชน และการสืบคนขอมูลจากภาคสนาม โดยการจัดเวทีระดมความ
คิดเห็น และการสนทนากลุมยอม (Focus Groups) ซึ่งมีจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คนโดยวิธีคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยเฉพาะเจาะจงจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ที่สําคัญ ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลเสริมงาม จํานวน 8 คน, ตัวแทนชุมชน กลุม องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ 
จํานวน 4 คน และผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเจาหนาที่รัฐที่เกี่ยวของ จํานวน 3 คน 

ผลการศึกษาเบื้องตนพบวา สภาพบริบท ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานสาธารณสุข เทศบาล
ตําบลเสริมงามเปนเทศบาลที่มีความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรมในดานผูสูงอายุอยูกอนแลว เปนชุมชนที่มี
จํานวนผูสูงอายุมากข้ึน และกําลังจะกาวสูการเปนชุมชนผูสูงอายุ แตในดานสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ยัง
เปนประเด็นหลักของพื้นที่ในการนําไปสูการกําหนดหลักสูตรในวิถีคนเสริมงาม  

รูปแบบความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองในโรงเรียนผูสูงอายุของเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอ
เสริมงาม จังหวัดลําปาง ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงามพบวา หลักสูตรนํารองที่ผูสูงอายุตองการ
สรางหลักสูตรนํารองในระยะแรกมีความตองการใหเกิดหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุของเทศบาลตําบลเสริมงาม
น้ันประกอบไปดวย 3 ดาน เปนหลักสูตรโรงเรียนผูสูงอายุวิถีคนเสริม ไดแก  

1. ดานความรู เชนการสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับ การปนหมอ ทอผา จักรสาน การทําดอกไมจัน การ
ทําอาหารสําหรับผูสูงอายุ(อาหารพื้นบาน) การดูแลสุขภาพ(การประเมินสมรรถนะ การยืดเหยียด) กีฬา
ผูสูงอายุ   

2. ดานวัฒนธรรมและวิถีชุมชน เชน การสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับการทําสะตวง (ตําราพื้นบาน) การ
ทําใบศรี การทําตลาดพื้นบา และ 

3. ดานนันทนาการและสุขภาพ เชน การสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับ กิจกรรมเขาจังหวะ รําวง จอย ซอ 
รองเพลง ซึ่งเปนกิจกรรมในเชิงนันทนาการและชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
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Abstract 
 This research aimed to study the context of the problem of need for the Pilot course 
of elderly in the Soemngam Subdistrict Municipality, Lampang, Thailand. The data was 
collected by documentary study and using the field study. Focus Groups and interviews were 
used to analyze the needs of the community. And field searching. By organizing  
a brainstorming forum. The focus group was composed of 15 representatives By selecting a 
specific sample from Key Informant the elderly, 8 from the Tambon Municipality, 4 from the 
elderly, 4 from the elderly, 4 from the community, and 4 from the community. Local 
government And 3 government officials involved. 
 The preliminary study found that social, economic, and public health contexts.  
It was found that the Soemngam Subdistrict Municipality was a municipality with a strong 
presence in the elderly. It is a community with a greater number of older people. And is going 
to become an elderly community. However, in terms of social, economic and health, it is also 
the focus of the area, leading to the formation of a curriculum in the people's way of life. 
 Model of demand for elderly course pilot in the school of the elderly Soemngam 
Subdistrict Municipality, Lampang Province. Pilot course of elderly in the subdistrict municipality.  
 In the first phase, there are 3 major needs. 
 1. Knowledge, such as the creation of courses related to molding, weaving, making 
flowers, (Chan) Cooking for the Elderly (Local Food) Health Care (Performance Assessment) 
Stretching) Sports Elderly 
 2. The culture and the way of the community, such as the creation of courses 
related to the making of the Folk textbook, making folk market. 

3. Recreation and health, such as curriculum development. Activities in the 
rhythm of singing and singing, which is a recreation activity and promote the health of the 
elderly. 

 
Keywords Elderly curriculum, Elderly school, Soemngam Municipality 
 
บทนํา 

สังคมของโลกเราในปจจุบันกําลังกาวเขาสูสังคมของผูสูงอายุไปแลว พบวาในป พ.ศ. 2556 โลก 
มีประชากรทั้งสิ้น 7,058 ลานคน  พบวามีประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 65  ปข้ึนไปอยูถึง  565 ลานคน  คิดเปน
รอยละ 8 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556) ซึ่งจากการกาวหนาทางการแพทยและ
สาธารณสุขของประเทศไทย ทําใหอัตราการเกิดลดนอยลง ตรงกันขามประชากรกลับมีอายุยืนยาวมากย่ิงข้ึน  
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สงผลใหปรามิดประชากรของประเทศไทยหยุดการขยายฐานแตสวนปลายขยายกวางมากข้ึนเรื่อย ๆ  ไดมีการ
คาดวา  อีก 20 ปขางหนา  ประเทศไทย  จะเปนสังคมสูงวัยระดับสุดยอด  หมายถึงการมีสัดสวนประชากร
ผูสูงอายุที่มีอายุ  65 ปข้ึนไป ถึงรอยละ 20 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรไทยที่มีอยูทั้งหมด ประเทศไทยจะ
กลายเปน  สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Age  Society) ในขณะที่ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง  หรืออยูกับ
คูชีวิตมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน  โดยพบวาผูสูงอายุอยูคนเดียวเพิ่มจาก รอยละ 3.6 ในป  2537 เปนรอยละ 29.8 
ในป พ.ศ. 2550 (สํานักงานสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2553) ไดสงผลกระทบตอการดูแลผูสูงอายุทั้งดาน
รางกายและจิตใจ  อายุย่ิงสูงมากข้ึน  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากรของไทยในชวง 3 – 4 
ทศวรรษที่ผานมาที่มีอัตราการเกิดของทารกนอยลง นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางประชากรอยางย่ิง
ที่ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย ในชวงประมาณป พ.ศ. 2543 น่ันคือ มีจํานวนประชากรที่มีอายุ 60 
ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งจากสถิติดังกลาวคือตัวบงช้ีหน่ึงที่สะทอนใหเห็นวา
ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว น่ันคือ “ดัชนีผูสูงวัย” (Aging index) 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันประเทศไทยมีการเพิ่มของประชากรสูงอายุรวดเร็ว เน่ืองจากประชากรมอีายุยืน
ยาวมากข้ึน และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรเพิ่มสูงข้ึน ทั้งน้ีเปนผลจากอัตราการตายลดลง จากความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีดานการแพทย และสาธารณสุข การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหประชากรในวัยเด็กลดลง
อยางรวดเร็วจนนํามาซึ่งอัตราการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง จากขอมูล
คาดการณประชากรของประเทศไทยป พ.ศ. 2558 – 2573 จะพบวา ประเทศไทยไดเขาสูสถานการณ “สังคม
ผูสูงวัย” (Aging Society) และในอีก 10 ปขางหนา จะเริ่มเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Completed aged 
Society) (สํานักคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558) รวมทั้งจากการคาดการณของ กรมการ
ปกครอง พบวา ประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จะมีจํานวนมากอยูที่รอยละ 68.7 โดยจังหวัดที่มีดัชนีประชากร
สูงวัยมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก จังหวัดลําปาง, จังหวัดลําพูน และจังหวัดแพร (กรมการปกครอง, 2556) 

การมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนและมีอายุยืนยาวข้ึน สงผลใหโครงการสรางประชากรของประเทศ
เปลี่ยนแปลงไป คืออัตราสวนผูสูงอายุที่เปนภาระเพิ่มสูงข้ึน  ในขณะที่อัตราสวนและจํานวนประชากรวัย
แรงงานเริ่มลดลง ซึ่งอาจจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวมตอการออมและการลงทุนทําใหผูสูงอายุตองเสีย่ง
ตอการถูกทอดทิ้งใหอยูตามลําพังมากข้ึน เพราะประชากรวัยแรงงานสวนหน่ึงตองยายถ่ินเพื่อประกอบอาชีพ 
ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหบุตรหลานมีเวลาเอาใจใสผูสูงอายุนอยลง ผูสูงอายุจึงตองรับผิดชอบตนเอง
มากข้ึน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพ   

วัยสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย
อันเปนผลมาจากความเสื่อมและความสามารถในการทําหนาที่ลดลง กอใหเกิดปญหาดานตางๆตามมา เชน
การเปลี่ยนแปลงของระบบกลามเน้ือ และโครงกระดูกพบวากลามเน้ือเหี่ยวกระดูกมีความแข็งแรงลดลง
เน่ืองจากการสูญเสียเน้ือกระดูก ทําใหกระดูกเปราะและหักงายแตติดชาบางคนอาจมีหลังโกงทําใหการ
เคลื่อนไหวเช่ืองชา ไมกระฉับกระเฉง และการทรงตัวไมดี อาจทําใหเกิดอุบัติไดงาย  การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบประสาทสัมผัสพบวา ความสามารถในการมองเห็น การไดยินลดลงทําใหมีความบกพรองในการ
ติดตอสื่อสาร การรับรูกลิ่นและรสลดลง เมื่อรวมกับการเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดินอาหาร  ที่มีการยอย
และการดูดซึมไมดีเกิดอาการทองอืด แนนทองและอาจจะรูสึกเบื่ออาหาร  ทําใหแบบแผนการรับประทาน
อาหารเสียไป เกิดการบริโภคที่ไมถูกสัดสวน เกิดภาวะบริโภคเกินหรือขาดสารอาหารได  การเปลี่ยนแปลง
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ทางดานจิตใจสวนหน่ึงอาจเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายประกอบกับวัยสูงอายุตองเผชิญกับ
เปลี่ยนแปลงหนาที่การงาน สงผลทําใหรายไดและความภาคภูมิใจในตนเองลดลงดวย และเมื่อมีการสูญเสียคู
สมรสหรือเพื่อนฝูงที่ใกลชิด จะทําใหรูสึกทอแท หมดหวัง บุคลิกภาพเปลี่ยนไปจะรูสึกนอยใจ ออนไหวงาย  
วิตกกังวล รูสึกไมมั่นคงปลอดภัย และตองการการพึ่งพามากข้ึน รูสึกขาดความอบอุนกอใหเกิดความเครียด  
สงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได เชนซึมเศรา แยกตัวจากสังคมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในผูสูงอายุ เปน
การเปลี่ยนแปลงทั้งในครอบครัว และสังคมการเปลี่ยนแปลงในครอบครัวน้ันจะพบวาผูสูงอายุจะลดบทบาทลง 
เชนจากการเปนหัวหนาครอบครัวกลับเปนผูที่ตองไดรับการเลี้ยงดูจากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูก
ทอดทิ้งใหอยูตามลําพัง และจากการเปลี่ยนแปลงสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรมทําใหผูสูงอายุบาง
คนตองเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพ  อีกทั้งการเกษียณอายุราชการจะสงผลใหผูสูงอายุมีบทบาทและการ
เขารวมกิจกรรมทางสังคมลดนอยลง เกิดการพึ่งพิงทั้งดานกิจวัตรประจําวันตลอดจนกิจกรรมที่จําเปนในการ
ดําเนินชีวิต สงผลกระทบดานจิตใจของผูสูงอายุได ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในผูสูงอายุทั้งดานรางกาย 
จิตใจและสังคมจะสงผลกระทบถึงกันและกันเปนวงจรไมรูจบ มีผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง ดังน้ัน
แนวทางในการดูแลผูสูงอายุก็คือ การชวยเหลือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขและพึงพอใจสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม  ชวยเหลือตนเองไดตามอัตภาพ ไมเปนภาระใหแกผูอื่นและดํารงไวซึ่งการ
มีคุณคาในตนเองซึ่งหมายถึงการสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีน่ันเอง 

แนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ควรจะสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับ
การศึกษาที่ตรงกับความตองการของผูสูงอายุซึ่งโรงเรียนผูสูงอายุเปนการจัดการรูปแบบหน่ึงซึ่งเปนการเรียนรู
ตลอดชีวิต ที่จะชวยใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเรียนรูและรวมแลกเปลี่ยนกิจกรรมกับชุมชน ไมวาจะเปนการ
แลกเปลี่ยนดานการใชชีวิต การเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน การพัฒนาตนเอง การศึกษารูปแบบดังกลาวจึงเนนให
เห็นความสําคัญของการศึกษาตามอัธยาศัยหรือการศึกษานอกระบบ ซึ่งจัดเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู
ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะ และความจําเปนตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ อีกทั้งผูสูงอายุยังมีความสําคัญใน
แงที่เปนแหลงภูมิรูดานภูมิปญญาทองถ่ิน ประสบการณที่สั่งสมมาเพื่อสืบสานภูมิปญญา ภูมิรูของชุมชนทองถ่ิน
น้ัน เทศบาลตําบลเสริมงาม ไดมีผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวนมากถึงรอยละ 26.33 ซึ่งมีจํานวนมากเมื่อ
เทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด  

ภายใตสภาพการเปลี่ยนแปลงการเขาสูสังคมผูสูงอายุ เทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงามจังหวัด
ลําปาง เปนองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ใหความสําคัญในการดําเนินกิจการดานผูสูงอายุมาอยางตอเน่ือง และ
ไดเห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุที่มีจํานวนมากข้ึนในสังคม จึงไดมีโครงการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุเพื่อรองรบั
อัตราของผูสูงอายุที่มีจํานวนมากข้ึนในชุมชน และชวยใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา ลดอัตราการฆาตัวตายของ
ผูสูงอายุ 

โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลเสริมงาม ไดมีความพยายามในการริเริ่ม และจัดต้ังข้ึนในเขตเทศบาล
ตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ไดมีการกําหนดโครงสรางในการทํางาน โดยพบวาผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลตําบลเสริมงาม มีอยูมากถึงรอยละ 26.33 ทําใหพื้นที่เขตเทศบาลตําบลเสริมงามเขาสูการเปน
เมืองผูสูงอายุอยางเต็มตัว ประกอบกับผูสูงอายุตองการมีแหลงรวมในการพบปะ และทํากิจกรรมรวมกัน โดย
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการดําเนินกิจกรรม และแกปญหาความเครียดของผูสูงอายุในชุมชน อีกทั้งเทศบาล
ตําบลเสริมงาม มีความพรอมทางดานโครงสรางพื้นฐาน และศักยภาพในการดําเนินการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ
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ข้ึน โดยเริ่มมีการดําเนินโครงการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุในป พ.ศ. 2560 และมีความตองการหลักสูตรนํารอง
สําหรับผูสูงอายุในโรงเรียนเทศบาลตําบลเสริมงาม ที่มีลักษณะการพึ่งพาตนเอง หรือเรียกวา โรงเรียนผูสูงอายุ
วิถีคนเสริม 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดมุงศึกษาถึงสภาพบรบิท และความตองการในการสรางหลักสูตรผูสูงอายุนํารองของ
ผูอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ซึ่งเปนวัตถุประสงคหน่ึงในการวิจัย เพื่อ
ศึกษาความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารอง ในโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพื่อศึกษาบริบท สภาพปญหา ความตองการในการสรางหลักสูตรผูสูงอายุนํารองของผูอายุในเขต
เทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร ไดแก 
กลุมที่ 1 คือ ตัวแทนผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม จํานวน 8 คน 
กลุมที่ 2 คือ ตัวแทนชุมชน กลุม องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของกบัการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 4 คน 
กลุมที่ 3 คือ ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และเจาหนาที่รัฐทีเ่กี่ยวของ จํานวน 3 คน 
2. ขอบเขตเวลา ไดแก  

การวิจัยระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 1 สิงหาคม 2560 – 31 มกราคม 2561 
การวิจัยระยะที่ 1 ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ 2561 – 31 พฤษภาคม 2562 
การวิจัยระยะที่ 3 ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน – 31 กรกฎาคม 2561 

3. ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา ไดแก พื้นที่เทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จงัหวัดลําปาง 
4.  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจันครั้งน้ีเปนการศึกษาเบื้องตนโดยใชเชิงคุณภาพ การศึกษาเอกสารเชิงวิชาการ 
(Documentary Study) และใชภาคสนาม (Field Study) โดยการจัดเวทีโดยมีกลุมตัวอยางเปนผูแทน
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยจึงเลือกผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) โดยผูวิจัยใชเกณฑในการคัดเลือกกลุมโดย
วิธีสุมตามเกณฑ (Criterion Sampling) โดยผูวิจัยไดกําหนดกําหนดตามเกณฑวัตถุประสงคที่ศึกษา (จุมพล 
หนิมพานิช, 2550: 234 – 235) รวมทั้งไดมีการใชรูปแบบการสนทนากลุม (Focus Groups) และการ
สัมภาษณ (Interview) เปนข้ันตอนแรกของการศึกษาวิจัย 
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2. ข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
2.1 ขอมูลที่ไดจากเอกสาร เอกสารขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุของเทศบาลตําบล 
2.2 การจัดเวทีระดมความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คน เพื่อศึกษาบริบท พื้นที่

ชุมชน และความตองการ เลือกผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) โดยผูวิจัยใชเกณฑในการคัดเลือกกลุมโดยวิธี
สุมตามเกณฑ (Criterion Sampling) โดยผูวิจัยไดกําหนดกําหนดตามเกณฑวัตถุประสงคที่ศึกษา (จุมพล หนิม
พานิช, 2550: 234 – 235) 

2.3 การสนทนากลุม (Focus Groups) ยอยในแตละกลุมจากผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล
เสริมงาม, ตัวแทนชุมชน กลุม องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ และผูบริหารองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน 

2.4 การสัมภาษณ (Interview) จากกลุมเปาหมาย ไดแก ตัวแทนผูสูงอายุในเขตเทศบาล
ตําบลเสริมงาม, ตัวแทนชุมชน กลุม องคกรภาครัฐที่เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุ และผูบริหารองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินsหรือเจาหนาที่ 

2.5 ดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเวทีระดมความคิดเห็น และการสนทนากลุม
ยอย และการสัมภาษณ 

2.6 สรุปและนําเสนอผลการศึกษาเบื้องตนจากการศึกษาจากเอกสาร และการศึกษา
ภาคสนาม โดยวิเคราะหประเด็นในเรื่อง บริบทพื้นที่ชุมชน ความตองการหลักสูตรผูสูงอายุที่สอดคลองกับ
บริบทชุมชน 

3. การเกบ็รวบรวมขอมูล 
โครงการวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ โดยการจัดเวที การสนทนากลุมยอม และการ

สัมภาษณ เพื่อนํามาวิเคราะหความตองการของชุมชน และการสืบคนขอมูลจากภาคสนามข้ันตอนน้ีเปน
ข้ันตอนเบื้องตนในการดําเนินการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1 การวางแผนรวมกับชุมชนในการเตรียมความพรอมโดยผูวิจัยเตรียมความพรอม
กับเจาหนาที่ประสานงานดานสุขภาพชุมชนเพื่อศึกษาบริบทชุมชน โดยใชวิธีการลงพื้นที่เบื้องตนและการใช
เอกสาร ดําเนินการดังน้ี 

- ประสานงานกับเทศบาล และเครือขายผูสูงอายุ 
- ศึกษาคนควาเกี่ยวกับขอมูลผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม โดยเทศบาลตําบลเสริม

งามไดดําเนินการจัดต้ังคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุ 
ข้ันตอนที่ 2 การจัดเวทีชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน เพื่อหา

ความตองการของผูสูงอายุในการสรางหลักสูตรนํารองของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม 
- จัดทําเวที เพื่อศึกษาความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองในชุมชนเทศบาลตําบลเสริม

งาม 
- การระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองที่สอดคลองกับวิถี

ชีวิตของคนในชุมชน 
ข้ันตอนที่ 3 การสัมภาษณ และการสนทนากลุมจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงเลือกผูใหขอมูล

หลัก (Key Informant) สําหรับใหขอมูลเชิงลึก ไดแกกลุมผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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การวิเคราะหขอมูล การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ดังน้ันการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพ (Qualitative Data) ในการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ เพื่อนํามาวิเคราะหเปนขอมูลสนับสนุนใน
ประเด็นตาง ๆ โดยผูศึกษาเปนผูวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง โดยใชวิธีการจําแนกขอมูลตาง ๆ ที่เก็บรวบรวมมา
ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตเพื่อพิจารณาเช่ือมโยงประเด็นในการศึกษา 

 
ผลการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเบือ้งตนในเรื่อง การศึกษาความตองการในการสรางหลักสูตรผูสูงอายุนํารองของผูอายุ
ในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยตามประเด็นโดย
สอดคลองกับวัตถุประสงคมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. สภาพบริบทชุมชน และปญหาของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริม
งาม จังหวัดลําปาง 

ดานสังคม ผลการศึกษาพบวา เทศบาลตําบลเสริมงามจึงเล็งเห็นผูสูงอายุในพื้นที่และเสริมงามเปน
เมืองผูสูงอายุ โดยมีจํานวนเฉลี่ยอายุ จาก 60 – 95 ปข้ึนไป ทําใหพื้นที่เขตเทศบาลตําบลเสริมงามเขาสูการ
เปนเมืองผูสูงอายุอยางเต็มตัว ผูสูงอายุในชุมชนมักจะไดรับการเคารพจากคนในสังคมเปนอยางดี เพียงแตใน
ปจจุบันจํานวนผูสูงอายุในชุมชนมากย่ิงข้ึนจึงตระหนักถึง สวัสดิการและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพื้นที่
รวมถึงแนวทางการดูแลที่เปนระบบอยางย่ังยืน โดยที่ผูสูงอายุไดมีสวนรวมในการดูแล การบริหารจัดการ อยาง
เปนระบบ และมีประสิทธิภาพและพัฒนาระบบอยางตอเน่ือง  เทศบาลตําบลเสริมงาม มีกลุมอาชีพ กลุม
เกษตร ที่ผูสูงอายุมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางตอเน่ือง และชมรมผูสูงอายุในพื้นที่ที่มีการขับเคลื่อนงาน
อยางตอเน่ือง ในปจจุบันในพื้นที่เทศบาลตําบลเสริมงามไดดําเนินการในการพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุ โดยมี
การดําเนินกิจกรรมในการขับเคลื่อนงานการดูแล สงเสริมคุณภาพชีวิตในพื้นที่ ซึ่งจะเปนกลไกลในการ
ขับเคลื่อนงานเพื่อดูแลผูสูงอายุ โดยมรการพัฒนาลักษณะที่เนนการสรางการมีสวนรวม “เปงปาอาศัยแบบป
แบบนอง”  ในพื้นที่เทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 

ดานเศรษฐกิจ ผลการศึกษาเบื้องตนพบวา ผูสูงอายุในชุมชนสวนใหญมีปญหาและความตองการการ
ปญหาดานเศรษฐกิจ คาใชจายภายในครัวเรือนสูงข้ึน รายไดลดลง ตองการพัฒนาอาชีพ ซึ่งเปนปญหาที่เกิด
กับกลุมผูสูงอายุติดบาน ติดเตียง และผูสูงอายุพิการ สงผลกระทบกับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งตองการ
สงเสริมการออม  ในกลุมผูสูงอายุ 12 หมูบาน ซึ่งเปนปญหาที่เกิดกับกลุมผูสูงอายุทั่วไป (ไปมาไดเอง) ผูสูงอายุ
ที่ปวยติดบาน ผูสูงอายุที่ปวยติดเตียง ผูเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ (50 ปข้ึนไป) ผูสูงอายุที่ปวยเรื้อรัง  
ผูสูงอายุที่พิการ  สงผลกระทบกับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้ง ยังตองการสงการสงเสริมใหผูสูงอายุมีอาชีพ 
หรือการสงเสริมใหมีการหาตลาดรองรับสินคาชุมชน หรือการสรางตราสินคาเพื่อแขงขันในตลาดสินคา 

ดานสาธารณสุข ผลการศึกษาเบื้องตนพบวา ผูสูงอายุทั่วไป (ไปมาไดเอง)  ผูสูงอายุที่ปวยติดบาน  
ผูสูงอายุที่ปวยติดเตียง  ผูเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ (50 ปข้ึนไป) ผูสูงอายุที่ปวยเรื้อรัง ผูสูงอายุที่พิการ 
ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งหรืออยูบานตามลําพัง สงผลกระทบกับสมาชิกในครอบครัว โดยมีกลุมผูใหการดูแล ไดแก 
สมาชิกในครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (อผส.) อาสาสมัครดูแลผูพิการ 
(อพมก.) อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (อพม.) ในพื้นที่ และบุคลากรหรือเจาหนาที่
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หนวยงานที่ใหการชวยเหลือ เปนผูติดตามอยางใกลชิด ซึ่งในชุมชนเสริมงาม พบวาในดานสาธารณสุขไดรับ
การพัฒนาที่ชัดเจนและมีการสงเสริมการดําเนินกิจกรรมผูสูงอายุมากย่ิงข้ึน 

 
2. รูปแบบความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองในโรงเรียนผูสูงอายุของเทศบาลตําบลเสริมงาม 

อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
จากการศึกษาวิจัยโดยการจัดเวทีระดมความคิดเห็นจากกลุมตัวอยาง การสนทนากลุม (Focus 

Group) และการสัมภาษณ พบวา ลักษณะและรูปแบบความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองในโรงเรียน
ผูสูงอายุของเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ในระยะเริ่มแรก 3 ดาน โดยยึดหลักของ
พึ่งตนเองโดยคนในทองถ่ิน โดยการสรางการเรียนรูใหกับชุมชน หรือเรียกวา “วิถีคนเมืองเสริม เปงปาอาศัย
แบบปแบบนอง” โดยใชรูปแบบของหลักสูตรนํารอง มีการสรางระบบการศึกษา (โรงเรียนผูสูงอายุ) ระบบ
สวัสดิการ ระบบการสงเสริมอาชีพ ระบบการดูแลสุขภาพ ระบบศิลปวัฒนธรรม ระบบประชาสัมพันธและ
เทคโนโลยี ระบบการปรับสภาพบานและสิ่งแวดลอมคนพิการและผูสูงอายุ แบงออกเปน 3 ดานดังน้ี 

1) ดานความรู ผลการศึกษาพบวา การมุงเมนสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุที่เกิดความสุขและ
กิจกรรมผูสูงอายุที่เนนการใหความรูที่มีอยูในชุมชน เชน การปนหมอ  ทอผา จักรสาน การทําดอกไมจัน การ
ทําอาหารสําหรับผูสูงอายุ(อาหารพื้นบาน) การดูแลสุขภาพ(การประเมินสมรรถนะ การยืดเหยียด) กีฬา
ผูสูงอายุ โดยที่การเสริมสรางความรูความเขาใจ และทัศนคติที่ดีใหแกผูสงูอายุ และการที่ผูสูงอายุมีความรูสึก
ถึงความมีคุณคาของตนเอง ซึ่งความรูบางอยางมีสวนในการสงเสริมอาชีพชุมชนได  

2) ดานวัฒนธรรม และวิถีชุมชน ผลการศึกษาพบวา ในสวนของวัฒนธรรมและวิถีชีวิต บนพื้นฐาน
ของชุมชนเทศบาลตําบลเสริมงาม โดยพบวา ชุมชนเทศบาลตําบลเสริมงามมีผูสูงอายุที่มีความรูดานวัฒนธรรม
พื้นบาน ปราชญชาวบานดานตาง ๆ เชน การทําสะตวง (ตําราพื้นบาน) การทําใบศรี การทําตลาดพื้นบาน ใน
ดานน้ีพบวา การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินและการสืบสานวัฒนธรรมของชุมชนในทองถ่ินตําบลเสริมงาม
สามารถสงเสริมใหเกิดความสัมพันธของคนในชุมชนได การสานสัมพันธระหวางผูรูในชุมชนดานวัฒนธรรม 
และภูมิปญญาทองถ่ิน เปนในลักษณะของวิถีคนเสริม 

3) ดานนันทนาการและสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา การสงเสริมนันทนาการในชุมชน และการสงเสรมิ
สุขภาพชุมชนเปนดานที่ไดรับความสําคัญเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะอยางย่ิงกิจกรรมที่เกี่ยวกับ กิจกรรมเขา
จังหวะ รําวง จอย ซอ รองเพลง ซึ่งเปนกิจกรรมในเชิงนันทนาการและชวยสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ โดยดําเนินการควบคูไปกับชมรมผูสูงอายุ 

อยางไรก็ตามพบวา สภาพบริบทพื้นฐานของเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง 
ในดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพสงผลสําคัญในการกําหนดหลักสูตรผูสูงอายุทั้ง 3 ดาน โดยเนนใหเกิด
หลักสูตรนํารองที่เกี่ยวของกับบริบทชุมชนเปนอันดับแรก และใหมีกิจกรรมดานนันทนาการและสุขภาพซึ่ง
ผูสูงอายุใหความสําคัญทั้งดานสุขภาพกาย และสุขภาพใจ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 บทความวิจัยช้ินน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาความตองการในการสรางหลักสูตรผูสูงอายุนํารองของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปางโดยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคดังน้ี 



 

การประชุมวิชาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 9 
“Local & Global Sustainability: Meeting the Challenges & Sharing the Solutions” 

 
598 

1. สภาพบริบทชุมชน และปญหาของผูสูงอายุในพื้นที่ของเทศบาลตําบลเสริมงาม อําเภอเสริมงาม 
จังหวัดลําปาง โดยพบวาเทศบาลตําบลเสริมงามเปนเทศบาลที่มีความเขมแข็งในการดําเนินกิจกรรมในดาน
ผูสูงอายุอยูกอนแลว เปนชุมชนที่มีจํานวนผูสูงอายุมากข้ึน และกําลังจะกาวสูการเปนชุมชนผูสูงอายุ แตในดาน
สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ ยังเปนประเด็นหลักของพื้นที่ในการนําไปสูการกําหนดหลักสูตรในวิถีคนเสริม
งาม  
 2. รูปแบบความตองการหลักสูตรผูสูงอายุนํารองในโรงเรียนผูสูงอายุของเทศบาลตําบลเสริมงาม 
อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง ในเบื้องตนพบวา หลักสูตรนํารองของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุของเทศบาล
ตําบลเสริมงามน้ัน ในระยะแรกมีความตองการใหเกิดหลักสูตรที่สําคัญจํานวน 3 ดาน ไดแก 1. ดานความรู 
เชนการสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับ การปนหมอ  ทอผา จักรสาน การทําดอกไมจัน การทําอาหารสําหรับผูสูงอายุ
(อาหารพื้นบาน) การดูแลสุขภาพ(การประเมินสมรรถนะ การยืดเหยียด) กีฬาผูสูงอายุ  2. ดานวัฒนธรรมและ
วิถีชุมชน เชน การสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับการทําสะตวง (ตําราพื้นบาน) การทําใบศรี การทําตลาดพื้นบา และ
ดานนันทนาการและสุขภาพ เชน การสรางหลักสูตรที่เกี่ยวกับ กิจกรรมเขาจังหวะ รําวง จอย ซอ รองเพลง ซึ่ง
เปนกิจกรรมในเชิงนันทนาการและชวยสงเสริมสุขภาพของ ซึ่งในระยะแรกการดําเนินการสอดคลองกับแผน
ผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ในเรื่องการเกิดข้ึนของโรงเรียนผูสูงอายุ และรูปแบบการ
ดําเนินการของโรงเรียนผูสูงอายุของกรมกิจการผูสูงอายุ (2559) ซึ่งเปนแนวทางสําหรับองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในการปรับใชเพื่อสรางหลักสูตรผูสูงอายุในพื้นที่ ซึ่งการดําเนินการน้ันตองอาศัยการมีสวนรวมจากคน
ในชุมชนหรือเทศบาลตําบลเสริมงาม เพื่อใหเกิดหลักสูตรผูสูงอายุตาม “วิถีคนเมืองเสริม เปงปาอาศัยแบบป
แบบนอง” โดยเนนรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตลอดชวงวัยของผูสูงอายุ เพื่อเตรียม
ความพรอมการเขาสูชุมชนผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ ซึ่งการดําเนินกิจกรรมองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปน
องคกรที่มีบทบาทหนาที่หลักในกรดําเนินกิจกรรมตามหลักทฤษฎีกิจกรรม (Kossith, 1988 อางในเอกพิชญ ชิ
นะขาย) โดยแสดงใหเห็นวากิจกรรมที่ดําเนินการน้ันทําใหตนเองรูสึกวาตนเองเปนผูที่มีคุณคาและเปน
ประโยชนตอสังคม และผูอายุยังตองการพื้นที่ทางสังคม และเช่ือวาการเขารวมกิจกรรมจะทําใหเกิดการพัฒนา
สุขภาพกายและสุขภาพใจ และชุมชนยังไดประโยชนดวย 
 
ขอเสนอแนะ  

1. เพื่อใหเกิดการทํางานที่ตอเน่ืองเทศบาลเสริมงามสามารถนําหลักสูตรผูสูงอายุนํารองทั้ง 3 ดานไป
ปรับใชและทดลองนํารองข้ึนในโรงเรียนผูสงูอายุ 

2. ควรมีการเผยแพรแนวทางเพื่อใหเกิดการเตรียมความพรอมสําหรับการรองรับผูสงูอายุในชุมชน 
3. ควรมีการพฒันารปูแบบหลักสูตรในระยะตอไปโดยใชการวิจยัและพัฒนา (Research and 

Development) มาใชในการวิจัยเพื่อสรางหลกัสูตรดานอื่นๆ  
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