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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)เพ่ือพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอย
เคราะห์ สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  2)เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน
เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 3)เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านเชียง
คาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จํานวน 40 คน ใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์ เอกสาร งานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง ใช้แบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบ การหาคุณภาพและรับรองบทเรียนท้องถ่ินโดยผู้เชี่ยวชาญ และการทดลอง
ใช้บทเรียนท้องถ่ิน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
ผลการวิจัยพบว่า  

1. ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์เป็นประเพณีท่ีเก่าแก่ของชาวเชียงคาน  ซ่ึงเดิมเรียกว่า “การเสียเคราะห์”
นิยมทํากันในเทศกาลออกพรรษา เป็นพิธีสะเดาะเคราะห์ตามความเชื่อท้องถ่ินแบบด้ังเดิม  ผสมผสานกับความเชื่อ
ตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่  ในการประดิษฐ์ชุดฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ เป็นการแสดงท่ีสร้างสรรค์ข้ึนเพ่ือนําเสนอ
เรื่องราวในพิธีกรรมของการทําพิธีผาสาดลอยเคราะห์ ด้วยกระทงผาสาด ในรูปแบบของบทเรียนท้องถ่ิน เพ่ือใช้เป็น
สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6   

 2. บทเรียนท้องถ่ิน ท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบไปด้วย หน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี1 
เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่ององค์ประกอบการแสดง และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง
ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ ประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพัฒนาข้ึน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ88.53/81.20 มีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.74 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนบทเรียนท้องถ่ิน
นาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
คําสําคัญ  การพัฒนา  บทเรยีนท้องถ่ิน  นาฏศิลป์ 
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Abstract 
 This research aimed to study 1) developing local lesson of folk performing arts titled Pha 
Saad Loy Kroh Festival for Prathomsuksa 6 students, 2) validating efficiency of local lesson of 
performing arts titled Pha Saad Loy Kroh Festival for Prathomsuksa 6 students, and 3) finding learning 
achievement of the students used local lesson of performing arts titled Pha Saad Loy Kroh Festival 
for Prathomsuksa 6 students before and after using the lesson. The sampling group consisted of 40 
Prathomsuksa 6 students of Ban Chiang Khan School “Pathumma Song Kroh”, Chaing Khan District, 
Loei Province. The research was carried out with study and analysis of related documents and 
researches, interviewing form and test. The local lesson was corrected and approved by specialists 
and was experimented in the classroom. The qualitative data was performed with content analysis. 
The quantitative data was analyzed with the statistics, percent, mean, standard deviation, and t-test 
dependent was performed. 
The findings were as follows 

1.The Pha Saad Loy Kroh Festival is the old tradition of local Chiang Khan which was 
formerly called “Kan Sia Kroh”. It is usually held after the Buddhist Lent period and is the original 
ceremony to drive away bad fortune. It is blended with the belief of Heet Sib Song, Klong Sib See. 
The Choreography design of Pha Saad Loy Kroh performing arts was the show created to present the 
story in the ceremony of Pha Saad Loy Kroh with Pha Saad tray in the form of local lesson which 
was used as media for teaching and learning activities for the Arts and Performing Arts Department of 
Prathomsuksa 6.  

2.The developed local lesson included 3 learning units: Learning Unit1, Pha Saad Loy Kroh 
Festival, Learning Unit 2, Aspects of the show, and Learning Unit 3, Pha Saad Loy Kroh Traditional 
Dance. The efficiency validation of local lesson of folk performing arts titled Pha Saad Loy Kroh 
Festival for Prathomsuksa 6 students was 88.53/81.20 which had the effectiveness index of 0.74. 

3.The learning achievement from the use of local lesson of folk performing arts titled Pha 
Saad Loy Kroh Festival for Prathomsuksa 6 students after using the lesson was significantly higher 
than before using the lesson at the statistic level of 0.05. 
Keywords :   Development , Local  lesson , Dramatic Art  
 
บทนํา  
 การศึกษานับว่าเป็นรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุดประการหนึ่ง ในการสร้างความเจริญก้าวหน้าและแก้ไขปัญหา
ต่างๆให้สังคม เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนได้พัฒนาตนเองในด้านต่างๆ เป็นเครื่องมือสําคัญใน
การพัฒนาคนและสังคม ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ การจัดการศึกษาต้องเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้องกับสภาพสังคม
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ท่ีเปลี่ยนแปลงไป สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน และสังคม กระบวนการเรียนการสอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง มีเนื้อหาสาระท่ีจําเป็นต่อการ
เรียนรู้โลกปัจจุบันและโลกอนาคต เปิดโอกาสให้ชุมชนและสังคมมีส่วนร่วมในการกําหนดและสอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริง (จิตรา ชูมณี 2545 อ้างถึงใน อนงค์นาฏ ปทุม 2548) 

ในการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ิน ให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริงของผู้เรียนนั้น สามารถทําได้
หลายลักษณะ คือ พัฒนาในลักษณะของการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนรายละเอียดของเนื้อหา สื่อการเรียน
การสอนท่ีมีอยู่ จัดทํา สื่อการเรียนการสอนข้ึนใหม่ และจัดทําเนื้อหา/รายวิชาเพ่ิมเติมข้ึนใหม่ (กรมวิชาการ,2545)  

การพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เป็นบทเรียนท่ีต้องอาศัยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ และ
การดําเนินการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านท่ีเป็นระบบเป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือสนับสนุน และจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนบ้านเชียงคาน“ปทุมมาสงเคราะห์”อีกท้ังได้เปิดโอกาสให้ชุมชนหรือบุคคลในท้องถ่ิน
ท่ีมีความรู้ความสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เพราะถือได้ว่าเป็นแหล่ง
วิทยาการท่ีสําคัญท่ีสามารถให้คําแนะนําปรึกษา รวมท้ังวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ของท้องถ่ินได้เป็นอย่างดี และ
เพ่ือสอดคล้องกับชุมชนท้องถ่ิน ตามหลักของ คช บวร (ครอบครัว ชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน) เป็นการฟ้ืนฟู
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ิน อีกท้ังยังเชื่อมโยงกับพันธกิจ และเป้าหมายของโรงเรียนในเรื่องการบูรณาการ กับ
การเรียนรู้ การปลูกจิตสํานึกรักชาติ วัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ินของตน  และโครงงาน “สืบสานศรัทธา ผาสาด
ลอยเคราะห์” กลุ่ม“กอบัว54” และคณะนักเรียนโรงเรียนบ้านเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” โดยมีครูท่ีปรึกษา
โครงการคือ คุณครูพรสวรรค์ นันทะผา และคุณครูสุรจิต  นันทะผา  

การพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีลอยเคราะห์ผาสาด เป็นการพัฒนาบทเรียน
นาฏศิลป์ท้องถ่ิน ในรูปแบบของการประดิษฐ์ชุดการแสดงประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ ซ่ึงมีการออกแบบโดยนําเอา
ประเพณีท้องถ่ิน และภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ามาช่วยในการประดิษฐ์ชุดการแสดงประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ เพ่ือใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  ซ่ึง
ประกอบด้วยเนื้อหาของประเพณี  อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบพิธี ท่าฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ เพลงและดนตรีประกอบการ
แสดง และเครื่องแต่งกาย ในการพัฒนาบทเรียนครั้งนี้ยังช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะ
ได้เรียนในสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตของเขาทําให้ผู้เรียนได้รับรู้ถึงเรื่องราวประเพณีและภูมิปัญญาท้องถ่ิน เกิด
ความภาคภูมิใจในท้องถ่ินของตน นอกจากนี้ยังส่งผลต่อผู้ท่ีถ่ายทอดความรู้เกิดความภาคภูมิใจในการให้ความรู้แก่
ลูกหลาน และยังเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ทางด้านประเพณี และภูมิปัญญาท้องถ่ินระหว่าง
สถาบันการศึกษากับชุมชน เพ่ือตระหนักในคุณค่า และร่วมกันอนุรักษ์ สืบทอดพัฒนานําไปสู่วัฒนธรรมท่ียั่งยืน 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่อง
ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ขอบเขตของการวิจัย 
       1. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

   - อําเภอเชยีงคาน จังหวัดเลย 
       2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 2.1 กลุ่มเป้าหมายเชิงคุณภาพได้แก่ ปราชญ์ท้องถ่ิน  ผู้นาํชุมชน  ผู้นําภาครฐั ชาวบ้านอําเภอเชียงคาน
และครูผู้สอนนาฏศิลป์ในเขตจังหวัดเลย 
       2.2. กลุ่มเป้าหมายเชิงทดลองได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบ้านเชียงคาน “ปทุมมา
สงเคราะห์” อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย จํานวน 40 คน ซ่ึงได้จากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) 
       3.  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรบั
นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนท่ีเรยีนจากบทเรยีนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรือ่งประเพณีผา
สาดลอยเคราะห ์สําหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ระยะเวลาท่ีทําการวิจยั  1 ปี            
วิธีดําเนนิการวิจัย 

ประเภทของการวิจัย การวิจัยและพัฒนา    
     1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์ ชนิดมีโครงสร้าง แบบ 
สัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสรา้ง  

2) เครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณประกอบไปด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี6      
     2. การดาํเนนิการวิจัย   การวิจัยครั้งนี ้แบ่งการดําเนินการเป็น 3 ระยะ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

ระยะท่ี 1 มีกระบวนการดําเนินการวิจัยดังนี้  
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ ศึกษากระบวนการ 

ทางด้านนาฎยประดิษฐ์ นาฏยศัพท์ ภาษาท่า และการประดิษฐ์ชุดการแสดง ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
1. ศึกษาบริบท และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

  2. ใช้การสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาประเพณีผาสาดลอยเคราะห์จากผู้นําชุมชน ผู้อาวุโสในชุมชนและ
ข้อมูลจากหน่วยราชการท่ีเก่ียวข้อง 
  3. วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้เพ่ือประดิษฐ์ชุดการแสดงท่าฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ 
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  4. เสนอชุดการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบให้ความเห็น และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงแก้ไข  

ระยะท่ี 2 พัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ เป็น 
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้  
        1. นําข้อมูลเรื่อง ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ ดําเนินการสร้างบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน   
        2. จัดทําคู่มือการใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน            
  3. ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน  เพ่ือปรับปรุงแก้ไข  
                  4. นาํบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน  ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปหาประสิทธิภาพ 

ระยะท่ี 3 ทดลองใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ 
สําหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 รูปแบบ Pre - experimental design แบบ one group pretest - 
posttest design โดยการจัดการเรียนการสอน  ประเมินผลบทเรียนท้องถ่ินจากผลสัมฤทธิ ์ 
 

3.การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ ใช้โปรแกรมทดสอบทางสถิติ เป็นโปรแกรมสําเร็จรูป  แล้วนําผลมาจัดทําตารางเพ่ืออธิบายความหมายและ
แสดงผลข้อมูลท่ีได้ท้ังหมด  
 
สรุปผลการวิจัย 

1.ผลการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์สําหรบันักเรียน 
ระดับช้ันประถมศกึษาปีท่ี6            

ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์เป็นประเพณีท่ีเก่าแก่ของชาวเชียงคาน  ซ่ึงเดิมเรียกว่า “การเสียเคราะห์”นิยม
ทํากันในเทศกาลออกพรรษา การลอยผาสาดลงน้ําโขงเป็นส่วนหนึ่งในพิธีสะเดาะเคราะห์ตามความเชื่อท้องถ่ินแบบ
ด้ังเดิม  เชื่อกันว่าเป็นการลอยความอัปมงคลออกไปจากชีวิต ซ่ึงประเพณีนี้ได้ถูกรื้อฟ้ืนข้ึนมาอีกครั้งเม่ือไม่ก่ีปีท่ีผ่าน
มา เป็นประเพณีทางพุทธศาสนา ท่ีเกิดข้ึนจากพระวินัยของพระสงฆ์ ผสมผสานกับความเชื่อตามฮีตสิบสอง คลองสิบ
สี่  ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ ชาวเชียงคานจะกระทําพิธีนี้ก็ต่อเม่ือมีลางบอกเหตุตามความเชื่อว่าจะมีเหตุร้าย เข้า
มาเกิดกับตน หรือบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับตน และมีเรื่องราวต่างๆท่ีไม่ดีเข้ามาเก่ียวข้องในวิถีชีวิตประจําวัน   เช่น  การ
นึ่งข้าวเหนียวเป็นสีเลือด เชื่อว่าจะเกิดเหตุร้ายกับคนในครอบครัว เกิดอุบัติเหตุต่างๆ  กับการมีลางบอกเหตุว่าผู้นั้น
หรือญาติพ่ีน้องจะมีเคราะห์  หรือในบางครั้ง ลูกหลานมีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ไม่หายสักที  ผู้เฒ่าผู้แก่ก็จะทําพิธีลอย
เคราะห์ ด้วยการหาฤกษ์ หายาม และกําหนดวันทําพิธีลอยผาสาดเป็นการเสียเคราะห์ ให้เคราะห์นั้นลอยไปตามลํา
แม่น้ําโขง หรือเป็นการเสริมดวงชะตา เพ่ือความเป็นสิริมงคล โดยวัสดุอุปกรณ์ของพิธีกรรมนี้ ส่วนใหญ่จะทําจาก
หยวกกล้วย ซ่ึงหาได้ง่ายในท้องถ่ิน จัดตกแต่งให้มีลักษณะคล้ายกระทงสี่เหลี่ยมแล้วนําต้นหมากเบ็ง (บายศรีปาก
ชาม)ท่ีเย็บจากใบตองเป็นรูปกรวยวางลงตรงกลางในกระทง ตกแต่งด้วยดอกผึ้ง เทียน ดอกไม้ ของคาว และของหวาน 
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(พรสวรรค์ นันทะผา สัมภาษณ์ เม่ือวันท่ี 24 มิถุนายน 2559)  จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ ข้อมูล 
เพ่ือประดิษฐ์ชุดการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ “ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์” 

 
ภาพท่ี 1  กระทงผาสาด 
ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต 

 
 การประดิษฐ์ชุดการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เป็นสื่อ
เพ่ือใช้ประกอบบทเรียนท้องถ่ินเรื่อง ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ ท้ังรูปแบบและท่วงทํานองการแสดงฟ้อนผาสาด
ลอยเคราะห์ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า และคิดประดิษฐ์ท่าทางจากการศึกษาประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน การศึกษา
ภาษาท่ารํานาฏศิลป์ นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทาง โดยผู้วิจัยได้ยึดหลักในการคิดชุดการแสดง ท่ารํา เครื่องแต่งกาย 
องค์ประกอบเก่ียวกับการจัดการแสดง และหลักในการจัดการแสดงมาเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการแสดง ดังนี้  
  1. กําหนดแนวคิดของชุดการแสดง เนื่องจาก ผาสาดลอยเคราะห์ เป็นประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน
ท่ีมีเรื่องราวมาจากความเชื่อท่ีสืบต่อกันมาของผู้คนในท้องถ่ิน จึงได้กําหนดแนวคิดของการแสดงให้สื่อถึงประเพณี
วัฒนธรรมท้องถ่ินของผาสาดลอยเคราะห์ 
  2.กําหนดรูปแบบของชุดการแสดง ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ เป็นเรื่องราวของการเสริมดวงชะตา 
ให้ตนเอง ผู้ป่วย และผู้ท่ีเกิดจากลางบอกเหตุ รูปแบบการแสดงท่ีนําเสนอของผู้แสดง  จึงมีลักษณะของการเล่า
เรื่องราวในพิธีผาสาดลอยเคราะห์ด้วยกระทงผาสาด ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอรูปแบบของชุดการแสดง ฟ้อนผาสาดลอย
เคราะห์ ในลักษณะของการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระ
นาฏศิลป์ ดังนี้ 
  1) กําหนดองค์ประกอบของการแสดง ซ่ึงกําหนดข้ึนให้สอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดงท่ี
กําหนดไว้ ดังนี้ 
    - ดนตรีและเพลงร้อง ผู้วิจัยใช้ บทหมอลําไทเลย เป็นการเกริ่นนําเรื่องราวของประเพณี
ผาสาดลอยเคราะห์ ประกอบการแสดง และสร้างสรรค์ดนตรีประกอบโดยใช้ทํานองเพลงหมอลําไทเลยในชื่อว่า“ลาย
เพลงสับใบ” 
                    - การแต่งกาย ผู้วจิัยออกแบบให้เหมาะสมกับวิถีของพ้ืนบ้านโดยคํานึงถึงประเพณี
วัฒนธรรมของชาวอําเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย  

2) การออกแบบท่ารําการเต้นและการแปรแถว โดยนําแนวคิดการประดิษฐ์ท่ารําท้ังจาก 
นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน จากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย ท่ารําแม่บทอีสาน และใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่ารําของไทยท่ี
เป็นแบบแผนมาเป็นแนวทางการออกแบบท่ารํา การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ “ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์”  โดยส่วน
ใหญ่ผู้วิจัยได้กําหนดให้แต่ละท่าสื่อความหมายแตกต่างกันออกไป จากนั้นกําหนดรูปแบบการแปรแถวเปลี่ยนแปลง
เป็นรูปลักษณะต่างๆโดยให้สัมพันธ์กับกระบวนท่าฟ้อน  กระบวนท่า “ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์”ดังนี้ 



        

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

2578 

ท่าฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์  
ท่าท่ี 1    ท่าเกริ่นถึงความเป็นมาของประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ เป็นการบอกเล่าถึงเรื่องราวของประเพณี นํา
หลักการทางนาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนโดย ใช้หลักการเรื่องนาฏยศัพท์ ท่ีสื่อถึงตํานานความเป็นมาให้เกิดความ
อ่อนช้อยสวยงาม 
 

                                                              
      ภาพท่ี 2 ชาวบ้านร่วมพิธผีาสาดลอยเคราะห ์              ภาพท่ี 3 (ท่าท่ี1)ท่าออก การบอกเล่าเรื่องราว 
         ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต                                             ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต            
                                                               
ท่าท่ี  2 (ข้ันตอนในพิธี)ท่าต้ังจิตอธิษฐาน  ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์การแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ โดยศึกษา
ลักษณะธรรมชาติของชาวบ้านท่ีมาต้ังจิตอธิษฐานต่อสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ด้วยกระทงผาสาดเพ่ือขอขมาให้สิ่งท่ีไม่ดี ให้
ห่างไกลจากตน  และขอพรตามท่ีตนเองมุ่งมาดปรารถนา นําหลักการทางนาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนโดย ใช้
หลักการเรื่องนาฏยศัพท์ การพนมมือท่ีสื่อถึงลักษณะการต้ังจิตอธิษฐานขอพรตามท่ีตนเองมุ่งมาตรปรารถนาต่อสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์  ด้วยกระทงผาสาด 

                                                                                                                         
  ภาพท่ี 4 ชาวบ้านรว่มพิธีลอยผาสาดลอยเคราะห ์                  ภาพท่ี 5 ท่าต้ังจิตอธิษฐาน   
      ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต                                                        ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต         
                                                             
 ท่าท่ี 3 ท่าลอยเคราะห์ ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์ท่าฟ้อนการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์โดยศึกษาลักษณะ
ธรรมชาติของชาวบ้าน ในการนํากระทงผาสาดมาลอยเคราะห์ เพ่ือเป็นสิริมงคลต่อตนเอง แล้วนําหลักการทาง
นาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อน เพ่ือสื่อให้เห็นถึงลักษณะการลอยผาสาดให้มีความอ่อนช้อยสวยงาม 

                                                                                                                                        
  ภาพท่ี 6 ชาวบ้านร่วมพิธลีอยผาสาดลอยเคราะห ์          ภาพท่ี 7 ท่าลอยเคราะห์  

              ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต                                               ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต        
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ท่าท่ี  4  ท่าอวยพร ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์ท่าฟ้อนการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์โดยศึกษาลักษณะธรรมชาติ
ของชาวบ้านท่ีอวยพรให้ตน  ได้รับพรตามท่ีตนเองมุ่งมาด
โดยให้ผู้แสดงใช้หลักการเรื่องนาฏยศัพท์การอวยพร

              
   ภาพท่ี 8 ชาวบ้านรว่มพิธีลอยผาสาดลอยเคราะห์
      ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต               
                                                                                                 
ท่าท่ี 5  ท่าร่วมกันยินดีสนุกสนาน 
ธรรมชาติ  ของชาวบ้านหลังจากลอยเคราะห์เสร็จ ชาวบ้านจะมีความสุข สนุกสนาน
นาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนโดยให้ผู้แสดงใช้หลักกา
สนุกสนานรื่นเริงในการเข้าร่วมขบวน

                           
           ภาพท่ี 10  ชาวบ้านรว่มยินดีสนุกสนานในงานออกพรรษา 
            ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต               
                                                                                                                             

2. ประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณี
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
ประกอบไปด้วย จุดมุ่งหมายโครงสร้างเวลาเรียน คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู้ หน่วย
การเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้  คําแนะนําการใช้บทเรียนท้องถ่ิน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจํานวน 
หน่วยการเรียนรู้จะประกอบไปด้วย หน่วยการเรียนรู้
เคราะห์ แบ่งเป็น2หน่วยย่อย ดังนี้1.1 
และความสําคัญ ความเชื่อ อุปกรณ์  ใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี
เรื่ององค์ประกอบการแสดง แบ่งเป็น
การแต่งกาย  2.4 อุปกรณ์ประกอบการแสดง และใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี
เรียนรู้ท่ี 3 เรื่องฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์
ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ และใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี
(Gagnes,1985:30-51) ท่ีกล่าวว่าองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญซ่ึงทําให้การสอนประสบ
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ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์ท่าฟ้อนการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์โดยศึกษาลักษณะธรรมชาติ
พรตามท่ีตนเองมุ่งมาดปรารถนา นําหลักการทางนาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อน

โดยให้ผู้แสดงใช้หลักการเรื่องนาฏยศัพท์การอวยพร 

                                              
ชาวบ้านรว่มพิธีลอยผาสาดลอยเคราะห ์           ภาพท่ี 9 ท่าอวยพร

สรินทร  คุ้มเขต                                                  ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต         
                                                                                                                                          
ท่าร่วมกันยินดีสนุกสนาน  ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์การแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ 

ติ  ของชาวบ้านหลังจากลอยเคราะห์เสร็จ ชาวบ้านจะมีความสุข สนุกสนานร่วมกัน
นาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนโดยให้ผู้แสดงใช้หลักการเรื่องนาฏยศัพท์ เพ่ือสื่อถึงลักษณะการแสดงความ
สนุกสนานรื่นเริงในการเข้าร่วมขบวนประเพณีออกพรรษา 

                                           
รว่มยินดีสนุกสนานในงานออกพรรษา ภาพท่ี 11 ท่าร่วมกันยินดีสนุกสนาน 

สรินทร  คุ้มเขต                                             ท่ีมา  :  สรินทร  คุ้มเขต                    
                                                                                                                             

ประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์

บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
ประกอบไปด้วย จุดมุ่งหมายโครงสร้างเวลาเรียน คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู้ หน่วย

รียนรู้  คําแนะนําการใช้บทเรียนท้องถ่ิน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจํานวน 
หน่วยการเรียนรู้จะประกอบไปด้วย หน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย คือ  หน่วยการเรียนรู้ท่ี1 เรื่องประเพณีผาสาดลอย

1.1 เรื่องประวัติความเป็นมาของประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ 
และความสําคัญ ความเชื่อ อุปกรณ์  ใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี1  แบบฝึกหัดหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี
เรื่ององค์ประกอบการแสดง แบ่งเป็น 4 หน่วยย่อย ดังนี้ 2.1 แนวคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อน  2.2 

อุปกรณ์ประกอบการแสดง และใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 แบบฝึกหัดหลังเรียน หน่วยการ
องฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ แบ่งเป็น 2 หน่วยย่อย ดังนี้ 3.1 นาฏยศัพท์ และภาษาท่า 

ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ และใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี3 แบบฝึกหัดหลังเรียน  สอดคล้องกับทฤษฎีของกาเย่ 
ท่ีกล่าวว่าองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญซ่ึงทําให้การสอนประสบ
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ผู้วิจัยคิดและประดิษฐ์ท่าฟ้อนการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์โดยศึกษาลักษณะธรรมชาติ
นําหลักการทางนาฏศิลป์มาคิดประดิษฐ์ท่าฟ้อน

 
ท่าอวยพร 

สรินทร  คุ้มเขต          
                                                                             
ผาสาดลอยเคราะห์ โดยศึกษาลักษณะ

ร่วมกัน   นําหลักการทาง
สื่อถึงลักษณะการแสดงความ

 
ท่าร่วมกันยินดีสนุกสนาน   

สรินทร  คุ้มเขต                      
                                                                                                                                                                        

ผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียน

บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6
ประกอบไปด้วย จุดมุ่งหมายโครงสร้างเวลาเรียน คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระการเรียนรู้ หน่วย

รียนรู้  คําแนะนําการใช้บทเรียนท้องถ่ิน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจํานวน 20 ข้อ ใน
เรื่องประเพณีผาสาดลอย

าสาดลอยเคราะห์ 1.2 เรื่องข้ันตอน
แบบฝึกหัดหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

 ดนตรีและเพลงร้อง 2.3 
แบบฝึกหัดหลังเรียน หน่วยการ

นาฏยศัพท์ และภาษาท่า 3.2 กระบวนท่า
สอดคล้องกับทฤษฎีของกาเย่ 

ท่ีกล่าวว่าองค์ประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญซ่ึงทําให้การสอนประสบความสําเร็จเม่ือนํามา
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ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ได้แก่ 1. วัตถุประสงค์การสอนท่ีชัดเจน 2. การสอนเป็นลําดับข้ันตอน เพ่ือนําไปสู่
ความสําเร็จในหน่วยใหญ่ 3. การให้ผู้เรียนได้เรียนด้วยอัตราเร็วของผู้เรียน และ 4. การจัดลําดับ การสอนท่ีดี 

ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.42/80.33  สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ หมายความว่า ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากกิจกรรมการเรียนการสอน ใน
การทดสอบระหว่างท่ีเรียนด้วยบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน คิดเป็นร้อยละ82.42และผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยจาก
การทําแบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 80.33  ซ่ึงแสดงว่าบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผา
สาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามกระบวนการเท่ากับ 
82.42 มีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 80.33 ทําให้ได้ประสิทธิภาพบทเรียนตามแผนการเรียนรู้ตามเกณฑ์ และมี
ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ0.69 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 65 ท่ีตั้งไว้ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผา
สาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการทดลองใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี6  พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน (     = 17.90) สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนสอบก่อนเรียน (     = 8.43) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยใช้การทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏ
ว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์เป็นประเพณีท่ีเก่าแก่ของชาวเชียงคาน  ซ่ึงเดิมเรียกว่า “การเสียเคราะห์”นิยม
ทํากันในเทศกาลออกพรรษา การลอยผาสาดลงน้ําโขงเป็นส่วนหนึ่งในพิธีสะเดาะเคราะห์ตามความเชื่อท้องถ่ินแบบ
ด้ังเดิม  เชื่อกันว่าเป็นการลอยความอัปมงคลออกไปจากชีวิต เป็นประเพณีทางพุทธศาสนา ท่ีเกิดข้ึนจากพระวินัย
ของพระสงฆ์ ผสมผสานกับความเชื่อตามฮีตสิบสอง คลองสิบสี่  ชาวเชียงคานจะกระทําพิธีนี้ก็ต่อเม่ือมีลางบอกเหตุ
ตามความเชื่อว่าจะมีเหตุร้าย เป็นการเสริมดวงชะตา เพ่ือความเป็นสิริมงคล  
 แนวคิดของชุดการแสดงฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ ผู้วิจัยกําหนดให้สื่อถึงเรื่องราวจากประเพณีวัฒนธรรมท่ี
นําเสนอตามกระบวนของพิธีกรรม เป็นการสร้างการรับรู้ให้ผู้ชมสามารถเข้าใจถึงกระบวนเรื่องราวการประกอบ
พิธีกรรมตามลําดับข้ันตอนสอดคล้องกับ สดใส พันธุมโกมล (2538) ท่ีกล่าวว่า ศิลปะการแสดง คือ ศิลปะท่ีเกิดข้ึน
จากการนําภาพจากประสบการณ์และจินตนาการของมนุษย์มาผูกเป็นเรื่องราว และจัดเสนอในรูปแบบของการแสดง 
โดยมีผู้แสดงเป็นผู้สื่อความหมายและเรื่องราวต่อผู้ชม 
 ฟ้อนผาสาดลอยเคราะห์ เป็นการแสดงถึงองค์ประกอบในพิธีผาสาดลอยเคราะห์ ซ่ึงเป็นประเพณีวัฒนธรรม
อันเก่าแก่ของชาวเชียงคานท่ีทํากันในวันออกพรรษา เพ่ือนําเอาเคราะห์ เอาโศกของแต่ละคนปล่อยให้ไหลไปตาม
แม่น้ําโขง สอดคล้องกับ ประทิน พวงสําลี (2514) ท่ีกล่าวว่าศิลปะการแสดง เกิดจากการท่ีมนุษย์ต้องการเอาชนะ
ธรรมชาติด้วยวิธีต่างๆ ซ่ึงนําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือบูชาสิ่งท่ีตนเคารพตามลัทธิศาสนาของตน มีการเซ่นสรวงบูชาเทพ

X

X
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เจ้าต่างๆ เริ่มจากการอธิษฐาน ในตอนแรกก็เป็นถ้อยคําธรรมดา ต่อมาก็ประดิษฐ์คิดแต่งถ้อยคําให้ไพเราะยิ่งข้ึนจน
เกิดเป็นถ้อยคําประพันธ์ประเภทต่างๆ  มีทํานองกลับกลายเป็นบทเพลงท่ีไพเราะ พร้อมแสดงออกด้วยท่วงท่าลีลา
ประกอบท่ีงดงามซ่ึงผลการวิจัยได้สอดคล้องกับจารุวรรณ  ธรรมวัตร (2530)ซ่ึงกล่าวว่า พิธีกรรมคือ วิธีการชนิดหนึ่ง
ท่ีจะนําไปสู่เป้าหมาย เพ่ือให้ได้มาซ่ึงสิ่งท่ีต้องการ และยังสอดคล้องกับ แนวคิดของ ปรานี  วงศ์เทศ (2525) ท่ีกล่าว
ว่าการแสดงพ้ืนบ้านจะมีลักษณะเรียบง่าย แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน ท้ังนี้เพราะการแสดงนาฏศิลป์
พ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตพ้ืนบ้าน ด้านดนตรีประกอบสื่อถึงความเป็นเอกลักษณ์ของการแสดงพ้ืนบ้านภาค
อีสานอย่างชัดเจน การแต่งกายของผู้แสดง ผู้วิจัยออกแบบให้เหมาะสมกับวิถีของคนอําเภอเชียงคาน  
 สําหรับการออกแบบท่ารําและการแปรแถว ผู้วิจัยใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่ารําของไทยท่ีเป็นแบบแผน ท่ารํา
แม่บทอีสาน และท่ารําพ้ืนบ้านอีสานมาเป็นแนวทางการออกแบบท่ารําเพ่ือให้ครอบคลุมความหมายเนื้อหาท่ีต้องการ
สื่อความหมาย ซ่ึงสอดคล้องกับสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (2515) ท่ีกล่าวว่า แต่ละชาติ
จะมีวิธีฟ้อนรําตามวิสัยชาติของตน มนุษย์จะเลือกเอากิริยาท่าทางซ่ึงแสดงอารมณ์ต่างๆ นั้นมาเรียบเรียงเป็น
กระบวนการฟ้อนให้สวยงามตามท่ีตนเห็นว่างาม และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ พจน์มาลย์ สมรรคบุตร (2538) ท่ี
กล่าวถึงการประดิษฐ์ท่ารําพ้ืนเมือง ต้องการศึกษาท่ารําท่ีเป็นแม่ท่าหลักของท้องถ่ินแล้วนํามาประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่า
รํา ให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบําชุดนั้นๆ ส่วนรูปแบบการแปรแถว ผู้วิจัยเน้นลักษณะการแปรแถว
แบบยึดสายตาผู้ชมโดยคํานึงถึงเวทีเป็นหลัก เพ่ือเปลี่ยนสายตาผู้ชม  และสัมพันธ์กับกระบวนท่าฟ้อน 

บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 
ในการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินเป็นการพัฒนาท่ีต้องอาศัยการออกแบบการจัดการเรียนรู้และการดําเนินการพัฒนา
บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านท่ีเป็นระบบประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ 
โรงเรียนบ้านเชียงคาน “ปทุมมาสงเคราะห์” อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  เป็นบทเรียนท่ีประกอบไปด้วย 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจํานวน 20 ข้อ และหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี1 เรื่อง
ประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่ององค์ประกอบการแสดง และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องฟ้อนผา
สาดลอยเคราะห์ท่ีเชียงคาน โดยทุกหน่วยการเรียนรู้จะมีแบบฝึกหัดแทรกอยู่เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ด้านประสิทธิภาพของบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ โดยใช้
กระบวนการทางนาฏยประดิษฐ์ ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.42/80.33  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.69 
ท้ังนี้เป็นผลมาจากผู้วิจัย มีการดําเนินการตามหลักการสร้างบทเรียนท้องถ่ินอย่างเป็นระบบโดยมีการศึกษาหลักสูตร
วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและเนื้อหาของบทเรียนท้องถ่ินให้เหมาะสมกับผู้เรียนตามสภาพความเป็นจริง มีการกําหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาและนําคําอธิบายรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมาวิเคราะห์และทําความเข้าใจ
ของเนื้อหา รวมท้ังมีการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับประเพณีผาสาดลอยเคราะห์จากแหล่งต่าง และสอบถาม
สัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญซ่ึงทําให้ได้ข้อมูลแนวความคิด และแนวทางในการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ิน อีกท้ังยังผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพและการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญท้ังในด้านเนื้อหา ด้านสื่อการสอน มีการทดลองใช้และ
แก้ไขปรับปรุงให้มีความเหมาะสมก่อนนําไปทดลองใช้จริง จึงทําให้กระบวนการเรียนรู้ท่ีจัดไว้เหมาะสมกับผู้เรียน มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของมานะ ถูวะการ (2558:บทคัดย่อ)ได้
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สร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนท้องถ่ินสาระสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ป่าต้นน้ําเขาประ-บางคราม อําเภอลํา
ทับ จังหวัดกระบ่ี ผลการวิจัยพบว่าบทเรียนท้องถ่ินดังกล่าวมีประสิทธิภาพ82.79/81.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์80/80ท่ีต้ัง
สมมุติฐาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้บทเรียนท้องถ่ินสูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา พันธ์ไพโรจน์ (2549:บทคัดย่อ)ได้สร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนบนเครือข่าย เรื่องหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้โปรแกรม Flip Publisher  ช่วงชั้นท่ี2 ผลการวิจัยพบว่า
บทเรียนดังกล่าวมีประสิทธิภาพ89.83/82.83ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์80/80ท่ีตั้งสมมุติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 อีกท้ังยังสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรของ สงัด อุทรานันท์ (2532) ท่ีได้กล่าวถึงกระบวนการพัฒนาหลักสูตรซ่ึงต่อเนื่องสัมพันธ์เป็นวัฏจักร ได้แก่ 
จัดวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาหลักสูตร การกําหนดจุดมุ่งหมาย การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระและ
ประสบการณ์ การกําหนดมาตรการวัดและประเมินผล การนําหลักสูตรไปใช้ การประเมินผลการใช้หลักสูตร และการ
ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร  

ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้านเรื่องประเพณีผา
สาดลอยเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลจากการวิจัยพบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนท้องถ่ินหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้อาจเนื่องจากเป็นเพราะบทเรียนท้องถ่ินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีลักษณะท่ีเน้นการปฏิบัติจริง ดําเนินการอย่างเป็น
ระบบ ท้ังยังมีแบบประเมินทักษะตามหัวข้อท่ีเรียนทุกหัวข้อ เพ่ือเป็นการทบทวนความจําของผู้เรียน ซ่ึงสอดคล้อง
กับคํากล่าวของถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541: 58-62) ท่ีกล่าวว่าการท่ีผู้เรียนจะสามารถจัดเก็บหรือจดจําสิ่งต่างๆ 
ได้ดีนั้น ผู้ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ควรคํานึงถึงหลักเกณฑ์สําคัญท่ีช่วยในการจําได้ดี 2 ประการ คือ 1. 
หลักการในการจัดระเบียบโครงสร้างเนื้อหา และ 2. หลักในการทําซํ้า  สอดคล้องกับคํากล่าวของ วิชัย วงษ์ใหญ่ 
(2525:78) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ควรเกิดข้ึนจากการกระทําโดยผู้เรียนเองมิใช่ผลจากวิธีการถ่ายทอดความรู้ของครู
โดยตรงซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยส่วนใหญ่ท่ีชี้ให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนด้วยเครื่องมือพัฒนา
ทักษะต่างๆ ของผู้ทดลองแตกต่างจากก่อนใช้เครื่องมือ 

สรุปได้ว่า บทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ สามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้
จริง ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

 
ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยและพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์ โดยใช้กระบวนการทางนาฏย
ประดิษฐ์ ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปแนวคิดและข้อเสนอแนะดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 ก่อนนําบทเรียนท้องถ่ินไปใช้ ผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอนโดยละเอียด
เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนได้ถูกต้อง  
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  1.2 มีการเตรียมสื่อประกอบการสอนและแหล่งเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า 
  1.3 ผู้สอนควรมีการปรับเวลาในการจัดกิจกรรมให้มีความยืดหยุ่นในตัวเนื่องจากกิจกรรมการเรียน
การสอนส่วนใหญ่เป็นการฝึกทักษะท่ารําทางนาฏศิลป์ ซ่ึงต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนอย่างมาก 

2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาบทเรียนท้องถ่ินในสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
2.2 ควรมีการนําบทเรียนท้องถ่ินนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน เรื่องประเพณีผาสาดลอยเคราะห์  ไป 

พัฒนาโดยใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
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