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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาว่าจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณ์ของเยาวชนในชุมชน จะร่วมกันทํานาย
พฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้มากน้อยเพียงใด มีตัวแปรใดเป็นตัวแปรท่ีสําคัญ และปรากฏในเยาวชนประเภทใดบ้าง กลุ่ม
ตัวอย่างคือ เยาวชนในชุมชน โดยใช้การสุ่มแบบหลายข้ันตอนกําหนดโควตา (Multistage Quota Random Sampling) จํานวน
ท้ังส้ิน 600 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วยตัวทํานาย 12 
ตัวแปร ได้แก่ ความเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันตน การรับรู้คุณความดี ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิ สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผล 
ทัศนคติท่ีดีต่อการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้ 43.2% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปหาน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม ความเช่ืออํานาจในตน  ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี ซึ่ง
มีค่าเบต้าตามลําดับ คือ .44,.16,.16,-.17,.11,-.12,.11,.09 และ -.07 
คําสําคัญ: จิตพอเพียง จิตลักษณะ สถานการณ์ พฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง 
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Abstract  
 

 This research contains one objective that is to study the sufficient mind, psychological characteristics 
and situation of youth in community how much to predict the behavior of sufficiency living, what the 
important variables are and what kind of youth and community can be found. The sampling group is youth in 
the community by using multistage quota random sampling with 600 samples. 
 The research is finding as follow: Sufficient mind, psychological traits, situational factors, and 
psychological states, consisting of 12 variables: rationality, self-immunity, merit recognition, future orientation, 
locus of control, achievement motivation, mental health, norms, model from people around, rearing with 
love, support and reason, attitude for behavior of living according to philosophy of sufficiency economy, and 
philosophy of sufficiency economy. It can be predicted for 43.2% by all of predictors that are the attitude for 
behavior of living according to philosophy of sufficiency economy, mental health, norms, locus of control, 
future orientation, rearing with love, support and reason, achievement motivation, self-immunity and merit 
recognition. (.44,.16,.16,-.17,.11, -.12,.11,.09 and -.07consecutively). 
Keywords: Sufficient mind, Psychological traits, Situational factors, Psychological states, behavior of sufficiency 
living 
 

บทนํา 
 ในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่าเยาวชนในชุมชนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตท่ีขาดความพอดี ไม่มีความพอเพียง ไม่วางแผน
การใช้จ่าย และไม่คํานึงถึงคุณค่าและประโยชน์ที่แท้จริงในการดําเนินชีวิต พฤติกรรมเหล่านี้นอกจากจะเป็นการเบียดเบียนตนเอง
แล้ว ยังเป็นการเบียดเบียนผู้อ่ืน คือทําให้ผู้ปกครองส้ินเปลืองเงินทองโดยไม่จําเป็น อีกท้ังยังอาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ใน
อนาคต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพ หรือปัญหาอาชญากรรม โดยพฤติกรรมท่ีไม่ก่อให้เกิดผลดี เป็นพฤติกรรมท่ี
ควรหลีกเล่ียง หรือหาทางป้องกัน 

ชุมชนเป็นสถานท่ีอยู่อาศัย และเป็นสถานท่ีสําคัญๆ ของเยาวชนท่ีอยู่ในชุมชน เป็นสถานท่ีเรียนรู้ ให้ความรู้ เสริม
คุณธรรม เสริมสร้างความสุข เป็นสถานท่ีบ่มเพาะให้เยาวชนเป็นคนดี คนเก่ง และมีสุข ซึ่งพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง เป็นการใช้
ชีวิตอย่างรู้คุณค่า มีความพอประมาณในการดําเนินชีวิต การบริโภคแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย รวมถึงการ
เห็นประโยชน์และโทษของการใช้ชีวิตท่ีพอเพียง  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณ์กับพฤติกรรม
การใช้ชีวิตพอเพียง โดยใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีเน้นความสําคัญของการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ จิตลักษณะ และสถานการณ์ เป็นหลักการในการกําหนดตัวแปรเพื่อทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิต
พอเพียงของเยาวชนในชุมชน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาว่าจิตพอเพียง จิตลักษณะ และสถานการณ์ของเยาวชนในชุมชน จะร่วมกันทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิต
พอเพียงได้มากน้อยเพียงใด มีตัวแปรใดเป็นตัวแปรท่ีสําคัญ และปรากฏในเยาวชนประเภทใดบ้าง 
 

แนวคิด และทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 
พฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง: ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด 
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคล้องโดยตรงกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง 

เยาวชนจะต้องรู้จักพอประมาณในการดําเนินชีวิต ใช้จ่ายอย่างประหยัด รวมท้ังรู้คุณค่าของส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว และอยู่ในชุมชน 
สมพร เทพสิทธา (2549:29-32) ได้จําแนก แนวพระราชดาริเศรษฐกิจพอเพียงออกเป็นมุมมองในมิติต่าง ๆ โดยช้ีให้เห็น

ว่า เศรษฐกิจพอเพียง มีขอบเขตกว้างกว่าเศรษฐกิจแบบนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ ท่ีเป็นเรื่องของวัตถุท่ีเป็นรูปธรรม เช่น เงิน 
ทรัพย์ กาไร ขาดทุน ผลประโยชน์ แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตครอบคลุม 4 ด้าน หรือ 4 มิติ คือ 1) มิติด้านเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน ให้มีความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมนาชีพ เพ่ือให้พึ่งตนเองได้ ให้พ้นจากความ
ยากจน 2) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นท่ีจิตใจท่ีรู้จักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิงท่ีได้ ไม่โลภ 
เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มต้นท่ีตัวเองโดยสร้างรากฐานทางจิตใจท่ีมั่นคงโดยเริ่มจากใจท่ีรู้จักพอ เป็นการปฏิบัติตามทางสาย
กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 3) มิติด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุข ประชาชนมีเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมมือกัน เพ่ือให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การ
เอารัดเอาเปรียบกัน การมุ่งร้ายทาลายกัน 4) มิติด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อด
ออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย  ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งทาให้เกิดการเป็นหนี้เป็นสิน เกิดการ
ทุจริตคอรัปช่ัน เป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหนึ่ง ท่ีบ่อนทาลายความมั่นคงของชาติ  
  ดังนั้น พฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ความมีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันตน ความรู้ และคุณธรรม เช่น การแนะนําให้เพื่อนนําของเหลือใช้มาประดิษฐ์ทํา
ของใช้แทนการซื้อ การแสวงหาความรู้ เก่ียวกับอาหารท่ีเหมาะสม กับบุคคลในวัยของฉัน การนําน้ําท่ีเหลือจากการทําความสะอาด
ไปใช้ต่อ เช่น รดน้ําต้นไม้ การชักชวนเพ่ือนๆ ไปเท่ียวกลางคืน เช่น ผับ บาร์ เพ่ือเป็นการคลายเครียดจากการเรียน เป็นต้นโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 องค์ประกอบคือ 1) สนับสนุนให้ประหยัด 2) ใช้เงินสุรุ่ยสุร่าย และ3) ใช้จ่ายอย่างประหยัด วัดโดยแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน อนันต์ แย้มเยื้อน (2558) ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า 
สาเหตุของพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง                                                

รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism) เป็นรูปแบบของกรอบความคิดท่ีก้าวหน้าท่ีสุดในปัจจุบันในวิชาการทาง
จิตวิทยาท่ีศึกษาพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์ ซึ่งรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นรูปแบบหน่ึง ในการรวมทฤษฎีต่างๆท่ีศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมต่างๆของมนุษย์ โดยได้สรุปว่า พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากจากสาเหตุได้ 4 ประเภท (Magnusson and Endler, 
1977:18-21) คือ1) ลักษณะของสถานการณ์ปัจจุบัน 2) จิตลักษณะเดิมของผู้กระทํา 3) จิตลักษณะร่วมกับสถานการณ์ ท่ีเรียกว่า 
ปฏิสัมพันธ์แบบกลไกล” (Mechaniccal Interaction) ซึ่งอาจวิเคราะห์ได้โดยใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง โดยมีตัว
แปรทางจิตและสถานการณ์ตัวแปรเป็นอิสระ 2 ตัว และพฤติกรรมเป็นตัวแปรตาม และ4) จิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือ 
(Organismic Interaction) เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําท่ีเป็นผลงานของปฏิสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ปัจจุบันของ
บุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขาทําให้เกิดจิตลักษณะตามสถานการณ์ข้ึนมา เช่น ทัศนคติต่อสถานการณ์นั้น หรือต่อพฤติกรรมท่ีจํา
ทํา ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ ความเช่ืออํานาจในตน เป็นต้น ซ่ึงอาจวัดได้ในเชิงปริมาณ ในเชิงคุณภาพด้านหน่ึงในรูปแบบ
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ปฏิสัมพันธ์นิยมน้ีจะต้องศึกษาอิทธิพลร่วมระหว่างลักษณะทางจิตของผู้กระทํากับลักษณะของสถานการณ์ที่พฤติกรรมน้ันปรากฏ 
วิธีการศึกษาปฏิสัมพันธ์เชิงสถิติและวิธีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ในรูปของจิตลักษณะบางอย่างท่ีเก่ียวสถานการณ์ของผู้กระทํานั้นซึ้ง
เป็นจิตลักษณะท่ีแตกต่างกันไปได้มากในแต่ละบุคคลท่ีได้ถูกศึกษาท่ังๆท่ีอยู่ในสถานการณ์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน  ท้ังน้ีเพราะ
ประสบการณ์ทําให้การเรียนรู้ และการรับรู้ในปัจจุบันแตกต่างกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541:  105-108) 
จิตพอเพียงกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงแบ่งออกได้เป็น 3 ตัวแปร ได้แก่  
 ความมีเหตุมีผล หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไม่กระทํา โดยอาศัยการพิจารณา ไตร่ตรองให้
รอบด้านเก่ียวกับปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวข้องในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับความเช่ือว่าตนได้รับความจริงท่ีน่าเช่ือถือท่ีเก่ียวกับ
สาเหตุต่างๆ และผลของสาเหตุเหล่านั้น เพื่อการตัดสินใจว่า การกระทําต่อไปของตนจะส่งผลกระทบในด้านใดต่อใครบ้าง การมี
ภูมิคุ้มกันตน หมายถึง การเตรียมตัวท่ีจะรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในและภายนอกท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และ
เตรียมพร้อมท่ีจะรับผลการกระทําจากการเปล่ียนแปลงนั้น ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคโลกาภิวัฒน์และกระแสทุนนิยม บุคคลจึงควรมี
ภูมิคุ้มกันท่ีดีเพ่ือเตรียมตัวมิให้ตนเองตกเป็นเหยื่อการถูกชักจูงและคล้อยตามให้บริโภคนิยมจนเกินตัวและ การรับรู้คุณความดี 
หมายถึง การรับรู้ต่อส่ิงท่ีบุคคลหรือสภาพแวดล้อมกระทําให้แก่ตนโดยส่ิงท่ีกระทําให้ตนนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อผู้ได้รับ 
และผู้ท่ีได้รับส่ิงท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์นั้นเกิดจิตสํานึกในความพร้อมท่ีจะตอบแทนแก่บุคคล ชาติ ศาสนา แผ่นดิน หรือส่ิงท่ีให้
ประโยชน์นั้นแก่ตน 
จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงแบ่งออกได้เป็น 4 ตัวแปร ได้แก่  

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็นความสําคัญของส่ิงท่ีเกิดในอนาคต 
ตลอดจนความสามารถในการควบคุมตนบังคับตนเองให้เข้าใจธรรมชาติของชีวิต ตามกฎสามัญลักษณะ เพื่อความสามารถในการ
ปรับตัวด้านต่างๆ เพ่ือรองรับประโยชน์ที่ย่ิงใหญ่กว่าหรือสําคัญกว่าท่ีจะมีมาในอนาคต ความเช่ืออํานาจในตน หมายถึง ความเช่ือ
เก่ียวกับผลท่ีเกิดข้ึนกับตน ไม่ว่าส่ิงน้ันจะเป็นส่ิงดีหรือไม่ดีก็ตาม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการกระทําของตนเองมากกว่า
อิทธิพลภายนอก ซึ่งตรงข้ามกับความเช่ืออํานาจภายนอกตน จะเป็นผู้ท่ีคิดว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตนน้ันมาจากโชคเคราะห์ความบังเอิญ 
หรือเกิดจากการกระทําของผู้อ่ืนมากกว่าท่ีจะเป็นผลมาจากการกระทําของตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความมุ่งมั่นหรือ
ความปรารถนาท่ีจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้ประสบความสําเร็จ และมีความเพียรพยายามเพื่อกระทําส่ิงน้ันให้บรรลุโดยไม่ท้อถอยต่อ
อุปสรรคหรือส่ิงกีดขวาง พยายามฝ่าฟันให้บรรลุเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ และสุขภาพจิต หมายถึง สภาวะทางอารมณ์และจิตใจท่ี
เก่ียวกับปริมาณความวิตกกังวลน้อย ความเครียดน้อย การท่ีไม่มีความทุกข์ใจโดยปราศจากเหตุผลอันควร ความสบายใจ ไม่
หวาดกลัวจนเกินเหตุ การมีสมาธิและมีความมั่นคงทางอารมณ์  
สถานการณ์กับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง แบ่งออกได้เป็น 3 ตัวแปร ได้แก่  
 ปทัสถานทางสังคม หมายถึง การรายงานเก่ียวกับการรับรู้ว่าอาจารย์และเพื่อน ต้องการให้ตนปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากน้อยเพียงใด และคล้อยตามบุคคลเหล่านั้นมากน้อยเพียงใด การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง หมายถึง ส่ิง
ท่ีเห็นจากผู้ปกครอง บิดา มารดา อาจารย์ เพื่อน ประชาชนในชุมชน ว่ามีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากน้อย
เพียงใด และ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล หมายถึง การรับรู้ว่าผู้ปกครอง บิดา มารดาของตนอบรมเล้ียงดูแบบ
ลักษณะให้ความรัก ให้ความใกล้ชิดสนิทสนมยอมรับตน และช่วยเหลือสนับสนุนตนมากน้อยเพียงใดมีการให้รางวัลเมื่อตนกระทํา
ความดี ลงโทษเมื่อตนกระทําผิด และได้อธิบายเหตุผลในการส่งเสริมหรือขัดขวางการกระทําของตนมากน้อยเพียงใด และทําได้
สม่ําเสมอเพียงใด 
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จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง แบ่งออกได้เป็น 2 ตัวแปร ได้แก่ 
ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ ชอบ

หรือไม่ชอบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความรู้สึกนี้เกิดจากความรู้สึกเชิงประเมินค่าของบุคคลเก่ียวกับส่ิงนั้นคือความรู้สึกว่าส่ิงนั้นมีประโยชน์
หรือโทษมากน้อยเพียงใด และ ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และการประยุกต์เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต 

 
สมมติฐาน 

ตัวทํานายชุดท่ี 6 ซึ่งรวมชุดทํานายท่ี 1 คือ ชุดจิตพอเพียง 3 ตัวแปร ได้แก่ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันตน และการ
รับรู้คุณความดี ชุดตัวทํานายท่ี 2 คือ ชุดจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และสุขภาพจิต ชุดตัวทํานายท่ี 3 คือ ชุดสถานการณ์ 3 ตัวแปร ได้แก่ ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอย่าง
จากคนรอบข้าง และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล และชุดตัวทํานายท่ี 4 คือ ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 
ตัวแปร ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง รวมท้ังหมด 12 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้มากกว่า ตัวทํานายชุดท่ี 4 หรือชุดท่ี 5 เพียง
ลําพังชุดใดชุดหนึ่งอย่างน้อย 5% 

 
การดําเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่ม 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้คือ เยาวชนในชุมชน โดยงานวิจัยน้ีใช้การสุ่มแบบหลายข้ันตอนกําหนดโควตา (Multistage 
Quota Random Sampling) โดยมีตัวแปรในการสุ่มตัวอย่างดังน้ี คือ 1) จังหวัด จํานวน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จังหวัดอุตรดิตถ์ และจังหวัดนครศรีธรรมราช 2) อําเภอ จํานวน 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง 2 อําเภอ และอําเภอธนบุรี 3) 
ประเภทของชุมชน จํานวน 2 ประเภท ได้แก่ ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 4) ชุมชน จํานวน 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนประสานมิตร 
ชุมชนท่าอิฐล่าง ชุมชนบ้านป่าไหม้ และ5) เยาชนในชุมชน ท้ังน้ีสามารถเก็บข้อมูลท่ีใช้ได้จริงจํานวนท้ังส้ิน 600 คน 
เครื่องมือวัด 

เครื่องมือวัดท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบวัดกลุ่มพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง แบบวัดกลุ่มจิตพอเพียง แบบ
วัดกลุ่มจิตลักษณะเดิม แบบวัดกลุ่มสถานการณ์ แบบวัดกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ และแบบวัดลักษณะทางชีวสังคมและภูมิ
หลัง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ทางผู้วิจัยจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยและนักศึกษาผู้ช่วยวิจัยเข้าไปเก็บแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยจะทําการ
แจกแบบสอบถามคนละ 1 ชุด และให้ผู้ตอบตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม จากนั้นผู้วิจัยจะเป็นผู้อธิบายข้ันตอนการ
ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ผู้วิจัยและนักศึกษาผู้ช่วยวิจัยทําการตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของแบบวัดอีกครั้งเพ่ือ
ความสมบูรณ์ จากนั้นผู้วิจัยได้แจกของชําร่วยเป็นส่ิงตอบแทนให้กับผู้ตอบแบบสอบถาม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis: MRA) ด้วยวิธี Enter และ Stepwise โดยใช้ตัวทํานายหลายตัวในการทํานายตัวถูกทํานายทีละ 1 ตัว ใช้
เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ทํานายความแตกต่างท่ี 5% 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด และความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย 

 

จิตลักษณะเดิม 
1.ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
2.ความเช่ืออํานาจในตน 
3.แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
4.สุขภาพจิตดี 

 

จิตพอเพียง 
1.ความมีเหตุมีผล 
2.การมีภูมิคุ้มกันตน 
3.การรับรู้คุณความดี 
 

สถานการณ์ 
1.ปทัสถานทางสังคม 
2.การเห็นแบบอย่างจากคน 
รอบข้าง 
3.การอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใช้เหตุผล 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
1.ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

พฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง 
 

ชีวิสังคมภูมิหลัง 
เพศ จํานวนค่าขนมต่อวัน ลูกคนที่ เกรดเฉล่ีย การศึกษาบิดา การศึกษามาราด 
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ผลการวิจัย 
 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง มาทําการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวม และแบบเป็นข้ัน โดยมีตัว
ทํานายชุดท่ี 6 คือ จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วยตัวทํานาย 12 ตัวแปร 
ได้แก่ ความเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันตน การรับรู้คุณความดี ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผล ทัศนคติท่ีดี
ต่อการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู้ ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม (ตารางท่ี 1) พบว่า จิตพอเพียง จิต
ลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ท้ัง 12 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้ 43.2% 
โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปหาน้อย คือ ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม ความเช่ืออํานาจในตน  ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และการใช้เหตุผล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี ซึ่งมีค่าเบต้าตามลําดับ คือ .44,.16,.16,-
.17,.11,-.12,.11,.09 และ -.07 ซึ่งหมายความว่า กลุ่มเยาวชนในชุมชนท่ีมีทัศนคติที่ดีต่อการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก      มีสุขภาพจิตดีมาก มีปทัสถานทางสังคมมาก มีความเช่ืออํานาจในตนน้อย มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก 
ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผลน้อย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก มีภูมิคุ้มกันตนมาก และรับรู้คุณความดี
น้อย เยาวชนในชุมชนผู้นั้นย่อมมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงมากด้วย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน 12 กลุ่มย่อย (ตารางท่ี 1) พบว่าจิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ ท้ัง 12 ตัวแปร สามารถทํานายได้มากท่ีสุด คือ กลุ่มเยาวชนในชุมชนท่ีได้เกรดเฉล่ียมาก โดยทํานายได้ 48.4% โดยมี
ลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และการรับ
รู้คุณความดี ซึ่งมีค่าเบต้าตามลําดับ คือ .43,.22,.12,.15,-.13,.12 และ     -.10 ซึ่งแปลความหมายเพิ่มเติมได้ว่า กลุ่มเยาวชนใน
ชุมชนท่ีมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก มีปทัสถานทางสังคมมาก เห็นแบบอย่าง
จากคนรอบข้างมาก มีสุขภาพจิตดีมาก มีความเช่ืออํานาจในตนน้อย มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาก และการรับรู้คุณความดีน้อย กลุ่ม
เยาวชนในชุมชนผู้นั้นยิ่งมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงมากด้วย กลุ่มท่ีมีเปอร์เซ็นต์การทํานายสูงรองลงมาคือ กลุ่มเยาวชนใน
ชุมชนท่ีได้เงินค่าขนมน้อย โดยทํานายได้ 47.9% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงจากมากไปหาน้อย คือ ทัศนคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้าง 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผล ซึ่งมีค่าเบต้า
ตามลําดับคือ .40,.23,.17,.12,.20,-.14 และ -.12 ซึ่งแปลความหมายเพ่ิมเติมได้ว่า กลุ่มเยาวชนในชุมชนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก มีสุขภาพจิตดีมาก มีปทัสถานทางสังคมมาก เห็นแบบอย่างจาก
คนรอบข้างมาก มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมคนมาก มีความเช่ืออํานาจในตนน้อย และได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและ
การใช้เหตุผลน้อย กลุ่มเยาวชนในชุมชนผู้นั้นย่อมมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงมากด้วย และกลุ่มท่ีมีเปอร์เซ็นต์การทํานายได้
น้อยท่ีสุดคือ กลุ่มเยาวชนในชุมชนชาย โดยทํานายได้ 35.9% โดยมีลําดับตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ 
ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจในตน ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใช้เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และการรับรู้เก่ียวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีค่าเบต้าตามลําดับคือ .39,.16,-.23,.14,-.15,.13,.14 และ -.11 
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สรุปและอภิปรายผล 
สําหรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง ผลในกลุ่มรวมปรากฏว่า ตัวทํานายชุดท่ี 4 (จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม และ

สถานการณ์) สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้ 34.0% โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญ คือลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
ปทัสถานทางสังคม การมีภูมิคุ้มกันตน การเห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างสุขภาพจิต และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้
เหตุผล ตัวทํานายชุดท่ี 5 (จิตลักษณะตามสถานการณ์) สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้ 31.3% โดยมีตัวทํานายท่ี
สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตัวทํานายชุดท่ี 6 ท้ัง 12 ตัว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียงได้ 43.2% ซึ่งมากกว่าตัวทํานายจากชุดท่ี 4 ท่ีมีเปอร์เซ็นต์ทํานายสูงท่ีสุดในกลุ่ม เท่ากับ 
9.2% โดยมีตัวทํานายท่ีสําคัญเรียงลําดับจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สุขภาพจิต ปทัสถานทางสังคม ความเช่ืออํานาจในตน  ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
และการใช้เหตุผล แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การมีภูมิคุ้มกันตน และการรับรู้คุณความดี 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ีจะเห็นได้ว่าตัวทํานายชุดท่ี 6 คือ กลุ่มจิตพอเพียง จิตลักษณะเดิมสถานการณ์ จิตลักษณะ
ตามสถานการณ์รวม 12 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง ได้มากกว่าตัวทํานายชุดท่ี 4 รวม 10 ตัวแปร กลุ่ม
จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ ซ่ึงมีเปอร์เซ็นต์การทํานายรองลงมาได้อย่างน้อย 5% ซึ่งพฤติกรรมการใช้ชีวิต
พอเพียง พบผลในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม ดังนั้น ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ีจึงสนับสนุนสมมุติฐานอย่างเด่นชัด 
 งานวิจัยในอดีตท่ีสอดคล้องและใกล้เคียงกับพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง เช่น งานวิจัยของ (รสนันท์ ณ นคร, 2550) 
พบว่า ตัวแปรทัศนคติต่อการออมเงิน สุขภาพจิตดี และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมการออม
ของนักเรียน โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการออมได้ 31.9% ในกลุ่มรวม สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ธนญา ราชแพทยาคม และ
คณะ, 2555) พบว่า ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมประหยัดและเก็บออม ภูมิคุ้มกันทางจิต ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ เป็นตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมประหยัดและเก็บออม โดยสามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมได้ 41.1% 
ในกลุ่มรวม งานวิจัยของ (จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ, 2551) พบว่า ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตัวทํานายท่ีสําคัญ
ของพฤติกรรมการออมของนักเรียน สามารถทํานายได้ 33.4% ในกลุ่มรวม นอกจากน้ียังพบอีกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นตัว
ทํานายลําดับแรกของพฤติกรรมการออม สามารถทํานายได้ 34.8% ในกลุ่มของนักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียสูง งานวิจัยของ (ลินดา 
สุวรรณดี, 2551) พบว่าการรับรู้ปทัสถานทางสังคมเป็นตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมการใช้ส่ิงของอย่างคุ้มค่า สามารถทํานาย
ได้ 22.7% ในกลุ่มรวม และงานวิจัยของ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2556) พบว่า ตัวแปรทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมเส่ียงอย่างสติ และ
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต เป็นตัวทํานายท่ีสําคัญของพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีสติ สามารถทํานายได้ 37.1% ในกลุ่มรวม และกลุ่ม
นักเรียนชาย   
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ตารางที่ 1 ผลการทํานายพฤติกรรมการใช้ชีวิตพอเพียง โดยใช้กลุ่มจิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์เป็นตัวทํานาย 

กลุ่ม จํานวนคน 
ชุดที่ 4 จิตพอเพียง จิตลักษณะเดิม และสถานการณ ์

(1-10) 
ชุดที่ 5 จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

(11,12) 
ชุดที่ 6 สถานการณ์ 

(1-12) 
% แตกต่าง 

%ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย ตัวทํานาย ค่าเบต้า %ทํานาย 

รวม 600 34.0 6,8,7,4,9,10,5,2 .21,.21,.14,.20,.11,-.11,-.09,-.09 31.3 11 .56 43.2 11,7,8,5,4,10,6,2,3 
.44,.16,.16,-.17,.11,                 

-.12,.11,.09,-.07 
9.2* 

ชาย 187 29.5 6,7,8,3 .24,.24,.28,-.18 22.0 11 .46 36.4 11,7,8,3 .36,.21,.26,-.21 6.9* 

หญิง 413 38.2 6,4,9,8,7,10,2 .20,.19,.18,.22,.11,-.15,.12 34.8 11 .59 47.3 11,7,6,5,4,10,8,2,9 
.43,.14,.09,-.16,.14,.14,             

-.16,.14,.10,.09 
9.1* 

ค่าขนมน้อย 318 40.6 4,8,7,9,6 .23,.21,.21,.15,.15 31.7 11 .56 47.9 11,7,8,9,4,5,10 .40,.23,.17,.12,.20,-.14,-.11 7.3* 
ค่าขนมมาก 282 29.8 6,8,2 .32,.22,.13 32.8 11 .57 41.0 11,6,7,5 .50,.18,.15,-.16 11.2* 

ลูกคนเดียว 330 38.3 8,2,6,9,3,4,10,7 .35,.12,.17,.13,-.12,.14,-.14,.12 31.1 11 .56 46.0 11,8,7,5,3,10,4,9 
.45,.24,.21,.14,-.14,-

.14,.13,.12,.10 
7.7* 

พี่น้อง 270 33.1 4,6,7 .28,.25,.17 31.9 11 .57 42.3 11,7,4,5 .45,.17,.23,-.14 9.2* 
เกรดเฉลี่ยน้อย 304 26.9 4,8,7,6,10,2,5 .21,.17,.14,.20,-.15,.17,-.12 23.8 11 .49 35.9 11,7,5,4,10,2,6,12 .39,.16,-.23,.14,-.15,.13,.14,-.11 9.0* 
เกรดเฉลี่ยมาก 296 39.6 8,6,9,7,4 .27,.22,.18,.10,.13 34.3 11 .58 48.4 11,8,9,7,5,6,3 .43,.22,.12,.15,-.13,.12,-.10 8.8* 
กศ.บิดาน้อย 341 34.5 6,4,9,7,8 .21,.20,.15,.15,.14 33.7 11 .58 44.1 117,6,5,9,4,10 .46,.19,.14,-.14,.11,.13,-.10 9.6* 
กศ.บิดามาก 259 34.6 6,7,8,4,10,5 .20,.22,.27,.20,-.13,-.12 28.6 11 .53 42.7 12,7,8,5,4,10 .42,.22,.21,-.20,.14,-.11 8.1* 

กศ.มารดาน้อย 362 35.7 4,8,6,7,9 .23,.19,.18,.14,.11 33.4 11 .58 44.5 12,4,7,5,8 .45,.20,.17,-.17,.15 8.8* 
กศ.มารดามาก 238 34.3 8,7,8,10,9 .26,.24,.22,-.15,.14 28.8 11 .54 43.1 12,7,5,9,10,8 .47,.24,-.16,.12,-.16,.17 8.8* 

 
หมายเหตุ ค่าเบต้าทุกตัวมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และ * มีความแตกต่างอย่างน้อย 5%  
ตัวทํานาย 1. การมีเหตุผล 2. ภูมิคุ้มกัน 3. การรับรูคุ้ณความดี 4. ลักษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 5. ความเชื่ออํานาจในตน 6. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 7. สุขภาพจิต               8. 
ปทัสถานทางสังคม 9. การเห็นแบบอย่าง 10. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหต ุ11.ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 12.ความรู้
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 


