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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
ก่อนกับหลังเรียนชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 3) ศึกษาทักษะการทําน้ําด่ืม
เพ่ือสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือ
สุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4-6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 ภาคเรียน ท่ี 2  ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดหนองมน อําเภอท่าวุ้ง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จํานวน 20 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) 
แผนการจัดกิจกรรมชุมนุม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงมีค่า ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.785  3) 
แบบประเมินทักษะปฏิบัติ และ4) แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า   
 1. กิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.46/86.10    
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ    หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ทักษะการปฏิบัติการทําน้ําด่ืมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีเรียนโดยการใช้แผนการจัด
กิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพท่ีพัฒนาในภาพรวมมีทักษะการปฏิบัติในระดับดี 
 4. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-
6 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ 
 การพัฒนากิจกรรมชุมนุม / น้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
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Abstract 
           The objectives of this research were to 1) develop of healthy drinking water activities 
for students in Prathomsuksa 4-6 students to meet the standard criteria of 80/80, 2) 
compare the students’ learning achievement before and after they were taught using the 
development of healthy drinking water activities for students in Prathomsuksa 4-6,  3) study 
the students’ making healthy drinking water skill for students in Prathomsuksa 4-6  and 4) 
study the students’ satisfaction toward learning by using healthy drinking water activities for 
students in Prathomsuksa 4-6 The sample group that used in this study was 20 students of 
Prathomsuksa 4-6 students during the second semester of academic year 2015 from 
Watnongmon School, Lopburi Primary Educational Service Area Office1, obtained by 
Purposive Sampling. The research instruments were 1) the development lesson plans 2) 
learning achievement test. Which has the confidence of 0.785 3) assessment of practical 
skills, and 4) a satisfaction test toward the healthy drinking water activities. The data were 
analyzed in terms percentage, mean, standard deviation. T test and content analysis 
 The research results were as follow: 
          1. The development of healthy drinking water activities for students in prathomsuksa    
4-6 had efficiency of 83.46/86.10.                 

2. The students’ learning achievement was higher than before using  
The developed activities on healthy drinking water at a significance level of .01. 
           3. Their practical skill of healthy drinking water was good level when using the 
development of healthy drinking water activities for Students in Prathomsuksa 4-6. 
           4. The level of satisfaction toward the healthy drinking water activities was rated at 
higher positive level. 
 
Keywords 
 The Development of Activities/ Healthy Drinking Water 
 
บทนํา 

ปัจจุบันสถานการณ์ในประเทศไทย พบว่า ในระยะ 10 ปีท่ีผ่านมาเด็กไทยมีภาวะน้ําหนักเกินเพ่ิมข้ึน
เป็น 2 เท่า นอกจากนี้การระบาดของโรคอ้วนเกิดหลังจากการได้รับความนิยมของน้ําอัดลมและอาหารท่ีมี
ไขมันสูง ซ่ึงเด็กไทยบริโภคน้ําตาลสูงกว่าปริมาณท่ีแนะนํามาก ท้ังนี้แหล่งอาหารอันเป็นท่ีมาสําคัญของการ
ได้รับน้ําตาลล้นเกินของเด็กไทย ได้แก่ น้ําอัดลม นมเปรี้ยวและเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลสูง ข้อมูลการบริโภคน้ําตาล
ของคนไทยพบว่า เพ่ิมข้ึน 2.3 เท่า ซ่ึงเป็นแนวโน้มเดียวกันกับการบริโภคน้ําตาลในรูปของเครื่องด่ืมและขนม
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ประเภทต่างๆ ท่ีเพ่ิมมากข้ึนและสอดคล้องกับการเพ่ิมข้ึนของปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับ การบริโภคน้ําตาล
ล้นเกิน เช่น อัตราชุกของเด็กท่ีมีปัญหาโภชนาการเกินท่ีเพ่ิมข้ึน และอัตราชุกของโรคฟันผุในเด็กท่ีเพ่ิมข้ึน 
น้ําอัดลมเป็นเครื่องด่ืมท่ีมีน้ําตาลท่ีสูงมากถึง 8-12 ช้อนชา จึงเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้เด็กอ้วน (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2551) คนส่วนใหญ่หันมาดูแลสุขภาพของตนเองและคนใกล้ชิดเพ่ิมมากข้ึน โดยการ
นําเอาส่วนต่างๆ ของพืชมาดัดแปลง แปรรูป ปรุงรสให้ตรงกับความต้องการของแต่ละคน ซ่ึงพืชผักและผลไม้
ในบ้านเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีสมควรจะศึกษา เพ่ือเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพใน
อนาคตและเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย วัตถุประสงค์ในการพัฒนาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ เพ่ือให้สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม  

จากสภาพปัญหาด้านสุขภาพของเด็กไทยมีภาวะน้ําหนักเกินหรือโรคอ้วน และปัญหาฟันผุในเด็กท่ี
เพ่ิมข้ึนในปัจจุบันท่ีได้กล่าวมาแล้ว และจากการสํารวจภาวะโภชนาการนักเรียนของโรงเรียนภายในกลุ่มบูรพา    
ท่าวุ้งพบว่า ต้ังแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีนักเรียนท้ังหมด 680 คนนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน จํานวน 153 คน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 22.50 ซึงจัดว่ามีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรืออ้วน
เป็นจํานวนมาก  

ในปัจจุบันนี้ เครื่องด่ืมประเภทน้ําจากพืชผักและผลไม้ต่างๆ ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน
มากข้ึน การด่ืมน้ําผักผลไม้หรือน้ําสมุนไพรแทนน้ําอัดลม จะทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ท้ัง
วิตามิน    เกลือแร่ เส้นใยอาหาร สารต้านอนุมูลอิสระ สารผัก (Phytonutrient) ซ่ึงเชื่อกันว่าสารเหล่านี้ช่วย
ป้องกันร่างกายจากโรคหัวใจ มะเร็ง เอดส์ และโรคอ่ืนๆ อีกมากมาย รวมท้ังยังมีผลต่อระบบการย่อยอาหาร 
ช่วยให้เจริญอาหาร ผิวพรรณเปล่งปลั่ง ร่างกายกระชุ่มกระชวย บํารุงเส้นผม ควบคุมไขมันท่ีได้จากเนื้อสัตว์ 
ทําให้ร่างกายทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากสารอาหารในน้ําสมุนไพรช่วยควบคุมระบบการทํางาน
ของร่างกายทําให้ร่างกายใช้สารอาหารชนิดอ่ืนประโยชน์อย่างเต็มท่ีมากข้ึน (สาคร มะลิพันธุ์, 2555, คํานํา) 
ท้ังนี้เพ่ือเป็นแนวทางให้สถานศึกษาได้พัฒนาหลักสูตร ให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ินโดย
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและสภาพปัญหาของสังคมในปัจจุบัน นักเรียนได้เรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อการบริโภค
เครื่องด่ืมท่ีทําจากพืชผักและผลไม้ได้อย่างเหมาะสมในโอกาสต่อไป 
 ผู้วิจัยมีหน้าท่ีรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน และงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จึงมีความสนใจท่ี
จะพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ โดยนําส่วนต่างๆ ของพืชผักและผลไม้มาดัดแปลง 
แปรรูป ปรุงรสให้ได้น้ําด่ืมท่ีเหมาะสมต่อการบริโภค โดยใช้กิจกรรมชุมนุม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4–6 ท้ังนี้เพ่ือตอบสนองต่อนโยบายของรัฐท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษาจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับปัญหาและ
ความต้องการของท้องถ่ิน พืชผักและผลไม้เป็นทรัพยากรท่ีมีมากในท้องถ่ินแต่นักเรียนยังขาดความรู้ความ
เข้าใจ ไม่เห็นคุณค่าและประโยชน์ของพืชผักและผลไม้เหล่านั้นในการนํามาบริโภคและการผลิต โดยเฉพาะ
พืชผักและผลไม้ท่ีอยู่ใกล้ตัวในครัวเรือน ซ่ึงสามารถใช้ป้องกันและบําบัดอาการเจ็บป่วยเบ้ืองต้น เช่น ปวดหัว 
ท้องผูก ฯลฯ ท้ังยังมีความปลอดภัย ราคาประหยัดเหมาะสําหรับผู้ท่ีอยู่ห่างไกลตามชนบท การนําพืชผักและ
ผลไม้มาทําเครื่องด่ืมนั้นจะดีกว่าท่ีจะให้นักเรียนด่ืมน้ําอัดลม หรือน้ําหวานซ่ึงไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และ
พร้อมท่ีจะถ่ายทอดความรู้ไปสู่ชุมชน ผู้ปกครองและมุ่งไปสู่อาชีพเสริมให้กับครอบครัวได้ การจัดการเรียนรู้



        
 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

2923 

ตามกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจ
การทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
ทักษะการทํางานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึก
ในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว จึงควรส่งเสริมให้นักเรียนเห็น
ความสําคัญของสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน โดยใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงจะเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองจริง การเรียนรู้จากประสบการณ์และการเรียนรู้จากการทํางานเป็นกลุ่ม ซ่ึงทักษะ
กระบวนการดังกล่าวจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และมีทักษะในการทํางาน สามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของสุภาวดี จํารูญ (2553 : 49 - 85) ท่ีได้นํา
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ปฏิบัติตาม
ทักษะปฏิบัติ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และมีพฤติกรรมท่ีแสดงทักษะปฏิบัติเพ่ิมสูงข้ึน และมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดจิตสํานึกในการปฏิบัติตนใน
เรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวของตน และเรียนรู้วิธีการนําส่วนต่างๆ 
ของพืชผักและผลไม้ใกล้ตัวมาใช้ในการทําเครื่องด่ืมเพ่ือการบริโภค และสามารถทําเป็นรายได้เสริมให้
ครอบครัวได้อีกด้วย อีกท้ังเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้นําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เพ่ือเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มีจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน และเป็นการนําทรัพยากร
ท้องถ่ินเข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้พบได้เห็นได้สัมผัส 
พร้อมกับการได้ลงมือปฏิบัติจริง  

จากสภาพปัจจุบันปัญหาและเหตุผลดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงได้ดําเนินการพัฒนาชุมนุมน้ํา
ด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะปฏิบัติ เพ่ือให้มีจิตสํานึก
ในการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาพัฒนากิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนกับหลังเรียนชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6       
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 กลุ่มบูรพาท่าวุ้ง จํานวน 11 โรงเรียน 
คือ โรงเรียนวัดสนามไชย โรงเรียนบ้านดอนทอง โรงเรียนท่าวุ้ง โรงเรียน วัดปากคลองบางคู้ โรงเรียนอนุบาล
ท่าวุ้ง โรงเรียนวัดเกตุ โรงเรียนวัดรัมภาราม โรงเรียนวัดลาดสาลี่ โรงเรียนวัดโพธิ์ศรี โรงเรียนบ้านบางงา(รัฐ
ประชาสรรค์) และโรงเรียนวัดหนองมน จํานวน 394 คน 
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      1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีเป็นสมาชิกชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ โรงเรียนวัดหนองมน 
อําเภอท่าวุ้ง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 1 จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 จํานวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling or judgement 
sampling) เกณฑ์ในคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนท่ีเป็นสมาชิกของชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ  
 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา  
     2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
     2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่  
   2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.2  ทักษะการทําน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
   2.2.3  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา 
     ทําการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงเป็นเวลา 20 สัปดาห์ 
รวม 20 ชั่วโมง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยใช้รูปแบบการ

ทดลอง 1 กลุ่ม มีการวัดก่อน – หลังการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2551: 138)  

 
 2.  ข้ันตอนการวิจัย 

    แนวทางในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา   ข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (2553, หน้า 22) ได้เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไว้ 8 ข้ันตอน ท่ีพอสรุปได้
ดังนี้ 1) ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียน 2) วิเคราะห์สมรรถนะ
สําคัญของผู้เรียน คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนเป็น
รายบุคคล 3) กําหนดสัดส่วนของกิจกรรมชุมนุมให้ครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม 
โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผู้เรียนและเป้าหมายของสถานศึกษา
โดยครู ผู้ปกครอง และผู้เรียนมีส่วนร่วม 4) กําหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมชุมนุมของสถานศึกษา เป็น
ระดับการศึกษาและชั้นปี 5) ออกแบบการจัดกิจกรรมชุมนุมประกอบด้วย วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรม เวลา
จัดกิจกรรม หลักฐานการทํากิจกรรม และการประเมินผล 6) จัดทําแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมรายชั่วโมง 7) 
การจัดกิจกรรมชุมนุมตามแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมและการประเมินผล 8) ประเมินเพ่ือตัดสินผล และสรุป
รายงาน 
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3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นเวลา 20 สัปดาห์ๆ ละ 1 
ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง 
    การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องด้วยตนเองโดยทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ประเมินพฤติกรรมแล้วให้ผู้เข้าร่วมการจัดกิจกรรม
ประเมินความ       พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จากนั้นนําข้อมูลท่ีเก็บได้มารวบรวมและดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แบบรายบุคคล (individual try out) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ n 1
E  

2
E  

1
E /

2
E  

1. สภาพปัญหาในปัจจุบันของ
นักเรียน 

3 89.18 83.30 89.18/83.30 

2. น้ําใบย่านาง 3 88.90 80.00 88.90/80.00 
3. น้ําใบบัวบก 3 87.77 80.00 87.77/80.00 
4. น้ํามะขาม 3 86.67 86.60 86.67/86.60 
5. น้ําตําลึง 3 90.00 86.60 90.00/86.60 
6. น้ํากะเพรา 3 86.67 80.00 86.67/80.00 
7. น้ําว่านหางจระเข้ 3 87.77 93.40 87.77/93.40 
8. น้ําตะไคร้ 3 90.00 86.60 90.00/86.60 
9. น้ําฝรั่ง  3 87.77 86.60 87.77/86.60 
คะแนนเฉลี่ยของแผน 3 88.30 84.79 88.30/84.79 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละในการทํา
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน (

1
E ) และผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละในการทํา

แบบทดสอบหลังเรียน (
2

E ) ในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 88.30/84.79 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 
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ตาราง 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แบบกลุ่มย่อย (small group try out) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ n 1
E  

2
E  

1
E /

2
E  

1. สภาพปัญหาในปัจจุบันของ
นักเรียน 

9 88.05 82.22 88.05/82.22 

2. น้ําใบย่านาง 9 86.67 84.40 86.67/84.40 
3. น้ําใบบัวบก 9 88.53 80.00 88.53/80.00 
4. น้ํามะขาม 9 88.13 82.22 88.13/82.22 
5. น้ําตําลึง 9 88.13 86.60 88.13/86.60 
6. น้ํากะเพรา 9 88.90 84.40 88.90/84.40 
7. น้ําว่านหางจระเข้ 9 88.90 88.80 88.90/88.80 
8. น้ําตะไคร้ 9 87.40 88.80 87.40/88.80 
9. น้ําฝรั่ง  9 87.40 88.80 87.40/88.80 
คะแนนเฉลี่ยของแผน 9 88.01 85.14 88.01/85.14 
 
จากตาราง 2 พบว่า ผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละในการทําแบบฝึกหัด

ระหว่างเรียน (
1

E ) และผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย     ร้อยละในการทําแบบทดสอบ
หลังเรียน (

2
E ) ในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 88.01/85.14 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 

 
ตาราง 3 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับ  นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 แบบภาคสนาม (field try out) 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้ n 1
E  

2
E  

1
E /

2
E  

1. สภาพปัญหาในปัจจุบันของ
นักเรียน 

30 88.66 86.83 88.66/86.83 

2. น้ําใบย่านาง 30 88.90 88.43 88.90/88.43 
3. น้ําใบบัวบก 30 89.57 88.66 89.57/88.66 
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4. น้ํามะขาม 30 88.10 88.90 88.10/88.90 
5. น้ําตําลึง 30 88.00 89.57 88.00/89.57 
6. น้ํากะเพรา 30 88.10 88.10 88.10/88.10 
7. น้ําว่านหางจระเข้ 30 86.70 88.00 86.70/88.00 
8. น้ําตะไคร้ 30 87.40 88.10 87.40/88.10 
9. น้ําฝรั่ง  30 87.40 87.66 87.40/87.66 
คะแนนเฉลี่ยของแผน 30 88.09 88.25 88.09/88.25 
 
จากตาราง 3 พบว่า ผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละในการทําแบบฝึกหัด

ระหว่างเรียน (
1

E ) และผลประสิทธิภาพของคะแนนซ่ึงเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย ร้อยละในการทําแบบทดสอบหลัง
เรียน (

2
E ) ในภาพรวมมีค่าเท่ากับ 88.09/88.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ 
 

 สรุปผู้วิจัยได้นําแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมท่ีนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและ
ประเมินผล แล้วนําผลการประเมินไปหาค่าความสอดคล้อง (IOC) แล้วนําไปปรับปรุงแก้ไข นําแผนการจัด
กิจกรรมชุมนุมท่ีแก้ไขแล้วไปหาค่าประสิทธิภาพแบบรายบุคคล (individual try out) แล้วนําไปปรับปรุงแก้ไข 
นําแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมท่ีแก้ไขแล้วไปหาค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่มย่อย (small group try out) แล้ว
นําไปปรับปรุงแก้ไข จากนั้นนําแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมท่ีแก้ไขแล้วไปหาค่าประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
(field try out) ปรับปรุงแก้ไขแล้วนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ระหว่างก่อนและ

หลังการจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ 
 

ผลการทดลอง N x  S.D. t p-value 
ก่อนเรียน 20 11.70 1.98  

.000** หลังเรียน 20 25.05 1.27 50.29 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 (df = 19) 
 
 จากตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 11.70 
และหลังเรียนเท่ากับ 25.05 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนจัด
กิจกรรม  
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 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบการทดสอบค่า t ท่ีได้จากการคํานวณมีค่า 50.28 แสดงว่า  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 หลังเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  

 
ผลการวิจัย 
 1.  กิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
88.09/88.25 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 
การอภิปรายผล 
 จากการท่ีผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1.  กิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4-6 จํานวนท้ังหมด 20 
แผน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ  88.09/88.25 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 80/80 ซ่ึงสรุปได้
ว่า แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 จึงมี
ความเหมาะสมในการท่ีจะนํามาพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในสภาพปัญหาด้านสุขภาพ เกิดความ
สนใจและมีจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว กิจกรรมชุมนุมท่ีพัฒนานี้มีกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติการทําน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพด้วยตนเอง ผู้เรียนได้มีการลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจริง มีความ
เหมาะสมในการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะในการทํางาน และสามารถพัฒนาความรู้และ
ทักษะต่อไป ซ่ึงในอนาคตนักเรียนอาจนําไปทําเป็นอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ตนเองได้ 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจัดกิจกรรมชุมนุมน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ อาจเป็น
เพราะว่านักเรียนมีความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลในครอบครัว ศึกษาความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องประโยชน์และสรรพคุณของพืชผัก ข้ันตอนการทําน้ําด่ืมและนักเรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติด้วยตนเอง ซ่ึง
เป็นการเน้นในด้านผู้เรียนเป็นสําคัญ มีการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจริง มีกิจกรรมการทํางานเป็น
กลุ่ม ทําให้มีความรู้เก่ียวกับประโยชน์และสรรพคุณของพืช ผัก และผลไม้ มีทักษะในการทําน้ําด่ืมและการ
ทํางานกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2547, หน้า 1) ได้กล่าวว่า การปฏิบัติงานต้อง
อาศัยการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเพ่ือทํางานให้เสร็จ และเม่ือได้ทําบ่อยๆ จะเกิด
ความชํานาญและเกิดการเรียนรู้ข้ึน สอดคล้องกับผลวิจัยของ ธนภรณ์ โกพัฒน์ตา (2552, บทคัดย่อ) ได้ทําการ
พัฒนาหลักสูตรสาระเพ่ิมเติมกลุ่มสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง เครื่องด่ืมจากสมุนไพร
ท้องถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ผลประเมินและปรับปรุงหลักสูตรจากการนํา
หลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียนซ่ึงมีการประเมินผลก่อนการใช้หลักสูตรระหว่างการใช้หลักสูตรและหลังการ
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ใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับหลักสูตร เรื่อง เครื่องด่ืมจากพืช
สมุนไพรท้องถ่ิน หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองใช้หลักสูตร อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนการ
ประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พบว่า ด้านความรับผิดชอบ ความขยัน ความอดทน ความเอ้ือเฟ้ือ 
ความร่วมมือ และรักการทํางานอยู่ในระดับดีมาก 
  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนํากิจกรรมชุมนุมไปใช้ 
 1.  การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนทําความเข้าใจเก่ียวกับข้ันตอนการทําน้ําด่ืมเพ่ือสุขภาพ โดยการ
อ่านคําอธิบายให้ละเอียด ทําความเข้าใจว่า ผู้เรียนทําข้ันตอนใดเป็นข้ันแรกและทําสิ่งใดต่อไปตามลําดับ ควรมี
วิทยากรท่ีมีความรู้ ความชํานาญในการทําน้ําด่ืม ร่วมบรรยายกับครูเพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและ
มีทักษะในการปฏิบัติงาน  
 2.  ควรคํานึงถึงความแตกต่างในความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ควรให้ความเอาใจใส่ดูแลกลุ่มท่ีไม่
ค่อยมีความคล่องตัวในการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น การใช้มีดในการปอกหรือหั่น เป็นต้น 
 
 3.  ในการกําหนดเวลาของการจัดกิจกรรม เนื่องจากเป็นกิจกรรมท่ีต้องมีความต่อเนื่อง ดังนั้นควร
กําหนดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม และมีความยืดหยุ่นในการทํากิจกรรมด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรทําวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีเป็นการพัฒนาทักษะด้านอ่ืนๆ  เช่น การทํา
ขนมไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ทักษะการคิดคํานวณ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 
 2.  ควรมีการทําวิจัยท่ีเก่ียวกับด้านสุขนิสัยโดยอาจจะนําไปใช้สอนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1-3 เพ่ือเป็นการวางพ้ืนฐานการดูแลสุขภาพ และสุขนิสัยของตนเองในการเลือกรับประทานอาหารหรือด่ืม
น้ําท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและบุคคลอ่ืนในครอบครัว 
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