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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักเรียนท่ีสอนแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ในใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวนนักเรียน 85 จํานวน 2 
ห้อง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงได้เป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าอํานาจจําแนก 0.20 – 0.88 มีค่าความยาก 0.20 – 0.48 และมีค่าความ
เชื่อม่ันของข้อสอบ เท่ากับ 0.93 3) แบบวัดความพึงพอใจในการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าความเชื่อม่ัน
เท่ากับ 0.93 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ มีประสิทธิภาพ 82.97/84.33 
และค่าดัชนีประสิทธิผล 0.80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สูงกว่า
กลุ่มท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในในการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ระดับมาก 

 
คําสําคัญ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์, ระบบร่างกายมนุษย์  
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Abstract 
The objectives of this study were to develop the Electronic book, To compare the 

academic  achievement of science study using Electronic book for students in with normal 
program, and to study the satisfaction of Matthayom 2 students in learning a human body 
from Electronic book. A sample was randomly selected from 85 Students in Matthayom 2 of 
Thepmitreuksa School in the first semester of 2016; and separated into the experimental 
and control groups. The research tools were the Electronic book titled “Human Body”, the 
achievement test with its discrimination between 0.20-0.88, difficulty between 0.20-0.48, 
reliability at 0.93; and the evaluation of satisfaction with its reliability at 0.93 

I was found that this Electronic book has its efficiency at 82.97/84.33 and effective 
index at 0.80. The achievement of students in learning via this Electronic book was higher 
than that of students learning from a normal teaching with statistical significance at .05. And 
the students had high satisfaction. 

 
Keywords Electronic book, Human body 
 
บทนํา 

ปัจจุบันปัญหาทางการศึกษา ระดับประเทศ หรือชุมชนเป็นปัญหาระดับชาติซ่ึงเกิดจากการขยายตัว 
การแข่งขันด้านการค้า การเมือง และวัฒนธรรม ทําให้สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงและทําให้ผู้ท่ีรับข่าวสาร
ข้อมูลมากกว่าเร็วกว่าเป็นผู้ท่ีได้เปรียบ จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนและผู้สอนมีการใช้สื่อการสอนท่ีน่าสนใจเพ่ือช่วยดึง
ความน่าสนใจแก่ผู้ศึกษาจึงได้มีการประดิษฐ์คิดค้นการรับและส่งข้อมูลด้วยเครื่องมือสื่อสารท่ีทันสมัย อาทิ 
การใช้คอมพิวเตอร์ การสื่อสารทางไกล วิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ แท็บเล็ท ก็สามารถสื่อสารข้าม อําเภอ 
จังหวัด ประเทศ หรือข้ามทวีปได้ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อช่วยในด้านการศึกษา โดย
ได้นํามาพัฒนาด้านสื่อการเรียนการสอนให้กับนักเรียนและครูผู้สอน โดยองค์ประกอบท่ีสําคัญด้านการเรียน
การสอนอยู่ท่ีครูและสื่อการเรียนการสอนท่ีจะนําจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมไปสู่นักเรียนเพ่ือทําให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และยังเป็นสิ่งเร้าให้นักเรียนมีความสนใจได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้สื่อการเรียนการ
สอนยังมีความสําคัญและประโยชน์ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีง่ายข้ึนไม่ต้องเสียเวลาในการทําความเข้าใจ และ
สามารถถ่ายทอดความคิดระหว่างครูกับนักเรียนได้ ทําให้นักเรียนมีความเข้าใจอย่างรวดเร็วและจดจําเนื้อหา
ได้และในปัจจุบันการสร้างสื่อนั้นได้นําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วยในการสร้าง เพ่ือให้สื่อมีความ
น่าสนใจ เร้าใจ มีความเข้าใจตรงกันของผู้เรียน และตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ข้ึนหนังสือ
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อิเล็กทรอนิกส์ (เทิดศักด์ิ ไชยสมปาน.ออนไลน์. 2555) (Electronic Book) ถือเป็นสื่ออีกประเภทหนึ่งท่ีกําลัง
เป็นท่ีนิยมกันในปัจจุบัน อีกท้ังการสืบค้นข้อมูลก็ทําได้ง่ายด้วยคุณสมบัติของคอมพิวเตอร์ สะดวกต่อการ
ปรับปรุงให้ทันสมัย สะดวกต่อการใช้งานและพกพาเนื่องจากเก็บในซีดีรอมได้ (กิดานันท์ มะลิทอง. 2543) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือนํามาแก้ไขปัญหาดังกล่าว และ
ผู้วิจัยเห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นเทคนิคและวิธีการสอนรูปแบบอย่างหนึ่งท่ีได้มีการพัฒนาข้ึนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน เพราะหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นกระบวนการเรียน
การสอนโดยใช้สื่อคอมพิวเตอร์ ในการนําเสนอเนื้อหาต่าง ๆ มีลักษณะการเรียนโดยตรง และเป็นการเรียน
แบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive) คือสามารถตอบโต้ระหว่างผู้เรียนกับคอมพิวเตอร์ได้โดยครูผู้สอนไม่ต้องเสีย
เวลานานมาสอนซํ้าแล้วซํ้าอีกลักษณะเด่นของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถนําเสนอแทนสื่อได้หลายชนิด 

จากการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ในวิชาวิชา
วิทยาศาสตร์ตํ่า (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. 2556 ) ดังนั้นในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์และจิตวิทยา
ศาสตร์ทางการเรียนของนักเรียน ผู้วิจัยจึงได้จัดทําวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ระบบร่างกายมนุษย์ โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับการสอนแบบปกติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
และมีดัชนีประสิทธิผล .08 ข้ึนไป 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับการสอนแบบปกติ  

3. เพ่ือวัดความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 
หลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

2. กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 2 ห้อง ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงได้เป็นกลุ่ม
ทดลอง 40 คน และกลุ่มควบคุม 45 คน 

3. เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองคือ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลา 3 คาบต่อสัปดาห์ คาบละ 

55 นาที รวมท้ังหมด 18 คาบ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึน ดังนี้ 
1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 
2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
3. แบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การสุ่มแบบกลุ่ม 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ Randomized Control – Group Pretest – Posttest Design โดย
มีการสุ่มแบบอย่าง่าย ซ่ึงมีแผนการทดลองดังตารางท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 การสุ่มแบบกลุ่ม  

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
ER T1 X T2 

CR T1 C T2 
เม่ือ E หมายถึง  กลุ่มทดลอง 

C หมายถึง  กลุ่มควบคุม 
R หมายถึง  การกําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม 
T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนทดลอง 
T2 หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง 
X หมายถึง  การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
C หมายถึง  การไม่ใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

2. ข้ันตอนการทดลอง 
 ผู้วิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาทดลอง 16 คาบ โดยทํา

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียน 2 คาบๆ ละ 55 นาที ดําเนินการ
ทดลองทํากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ จํานวน 7 ชุด ชุด
ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 คาบ คาบละ 55 นาที โดยจะทดลองสัปดาห์ละ 3 วัน รวมเวลาท้ังสิ้น 16 คาบ  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึน โดยการหาค่าประสิทธิภาพละประสิทธิผล เพ่ือนนําไปเปรียบเทียบ
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
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2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบปกติ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยวิเคราะห์ t-test (independent) 

3) การศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปวิเคราะห์ทางสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวิจัย  

ผลการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ 
1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ โดยศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  หลักสูตรสถานศึกษา ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับชุดการเรียน 

2. จัดทําชุดการเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ จํานวน 7 ชุด  
3. จัดทําคู่มือการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ ท่ีสร้างข้ึนโดยทําในรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ ท่ีระบุข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ควบคู่กับบทเรียน
และแนวทางการวัดและประเมินผล 

4. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เนื้อหา  ทําการปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําโดยปรับปรุงในส่วนของความถูกต้องของคํา การสะกดคํา การใช้
ภาษา และข้อความให้ถูกต้อง ปรับแก้ไขภาพประกอบให้สอดคล้องกับเนื้อหา การจัดรูปแบบ การใช้ภาษา ผล
การประเมินคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ พบว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีค่าเฉลี่ย 4.89 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.21 จัดอยู่ในระดับ มากท่ีสุด  

5. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีปรับแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไม่ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จากการทดลองใช้ชุดการเรียนท่ีสร้างข้ึนผลเป็นดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 3 คน ผู้วิจัยทําการสอนและสังเกต
พฤติกรรม ซักถามปัญหาต่างๆ ของชุดการเรียน  นักเรียนท่ีอ่อน เรียนรู้ได้ช้า เนื่องจากไม่เข้าใจคําชี้แจ้ง 
ข้ันตอนการใช้ชุด ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนให้มีความชัดเจนของคําชี้แจง ข้ันตอน ภาพประกอบให้มี
ความชัดเจนมากข้ึน 
 ครั้งท่ี 2 ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 9 คน ผู้วิจัยทําการสอนและสังเกต
พฤติกรรม ซักถามปัญหาต่างๆ ของชุดการเรียน พบว่าควรปรับ ข้ันตอนในการใช้ชุดการเรียน ให้เหมาะสมกับ
เวลาท่ีใช้ ภาพประกอบและสัญลักษณ์ ท่ีใช้ในชุดการเรียน จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยนําชุดไปปรับปรุงและนํา
ผลการเรียนไปหาประสิทธิภาพชุดการเรียน ได้ 70.45/75.59 และดัชนีประสิทธิผล 0.5 
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6. นําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และนําคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ
ห้องเรียนปกติกับห้องเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาหาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  

 
ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ โดยใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับนักเรียนท่ีเรียนปกติ 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีสร้างข้ึน จํานวน 70 ข้อ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบและคัดเลือกแบบทดสอบท่ีม่ีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไว้จํานวน 30 ข้อไปใช้กับนักเรียนท่ีเคยเรียนมาแล้ว แล้วนําผลทดสอบมาวิเคราะห์ 
หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r)  นําผลการวิเคราะห์มาคัดเลือกแบบทดสอบ  โดย
แบบทดสอบท่ีคัดเลือกมีค่าความยากง่าย  ระหว่าง 0.20 – 0.48 และอํานาจจําแนกระหว่าง 0.20 – 0.88 
และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ KR - 20 = 0.93 ได้แบบทดสอบมา 30 ข้อ จากนั้นนําแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่ม
ทดลองจํานวน 40 คน โดยทดสอบก่อนและหลังหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และนําไปทดสอบกับนักเรียนท่ีเรียน
ตามปกติจํานวน 45 คน โดยทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแบบปกติ นําผลการทดสอบมาเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้าของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทดสอบค่า (t-test) Dependent ผลการทดสอบดัง
ตารางท่ี 4.1  

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการทดสอบค่า t – test ของคะแนนก่อนของกลุ่มท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

และกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
กลุ่มการทดลอง X  S.D. t  
กลุ่มเรียนด้วยวิธีปกติ 9.75 2.28 

2.83 
กลุ่มเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 10.97 1.60 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท้ังสองกลุ่ม มีคะแนนก่อนเรียน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และเรียนด้วย
วิธีแบบปกติ เท่ากับ 10.97 และ 9.75 ตามลําดับ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.60 และ 2.88 
ตามลําดับ จึงสามารถใช้สถิติ t- test มาเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุ่มได้  
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ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการทดสอบค่า t – test ของคะแนนหลังของกลุ่มท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
และกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

กลุ่มการทดลอง X  S.D. t  
กลุ่มเรียนด้วยวิธีปกติ 19.04 2.74 

11.10 
กลุ่มเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 25.37 2.52 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท้ังสองกลุ่ม มีคะแนนหลังเรียน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ มี

คะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ อย่างนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
เท่ากับ 25.37 และ 19.04 ตามลําดับ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.52 และ 2.74 ตามลําดับ  

 
ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการทดสอบค่า t – test ของคะแนนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ 

เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
การทดสอบ N X  S.D. ∑D  ∑

2
D  t  

ก่อนเรียน 45 9.75 2.28 
413 4335 -17.25 

หลังเรียน 45 19.04 2.74 
 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนและก่อนเรียนเท่ากับ 19.04 และ 9.75  โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 
ตารางท่ี 4.4 แสดงผลการทดสอบค่า t – test ของคะแนนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มท่ีเรียนด้วยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
การทดสอบ N X  S.D. ∑D  ∑

2
D  t  

ก่อนเรียน 40 10.97 1.60 
439 1050 -43.72 

หลังเรียน 40 25.37 2.52 
 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและก่อนเรียนเท่ากับ 25.37 และ 10.97 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
ผลการหาค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ 

1. ผลการหาค่าประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ให้มีประสิทธิภาพ 
80/80 โดยผู้วิจัยนําไป ไปทําการทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนเทพมิตรศึกษา สังกัดสํานักบริหารงาน
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คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  จํานวน 40 
คน ปรากฏดังนี้ ตารางท่ี 4.5 

2.  
ตารางท่ี  4.5 แสดงค่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

การทดสอบ 
บทเรียน ค่าร้อย

ละ (E1) 
ค่าร้อยละ 

(E2) 1 2 3 4 5 6 7 
ระหว่างเรียน 90.0 84.2 77.7 85.7 80.0 81.0 82.2 82.97  
หลังเรียน - - - - - - -  84.33 
E1/ E2 82.97/84.33 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า คะแนนระหว่างเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 82.97/84.33 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
3.  ผลการหาค่าประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.6 

 
ตารางท่ี 4.6 ผลการค่าดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

รายการ จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

E.I. ก่อนเรียน หลังเรียน 
แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ 
40 30 439 1050 0.80 

 
จากตารางท่ี 4.6 แสดงผลการค่าดัชนีประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าดัชนีประสิทธิผลจากการนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีพัฒนาข้ึนไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.80 แสดงให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกาย
มนุษย์ มีประสิทธิผลอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้และเป็นท่ีน่าพอใจ คือค่าดัชนีประสิทธิผล 0.50 ข้ึนไป 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ผู้วิจัยได้นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสร้างข้ึน 
นําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ท่าน ประเมินข้อคําถามและนําข้อเสนอแนะไปปรับปรุง
แก้ไข  เรื่อง ความชัดเจนของข้อคําถาม ภาษาท่ีใช้ โดยรายการประเมินใช้ได้ ท้ัง 15 ข้อ มีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.6-1.0 นําแบบประเมินความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียน จํานวน 30 คน ผลการ
ประเมิน ความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า แบบประเมินความพึงพอใจ มีเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 
3.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.68  จัดอยู่ในระดับมาก  ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (Cronbach’s 
Alpha)  = 0.93 ถือว่ามีความเชื่อม่ันค่อนข้างสูง ผลการประเมินความพึงใจ ปรากฏดังตารางท่ี 4.7  

 
ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ การเรียน

โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์  
การทดสอบ จํานวนนักเรียน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจ 40 4.12 0.59 มาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สําคัญ คือ การเปรียบเทียบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกาย
มนุษย์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ และสามารถ
พัฒนาผลและเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ได้ การอภิปรายผลผู้วิจัยเสนอตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 82.97/84.33 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกําหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผล 0.80 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีกําหนดไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสร้างข้ึนมีการพัฒนาหลายข้ันตอนอย่างมีระบบ ซ่ึง
มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของพิสุทธา อารีราษฎร์. (2551) ได้ให้ความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ว่า หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการแสดงออกโดยการทําแบบทดสอบให้ถูกต้องหลังจากได้ผ่าน
การศึกษาจากสื่อแล้ว ถ้าผู้เรียนแสดงออกถึงความสามารถมากโดยทดสอบแล้วได้คะแนนสูงจะถือว่า ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ซ่ึงความสามารถของท่ีมีของผู้เรียนนี้เป็นผลมาจากการได้ศึกษาเนื้อหาความรู้จาก
สื่อ ดังนั้น จึงเป็นการวัดคุณภาพของสื่อได้เช่นกัน ถ้าสื่อมีคุณภาพดีเม่ือผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาผ่านสื่อแล้วทําให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในทางตรงกันข้ามถ้าสื่อไม่มีคุณภาพเม่ือผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาผ่านสื่อแล้ว 
อาจทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างหรือค่อนข้างต่างได้   
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (กลุ่มทดลอง) มี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนวิธีปกติ (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงมี
ความสอดคล้องกับผลงานวิจัยเจษฎา ถาสรนุวงศ์. (2553) ได้ทําการเปรียบเทียบผลทางการเรียนของนักศึกษา
ท่ีเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์กับการสอนด้วยวิธีปกติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มท่ีเรียนด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสุธิดา จําปาเกตุ. 
(2552) ได้ศึกษาการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการแยกสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึน
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ท้ังนี้ การนําเสนอเนื้อหาเข้าใจง่าย บทเรียนน่าสนใจ ภาพประกอบมี
สีสันเหมาะสม มีอิสระในการเรียน และยังมีความเหมาะสมกับผู้เรียน ทําให้ผู้เรียนให้ความสนใจและ
เพลิดเพลินไปกับการเรียน จึงทําให้ผู้เรียนมีความพอใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งรัชนี อิน
ตาคํา. (2553) พัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง การสืบพันธุ์และ
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีความคิดเห็นในภาพรวมในระดับเห็นด้วยมาก 
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