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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านสว่างนาดี อําเภอชุมพวง
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 18 คน ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้มี 4 ชนิด ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ จํานวน 5 ชุด 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จํานวน 5 แผน รวม 10 ชั่วโมง 3) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ โดยมีค่า
ความความยากง่าย ระหว่าง 0.37-0.73 ค่าอํานาจจําแนก ระหว่าง 0.24-1.00 และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 
0.88 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 10 
ข้อ มีความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.65 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
E1/E2 ค่า E.I. และทดสอบสมติฐานโดยใช้ Dependent Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.49/82.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
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อ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือความเข้าใจ มีค่าเท่ากับ 0.65 (4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
คําสําคัญ แบบฝึกทักษะ, การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 
 
Abstract  
 The purposes of this research were : 1) to develop the English Reading 
Comprehension Skills Exercises by Using Cooperative Learning LT Technique on the efficient 
of 80/80 ; 2) to compare the students’ achievement before and after learning by using the 
English Reading Comprehension Skills Exercises by using Cooperative Learning LT Technique; 
3) to study the effectiveness index of learning by using the English Reading Comprehension 
Skills Exercises; and 4) to study the satisfaction of Prathomsuksa 5 students through the 
English Reading Comprehension Skills Exercises. The samples consisted of 18 students of 
Prathomsuksa 5 from 1 classrooms in Bansawang Nadee School, Chumphuang District, 
Nakhonratchasima Primary Educational Service Area Office 7 in the first semester of 
academic year 2014, selected by simple random sampling. The research instruments were : 
1) 5 English Reading Comprehension Skills Exercises; 2) 5 lesson plans with cooperative 
learning LT technique, in total of 10 hours ; 3) a 30 -item achievement test with difficulty 
between 0.37-0.73, discrimination between 0.24-1.00 and the reliability of 0.88 ; and 4) 10 -
item of 5-rating scale satisfaction questionnaire with the reliability of 0.65. The statistics used 
for data analysis were percentage, mean, standard deviation, E1/E2 and E.I. The hypothesis 
was tested by dependent samples t-test. The results of this research were as follows : 1) 
The efficiency of the English Reading Comprehension Skills Exercises by Using Cooperative 
Learning LT Technique was at 84.49/82.78 which was higher than the efficient of 80/80.  
2) The students’ achievement after using the English Reading Comprehension Skills Exercises 
was significantly higher than before using the Exercises at the .01 level. 3) The effectiveness 
index of learning through the English Reading Comprehension Skills Exercises by Using 
Cooperative Learning LT Technique was 0.65 with indicated that the students’ learning 
progress increased with the value of 0.65 or 65.00 %. 4) The satisfaction of Prathomsuksa  
5 students through the English Reading Comprehension Skills Exercises were at high level. 
 

Keywords Skills Exercises, English Reading Comprehension, Cooperative Learning LT 
Technique 
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บทนํา 
 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากเป็น
เครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้  การประกอบอาชีพ  การสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
มุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจ
ตนเองและผู้อ่ืนดีข้ึน เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การ
คิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ
ได้ รวมถึงเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 220) ซ่ึงภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีได้รับการ
ยอมรับว่าเป็นภาษาสากลท่ีมีผู้นิยมใช้กันอย่างกว้างขวางท่ัวโลก ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง ท้ังยังเป็นเครื่องมือสําคัญท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ตลอดจน
เป็นเครื่องมือในการเสาะแสวงหาความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ สําหรับประเทศท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา 
ต่างประเทศ หรือในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาพูดนั้น ทักษะท่ีมีความ สําคัญอย่างยิ่ง คือ 
การอ่าน ซ่ึงเปรียบเสมือนเครื่องมือเพ่ิมเติม ในการติดต่อสื่อสาร การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ  
นอกจากการอ่านจะพัฒนาบุคคลและสังคมให้บุคคลมีความคิดสร้างสรรค์ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ และ
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินในยามว่างแล้ว ในด้าน การใช้ประโยชน์ทักษะการอ่านจะเป็นทักษะท่ีผู้เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ มีโอกาสได้ใช้มากหลังจากจบการศึกษาไปแล้ว ส่วนทักษะอ่ืน ๆ ไม่ว่า 
จะเป็นการพูด การฟัง การเขียนนั้นจะมีโอกาสได้ใช้น้อย (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2545 : 57-59) 
 การทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (Ordinary National Education Test = O-NET)  
เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของสถานศึกษาในสังกัดท่ัวประเทศในระดับช่วงชั้นท่ี 2 (ป.6) ในปีการศึกษา 
2555 มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศในรายวิชาภาษาอังกฤษ เท่ากับ 36.99 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ี
กําหนด คือ 50.00 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2556 : 2) ท้ังนี้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียนของโรงเรียนบ้านสว่าง
นาดี ในรายวิชาภาษาอังกฤษเท่ากับ 37.22 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ต่ําโรงเรียนต้องดําเนินการพัฒนาความสามารถ 
ด้านภาษาอังกฤษของนักเรียนอย่างเร่งด่วน (โรงเรียนบ้านสว่างนาดี. 2556 : 15) จากการศึกษาและวิเคราะห์
ปัญหาในการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านสว่างนาดีท่ีผ่านมา พบว่า 
ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความ สามารถทางด้านการอ่านของนักเรียนท่ียังไม่ประสบความสําเร็จ 
ได้แก่ ครูขาดความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมให้แก่ผู้เรียน นักเรียนไม่เห็นความสําคัญ
ของภาษาอังกฤษ ไม่สนใจเรียน ทําให้ขาดทักษะความรู้ความเข้าใจในด้านภาษา  โดยเฉพาะทักษะการอ่าน 
และสื่อ ท่ีใช้ในการจัดการเรียนสอนไม่แปลกใหม่ ไม่เร้าความสนใจของผู้เรียน ซ่ึงจะเห็นได้ว่า สาเหตุท่ีผู้เรียน
เกิดปัญหาด้านการอ่าน เนื่องจากผู้เรียนไม่เข้าใจคําศัพท์ ไม่รู้ความหมายของคําศัพท์  
 แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง แบบฝึกทักษะมีความสําคัญต่อผู้เรียนมาก ในการ
ท่ีจะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียน ได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วข้ึน ชัดเจนข้ึน ทําให้การสอนของครู
และการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียน เป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนได้ อีกท้ังยังส่งเสริมให้
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นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย และเปิดโอกาสให้ได้ฝึกทักษะของตนเอง โดยไม่ต้อง
คํานึงถึงเวลาหรือกดดันอ่ืนๆ ตามความสามารถของตนเอง และครูยังใช้เป็นแนวทาง ในการพัฒนาการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนอีกด้วย (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. 2545 : 113-114) 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ มีประโยชน์ ดังนี้คือ สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิก ทุกคนมีโอกาสคิด 
พูดแสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือกระทําอย่างเท่าเทียมกัน เสริมสร้างให้มีความช่วยเหลือกัน เช่น เด็ก
เก่งช่วยเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง ท้ังยังส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่น การอยู่ร่วมกันเข้าใจกันและกัน อีกท้ังเสริมทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการทํางานเป็นกลุ่ม สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ข้ึน (พิมพ์พันธ์ เดชะ
คุปต์. 2544 : 40) ดังท่ี เจริญ ผาลาศาสตร์ (2554 : 118) ได้ทําการวิจัยโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
 จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านของนักเรียนให้สามารถนําความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างสร้างสรรค์ในชีวิตประจําวันต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT  
 3. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตประชากร 
      1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2557 ในกลุ่มตําบลโนนตูม อําเภอชุมพวง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 
เขต 7 จํานวน 5 ห้อง จาก 5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสองพ่ีน้อง โรงเรียนบ้านสาหร่ายวิทยา โรงเรียนบ้าน
หนองโดนรกฟ้า โรงเรียนบ้านสว่างนาดี และโรงเรียนโนนตูม “รัฐราษฎร์รังสรรค์” นักเรียนจํานวน 110 คน  
      1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านสว่างนาดี อําเภอชุมพวง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 7 จํานวน 1 ห้องเรียน จํานวน 18 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)  
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 2. ขอบเขตตัวแปร 
      2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
      2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
 3. ขอบเขตเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 เวลาท่ีใช้ในการทดลอง จํานวน 10 
ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิธีการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre–test Post–test Design 
 2. ข้ันตอนการวิจัย และ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.1 ดําเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จํานวน 30 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 18 คน จากโรงเรียน 
บ้านสว่างนาดี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต 7 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557  
ใช้เวลาในการทดสอบ 1ชั่วโมง 

    2.2 ผู้วิจัยดําเนินการสอนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT จํานวน 5 ชุด ทําการสอนชุดละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง 
     2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 
ข้อ เม่ือสิ้นสุดการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

     2.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษา 
อังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยไปสอบถามนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ตามเกณฑ์ 80/80 
โดยการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     3.2 ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากการทดสอบก่อน 
การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข้าใจ รวมท้ังการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
     3.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ เรื่องการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ โดยการทดสอบค่า t (t-test Dependent) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3.4 การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล  
  3.5 การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
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ผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.49/82.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีค่า
เท่ากับ 0.65 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนเท่ากับ 0.65 หรือ คิดเป็นร้อยละ 65 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 

อภิปรายผลผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.49/82.78 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 80/80 เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ โดยผ่านข้ันตอนการสร้างอย่างมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเริ่มจากการศึกษาเอกสารหลักสูตร 
คู่มือครู เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการสอนภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์เนื้อหาและได้รับการตรวจสอบแก้ไข
จากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญในการสร้างแบบฝึกทักษะก่อนท่ีจะนําไปใช้จริง แบบฝึก
ทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนได้ผ่านการทดลองกับนักเรียนเป็นรายบุคคล รายกลุ่มขนาดเล็ก และรายกลุ่มภาคสนาม 
ก่อนท่ีจะนําไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้เพ่ือทราบปัญหา และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแบบฝึก
ทักษะให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีของ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549 : 
85-86) ได้กล่าวถึง ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ เป็นสิ่งท่ีนักเรียนเรียนมาแล้ว เหมาะสมกับ
ระดับวัย หรือความสามารถของผู้เรียน มีคําชี้แจงสั้นๆ ท่ีเข้าใจได้ง่าย ใช้เวลาท่ีเหมาะสม น่าสนใจและท้าทาย
ให้นักเรียนแสดงความสามารถ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกท้ังแบบตอบอย่างจํากัด และตอบอย่างเสรี มี
หลายรูปแบบ ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ และสามารถศึกษาด้วยตนเองได้  
 ในข้ันตอนการนําแบบฝึกทักษะไปใช้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยศึกษาหลักการ
จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทุกด้านด้วยตนเอง และให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ช่วยกันค้นหาคําตอบ ด้วยกระบวนการกลุ่มร่วมมือแบบ LT ท่ีผู้วิจัยใชป้ระกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ แบบฝึกทักษะ 
จํานวน 5 ชุด ทําให้นักเรียนได้ทราบผลงานของตนเอง ทราบข้อบกพร่อง เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือพัฒนา
งานของตนเองให้ดีข้ึน คนเก่งจะให้ความช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกว่า สมาชิกของกลุ่มต้องพัฒนาตนเองและช่วย
พัฒนาเพ่ือน ซ่ึงเป็นผลให้นักเรียนแต่ละคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี  
และคณะ (2548 : 69-70) ได้อธิบายถึงการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้โดยใช้เทคนิค LT ไว้ว่า เป็นการ
เรียนรู้แบบร่วมมือท่ีแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 4 คน โดยจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถท้ังเก่ง ปานกลาง 
อ่อนอยู่ด้วยกัน มีการศึกษาเนื้อหาร่วมกันโดยกําหนดให้แต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ีในการช่วยเหลือกลุ่มในการ
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เรียนรู้ กลุ่มย่อยสรุปคําตอบร่วมกันส่งคําตอบนั้นเป็นผลงานของกลุ่ม ผลงานของกลุ่มได้คะแนนเท่าไรสมาชิก
ทุกคนจะได้คะแนนเท่ากันทุกคน นอกจากนี้ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของกิติมา บัวแย้ม 
(2553 : 71) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือจับใจความ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือจับใจความ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.85/76.64 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว้  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  
โดยแบบฝึกทักษะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีภาพประกอบและเนื้อเรื่องมีความเหมาะสมกับนักเรียน 
เนื้อหามีความน่าสนใจเหมาะกับวัยของนักเรียน ซ่ึงแบบฝึกทักษะนั้นจะช่วยเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเอง ช่วยให้นักเรียนมีทักษะเพ่ิมข้ึน นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม และตรวจผลงานด้วยตนเอง 
นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ทํางานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการเรียน จากการ
ฝึกทําแบบฝึกทักษะ ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจในการเรียนยิ่งข้ึน ในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค LT ไปประกอบในการจัดกิจกรรม ซ่ึงเป็นวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้
ความสามารถแตกต่างกันไปโดยท่ีแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้และในความสําเร็จของกลุ่ม 
สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545 : 175) ได้ให้ข้อดีของการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
การเรียนรู้ (LT) ไว้กล่าวคือ ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รับผิดชอบตัวเองและกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืน มีการส่งเสริมให้
ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นํา ข้อดีคือผู้เรียนท่ีมีความสามารถต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
และเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเป็นกิจกรรมท่ีทําให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด นักเรียนสามารถเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง ค้นคว้าความรู้จากสื่อและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของประนอม แดงงาม (2554 : 77) ได้ทําการวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคํา โดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT สาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคํา โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค LT สาระการเรียนรู้ภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ มีค่า 
เท่ากับ 0.65 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน 0.65 หรือ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คิดเป็น 
ร้อยละ 65 ท้ังนี้เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT ท่ีผู้วิจยัสร้างข้ึนได้รับการออกแบบการเรียนรู้อย่างมีข้ันตอนและมีประสิทธิภาพ ทําให้ 
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นักเรียนมีความสนใจในการเรียน มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันจึงสามารถเรียนรู้ได้ดีมากข้ึน การจัดกิจกรรม
เรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค LT ทําให้สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือกัน มีการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน มีความ
รับผิดชอบ การจัดกิจกรรมกลุ่มทําให้นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กนิษฐา สมานชาติ (2553 : 131)  ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ โดยใช้แผนท่ีความคิดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้แผนท่ีความคิด มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.73 แสดงว่า
นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ 73  
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( X  = 4.31) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 8 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงค่าเท่ากับ ( X  = 4.56) ส่วน 
ข้ออ่ืน ๆ อยู่ในระดับมาก ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีความ
น่าสนใจ สวยงาม มีกิจกรรมหลากหลาย ทําให้นักเรียนมีความพึงพอใจและชื่นชอบท่ีจะลองทําแบบฝึกทักษะ
ซํ้า ๆ  ซ่ึงนักเรียนได้ฝึกแล้วได้รับความรู้และสามารถจดจําคําศัพท์ ประโยค และเข้าใจความหมายของเนื้อหา 
ทําให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของเบ็ญจวรรณ เสาวโค (2553 : 45) กล่าวว่า ความพึง
พอใจ เป็นความรู้สึกท่ีรับรู้ด้วยจิตใจโดยอาศัยแรงจูงใจภายใน  แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ต่อการเรียน
การสอนของครูและสามารถและแสดงให้บุคคลรอบข้างได้รับรู้ในทางบวกหรือทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับงาน 
วิจัยของกาญจนา  อนุรักษ์รัศมี (2553 : 77-78 ) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษา 
อังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน เรื่อง Myself  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน เรื่อง Myself โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 การใช้แบบฝึกทักษะโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT ในชั่วโมงแรก 
ครูผู้สอนควรอธิบายข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือเทคนิค LT ชี้แจงเรื่องข้อตกลง และข้อปฏิบัติใน 
การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจก่อน เพ่ือให้นักเรียนสามารถทํากิจกรรมได้ถูกต้อง 
  1.2 ในการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT เป็นการส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มมีการ
พ่ึงพาอาศัยกัน แต่นักเรียนท่ีเรียนอ่อนอาจมีความไม่ม่ันใจในตนเอง ในการทํางานกลุ่ม ดังนั้นครูผู้สอนควรให้
คําแนะนําและดูแลอย่างใกล้ชิด โดยให้ทุกคนได้ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันในการทํากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียนมี
ความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน 
  1.3 เนื้อหาในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจนั้น ครูผู้สอนควรเลือกเนื้อหา
ให้เหมาะสมกับนักเรียน มีความหลากหลาย และสามารถทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง  
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรจัดทําแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค LT ให้กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาวิชาอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT กับนวัตกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ 
  2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ ความคงทนในการเรียนรู้ระหว่าง
นักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะกับนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ 
  2.4 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT กับนักเรียนในสังกัดอ่ืน ๆ 
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