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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการจัดการขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 2) 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยของตัวแทน
ครัวเรือนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ ทดลอง และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของตัวแทนครัวเรือนท่ีมีต่อ
การเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือประชาชนตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ กลุ่มตัวอย่างคือตัวแทนครัวเรือน จํานวน 60 ราย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม 
การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Paired Samples T-Test  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 68.2 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 
46.94 ความรู้ของประชาชนในการคัดแยกขยะมูลฝอย พบว่า มีความรู้เก่ียวกับการแยกขยะเปียก ร้อยละ 
78.89 และมีความรู้น้อยท่ีสุดเก่ียวกับการจัดเก็บขยะในชุมชน ร้อยละ 81.95 พฤติกรรมในการจัดการขยะมูล
ฝอย พบว่า พฤติกรรมในการคัดแยกขยะอยู่ในระดับตํ่า (�̅=2.38) 2) ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนสูงกว่าก่อนเข้าเข้าโปรแกรม (�̅ =19.23, S.D.=0.89) และระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก (�̅ =2.73, S.D.=0.72) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
0.001 และผลสรุปความคิดเห็นของตัวแทนครัวเรือนท่ีมีต่อโปรแกรมอยู่ในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  
  
คําสําคัญ: โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์, การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม, การจัดการขยะในครัวเรือน  
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Abstract 
This quasi-experimental research study aimed to study 1) comparative of knowledge 

management in household garbage within the experimental group before and after 
treatment and between groups was compared 2) compare the behavior of household solid 
waste management in household waste the experimental group before and after the 
experiment using and 3) study of households to participate in the behavioral sciences to 
modify the behavior of solid waste management in the household. The sample population 
was comprised of people in Pongprasart subdistrict, Bangsapan District, Prachuap khiri khan 
Province. The sample is representative of households 60. Research tools were 
questionnaires, focus group. Research data were analyzed by descriptive statistics and Pair 
Samples t-test. 

Research findings revealed that 1) the majority of samples are male 68.2 % Most of 
them 46.94 % are between the ages 41-50, Knowledge of the people to separate waste is 
found that knowledge about separating garbage 78.89 % and The samples had  awareness 
Waste Management in the community was about in low level (�̅=2.38) 2) Knowledge of 
managing household waste  statistically higher than those before the than before entering 
the program (�̅ =19.23, S.D.=0.89) and behavior in handling solid waste in the average 
household increased to a large extent. And behavior in Knowledge of managing household 
waste higher (�̅ =2.73, S.D.=0.72) implementing the program at p <.001. The conclusion of 
the program in households with at the medium to highest. 
 
Keywords Behavioral Sciences Program, Behavior modification, Household waste 
management  
 
บทนํา 

ขยะมูลฝอยท่ัวประเทศในปี พ.ศ.2554 มีปริมาณ 15.16 ล้านตันหรือเฉลี่ย 41,532 ตัน/วัน และมี
แนวโน้มเพ่ิมปริมาณข้ึนทุกปี (ปิยชาติ ศิลปะสุวรรณ, 2557: 1) เนื่องจากจํานวนประชากรและแหล่งท่องเท่ียว
มากข้ึน (ไพบูลย์ แจ่มพงษ์, 2555: 4-13) ทําให้ไม่สามารถกําจัดขยะได้ในคราวเดียวท้ังหมดจึงต้องมีมาตรการ
ในการจัดการ (ชิดชัย บุญพิทักษ์, 2557: 1-4) ตลอดจนหาวิธีจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี (นัยนา เดชะ, 2557: 
114) ในพ้ืนท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์มีปริมาณขยะปริมาณ 1 ล้านแปดหม่ืนตันต่อปี ส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีตกค้าง
ตามบ้านเรือน มีการจัดการขยะมูลฝอยไม่ถูกวิธี โดยเฉพาะในเขตอําเภอบางสะพาน มีปัญหาการลักลอบท้ิง
ขยะในท่ีสาธารณะ การร้องเรียนเรื่องการเผาขยะกลิ่นเหม็นและควัน องค์การบริหารส่วนตําบลพงศ์ประศาสน์ 
มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 10 หมู่บ้าน มีปริมาณขยะเฉลี่ยต่อวัน 7.8 ตัน หากเป็นช่วงท่องเท่ียวจะมีปริมาณขยะเฉลี่ย
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จํานวน 14.99 ตัน แม้จะมีการรณรงค์ไม่ให้ท้ิงขยะแต่ยังเกิดปัญหาลักลอบท้ิงขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
ส่งผลให้ต้องใช้งบประมาณการจัดการขยะท้ังสิ้น 342,670 บาท/ปี (ข้อบัญญัติรายจ่ายประจําปี) แต่เนื่องจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเพ่ิมข้ึนมากทําให้ไม่สามารถกําจัดขยะได้ในคราวเดียวได้ท้ังหมด จึงจําเป็นต้องมี
มาตรการการป้องกันและให้ความสําคัญในการกําจัดขยะมูลฝอยโดยให้ประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมกันดําเนินการไป
พร้อมๆ กัน โดยอาศัยองค์ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้องและเหมาะสมในการดําเนินงานควบคู่กับ
การป้องกันปัญหาท่ีเกิดจากความเจริญทางสังคมขยายตัวเข้ามาในพ้ืนท่ี ลดการใช้วัสดุท่ีผลิตจากสาร
สังเคราะห์เพ่ือตอบสนองความสะดวกสบายซ่ึงอาจกลายเป็นขยะมูลฝอยในอนาคต (ชิดชัย บุญพิทักษ์, 2557: 
1-4) ตลอดจนหารูปแบบหรือวิธีจัดการปัญหาขยะมูลฝอยจากครัวเรือนท่ีถูกวิธี ท้ังบูรณาการการจัดการปัญหา
ขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมของประชาชน (นัยนา เดชะ, 2557: 114) 

การศึกษาปัญหาในพ้ืนท่ีตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า พ้ืนท่ี
ตําบลพงศ์ประศาสน์เป็นสังคมก่ึงเมืองก่ึงชนบท เป็นสังคมท่ีเศรษฐกิจกําลังเติบโตมีแหล่งท่องเท่ียวมากมายใน
พ้ืนท่ี แต่ประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลพงศ์ประศาสน์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะมูลฝอยโดยไม่มีการคัดแยก
ขยะท่ีถูกต้อง มีการเผาขยะ บางสถานท่ีมีการนําขยะมาเทกองไว้ริมทางเดิน ฟุตบาท ทําให้เกิดการหมักหมม
เน่าเป่ือยของขยะมูลฝอย เป็นแหล่งชุมนุมของสัตว์นําโรคสารพัดชนิด เช่น ยุง แมลงวัน หนู แมลงสาบ ฯลฯ 
ซ่ึงสัตว์เหล่านี้เป็นพาหะนําโรคมาสู่คนได้ อีกท้ังการเผาขยะและการหมักหมมของขยะมูลฝอย ทําให้เกิดฝุ่น 
ควัน ก๊าซ และสารพิษอ่ืนๆ แพร่กระจายไปในบรรยากาศ ส่งผลให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีตําบลพงศ์
ประศาสน์ ประชาชนในพ้ืนท่ีได้รับผลกระทบทางด้านสุขภาพและส่งผลกระทบในด้านเศรษฐกิจ นอกจากนี้
องค์การบริหารส่วนตําบลพงศ์ประศาสน์ได้พยายามรณรงค์คัดแยกขยะ เพ่ิมการจัดเก็บแต่ยังคงไม่เพียงพอต่อ
ปริมาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนจากการสํารวจข้อมูลในเบ้ืองต้นนั้น ผู้วิจัยได้นําเอาแนวคิดของ พรรณธิวา เก่งนอก 
(2557) ในเรื่องของกระบวนการ จัดกิจกรรมตามโปรแกรมเพ่ือการสร้างความรู้ ความคิด ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีวิธีการท่ีประกอบด้วย การบรรยายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ
อภิปรายกลุ่ม การสาธิตและฝึกปฏิบัติร่วมกับหลักการมีส่วนร่วมและการสร้าง แรงจูงใจ ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจึงสนใจทําการศึกษาผลของโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยมี
วัตถุประสงค์สําคัญในการศึกษาความรู้ และพฤติกรรมของตัวแทนครัวเรือนในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนตลอดจนความคิดเห็นของตัวแทนครัวเรือนท่ีมีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลองก่อน
และหลังการทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

2. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูล
ฝอยของตัวแทนครัวเรือนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง  
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3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของตัวแทนครัวเรือนท่ีมีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรม
ศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร ได้แก่ ครัวเรือนพ้ืนท่ีตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จํานวน 3,765 ครัวเรือน และเป็นตัวแทนครัวเรือนตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จํานวน 360 ราย และสุ่ม 60 คนเข้าสู่การทดลอง  

2. ขอบเขตเวลา ระยะเวลาในการศึกษา 4 เดือน ต้ังแต่ เดือนธันวาคม 2558 ถึง เดือนเมษายน 2559 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi–experimental design) เพ่ือ
เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มท่ีเข้าร่วมโปรแกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

2. ข้ันตอนข้ันตอนการวิจัย ประกอบไปด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้  
2.1 ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันก่อนการทดลอง เป็นการเก็บข้อมูลบริบทพ้ืนท่ีจากตัวแทนแทนครัวเรือน

ก่อนนําไปศึกษาการใช้โปรแกรมตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ีและวิเคราะห์เพ่ือสรุปผลการลงพ้ืนท่ีก่อนพัฒนา
โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

2.1.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ตัวแทนครัวเรือนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีตําบล
พงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซ่ึงกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยด้วย
การใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane,1970 อ้างถึงใน พงษ์เสฐียร เหลืองอลงกต, 2553: 70-80) จากนั้นผู้วิจัยสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการท่ีเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการ
กําจัดขยะมูลฝอยท้ัง 10 หมู่บ้านในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ จากนั้นสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากประชากร ท่ีเป็นประชากรท่ีมี
อายุ 18 ปีข้ึนไปในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 3,765 ราย ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 360 ราย  

2.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ประเภทท่ี 1 แบบเก็บข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถาม แบบประเมินแรงจูงใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน แบบบันทึกการเรียนรู้
ของตัวแทนครัวเรือน แบบบันทึกข้อมูลการจัดการขยะมูลฝอย แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยรายสัปดาห์ สื่อ
วีดีทัศน์ขยะมูลฝอยกบนอกะลา ประเภทท่ี 2 ได้แก่ โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

2.1.3 การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  
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1) ตัวแทนครัวเรือน จํานวน 360 คน ทําแบบสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลบริบทของพ้ืนท่ี
ก่อนท่ีผู้วิจัยจะรวบรวมข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการใช้โปรแกรมตามความเหมาะสมของพ้ืนท่ี 

2) เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองเพ่ือป้องกันข้อผิดพลาดในขณะเก็บข้อมูลและการ
ซักถามข้อสงสัยในตัวแบบแบบสัมภาษณ์ 

3) วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับมาตามแต่ละประเด็นท่ีต้องการจากนั้นผู้วิจัย
คัดเลือกประเด็นท่ีน่าสนใจเข้ามาเพ่ือนําไปสู่การวางแผนการใช้โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

วิเคราะห์ข้อมูลในข้ันตอนท่ี 1 เพ่ือเตรียมข้อมูลก่อนเข้าโปรแกรมทางพฤติกรรม
ศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน จากนั้นผู้วิจัยทําการคัดเลือกตัวแทน
ครัวเรือนจากจํานวน 360 คน เพ่ือเข้าสู่กระบวนการทดลองด้วยวิธีการจําแนกประชากรออกเป็นกลุ่มๆ ซ่ึง
แบ่งออกได้เป็น 10 หมู่บ้าน จากนั้นผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงได้จํานวน 360 ราย เพ่ือ
ใช้ในการศึกษาวิจัย โดยก่อนคัดเลิกตัวแทนครัวเรือนเข้าสู่กระบวนการทดลองจํานวน 60 คน ได้มาจากการสุ่ม
แบบสองข้ันตอน ในข้ันตอนแรกสุ่มโดยจับฉลากได้มา 2 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 7 บ้านทุ่งมะพร้าว และหมู่ท่ี 10 
บ้านทุ่งนุ่น มีจํานวนตัวแทนครัวเรือนหมู่ 7 จํานวน 127 ครัวเรือน และหมู่ 10 จํานวน 206 ครัวเรือน ใน
ข้ันตอนท่ีสองผู้วิจัยใช้การสุ่มแบบกลุ่มและจับฉลากหมู่ท่ี 10 บ้านทุ่งนุ่นเป็นกลุ่มทดลอง และหมู่ท่ี 7 บ้านทุ่ง
มะพร้าวเป็นกลุ่มควบคุม โดยจํานวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และเป็นกลุ่มควบคุม 30 คน โดยท้ังสอง
หมู่บ้านอยู่ในความดูแลขององค์การตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนของครัวเรือนประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลพงศ์
ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ท้ัง 10 หมู่บ้าน ท้ังเพศชายและเพศหญิง รวมจํานวน 
60 คน มีความสมัครใจและได้รับการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ไม่มีโรคประจําตัวท่ีเป็นอุปสรรคต่อการวิจัยและ
ไม่เคยได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

4) ทําการปรับเปลี่ยน พัฒนา แก้ไขเพ่ือให้รูปแบบโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเข้ากับบริบทพ้ืนท่ีโดยวิเคราะห์จากแบบสอบถาม
ท่ีใช้ 

2.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล แบบสอบถามนํามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละเพ่ือศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม  

2.2 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการดําเนินการทดลอง เป็นการนํากลุ่มตัวอย่างเข้าสู่โปรแกรมทางพฤติกรรม
ศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

2.2.1 การดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ก่อนเข้าโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ให้ทุกคนชั่งน้ําหนักปริมาณขยะมูลฝอยใน 7 วันก่อนมาเข้า
โปรแกรมฯ มาให้ผู้วิจัยก่อนครังท่ี 1 จากนั้นผู้วิจัยให้ตัวแทนครัวเรือนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มท้ังหมดทําแบบ
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ประเมินแรงจูงใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาข้ึนใช้เป็นคะแนนก่อนการ
ทดลอง  

2) สําหรับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยแนะนําตนเองชี้และแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และให้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทําแบบวัดความรู้เรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Pre-test) 

3) ผู้วิจัยดําเนินการทดลองโดยให้กลุ่มทดลองเข้ารับการฝึกอบรมตามกิจกรรมใน
โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิด
ทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60-120 นาที รวมท้ังหมด 11 ชั่วโมง 
30 นาที และภายหลังจากกลับจากการให้โปรแกรมฯ ตัวแทนครัวเรือนจะต้องทําแบบบันทึกข้อมูลการจัดการ
ขยะมูลฝอยเป็นรายสัปดาห์กลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันภายในวันท่ีมีการฝึกอบรมตามกิจกรรม
โปรแกรมฯ และมีการลงปฏิบัติการภาคสนามในการทํากิจกรรมรวมกลุ่มใหญ่ 1 ครั้ง จํานวน 6 ชั่วโมง โดย
ดําเนินกิจกรรมตามลําดับข้ันตอนในแต่ละครั้งตามแผนการจัดกิจกรรม ท้ังนี้ตัวแทนครัวเรือนในกลุ่มทดลองจะ
ทําแบบบันทึกการเรียนรู้ เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมแต่ละครั้งด้วย เพ่ือผู้วิจัยจะได้นํามาวิเคราะห์เนื้อหาและทราบ
สิ่งท่ีตัวแทนครัวเรือนได้เรียนรู้ในแต่ละครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นการเรียนรู้โดยอิสระจากกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะการคิด โดยไม่มีการจัดโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 

2.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
2.3 ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันหลังการทดลอง เป็นการสรุปผลการเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์

ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมครบ
ตามท่ีกําหนด  

2.3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1) หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ ต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมครบตามท่ี
กําหนดแล้ว ผู้วิจัยให้ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างทําแบบวัดแรงจูงใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน
ครัวเรือนและใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (post-test)  

2) ให้ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมทาง
พฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดทฤษฎีการรู้คิด
ทางสังคม  

3) นําคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลองมาวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน รวมถึงนําข้อมูลจากแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้และความคิดเห็นของตัวแทน
ครัวเรือนท่ีมีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมในแต่ละครั้งของตัวแทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมาวิเคราะห์ 

4) สรุปผลจากการทําแบบบันทึกข้อมูลการจัดการขยะมูลฝอยเป็นรายสัปดาห์ จํานวน 
6 สัปดาห์ หลังเสร็จสิ้นการทดลอง  

5) สรุปผลการจัดการขยะมูลฝอยรายสัปดาห์ของกลุ่มตัวแทนครัวเรือนกลุ่มทดลอง 
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6) ในสัปดาห์ท่ี 1-6 ในกลุ่มเปรียบเทียบใช้แบบสอบถามในชุดแรกประเมินความรู้  
2.3.2  การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์

เนื้อหา และการบรรยาย  
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป ความรู้และพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย 

จากการศึกษาข้อมูลท่ัวไปจากตัวแทนครัวเรือนจํานวน 360 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายมาก
ว่าเพศหญิง ร้อยละ 68.2โดยมี อายุอยู่ระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 46.94 รองลงมาคืออายุระหว่าง 31-40 ปี
ร้อยละ 26.38 ตามลําดับโดยส่วนใหญ่เป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ 81.94 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
ร้อยละ 89.16 โดยมีรายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 73.33 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อย
ละ 55 รับข้อมูลข่าวสารการจัดการขยะ ร้อยละ 100 และได้รับข้อมูลข่าวสารการจัดการขยะจากวิทยุ ร้อยละ 
40.83  

ด้านความรู้ของตัวแทนครัวเรือนในตําบลพงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ความรู้ของประชาชนในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับ
การแยกขยะเปียก ร้อยละ 78.89 รองลงมาคือมีความรู้เก่ียวกับขยะแห้ง ร้อยละ 92.78  และมีความรู้น้อย
ท่ีสุดเก่ียวกับหน้าท่ีการจัดเก็บขยะในชุมชน ร้อยละ 81.95  

พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอย พฤติกรรมของตัวแทนครัวเรือนในด้านการจัดการขยะ 
จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับ พฤติกรรมการจัดการขยะของตัวแทนครัวเรือนในพ้ืนท่ีตําบล
พงศ์ประศาสน์ อําเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จํานวน 360 คน จากคําถามท้ังหมด 10 ข้อ เม่ือ
พิจารณาในภาพรวม พบว่า พฤติกรรมในการจัดการขยะของกลุ่มตัวแทนในครัวเรือนในระดับตํ่า  
 2. การเปรียบเทียบความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง
การทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีระดับความรู้เฉลี่ยอยู่ในระดับตํ่ากลุ่มทดลอง (�̅=11.77) กลุ่มควบคุม (�̅=6.96) แต่ภายหลัง
การทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความรู้เพ่ิมข้ึนเป็นระดับสูง (�̅ =19.23) ซ่ึงมีความแตกต่างจากกลุ่ม
เปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ
ทดลองและระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
 กลุ่มทดลอง (30 คน) กลุ่มควบคุม (30 คน) 

t p-value 
�̅ S.D �̅ S.D 

ก่อนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 

11.77 
19.23 

4.09 
0.89 

6.96 
8.50 

1.73 
0.84 

-9.83 
-2.81 

0.001 
0.001 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

5. เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยของ
ตัวแทนครัวเรือนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับ
พฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (�̅=2.12) แต่ภายหลังการทดลอง
พบว่าระดับพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเป็นระดับมาก (�̅ =2.73) มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 0.05) ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยของตัวแทน
ครัวเรือนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 

 
 กลุ่มทดลอง (30 คน) 

t p-value 
�̅ S.D 

ก่อนการทดลอง 
    หลังการทดลอง 

2.12 
2.73 

0.56 
0.72 

1.44 
5.94 

0.164 
0.001 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยของตัวแทน
ครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง
ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
อยู่ในระดับเดียวกัน ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกัน หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ( X =2.78) ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง ( X =1.82) มีความแตกต่างกันอย่างงมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.05) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยของตัวแทน
ครัวเรือนในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

 กลุ่มทดลอง  
(30 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(30 คน) t p-value 

�̅ S.D �̅ S.D 
ก่อนการทดลอง 

    หลังการทดลอง 
1.82 
2.78 

0.74 
0.41 

1.80 
1.82 

0.61 
0.66 

0.03 .974 

11.08 .000 
 

3. สรุปความคิดเห็นท่ีมีต่อโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนตามแนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม พบว่า ตัวแทนครัวเรือนมีความเห็นต่อโปรแกรมอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด แสดงว่าตัวแทนครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยใช้แรงจูงใจในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร์ต่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ในครัวเรือนท่ี
ผู้วิจัยได้ศึกษามีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนบดี สีแสด และคณะ (2554: 37-44) ได้ศึกษาผลจากการ
ให้โปรแกรมสุขศึกษาเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในเขตอําเภอบางปะหัน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลองโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่ายแบบใช้ตารางเลขสุ่มโดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุข
ศึกษา จากผู้วิจัยส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับโปรแกรมดังกล่าวและทําการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 
ท้ัง 2 กลุ่ม โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest Post test Two Groups Design สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ
สมมติฐาน คือ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานด้านการจัดการมูลฝอยกลุ่มทดลอง
ท่ีผ่านโปรแกรม สุขศึกษามีความรู้เก่ียวกับการกําจัดมูลฝอย เพ่ิมข้ึนจากก่อนการทดลอง รวมท้ังมีพฤติกรรม
การกําจัดมูลฝอยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<0.0001) เช่นเดียวกับ
การศึกษาของพรรณธิวา เก่งนอก (2557, กรกฎาคม) ศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs ในการ
ลดปริมาณมูลฝอยของภาคีประชาชน ในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลบ้านราษฎร์ อําเภอเสิงสาง จังหวัด
นครราชสีมาผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองใช้กระบวนการประยุกต์หลัก 3Rs ในการลดปริมาณมูลฝอย 
กลุ่มทดลองมีปริมาณมูลฝอยลดลงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบองค์ประกอบมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า มูลฝอยอินทรีย์และมูลฝอยท่ีมีมูลค่ามีปริมาณลดลง และยังเหลือมูล
ฝอยอันตรายและมูลฝอยท่ีต้องนําไปกําจัดต่อไป ภาคีประชาชนกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เจตคติและ
พฤติกรรมในการคัดแยกมูลฝอยอยู่ในระดับสูงเพ่ิมข้ึนจากก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นผลมาจากการใช้เทคนิควิธีการ การบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
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อภิปรายกลุ่มการสาธิตและฝึกปฏิบัติร่วมกับหลักการมีส่วนร่วมและการสร้างแรงจูงใจในการดําเนินกิจกรรม 
ดังนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรนําไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ีหรือใช้เป็นแนวทางเพ่ือจัดกิจกรรมในการลด
ปริมาณมูลฝอยในชุมชนอ่ืนต่อไป เช่นเดียวกับ อังศินันท์ อินทรกําแหง และคณะ (2555) ได้ศึกษาผลการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มโรคเมตาโบลิกของหน่วยงานในกรุงเทพมหานครใช้ความรู้ทางด้าน
พฤติกรรมศาสตร์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงให้กับบุคลากรในสถานพยาบาล ผล
การศึกษาพบว่า หลังเสร็จสิ้นโครงการผู้เข้าร่วมโครงการมีการรับรู้ความสามารถของตนในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ การกํากับตนเองการดูแลตนเองเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 78.73 77.81 
และ 81.03 และระดับน้ําตาลสะสม น้ําหนักตัว ความดันโลหิตลดลงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการร้อยละ 73.53 
72.20 และ 75.60 

สําหรับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของตัวแทนครัวเรือนนั้นพบว่า ภายหลังการทดลองตัวแทน
ครัวเรือนมีพฤติกรรมในการคัดแยกมูลฝอย มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (p0.05) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการให้ความรู้ การจัดการให้โปรแกรมท่ี
เหมาะสมกับการปฏิบัติ ในการลดปริมาณมูลฝอยของตัวแทนครัวเรือนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ของตัวแทน
ครัวเรือน การบรรยาย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดการรับรู้ถึงประโยชน์การจัดการ
ขยะมูลฝอย  มีเจตคติท่ีดีข้ึน มีพฤติกรรมในการคัดแยกมูลฝอยเพ่ือกลับมาใช้ประโยชน์สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ นนทยา ศิริคุณและคณะ (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล 
เมืองบ้านไผ่ อําเภอบ้านไผ่จังหวัดขอนแก่น หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้งาน 
1.1 ควรศึกษาการจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูก

สุขลักษณะในครัวเรือน โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดอ่ืนๆ เช่น แนวคิดการดูแลตนเอง แนวคิดแรงสนับสนุนทาง
สังคม  

1.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยอย่างถูกสุขลักษณะในครัวเรือนกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังการให้โปรแกรม  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
การจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกสุขลักษณะในครัวเรือน

สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีการดูแลตนเอง ทฤษฎีความสามารถตนเอง สามารถทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนได้ตลอดจนใช้กระบวนการในการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้มีการปฏิบัติท่ีถูกต้องต่อไป 
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