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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาการคิดเชิงบวก (โยนิโสมนสิการ) ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) 
วิเคราะห์การคิดเชิงบวกกับการพัฒนาชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การคิดเชิงบวกหรือโยนิโสมนสิการตามแนวทางของพระพุทธศาสนา หมายถึงการคิดเพ่ือพัฒนาชีวิตไปสู่ความสุข โดยอาศัย
หลักธรรมสําคัญท่ีใช้ในการพัฒนาชีวิตก็คือหลักไตรสิกขาอันประกอบด้วยอธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา โยนิโส
มนสิการ ประกอบด้วยวิธีคิด ๑๐ วิธี  ได้แก่ ๑.วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ๒.วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  ๓.วิธีคิดแบบ
รู้เท่าทันธรรมดา ๔.วิธีคิดแบบอริยสัจ ๕.วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  ๖.วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษแล้วหาทางออก  ๗.วิธี
คิดแบบ วิภัชชวาท ๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  ๙.วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม ๑๐.วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่
ในขณะปัจจุบัน น้ันคือจุดเริ่มแรกของการเข้าสู่ระบบหลักธรรมท้ังหมดของพระพุทธศาสนา เพราะก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เมื่อมี
สัมมาทิฎฐิก็สามารถถึงซ่ึงอริยมรรควิธีอ่ืนๆ ท่ีเป็นหนทางแห่งความดับทุกข์  

จากการวิเคราะห์การคิดเชิงบวกกับการพัฒนาชีวิต โยนิโสมนสิการมีความสําคัญต่อการพัฒนาชีวิต ในการเข้าถึง
ความจริงแห่งชีวิตและโลก เป็นผู้ไม่ประมาทอย่างถึงท่ีสุด มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา ท้ังน้ีพระพุทธศาสนากําหนดแนวทาง
ของการพัฒนาชีวิตหรือเรียกว่า การภาวนา เป็น ๔ แนวทาง ได้แก่ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิตและการ
พัฒนาปัญญา บุคคลผู้สามารถพัฒนาชีวิตท้ัง ๔ แนวทาง จะมีคุณสมบัติของผู้มีสุขภาพกายดี (ภาวิตกาย) สามารถอยู่ร่วมกัน
กับคนอ่ืนในสังคมเป็นอย่างดี (ภาวิตศีล)  มีสุขภาพจิตดีคือมีจิตตั้งมั่นประกอบด้วยสติ (ภาวิตจิต)  และเป็นผู้มีปัญญาดีคือรู้
ความจริงของชีวิตและโลก  (ภาวิตปัญญา) เมื่อรู้ความจริงดังกล่าวจึงวางตนและวางจิตของตนอย่างถูกต้อง ทําให้ใช้ชีวิตอย่าง
มีความสุข 
 

คําสําคัญ:   การคิดเชิงบวก, โยนิโสมนสิการ, การพัฒนาชีวิต 
 
Abstracts 

 This study consists of two objectives: 1) to study the positive thinking or Yonisomanasikara in 
Buddhist Scripture, 2) to analyze the positive thinking in life development according to Buddhism. From 
this quality research, it is found that Yonisomanasikara is positive thought process in Buddhism. 
Yonisomanasikara is the Dhammamic principle which is useful for the life development. The 
characteristics of thinking process in Yonisomanasikara consist of 10 methods to perform the thought 
process as follow: 1) The Inquiry Thought, 2) The Analytical Thought, 3) The Normal Thought, 4) The 
Problem–Solving Thought, 5)The Thought In Term  of Objective ,    6) The Thought In Term of Good Part, 
Bad Part And Suitable Way, 7) The Thought In Term Of Real Value, 8) The Thought In The Ways Of 
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Stimulating The Goodness,9) The Thought In Depending On The Present Emotions, 10) The Classification 
Thought. 

Yonisomanasikara thinking methods are the important ways to be applied to the life 
development. The topmost goal in Buddhism is to know the Truth, in which one has full mindfulness. By 
this way Buddhism fixes the way in the life development in 4 parts which are Kayabhavana, Silabhavana, 
Cittabhavana, and Pannabhavana. The person who can develop his or her life from this four parts, he or 
she will get the bodily health (Bhavitakaya), he or she will get along well in societies (Bhavitasila), he or 
she will get the good and the stable minds (Bhavitacitta), and he or she will get the intellectuality to 
know the Truth (Bhavitapanna). If the people consider them appropriately, they will see the proper mind 
and the wisdom. Yonisomanasikara is the Dhammamic principle which is useful to the life happiness. 
 

Key Words:  Positive Thinking, (Yonisomanasikàra) Proper Attention; systematic attention,         
       Life Development 
 

บทนํา
เป็นท่ีทราบว่ามนุษย์เราน้ันเมื่อเกิดมาก็จะต้องมีองค์ประกอบของชีวิตอยู่ ๒ ประการ คือ การมีร่างกายท่ีครบ

องค์ประกอบคือมีอวัยวะครบส่วนไม่เสียหายหรือพิการ ไม่สามารถท่ีจะใช้งานได้ และการมีความคิดหรือมีสามัญสํานึกในเรื่อง
ของอารมณ์ความรู้สึกในการคิดหรือตัดสินใจอะไรๆด้วยตัวเองได้ เมื่อมนุษย์เกิดมาย่อมมีองค์ประกอบของชีวิตอยู่สองประการ
น้ีย่อมจะสามารถดําเนินชีวิตไปได้ และในการดําเนินชีวิตน้ันการคิดถือว่ามีส่วนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงชีวิตตามหลักการท่ีว่า 
“แค่เปลี่ยนความคิดชีวิตก็เปลี่ยน” ดังน้ัน ความคิดจึงมีความสําคัญกับมนุษย์ในฐานะท่ีความคิดน้ันสามารถท่ีจะทําให้ชีวิตเรา
พัฒนาไปได้ หรือสามารถท่ีจะใช้หลักและวิธีการคิดน้ีมาปรับใช้ในการสร้างความสุขหรือความสําเร็จให้กับชีวิตของเราได้ 
 วิธีการฝึกคิดเชิงบวก คือ การสร้างความเช่ือมั่น ศรัทธาในพลังของตนเอง เช่ือในสิ่งท่ีดีงามว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง และ
ฝึกมองด้านตรงข้ามของสถานการณ์ท่ีเลวร้ายว่า ยังมีอะไรท่ีมีคุณค่าแฝงไว้อยู่ในสถานการณ์ท่ีเลวร้ายน้ัน ซ่ึงในสังคมปัจจุบัน
เช่ือว่าการคิดเชิงบวกน้ัน สามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตของมนุษย์เราให้ดีข้ึนได้ และยังสามารถท่ีจะสร้างความหวังและกําลังใจ
ให้กับมนุษย์ในการสู้กับอุปสรรคและปัญหาในชีวิตให้ผ่านพ้นไปได้ 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถสร้างความเป็นสัมมาทิฎฐิข้ึนได้หรืออาจจะจัดว่าวิธีคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการน้ันเป็น กระบวนการของการคิดเชิงบวกในทางพระพุทธศาสนา และเมื่อนําเอาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีไป
รวมกับองค์ประกอบของการสร้างสัมมาทิฏฐิ คือ ปรโตโฆสะ แล้วก็ถือว่าก่อให้เกิดองค์รวมของการสร้างสัมมาทิฏฐิ คือการเป็น
ผู้ท่ีได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขาดังพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดข้ึน
แห่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ อย่าง คือปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”   และเมื่อมนุษย์ได้ใช้หลักการคิดเชิงบวก คือ โยนิโสมนสิการ
มาปรับใช้กับองค์ประกอบในการสร้างสัมมาทิฐิคือ ปรโตโฆสะแล้วก็จะทําให้มนุษย์ได้รับการศึกษาและพัฒนาชีวิตของตนให้
ก้าวไปได้ท้ัง ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านความมีระเบียบวินัย (สีลภาวิต) ๒. ด้านพัฒนาการทางด้านร่างกาย (กายภาวิต) ๓. ด้านจิตใจ 
(จิตภาวิต) และ ๔. ด้านสติปัญญา (ปัญญาภาวิต) ซ่ึงถือว่าเป็นการพัฒนาท้ังในด้านกายและจิตใจไปพร้อมๆ กัน ซ่ึงก็คือองค์
รวมของการพัฒนาชีวิตน่ันเอง  นอกจากน้ีการคิดเชิงบวกในทัศนะของพระพุทธศาสนายังมีส่วนในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ใน
ด้านอ่ืนๆ อีกด้วย เช่น ด้านการศึกษา ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านการเมืองการปกครอง เป็นต้น เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีมนุษย์
คิดบวกและมีวิธีคิดเชิงบวก คืออาศัยโยนิโสมนสิการแล้ว ย่อมเป็นอันหวังได้ว่าชีวิตมนุษย์เราจะต้องก้าวหน้าและพัฒนาไป
ในทางท่ีดีได้อย่างแน่นอน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑. เพ่ือศึกษาการคิดเชิงบวกตามหลักทฤษฎีตะวันตก  

 ๒. เพ่ือศึกษาการคิดเชิงบวกตามหลักพระพุทธศาสนา 

 ๓. เพ่ือวิเคราะห์การคิดเชิงบวกในการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

ขอบเขตของการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นขอบเขตการวิจัยดังน้ี         

๑ การวิจัยเชิงเอกสาร  ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะเรื่องการคิดและกระบวนการคิดเชิงบวก(โยนิโสมนสิการ)ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับการพัฒนาชีวิตโดยการศึกษาตามกรอบแนวคิดเรื่องการคิดและกระบวนการคิดเชิงบวก(โยนิโส
มนสิการ) จากน้ันจะได้นํามาวิเคราะห์ว่ากรอบแนวคิดดังกล่าวน้ันสามารถท่ีจะนํามาวิเคราะห์หรือเป็นแบบในการพัฒนาชีวิต
มนุษย์ได้หรือไม่ เพ่ือศึกษาหลักการคิดโดยมีพ้ืนฐานการศึกษาจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ
บทความ วารสาร และเอกสารการวิจัยจากหน่วยงานอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง ท้ังน้ีจะใช้เวลาระว่างพฤษภาคม-ตุลาคม ๒๕๕๗ รวม ๖
เดือน       

๒ การสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษาการคิดเชิงบวกในการใช้พัฒนาชีวิต และวิเคราะห์ประโยชน์ของการคิดเชิงบวก
เพ่ือพัฒนาชีวิตตามกรอบแนวคิดเรื่องการคิด และกระบวนการคิดเชิงบวก(โยนิโสมนสิการ) โดยผู้วิจัยจะได้ดําเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจากนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วย พระภิกษุ และฆราวาส ๓ รูป/คน โดยจะใช้ระยะเวลา
ดําเนินการระหว่างเดือนกรกฎาคม-กันยายน ๒๕๕๗ รวม ๓ เดือน         

๓ การสัมมนากลุ่มย่อย โดยจะใช้เวลาดําเนินการระหว่าง กันยายน- ตุลาคม ๒๕๕๗รวม ๒ เดือน 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 องค์ความรู้รวม แนวความคิดร่วม การคิดเชิงบวกตามหลักทฤษฎีตะวันตก จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ภาวะแห่งเอกภาพท่ีชีวิต งาน และธรรม ประสานกลมกลืนเข้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันน้ัน  คนท่ีทํางานก็จะมีชีวิต
และงานและธรรมสมบูรณ์พร้อม  ในแต่ละขณะท่ีเป็นปัจจุบัน  และจะมีแต่ชีวิตและงานท่ีมีความสุข  ไม่ใช่ชีวิตและงานท่ีมี
ความเศร้า   น้ีเป็นประการท่ีหน่ึง    ประการท่ีสอง  ชีวิตน้ันมีคุณค่าเป็นประโยชน์   ไม่มีโทษ   และประการท่ีสาม  ชีวิตน้ี
และงานน้ันดําเนินไปอย่างจริงจัง  กระตือรือร้น  ไม่เฉ่ือยชา  ไม่ประมาท    การฝึกฝนจิตน้ี ก็เป็นของธรรมดา เช่นเดียวกับ
การฝึกทางกาย คือเมื่อมีการฝึกมากและถูกวิธีแล้ว ผลจักเกิดข้ึนในอัตราเดียวกัน ส่วนท่ีกล่าวว่า เป็นของสําคัญท่ีสุดน้ัน ก็
เพราะว่าการทําเช่นน้ี เป็นช่องทางท่ีจะช่วยให้เราข้ึนถึงขีดเต็มเป่ียมของความเป็นมนุษย์ได้ อันจะทําให้เราได้เข้าถึงความสุข 
หรือศานติชนิดหน่ึง ท่ีเราจะพอใจเป็นอย่างมากในเมื่อได้เข้าถึงแล้ว  ดาไลลามะแนะนําว่า ต้องอาศัยวินัย รู้ระงับใจ ไม่ให้ท่วม
ทับด้วยอารมณ์ความคิดท่ีไม่ดีท้ังหลาย ซ่ึงสามารถท่ีจะกระทําได้โดยการดําเนินชีวิตอยู่ในศีลธรรมน่ันก็คือ การละเว้นซ่ึง
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ   ท้ังน้ี  ความคิดเป็นเครื่องมือของมนุษย์ในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม เป็นความคิดท่ีรวมการใช้
เหตุผลเข้ากับการคิดท่ีใช้มโนภาพ รวมกับความสามารถทางการคาดคะเน และยังคิดหาความสัมพันธ์ในสิ่งต่างๆในอนาคต 
โดยเกิดความคิดสร้างสรรค์ข้ึนมาได้จากการมีแรงบันดาลใจ (Inspiring) หรือโดยอาศัยวิธีการรวบรวม (Organization) เหตุ
กรณีต่างๆข้ึนมา สําหรับการเกิดความคิดจากแรงบันดาลใจน้ัน เน่ืองจากการมีจินตนาการของบุคคลต่อสิ่งแปลกใหม่ท่ียังไม่
เคยมีมาก่อน  นอกจากน้ี  จุดเริ่มแรกน้ีสําคัญ จุดเริ่มคือความคิด ถ้าคิดผิดแล้วปล่อยให้ผิดไปเรื่อยๆ จะนําความวิบัติมาให้เจ้า



        

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

1357 

ตัวและสังคมในท่ีสุด ถ้าเริ่มคิดถูกแต่ต้นมือและประคับประคองให้ความคิดน้ันคงเส้นคงวาต่อไป ความคิดถูกน้ันก็จะช่วยนําพา
ชีวิตของเขาคนน้ันไม่ว่าใครก็ตาม ดําเนินไปสู่ความสําเร็จความเจริญก้าวหน้าได้ ท้ังในทางโลกและทางธรรม ในทางพระจึงย้ํา
เน้นว่าการศึกษาทําให้ชีวิตพัฒนา แต่ถ้าไม่รู้จักคิด หรือคิดไม่เป็น กระบวนการศึกษาก็จะไม่เกิด การให้การศึกษาท่ีถูกทาง 
เริ่มต้นกระตุ้นให้คนรู้จักคิดให้ถูก ตั้งแต่ยังเด็ก ตามปกติคนเรามักคิดอะไรทางเดียว อย่างเก่งก็คิดแค่สองทาง คือทางบวกกับ
ทางลบ ใครคิดทางไหนก็ยึดอยู่แต่ทางน้ัน ว่าตนเท่าน้ันคิดถูก คนอ่ืนท่ีคิดไม่เหมือนตนน้ันผิด ตราบใดท่ีไม่เห็นแนวทางท่ีสาม 
ท่ีสี่ ท่ีห้าแล้ว ไม่แคล้วต้องขัดแย้งกันช่ัวนิรันดร 
 น่ีคือ การสรุป องค์ความรู้รวม แนวความคิดร่วม จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในการสังเคราะห์ 
แนวคิดรวม องค์ความรู้ร่วม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย       
  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Research Method) ซ่ึงใช้วิธีการรวบรวมและศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง (Documentary Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
 ๑. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary Source)  
จากพระไตรปิฎก 
 ๒. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  
จากอรรถกถา หนังสือ วารสาร บทความ รวมถึงเอกสารงานวิจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง 
 ๓. สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม 
 ๔.  ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๕.  เรียบเรียงข้อมูล และนําเสนอผลการวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         กรอบแนวคิดในการวิจัยสามารถจัดทําเป็นแผนภูมไิด้ดังน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์ : การคิดเชิงบวกในการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
             จากวัตถุประสงค์ข้อ ๑. วิเคราะห์ศึกษาการคิดเชิงบวกตามหลักทฤษฎีตะวันตก 
    บูรณาการการคิดเชิงบวกตามแนวคิดตะวันตกและการคิดเชิงบวกตามพระพุทธศาสนา สามารถสรุปแนวคิด
ต่างๆ ได้ดังน้ี            
            Susan Quilliam ให้ความหมายของการคิดเชิงบวก (positive thinking) ว่า หมายถึง การคิดท่ีเป็นมากกว่า
การคิดตามปกติโดยท่ัวไป ซ่ึงมีผลกระทบอย่างสําคัญต่อการดําเนินชีวิต โดยเป็นการคิดบวกต่อสถานการณ์ต่างๆ มากกว่าท่ีจะ
เป็นการคิดในเชิงลบต่อสถานการณ์น้ันๆ เป็นการคิดเพ่ือยกระดับจิตใจภายในให้สูงข้ึน รวมถึงการปฏิสัมพันธ์เชิงความคิดต่อ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวในเชิงบวก และการคาดหวังท่ีจะได้รับสิ่งต่างๆ ในเชิงบวก เช่ือมั่นอย่างแท้จริงว่าจะได้รับสิ่งดีๆ เข้ามาใน
ชีวิต 
  Vera Pfeiffer มองว่า การคิดเชิงบวก หมายถึงการนําร่องหรือปลูกฝัง (suggestibility) ความคิดผ่านจิตใต้
สํานึก (subconscious mind) ในแนวทางบวก โดยการปลูกฝังความคิดบวกต่อจิตใต้สํานึกดังกล่าวไม่ได้หมายถึงการตัดสินว่า
ข้อมูลว่าถูกหรือผิด มีเหตุผลหรือไม่ จริงหรือเท็จ แต่เป็นการคิดในลักษณะการสัมพันธ์กับการใส่ใจต่อสิ่งดีๆ เป็นพิเศษ โดยผู้

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ( Research Framework) 
ปัจจัยต้นเหตุ                     ผลท่ีได้รับ/ผลท่ีตามมา 
 

 

 

 
 

 

 

 

การคิดเชิงบวกในการพัฒนา
ชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา 

การคิดเชิงบวกในการ
พัฒนาชีวิตตามหลัก

พระพุทธศาสนา 
 

บูรณาการการคิดเชิงบวก
ในการพัฒนาชีวิตตาม

ทฤษฎีตะวันตก 
และหลักพระพุทธศาสนา 

 

 

ผลลัพธ์จากบูรณาการ 
 
 

•การคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาชีวิตตาม
ทฤษฎีตะวันตก 
 
 

•การคิดเชิงบวกเพ่ือพัฒนาชีวิตตาม
ทฤษฎีตะวันตกผสานเข่ือมโยง เข้า
กับหลักพระพุทธศาสนา 
 
 

•กาย-จิต-ธรรมนําสุขแก่ชีวิต 
•ประโยชน์ทางอ้อมแก่สังคมไทย 
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คิดต้องพยายามปรับเปลี่ยนให้คิดในรูปแบบน้ีให้ได้ เพ่ือให้ความคิดเชิงบวกหยั่งสู่กระแสของจิตใต้สํานึก ซ่ึงจะส่งผลถึง
พฤติกรรมภายนอกของผู้คิดคนน้ันๆ 
           Scott W. Ventrella  มองว่า การคิดเชิงบวกหมายถึง  ประสิทธิภาพท่ีผู้คนมีอยู่แต่เดิมในการสร้างสรรค์
ผลลัพธ์ท่ีต้องการ ด้วยการคิดในแง่บวก การมีความเช่ือในความเป็นไปได้ แม้ว่าข้อเท็จจริงดูเหมือนจะพยายามช้ีชัดไปว่า
เป็นไปในทางตรงกันข้ามก็ตาม  โดยเก่ียวข้องกับทางเลือกท่ีสร้างสรรค์และการต่อสู้กับปัญหาอย่างไม่ลดละ  ท้ังน้ีไม่ว่าการคิด
เชิงบวกและเชิงลบล้วนมีข้อเท็จจริงแฝงอยู่ ขณะท่ีการคิดเชิงลบส่วนใหญ่ก็เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้เช่นเดียวกัน ดังน้ัน 
คนเราสามารถเลือกท่ีจะเพิกเฉยต่อการคิดในแง่ลบ และค้นหากการคิดในแง่บวกในตนเองข้ึนมาใหม่ได้ 
 Norman Vincent Peale มองว่า ความหมายของการคิดเชิงบวกท่ีสําคัญ เป็นการมุ่งเน้นให้ความคิดบวก
ดํารงอยู่ จึงจําเป็นต้องรักษาจิตใจให้กระตือรือร้นตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม ความวุ่นวายและความไม่
แน่นอนในชีวิตส่วนตัวและหน้าท่ีการงานมักจะบ่ันทอน และทําให้สูญเสียความกระตือรือร้นและทําให้หลักคิดในแง่บวก
อ่อนแอลง การสูญเสียกําลังใจเป็นหนทางสู่ความเสื่อมถอยท่ีมีผู้ความคิดสร้างสรรค์ทุกคนต้องการจะหลีกเลี่ยง ดังน้ันจึง
จําเป็นต้องมีวิธีการเรียกกําลังใจ ท่ีเสียไปกลับคืนมา 
            Michael Heppell มองว่า การท่ีจะคิดในเชิงบวกได้น้ัน คนผู้น้ันต้องไม่เป็นคนท่ีชอบระแวงสงสัยจนเกินเหตุ 
เน่ืองจากความระแวงสงสัยเป็นบ่อเกิดของความคิดเชิงลบ โดยต้องมีความมุ่งมั่นในการทํากิจการงานให้ประสบผลสําเร็จให้ได้ 
แสดงเห็นถึงความมุ่งมั่นเอาจริงเอาจังในการทํางาน และบุคคลท่ีจะทําได้ให้ตนเองประสบผลสําเร็จได้ก็คือตนเองเท่าน้ัน ซ่ึง
ต้องมาจากการวางแผน การกําหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนว่าตนเองน้ันต้องการอะไรกันแน่     
 Paul Sloane มองว่า การคิดเชิงบวกหมายถึง การคิดในเชิงสร้างสรรค์ด้วยการกระตุ้นความสร้างสรรค์ในตัว
ของแต่ละคน เช่น การร่างความคิดออกมาเป็นตัวหนังสือ การวางแผนในเรื่องต่างๆ ศึกษาแบบอย่างประสบการณ์ของบุคคล
สําคัญท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต มีการเปรียบเทียบวิธีการแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่างๆ จินตนาการทางออกของปัญหาโดยไม่
มีข้อจํากัด หรือแม้กระท่ังการหยุดคิดแล้วทํากิจกรรมเชิงสันทนาการ เพ่ือให้สมองได้พักผ่อนเกิดความปลอดโปร่ง ทําให้คิด
ใหม่ได้ดียิ่งข้ึน เป็นต้น 
 การคิดเชิงบวกตามแบบทฤษฎีตะวันตกเรียกว่า การคิดเชิงบวก ๕ รูปแบบ (Big five model) ได้แก่  

 ๑. การเป็นคนเปิดกว้างเพ่ือรับรู้สิ่งใหม่ๆ  (Openness) ซ่ึงเป็นส่วนสําคัญในการพัฒนาปัญญา เพ่ือการเรียนรู้ 
การสร้างสรรค์จินตนาการ และความคิดริเริ่มในสิ่งต่างๆ มีความเป็นอิสระในความคิด ท่ีจะช่วยให้เป็นคนใฝ่รู้ และสนใจในการ
คิดค้นเป็นวิทยาการต่างๆ เพ่ือประโยชน์ในการดํารงชีวิตในโลกปัจจุบัน 
 ๒. การเป็นคนท่ีรู้จักการประนีประนอม รู้จักการยอมรับและการอยู่ร่วมกันได้ในสังคม(Agreeableness) 
เน่ืองจากสังคมปัจจุบันเป็นสังคมท่ีมีความสลับซับซ้อน จึงย่อมมีการกระทบกระท่ังกันได้ง่าย ดังน้ันการท่ีคนหมู่มากจะอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขได้น้ัน จะต้องรู้จักประนีประนอมซ่ึงกันและกัน มีความเมตตา กรุณา รู้จักสร้างความน่าเช่ือถือ เพ่ือให้เกิด
การยอมรับซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสามัคคีและสันติได้ 
 ๓. การเป็นคนท่ีมีจิตสํานึกดี มีสติรู้จักรับผิดชอบช่ัวดี มีสัมปชัญญะรู้เหตุและผล (Consciousness) สังคมหรือ
กลุ่มชนจะมีความเจริญอยู่ได้น้ัน จะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม เป็นพ้ืนฐานและพ้ืนฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมน้ีมาจาก
การมีจิตสํานึกท่ีดี อันมาจากการท่ีมีความคิดลึกซ้ึง การมีเหตุผลสามารถเข้าใจกลไกท่ีสลับซับซ้อนของสังคมและสามารถ
แยกแยะความรับผิดชอบช่ัวดีได้อย่างถูกต้อง 
 ๔. การเป็นคนท่ีมีความกล้าหาญ  มีความเปิดเผยบริสุทธ์ิใจและมีความสามารถในการแสดงออกท่ีดีสู่สังคม 
(Extraversion) ในสังคมปัจจุบันมีการแข่งขันกันสูงในกลุ่มคนหมู่มาก การกล้าแสดงออกทางความคิด ความดี ความถูกต้อง 
และการมีความเป็นผู้นํา ท่ีมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีนับเป็นเรื่องท่ีมีความจําเป็นต่อการประสบความสําเร็จในชีวิตของชีวิตเป็นอย่าง
ยิ่ง 
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 ๕. การเป็นคนท่ีมีจิตใจมั่นคง (Emotional stability) เน่ืองจากสังคมมีความปรวนแปรและมีความอ่อนไหว
มาก ยิ่งในยุคสมัยของสังคมข้อมูลข่าวสาร การประสบรับรู้เรื่องราวต่างๆ ท่ีมีท้ังท่ีเป็นจริงและเป็นเท็จ จะมีควบคู่ปะปนกัน
มาก การดําเนินชีวิตประจําวันต้องเก่ียวข้องกับเรื่องราวต่างๆ มากมาย ดังน้ัน จึงเป็นต้องมีจิตใจท่ีมั่นคง มีความเท่ียงตรง และ
สามารถตัดสินใจด้วยความเช่ือมั่นท่ีถูกต้อง 
 ขณะเดียวกัน  ลักษณะเด่นของคนมองโลกในแง่ดีท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต ประกอบด้วย :  
  ๑. มีความเช่ือมั่นและมีความหวังในชีวิตเสมอ 
  ๒. เห็นคนค่าและศักดิ์ศรีของตนเองและผู้อ่ืน 
  ๓. เข้ากับคนอ่ืนได้ง่าย 
  ๔. สามารถแก้อุปสรรคในชีวิตและการทํางานได้ดี 
  ๕. มีความกล้าและสามารถรับความจริงได้ง่าย 
  ๖. มีอารมณ์ขัน 
  ๗. ไม่กังวลใจหรือสงสัยในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ และไม่ทําให้เรื่องเล็กกลายเป็นเรื่องใหญ่  
  ๘. คนท่ีมองโลกในด้านดีมักมีจิตใต้สํานึกท่ีดี 

 กล่าวได้ว่า  การคิดเชิงบวกมีประโยชน์ต่อการพัฒนากิจกรรมการงานอย่างสร้างสรรค์ โดยส่งผลต่อผลงานหรือ
ความสําเร็จเชิงประจักษ์ ดังน้ี 

ก. สร้างสุข  
ข. สร้างมิตรภาพในการปฏิบัติงาน   
ค. สร้างแรงบันดาลใจในการทํางานให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
ง. ให้โอกาสคนได้ทํางานอย่างอิสระ 
จ. สร้างความโดดเด่นให้กับองค์กร  
ฉ. ก่อให้เกิดวิสัยทัศน์ท่ีกว้างไกลท้ังต่อตนเองและต่อองค์กร 

 จากวัตถุประสงค์ข้อ ๒. วิเคราะห์ศึกษาการคิดเชิงบวกตามหลักพระพุทธศาสนา 
 หลักธรรมโยนิโสมนสิการ ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดังน้ี        
 การคิดเป็น คิดถูกต้องตามความเป็นจริง อาศัยการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบและคิดเช่ือมโยงตีความข้อมูลเพ่ือ
นําไปใช้แก้ปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึง และคิดว่าต้องมีทางออกของปัญหาน้ันเสมอ หลักธรรมน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนองตอบ
ต่อสถานการณ์ต่างๆ   กล่าวคือ:- 

๑. การมนสิการ การไตร่ตรอง การคิด ให้รอบคอบ ก่อนกล่าววาจา  
๒. การพิจารณาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ก่อนบริโภคอาหาร  
๓. การไตร่ตรอง การคํานึงถึงในการเล่าเรียน เน้ือความแห่งธรรมอย่างถูกวิธี ถูกทาง  
๔. การพิจารณาอย่างสํารวม โดยการสํารวมในอินทรีย์ท้ัง ๕  
๕. การพิจารณาอย่างเข้าใจ ถูกทาง เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเป็นสุข  
๖. ความตั้งใจ มุ่งมั่น เพียรปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม  
๗. การพิจารณาสาวหาตามเหตุปัจจัย เป็นเหตุให้เกิดปัญญา  
๘. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายหรือใส่ใจลมหายใจเข้าออกด้วยความเพียร สัมปชัญญะ และสติ 
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 จากวัตถุประสงค์ข้อ ๓. วิเคราะห์บูรณาการการคิดเชิงบวกในการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  
 วิธีคิดเชิงบวก (โยนิโสมนสิการ ๑๐)  
 ก. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีพิจารณาปรากฏการณ์ต่างๆ ให้รู้จักสภาวะตามท่ีเป็นจริง  
 ข. วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นวิธีคิดท่ีกระจายเน้ือหาท่ีมุ่งเพ่ือเข้าใจสิ่งต่างๆ ตามสภาวะของมัน  
 ค. วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา เป็นวิธีมองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งท้ังหลายอย่างรู้เข้าใจ
ธรรมดาธรรมชาติของมัน  
 ง. วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ เป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาท่ีเป็นภาพรวมของพระพุทธศาสนาท้ังหมด เพราะกุศล
ธรรมท้ังหมดเมื่อรวมแล้วก็อยู่ในอริยสัจ ๔ 
 จ. วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ หรอืวิธีคิดตามหลักการและความมุ่งหมาย เป็นวิธีคดิเพ่ือการปฏิบัติหรือลงมือทํา 
คือการคิดเพ่ือจะกระทําการต่างๆ โดยรู้และเข้าใจถึงหลักการและความมุ่งหมายของเรื่อง 
 ฉ. วิธีคิดแบบเห็นคุณเห็นโทษแล้วหาทางออก เป็นวิธีคิดในการมองให้ครบท้ังข้อดี ข้อเสีย และทางแก้ไข 
หาทางออกให้หลุดรอดปลอดพ้นจากข้อบกพร่องต่างๆ 
 ช. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา เช่น การใช้สอย หรือบริโภค เป็นวิธี
คิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตดัทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบงําจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อไป 
 ซ. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  เป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรอืคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกัด
ก้ันบรรเทาขัดเกลาตัณหาส่งเสรมิความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรมสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิเชิงโลกียะ 
 ฌ. วิธีคิดแบบมีสติเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  เป็นวิธีคิดท่ีมีปัจจุบันธรรมเป็นอารมณ์ความจริง วิธีคิดแบบน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงของวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม ข้อท่ีใช้สติกํากับไปด้วย การท่ีวิธีคิดแบบน้ีถูกแยกแสดงออกมาเป็นอีกข้อหน่ึง
ต่างหากน้ันเป็นเพราะมีแง่ท่ีควรทําความเข้าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดท่ีมีความสําคัญโดยลําพังตัวของมันเอง 
 ญ. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เป็นวิธีคิดท่ีใช้การพูดแยกแยะ จําแนก แจกแจง แถลงความ แบบวิเคราะห์ เป็นการ
มอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นในแต่ละด้านให้ครบทุกด้าน วิภัชชวาทเป็นช่ือเรียกระบบความคิดของ
พระพุทธศาสนาท้ังหมด (วิภัชชวาที) กระบวนการคิดแบบวิภัชชวาทมีลักษณะ ดังน้ี  

๑. จําแนกในด้านของความจริง ได้แก่ การจําแนกตามท่ีเป็นอยู่จริงของสิ่งน้ันๆ มองความจริงให้ตรงตามท่ี
เป็นอยู่ในแง่น้ันด้านน้ัน 
 ๒. จําแนกโดยส่วนประกอบ ได้แก่ การวิเคราะห์แยกแยะ ให้รู้ว่าสิ่งน้ันเกิดข้ึนจากองค์ประกอบย่อยต่างๆ มา
ชุมนุมกันเข้า 
 ๓. จําแนกโดยลําดับ ได้แก่ การแยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามลําดับ แยกแยะเหตุแห่งปัจจัยต่างๆ 
มองเห็นตัวเหตุปัจจัยท่ีแท้จริงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขณะ 
 ๔. จําแนกโดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  ได้แก่ สืบสาวหาเหตุปัจจัยต่างๆ ท่ีสัมพันธ์สืบทอดกันมาของสิ่ง
หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ทําให้มองเห็นความจริงท่ีสิ่งท้ังหลายไม่ได้ตั้งอยู่ลอยๆ แต่เกิดข้ึนโดยอาศัยเหตุแห่งปัจจัย 
 ๕. จําแนกโดยเง่ือนไข ได้แก่ การมองโดยพิจารณาเง่ือนไขประกอบด้วย เช่น ถ้าถามว่าบุคคลน้ีควรคบหรือไม่ 
ถ้าพระภิกษุเป็นผู้ตอบก็อาจกล่าวว่าถ้าคบแล้ว อกุศลธรรมเจริญกุศลธรรมเสื่อมก็ไม่ควรคบ แต่ถ้าคบแล้วอกุศลเสื่อมกุศล
ธรรมเจริญก็ควรคบ 

 โดยสรุปแล้ว โยนิโสมนสิการ เป็นตัวการทําให้เกิดสัมมาทิฐิ เมื่อสัมมาทิฎฐิเกิดข้ึน องค์ประกอบมูลฐานของ
มรรควิธีแห่งการแก้ปัญหาหรือหนทางแห่งความดับทุกข์ก็เกิดข้ึนภายใต้กระบวนการไตรสิกขา คือ           อธิสีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา จึงถือว่าโยนิโสมนสิการหรือการคิดเชิงบวกตามนัยยะของพระพุทธศาสนาเป็นตัวส่งเสริมและหล่อ
เลี้ยงให้คุณธรรมเกิดข้ึนและตั้งมั่นอยู่ได้  
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อภิปรายผล             
 การคิดเชิงบวกมีปรากฏในเน้ือหาคัมภีร์ของพระพุทธศาสนา ในส่วนของหลักธรรมโยนิโสมนสิการ ซ่ึงสามารถ
อธิบายได้ดังน้ี 
 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
 ระดับของการนําโยนิโสมนสิการไปใช้ในความหมายต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์และสถานการณ์ได้ คือ 

ก. การมนสิการ การไตร่ตรอง การคิด ให้รอบคอบ ก่อนกล่าววาจา  
ข. การพิจารณาอย่างถูกต้อง เหมาะสม ก่อนบริโภคอาหาร การไตร่ตรอง การคํานึงถึงในการเล่าเรียน เน้ือความ

แห่งธรรมอย่างถูกวิธี ถูกทาง การพิจารณาอย่างสํารวม โดยการสํารวมอินทรีย์ท้ัง ๕ 
ค. การพิจารณาอย่างเข้าใจ ถูกทาง เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีเป็นสุข 
ง. ความตั้งใจ มุ่งมั่น เพียรปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
จ. การพิจารณาสาวหาตามเหตุปัจจัย เป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
ฉ. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายหรือใส่ใจลมหายใจเข้าออกด้วยความเพียร  
ช. การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี การใส่ใจ ใคร่ครวญ การพิจารณาโดยอุบายวิธีท่ีแยบคาย  

ความสัมพันธ์ของการคิดเชิงบวกในการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาพัฒนาชีวิตก็เพ่ือท่ีจะให้ชีวิตได้พัฒนาไปในทิศทางท่ีถูกต้องเหมาะสมและเจริญยิ่งข้ึนไป การมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงชีพของมนุษย์ 
 ๑ .ความสัมพันธ์ในส่วนการพัฒนาชีวิตเชิงปัจเจก  ประกอบด้วย ความคิดเชิงบวกกับศีลสิกขา  ความคิดเชิง
บวกกับจิตสิกขา ดังน้ัน การมีโยนิโสมนสิการในศีลก็คือ การไม่ล่วงละเมิดศีล ไม่ยอมให้ความคิดใหลไปตามกระแสอกุศลมูลท้ัง 
๓ คือ  โกรธ โลภ และหลงได้ง่าย 
 โยนิโสมนสิการก่อให้เกิดการพัฒนาด้านจิตหรือจิตสิกขาและนําไปสู่คุณภาพชีวิต  เพราะเป็นการพัฒนาความตั้ง
มั่นของจิต พัฒนาความรู้ตัว หรือรู้เท่าทันสภาวะของจิต มีสติสัมปชัญญะ   ความคิดเชิงบวกกับปัญญาสิกขา 
 โยนิโสมนสิการก่อให้เกิดการพัฒนาด้านปัญญาหรือปัญญาสิกขาและนําไปสู่คุณภาพชีวิต เพราะเป็นการพัฒนา
ความรู้ให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต หรือการมีความเห็นท่ีสามารถกล่าวโดยรวมว่า เป็นสัมมาทิฏฐิ   
 ๒ ความสัมพันธ์ในส่วนการพัฒนาชีวิตเชิงสังคม 
 โยนิโสมนสิการนับว่าเป็นหลักธรรมท่ีเก้ือกูลต่อการพัฒนาชีวิตในแง่ของสังคมคือทําให้ปัญหาของสังคมลดลงหรือ
ปลาสนาการไป โดยผู้วิจัยขอแยกอธิบายใน ๓ ด้าน ได้แก่ 

ก. ความคิดเชิงบวกกับการเมือง จะต้องมีโยนิมนสิการถึงธรรมสําหรับนักบริหารเพ่ือเป็นแนวทางหรวิธีการในการ
แก้ไขปัญหา อย่างเช่น ราชอปริหานิยธรรม ๗ ประการ  หลักอธิปไตย ๓ ประการ  สาราณียธรรม ๖ 

  ข.ความคิดเชิงบวกกับเศรษฐกิจ การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจก็เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ในด้านโภคทรัพย์หรือ
เพ่ือให้ผู้คนอยู่ดีกินดี มีมาตรฐานในการครองชีพสูงข้ึน 

     ค. ความคิดเชิงบวกกับสังคม  การคิดแบบอริยสัจ ๔  เป็นการคิดท่ีเช่ือว่าปัญหาสังคมทุกอย่างแก้ได้ เพราะรู้ปัญหา 
(ทุกข์) รู้สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) รู้ความสิ้นไปของปัญหา (นิโรธ) และรู้หนทางแก้ไขปัญหา (มรรค) ปัญหาของสังคมใน
ปัจจุบันมีหลายปัญหา  เช่น ปัญหาการทุจริต (คอร์รัปช่ัน) ปัญหาความยากจน  ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
ประโยชน์ของการคิดเชิงบวก (โยนิโสมนสิการ) ต่อการพัฒนาชีวิต 
 ๑ ช่วยให้สุขภาพกายดี  การคิดบวกในส่วนภาวิตกาย คือ กายท่ีพัฒนาแล้วน้ันจัดเป็นร่างกายท่ีแข็งแรง หรือมี
สุขภาพกายดี  
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 ๒ ช่วยให้สุขภาพจิตดี  การคิดเชิงบวกหรือโยนิโสมนสิการส่งผลดีต่อสุขภาพจิตโดยตรง  เพราะจิตภาวนาหรือการ
พัฒนาจิต คือการทําจิตให้เจริญงอกงาม 
 ๓ ช่วยให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโดยความไม่เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  
 พระพุทธองค์ตรัสเรื่องการพัฒนาด้านศีลของผู้เจริญสีลภาวนาว่า “ศีลพึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน และศีลน้ันแล พึงรู้
ได้โดยใช้เวลานาน ไม่ใช่นิดหน่อย ผู้มนสิการจึงรู้ได้ ผู้ไม่มนสิการหารู้ได้ไม่   ผู้มีปัญญาจึงรู้ได้ ผู้มีปัญญาทรามหารู้ได้ไม่”    
บูรณาการการคิดเชิงบวก :  การพัฒนาชีวิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
   พระพุทธศาสนาคํานึงถึงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ กล่าวได้ว่าหลักธรรมท้ังหมดของพระพุทธองค์น้ันล้วนมีเป้าหมาย
เพ่ือพัฒนาคุณภาพของชีวิตมนุษย์  ท้ังน้ีเพ่ือให้ชีวิตของมนุษย์เป็นชีวิตท่ีประเสริฐและมีคุณค่าท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนมากท่ีสุด 
 การพัฒนาชีวิต ๔ ด้าน ตามหลักพระพุทธศาสนา 
            ก. การพัฒนาด้านกาย (ภาวิตกาย) หมายถึง การเจริญกาย การพัฒนากาย การฝึกอบรมกาย  
            ข. การพัฒนาด้านศีล (ภาวิตสีล) หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล  
 ค. การพัฒนาด้านจิต (ภาวิตจิต) หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็ง 
 สรุป บูรณาการการคิดเชิงบวก เป็นกระบวนการทางความคิดของบุคคลท่ีเกิดจากการมีรูปแบบการรับรู้ การคิดไป
ในทางท่ีดี เป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสถานการณ์ต่างๆ เป็นจุดเริ่มต้นของมุมมองความสําเร็จ มอง
อุปสรรคเป็นบทเรียน เป็นทางผ่านท่ีสามารถมีหนทางข้ามไปสู่เป้าหมายท่ีต้องการ ท้ังยังนําไปสู่การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ท่ีดี
กว่าเดิมเสมอ  อย่างไรก็ตาม สัจธรรมของชีวิตไม่มีใครกล้าปฏิเสธว่าสรรพสิ่งบนโลกน้ีทุกอย่างมี ๒ ด้าน แม้แต่ความคิดของ
มนุษย์ การคิดบวกเป็นการพยายามคิดในแง่ดี แต่การคิด ๒ ด้านพร้อมๆ กัน ท้ังในทางบวกและทางลบ หรือมองในแง่ร้ายไว้
บ้าง จะเป็นการถ่วงดุลและช่วยให้เรามองทุกสิ่งทุกอย่างครบถ้วน เพราะการคิดลบไว้บ้างจะช่วยเราบริหารความเสี่ยง สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาได้อย่างครบวงจร ซ่ึงจะทําให้เราเดินไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคงยิ่งข้ึน 
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