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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ 
2) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง
จิตสาธารณะ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวน 721 คน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  จํานวน 8 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ท่ีมี
ค่าเฉลี่ยจากแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 ลงมา และ
สมัครใจในการเข้าร่วมทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 และโปรแกรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติพ้ืนฐาน และการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
แบบไม่มีอิสระจากกัน  
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) การศึกษาจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 อยู่ในระดับสูง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการใช้ของส่วนรวมมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (MEAN=3.59) รองลงมาคือ ด้านการเคารพสิทธิ (MEAN=3.54) และด้านการถือเป็นหน้าท่ี 
(MEAN=3.52) ตามลําดับ และ 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า หลังเข้าร่วมการเสริมสร้างจิตสาธารณะนักเรียนมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและทุกด้าน
เพ่ิมสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
   

คําสําคัญ: การเสริมสร้างจิตสาธารณะ, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study public mind of lower secondary 
school students. and 2) to compare public mind of lower secondary school students among 
before and after  of developmental programme to public mind. The population of this study 
were 721 lower secondary school students at The Demonstration School of Thepsatri 
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Rajabhat University. Meanwhile, the subjects for experiment group were lower secondary 
school students from purposive sampling whose public mind in study scores at the 25 
percentile and lower voluntarity to participate in the experiment. The research instruments 
used for this study were 1) public mind questionnaire with the reliability coefficient of 0.88 
and 2) developmental programme to public mind lower secondary school students. The 
statistical analyses employed were descriptive statistic and t-test for dependent samples. 
 The research result were as follows: 1) The study public mind of lower secondary 
school students as a whole and each process of public mind in study were in high level. The 
factor of each in descending order as follows: aspect of public mind usage (MEAN=3.59) 
pubulic mind in term of respect other right (MEAN=3.54) and public mind in duty 
(MEAN=3.52). 2) The compare public mind of lower secondary school students after of 
enhancement to public mind were significantly increased at the .01 level. 
 
Keywords:  Enhancement of Public Mind, lower Secondary School Students  
 
บทนํา 
 ปัจจุบันการพัฒนาประเทศมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่างๆอย่าง
ไม่หยุดยั้ง ส่งผลให้คนในสังคมเกิดการแข่งขัน ค่านิยมของคนในสังคมเปลี่ยนไป  โดยให้ความสําคัญแก่
ความสําเร็จทางวัตถุ  การแข่งขันทางสังคมจึงพุ่งสูงข้ึนตามการขยายตัวของเศรษฐกิจ  บุคคลมุ่งแสวงหา
ผลประโยชน์ให้กับตนมากกว่าส่วนรวม ขาดคุณธรรมจริยธรรมขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุพฤติกรรมของ
บุคคลดังกล่าวทําให้หลายสิ่งหลายอย่างเปลี่ยนแปลง เช่น ทรัพยากรธรรมชาติลดลง   การพ่ึงพาทุนเทคโนโลยี
จากต่างประเทศในขณะท่ีมีข้อจํากัดท้ังในด้านการพัฒนาศักยภาพคน  การเสริมสร้างฐานทางวิทยาศาสตร์  
และเทคโนโลยี  ทางด้านสังคมดังจะเห็นได้จากพฤติกรรมบุคคลไม่ใส่ใจต่อเรื่องของส่วนรวมท่ีสื่อถึงการยึดถือ
ตนเองเป็นศูนย์กลาง มีลักษณะมนุษยนิยมมองข้ามความสัมพันธ์ และความเก่ียวโยงถึงกันของธรรมชาติและ
สรรพสิ่งต่างๆ รอบตัว ทําให้เกิดการรับรู้ และมีความคิดว่าสิ่งของท่ีเป็นของสาธารณะนั้น เป็นทรัพย์สินของ
ภาครัฐ หรือราชการท่ีคนท่ัวไปสามารถใช้ประโยชน์ได้  เป็นสิ่งท่ีตนเองสามารถจะนําไปใช้ประโยชน์  โดยท่ีไม่
ต้องมีส่วนรับผิดชอบดูแล หากแต่เป็นหน้าท่ีของภาครัฐ จึงพากันละเลย หรือไม่สนใจท่ีจะดูแลรักษา หรือ
ช่วยกันจัดการเพ่ือทําให้ทรัพย์สินส่วนกลางคงสภาพอยู่ ได้นานมากกว่าสภาพท่ีเป็นอยู่  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 2549: 1-5) ภาวะดังกล่าวเป็นสัญญาณถึงการขาด “จิต
สาธารณะ” ซ่ึงในภาษาไทย คําว่า “จิตสาธารณะ” เป็นศัพท์ท่ีเกิดข้ึนในทศวรรษท่ีผ่านมา นอกจากจะใช้คําว่า
จิตสาธารณะแล้ว ยังมีคําอ่ืนๆ ท่ีใช้เป็นความหมายนัยเดียวกัน เช่นสํานึกสาธารณะ จิตสํานึกสาธารณะ จิต
อาสา จิตสํานึกทางสังคม คําเหล่านี้มีท่ีมาจากคําภาษาอังกฤษว่า Public  Consciousness, Public Mind 
(นเรศวรวิชาการ NU Academic. 2553:  ออนไลน์)  ซ่ึงคําท้ังหมดมีความหมายในทางทิศเดียวกัน คือ  ความ
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ตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ทําให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม  ต้องการเข้า
ไปแก้วิกฤติการณ์ โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ  สํานึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ไขปัญหาได้และลงมือกระทํา เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ โดยการเรียนรู้และแก้ไขปัญหา
ร่วมกันกับคนในสังคม (หฤทัย อาจปรุ 2544: 37) จิตสาธารณะเป็นลักษณะสําคัญของการเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศ เพราะบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะจะเป็นผู้ท่ีตระหนักในหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะดูแลรักษาทรัพย์
สมบัติ ส่วนรวมของสังคม พร้อมท้ังตระหนักในสิทธิของตนเอง ไม่ล่วงล้ําสิทธิของผู้อ่ืน (ลัดดาวัลย์  เกษมเนตร  
และคณะ 2547: 1) และคุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลท่ีมีพร้อม  ความปรารถนาท่ีจะช่วยแก้ปัญหา อุทิศตน
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมและสาธารณะประโยชน์ (อํานาจ อยู่สุขและคณะ 2555: 7)   
  “จิตสาธารณะ” จึงเป็นประเด็นท่ีสําคัญระดับชาติท่ีรัฐบาลได้ให้ความสําคัญ โดยมีการกําหนดไว้ใน
มาตรฐานการศึกษาของชาติกล่าวว่าคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลกโดย
คนไทยต้องเป็นคนเก่งคนดีและมีความสุขตัวบ่งชี้คือกําลังกายกําลังใจท่ีสมบูรณ์ความรู้และทักษะท่ีจําเป็นและ
เพียงพอในการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคมทักษะการเรียนรู้และการปรับตัวทักษะทางสังคมคุณธรรมจิต
สาธารณะและจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกโดยมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกท่ีถูกต้องด้านต่างๆให้กับ
ผู้เรียนรวมถึงการรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. (2552 : 4-8) 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกท่ีถูกต้องด้าน
ต่างๆให้กับผู้เรียนรวมถึงการรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติและมาตรฐานการประกัน
คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษามาตรฐานท่ี3 ตัวบ่งชี้ท่ี 6 ได้กําหนดว่าผู้เรียนต้องปฏิบัติต่อสาธารณะ
สมบัติและดูแลรักษาเสมือนสมบัติของตน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2542: 4;กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 6) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะท่ีสําคัญอย่างยิ่งในการยกระดับ
จิตใจของมนุษย์ให้หันมามองถึงประโยชน์ส่วนรวมช่วยเหลือซ่ึงกันและกันรวมท้ังร่วมมือกันพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติให้มีความสงบสุขอีกท้ังความพยายามในการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในสังคมไทยในปัจจุบัน 
ซ่ึงตัวบุคคลควรได้รับการพัฒนาจิตสาธารณะต้ังแต่วัยเด็กและผู้ท่ีมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือ
บิดามารดาครูและเพ่ือนร่วมวัย รวมท้ังสื่อมวลชนด้วยหากบุคคลเหล่านี้ได้ถ่ายทอดความมีจิตสํานึกท่ีดีต่อสา
ธารณสมบัติส่วนรวมให้แก่เด็กอย่างสมํ่าเสมอก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะท่ีดีติดตัวต่อไป (พรพรหม พรรคพวก 
2550: 2) อาทิ งานวิจัยของอภิเชษฐ จันทนา (2553: 43-44) ได้ใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะหลังการ
ทดลองเพ่ิมข้ึน  
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา จัดการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย มีการพัฒนาศักยภาพทางด้านการ
เรียนการสอนอยู่เสมอเพ่ือให้ได้มาซ่ึงเยาวชนท่ีมีคุณภาพในการเข้าสู่ระดับอุดมศึกษาสภาพโดยท่ัวไปของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีจึงมีความหลากหลายของนักเรียนในด้านศักยภาพและครอบครัว 
จึงมีความเหมาะสมในการเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างในการพัฒนาจิตสาธารณะให้กับนักเรียนเพ่ือให้เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน และ



        

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

1215 

ต้องการศึกษาพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนให้เกิดข้ึนจนเป็นนิสัย อันเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ท่ีดี โดยการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการเสริมสร้างจิตสาธารณะในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏเทพสตรี โดยการใช้แนวคิดทฤษฎีในการให้คําปรึกษาและการฝึกอบรม เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นแต่ละคนให้มีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2559 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 721 คน และทําการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะตํ่ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 
25 ลงมา และมีความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ มีจํานวน 8 คน 
 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  2.1 ตัวแปรจัดกระทํา ประกอบด้วย การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
  2.2 ตัวแปรตาม คือ จิตสาธารณะ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาเอกสารท่ีมีความเก่ียวข้องกับจิตสาธารณะ (ชาย โพธิสิตา. 2540: 14-15; 
นันทวัฒน์ ชุนชี. 2546: 8) สามารถสรุปได้ว่า จิตสาธารณะ เป็นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม ทําให้เกิดความปรารถนาท่ีจะเข้าไปแก้ปัญหา มีการช่วยเหลือสังคม โดยรับรู้สิทธิหน้าท่ีความรับผิดชอบ 
สํานึกถึงตนเองและผู้อ่ืน โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มี 3 ด้าน ดังนี้ 
  1.1 ด้านการใช้ของส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการตระหนักและให้
ความสําคัญในการใช้ของส่วนรวม โดยมีการดูแลรักษาสิ่งของให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมต่อการใช้งาน และไม่
ทําลายสิ่งของให้เกิดความเสียหาย  
  1.2 ด้านการถือเป็นหน้าท่ี หมายถึง พฤติกรรม ความคิด ความรู้สึกท่ีมีต่อการแสดงออก ใน
บทบาทของความเป็นนักเรียน ท่ีมุ่งปฏิบัติตนเพ่ือส่วนรวม ท้ังในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน  โดยการมีส่วน
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุมชนหรือสถานศึกษาท่ีโรงเรียนจัดข้ึน  มีการอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความ
เต็มใจ และปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด 
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           1.3 ด้านการเคารพสิทธิ  หมายถึง  การท่ีนักเรียนรับรู้การแสดงออกของตนเองและผู้อ่ืนใน
การใช้ของส่วนรวม หรืออยู่ร่วมกันในสถานศึกษา การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  ตลอดจนไม่ปิด
โอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูรและจิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ (2556: 43) ท่ีได้ทําการพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 19 คน ผลการวิจัยพบว่า หลังนักศึกษาเข้า
ร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้าน คือ ด้านการใช้ ด้านการ
ถือเป็นหน้าท่ี และด้านการเคารพสิทธิ์สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) 
 ข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
     1.1 ผู้วิจัยทําการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1.2 การสร้างแบบสอบถามจิตสาธารณะให้มีความสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย
และนิยามศัพท์เฉพาะ โดยมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) มีจํานวน 5 ระดับ ประกอบด้วย 
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ  
  1.3 ผู้วิจัยนําแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปให้อาจารย์
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จํานวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยามศัพท์เฉพาะ ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้องของทุกข้อเท่ากับ 1.00 แล้วผู้วิจัยนําข้อคําถามของแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ได้ข้อคําถามจํานวน 53 ข้อ 
  1.4 การนําแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปทําการทดลองใช้ 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี สาขาวัดพระพุทธบาทราช
วรมหาวิหาร จํานวน 100 คน มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.53 และมีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 มี
จํานวน 40 ข้อ 
  1.5 การนําแบบสอบถามจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นฉบับท่ีได้ปรับปรุง
สมบูรณ์แล้วไปใช้เก็บข้อมูลจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
จังหวัดลพบุรี โดยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ์ได้จํานวน 721 ชุด จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีได้มาทํา
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนํามาศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคท่ีใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรม เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดข้ันตอนในการสร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย     
  2.2 สร้างโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยกําหนดประเด็นการสนทนาและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ ซ่ึงผู้วิจัยใช้เวลาในการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ จํานวน 8 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที     
  2.3 ผู้วิจัยนําโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ไปให้
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จํานวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยามศัพท์
เฉพาะ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00 แล้วผู้วิจัยนําโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  2.4 ผู้วิจัยนําโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะไปทําการทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรีสาขาวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จํานวน 
8 คน เพ่ือทําการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างก่อนท่ีจะนําไปทดลองจริง 
  2.5 การนําโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะไปทดลองจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรีท่ีมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะตํ่ากว่าเปอร์เซ็น
ไทล์ท่ี 25 ลงมา ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.23 และมีความสมัครใจท่ีจะเข้าร่วมพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 8 
คน โดยให้ทําแบบสอบถามจิตสาธารณะก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ และนํา
แบบสอบถามมาทําการวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (MEAN) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent 
Samples) 
 
ผลการวิจัย  
 1. การศึกษาจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.55 อยู่ในระดับสูง และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การใช้มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (MEAN=3.59) 
รองลงมาคือ การเคารพสิทธิ (MEAN=3.54) และการถือเป็นหน้าท่ี (MEAN=3.52) ตามลําดับ 
 2. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า หลังเข้าร่วม
การเสริมสร้างจิตสาธารณะนักเรียนมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและทุกด้าน ประกอบด้วย การใช้ การ
ถือเป็นหน้าท่ี และการเคารพสิทธิเพ่ิมสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 



        

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

1218 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
(N=721) 
 

จิตสาธารณะ MEAN S.D. ระดับ 
การใช้ของส่วนรวม 3.59 0.46 สูง 
การถือเป็นหน้าท่ี 3.52 0.57 สูง 
การเคารพสิทธิ 3.54 0.34 สูง 

รวม 3.55 0.36 สูง 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ (n=8) 
 

จิตสาธารณะ ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

MD t p 

 MEAN S.D. MEAN S.D.    
การใช้ของส่วนรวม 3.71 0.26 4.35 0.45 0.64 5.02** .00 
การถือเป็นหน้าท่ี 3.53 0.62 4.07 0.54 0.54 5.11** .00 
การเคารพสิทธิ 3.99 0.42 4.24 0.42 0.25 3.47** .00 
รวม 3.74 0.38 4.22 0.42 0.48 6.15** .00 

**p<.01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีจิตสาธารณะโดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 ซ่ึงอยู่ในระดับสูง ท้ังนี้เป็นเพราะ ทางโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนและมี
กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ซ่ึงผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นครูแนะแนวท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาระเบียนประวัติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน 
ทําให้ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนมนักเรียน เม่ือนักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่จาก
ครอบครัว โดยได้รับความรักความอบอุ่นในครอบครัวอย่างเต็มท่ี ครอบครัวมีการสนับสนุนให้นักเรียนสามารถ
คิดและตัดสินใจในการดําเนินชีวิตของตนเอง และจากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า ครอบครัว
มีการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างท่ีดี มีการยอมรับและให้เกียรติผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบในหน้าท่ี และมีการ
แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม มีการบําเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้และซึมซับ
การกระทําและพฤติกรรมจากครอบครัว ทําให้นักเรียนมีการเลียนแบบและแสดงพฤติกรรมเหมือนสมาชิกใน
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ครอบครัว จึงทําให้นักเรียนมีจิตสาธารณะอยู่ในระดับสูง ดังคํากล่าวของประณต เค้าฉิม (2551: 355) ท่ีกล่าว
ว่า การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว ทําให้เด็กได้รับการซึมซับพฤติกรรมของครอบครัว ทําให้เกิดแนวโน้มท่ีเด็กจะ
เลียนแบบและปฏิบัติตามพฤติกรรมของครอบครัว ถ้าครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เด็กจะมีความรักและ
ความภาคภูมิใจในครอบครัว ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในตัวเด็กเช่นกัน นอกจากนี้ ทางโรงเรียนมีการ
อบรมหน้าเสาธง การจัดโฮมรูมนักเรียน การจัดเวรประจําวัน การให้พระมาจัดการเรียนการสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในคุณธรรมจริยธรรมเพ่ิมมากข้ึน มีการจัดกิจกรรมจิต
อาสาเพ่ือพัฒนาโรงเรียน เช่น การจัดคลีนนิ่งเดย์ให้บุคลากรครูและนักเรียนช่วยกันทําความสะอาดโรงเรียน 
การบริจาคสิ่งของให้ผู้ยากไร้ การทําบุญบ้านพักคนชรา การทําบุญเด็กพิการซํ้าซ้อน เป็นต้น ดังงานวิจัยของ 
กฤษณ์ พวงพันธ์ (2552: 95) ได้ทําการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบ้านตาอุดโดยใช้กลยุทธ์การ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม กลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย และกลยุทธ์การเสริมแรงโดยการชมเชย มอบ
รางวัล และประชาสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนมีการปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ทําให้นักเรียนมี
ความตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ ทําให้นักเรียนมีระเบียบวินัยเพ่ิมมากข้ึน ทําให้นักเรียนมีการ
ดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความสะอาด มีการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน เพ่ือให้
สามารถใช้งานได้ต่อไป อีกท้ังทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการประกวดวินัยดีมีสุข เพ่ือให้นักเรียนมีความ
ตระหนักในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน ทําให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และ
การส่งเสริมจิตสาธารณะด้วยการประกวดห้องเรียนสะอาด เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ
ช่วยกันดูแลรักษาห้องเรียนของตนเองให้น่าอยู่ เพ่ีอให้นักเรียนได้ใช้งานห้องเรียนนี้ได้ต่อไป ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
การเสริมแรงทางบวกโดยการจัดกิจกรรมย่อมช่วยให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน ดังคํากล่าวของสมโภชน์ 
เอ่ียมสุภาษิต (2556: 34) ท่ีกล่าวว่า การเสริมแรงทางบวก ทําให้พฤติกรรมท่ีได้รับการเสริมแรงนั้นมีความถ่ี
เพ่ิมข้ึน ถ้าบุคคลได้รับคําชมเชยหรือรางวัลในการแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง พฤติกรรมนั้นย่อมมี
โอกาสเพ่ิมข้ึนได้อีกด้วย  
 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า จิตสาธารณะด้านการใช้มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.59 อยู่ในระดับ
มาก ท้ังนี้เป็นเพราะ ทางโรงเรียนมีการกําหนดกฎระเบียบและอัตลักษณ์มีวินัยของโรงเรียนอย่างชัดเจน มีการ
ปลูกฝังกฎระเบียบในการจัดการเรียนการสอนในทุกวิชา ทําให้นักเรียนมีมุมมองต่อวัสดุอุปกรณ์สิ่งของ
เครื่องใช้เป็นของนักเรียนทุกคน นักเรียนจึงต้องใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างระมัดระวังและใช้งานอย่างทะนุถนอม
และรู้คุณค่า มีการเก็บรักษาสิ่งของเครื่องใช้เป็นอย่างดี ไม่สร้างความเสียหาย เพ่ือให้นักเรียนคนอ่ืนได้สิ่งของ
เครื่องใช้ต่อไป นอกจากนี้ นักเรียนมีการจัดเวรทําความสะอาดในห้องเรียนและมีการเก็บขยะในโรงเรียน 
เพ่ือให้โรงเรียนมีความร่มรื่นน่าอยู่ ดังคํากล่าวของนันทวัฒน์  ชุนชี (2546: 4) ท่ีกล่าวไว้ว่า การหลีกเลี่ยงการ
ใช้หรือการกระทํา ท่ีทําให้เกิดการชํารุดเสียหายต่อของส่วนรวม เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการใช้หรือการ
กระทํา ท่ีจะทําให้ไม่เกิดการชํารุด เสียหายต่อของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม ได้แก่ การดูแลรักษา
เม่ือมีการใช้แล้วมีการเก็บ และใช้อย่างประหยัดและทะนุถนอม เป็นต้น รองลงมาคือ ด้านการเคารพสิทธิ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.54 อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เป็นเพราะ การจัดการเรียนการสอนในวิชาการแนะแนว มีการ
ปลูกฝังทักษะชีวิตเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ มีการปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ทําให้นักเรียนมี



        

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 

1220 

ความตระหนักว่าตนเองอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในโรงเรียน ทําให้นักเรียนมีการแบ่งปันสิ่งของเครื่องใช้ร่วมกัน โดยไม่
ยึดครองสิ่งของเครื่องใช้ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง รวมถึงมีการยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน มีการให้เกียรติซ่ึง
กันและกัน ไม่สร้างความรําคาญและทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ดังคํากล่าวของเจษฎา หนูรุ่น (2551: 4) ท่ีกล่าวว่า 
การเคารพสิทธิเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของ
กลุ่มการไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนตลอดจนไม่ปิดก้ันโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใช้ของส่วนรวมนั้น
โดยแบ่งปันและเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวม และไม่นําของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และด้านการถือ
เป็นหน้าท่ี มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุดเท่ากับ 3.52 อยู่ในระดับมากเช่นกัน ท้ังนี้เป็นเพราะ นักเรียนมีความตระหนักต่อ
หน้าท่ีของตนเองเป็นอย่างดี มีการปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองเป็นอย่างดี มีการทําเวรประจําวันของโรงเรียน
สมํ่าเสมอ โดยไม่ต้องให้ครูและเพ่ือนคอยตักเตือน มีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมและสิ่งของเครื่องใช้ใน
โรงเรียนเป็นอย่างดี มีการเข้าร่วมและทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับชุมชนอย่างเต็มท่ี มีน้ําใจและให้ความ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ดังงานวิจัยของนันทวัฒน์  ชุนชี (2546: 4) ท่ีกล่าวไว้ว่า การถือเป็น
หน้าท่ี เป็นการแสดงออกถึงการการดูแลรักษาของส่วนรวม  ได้แก่ การทําตามหน้าท่ีของตนเองอย่างดีท่ีสุด 
และการรับอาสาทําบางอย่างเพ่ือส่วนรวม เป็นต้น  
 2. การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการเข้าร่วมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การใช้ของส่วนรวม การถือเป็นหน้าท่ี 
และการเคารพสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเกิด
จากโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะมีการบูรณาเทคนิคการให้คําปรึกษากลุ่มและเทคนิคการฝึกอบรมเข้า
ด้วยกัน ทําให้นักเรียนได้พัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคและวิธีการท่ีมีความหลากหลาย โดยผู้วิจัยมีการใช้
เทคนิคตัวแบบ (Modeling) โดยพานักเรียนไปชมสถานท่ีจริง คือ ห้องเรียนท่ีสกปรก และห้องเรียนท่ีสะอาด 
เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน รวมถึงการท่ีผู้วิจัยพานักเรียนไปทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์โดย
การทําความสะอาดลานวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหารร่วมกัน ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามสภาพจริง ทําให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํางานร่วมกันเป็นทีม ทําให้มีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน ก่อให้เกิดการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ท่ีดีร่วมกันอีกด้วย ทําให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน ดังคํากล่าวของสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต 
(2556: 50) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบท่ีเป็นสถานการณ์จริง จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้และมีประสบการณ์ตรง ทําให้นักเรียนมีความเข้าใจสิ่งท่ีตนเองเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน ทําให้นักเรียนมี
พฤติกรรมเชิงบวกเพ่ิมมากข้ึน และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ให้ลดน้อยลง อีกท้ังคํากล่าวของวิทวัฒน์ 
ขัตติยะมาน (2549: 59-60) ท่ีกล่าวไว้ว่า ประสบการณ์ในชีวิตจริง จะทําให้นักเรียนได้เห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตจริง ทําให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการเรียนรู้และแก้ไขปัญหากันเป็นทีม ทําให้เกิดการพัฒนาเจตคติและ
ทักษะในการแก้ไขปัญหาเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงการใช้เทคนิคการกําหนดข้อดี ข้อเสีย (Listing Advantage and 
Disadvantage Technique) ในการดูแลรักษาหรือทําลายสิ่งของเครื่องใช้ในโรงเรียน ทําให้นักเรียนมีการรับรู้
ว่าการขีดเขียนโต๊ะ การเขียนกําแพง และการรบกวนผู้อ่ืนนั้น เป็นการกระทําท่ีสร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน  
ดังคํากล่าวของคอเรย์ (Corey. 2004: 240-255) ท่ีกล่าวว่า เทคนิคการกําหนดข้อดี ข้อเสีย เป็นสํารวจความ
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เชื่อของสมาชิกกลุ่ม โดยการเล่าถึงข้อดีและข้อเสียของความเชื่อหรือพฤติกรรมของตนเอง เพ่ือแบ่งปัน
ประสบการณ์ร่วมกัน ทําให้บุคคลลดความรู้สึกกังวลกับความเชื่อท่ีบิดเบือน และสามารถพัฒนาตนเองได้ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยมีการใช้เทคนิคบทบาทสมมติ (Role Playing) ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ความเชื่อเก่ียวกับการ
เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนเพ่ิมมาก
ข้ึน การใช้ชีวิตในโรงเรียนนั้น ย่อมมีความขัดแย้งไม่เข้าใจกันบ้าง นักเรียนต้องมีการพูดคุยกับผู้อ่ืนอย่างมี
เหตุผล มีการแสดงความต้องการและความปรารถนาของตนเองอย่างชัดเจน มีการยอมรับและให้เกียรติผู้อ่ืน ก็
จะช่วยให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ดังคํากล่าวของพัชราภรณ์ ศรีสวัสด์ิ (2557: 148) 
ท่ีกล่าวไว้ว่า บทบาทสมมติ เป็นเทคนิคท้ังทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีอยู่ในตัว ประกอบด้วย การใช้ความคิด
ความรู้สึก และความเชื่อท่ีได้ประสบมา จะทําให้สมาชิกความรู้และประสบการณ์ในการเคารพสิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืนเพ่ิมมากข้ึน  
 จากผลการวิจัยข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยภาพรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การใช้ของ
ส่วนรวม การถือเป็นหน้าท่ี และการเคารพสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของธัญญาภัทร์ เลิศจันทรางกูรและจิราภรณ์ พงษ์ศรีทัศน์ (2556: 
43) ท่ีได้ทําการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ จํานวน 19 คน 
ผลการวิจัยพบว่า หลังนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะมีค่าเฉลี่ยของจิตสาธารณะโดยภาพรวม
และรายด้าน ประกอบด้วย ด้านการใช้ ด้านการถือเป็นหน้าท่ี และด้านการเคารพสิทธิ์สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
  
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 การพัฒนานักเรียนให้มีจิตสาธารณะนั้น ทางโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมการให้คําปรึกษากลุ่มและ
การฝึกอบรมควบคู่กันไป รวมถึงการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์นอกสถานท่ี เพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง จะช่วยให้นักเรียนมีจิตสาธารณะมากข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในส่วนของการวิจัยเชิงคุณภาพ
และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเพ่ิมเติม เพ่ือนํามาซ่ึงจิตสาธารณะท่ีมีองค์ประกอบท่ีชัดเจนและคลอบคลุมมาก
ยิ่งข้ึน 
  2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุจิตสาธารณะของนักเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป 
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