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การเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

Learning project for the development of health and physical education, health,
intelligence and academic achievement of students in grade 6

อรปรียา เชาวนะปัญจะ 1, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชีรา มะหิเมือง 2

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา
2 อาจารย์ที่ปรึกษา

บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนประเมินความฉลาดทางสุขภาวะกับเกณฑ์

ประเมินที่ระดับ 60 ตามเกณฑ์หลักสูตรสถานศึกษา และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน  

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้แบบโครงงาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล

ปราณบรุ ีจำานวน 25 คน เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก ่1) แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาสุขศกึษา

และพลศึกษา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและ

แบบวัดความฉลาดทาง สุขภาวะ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าสถิติพื้นฐาน และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน t-test Dependent และ t - test one - sample t - test 

 ผลการวิจัยพบว่า          

 1. ผลการประเมินความฉลาดทางสุขภาวะท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงาน

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 60 อย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะสูงกว่าเกณฑ์ประเมินที่ระดับ 60 ตามเกณฑ์

หลักสูตรสถานศึกษา

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วชิาสุขศึกษาและพลศึกษา

โดยเปรียบเทียบวิชาหรือกลุ่มสาระต่างๆ ในระดับชั้นเดียวกัน 

คำาสำาคัญ : การเรียนรู้แบบโครงงาน / ความฉลาดทางสุขภาพ / ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract

 This research has two objective to compare an evaluation score in health condition with  

evaluating criteria at 60 levels as per institute curriculum criteria and to compare a learning achievement 

of pre-learning and post-learning of primary students year 6 in Health and Physical Education which is 

arranged to gain experience about learning as project. The sample groups used in the research were  

primary students year 6 of Anubanpranburi School, total 25 persons. The tools used in data collection 
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were such as 1) heath and physical education management plan 2) achievement tests in learning of  

learning substance group of Health and Physical Education and evaluation tests of health condition  

intelligence. The statistics used in data analysis, are basic statistics value, standard deviation, t-test  

dependent and one-sample t-test.

 From the research result, it is found that:

 1. The results of health condition intelligence which is arranged to gain educational experience 

as project of Health and Physical Education of primary education year 6 in post-learning are higher that 

60% level criteria with statistical significance at 0.05 level; the students have health condition intelligence 

higher than 60 level criteria as per institute curriculum criteria.

 2. Achievement of students after grade 6 Plants and Animals. By comparison of the various 

groups. In the same classes

Keywords: Learning project / Lealth literacy / learning achievement

บทนำา

 สถานการณ์ที่พบอยู่ในขณะนี้จึงจำาเป็นต้องรีบแก้ไขโดยเร็ว วิธีการหนึ่งคือทางสุขภาวะต่อ 

การดูแลตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการพัฒนาคุณสมบัติดังกล่าว 

ในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยนำาการเรียนรู้แบบโครงงานมาเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นการบูรณาการใน 

กลุ่มสาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันเมื่อผู้เรียนได้ทำาโครงงานเรื่องใดสิ่งที่ได้รับรู้คือ ความรู้จากเนื้อหาโครงงานนั้น

อยา่งลกึซึง้เปน็ทกัษะการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง และมีความสามารถในการถา่ยโยงการเรียนรูข้องตนเอง

โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา และยังได้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ มีความรับผิดชอบ อดทน  

เพียรพยายาม และมีความเชื่อมั่นในตนเองรู้จักทำางานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบ 

มีขั้นตอน มีทักษะทางการเรียนรู้หนังสือ และทักษะทางสังคม เพื่อให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางสุขภาวะ 

ตามกระบวนการ 5 ขัน้ ได้แก ่การเขา้ถงึ การเข้าใจ การประเมิน การใช้ความรู ้และการส่ือสาร เพือ่ใหส้ามารถ

จัดสิ่งแวดล้อมที่ดีรวมทั้งการนำาไปเป็นหลัก ในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพท่ีดี มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย 

จิต สังคม และจิตวิญญาณ ตลอดจนการส่งเสริมรักษาสุขภาพท่ีมีการเช่ือมโยงการเรียนรู้ของนักเรียน 

ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน อันจะนำาไปสู่การสุขภาพดีมีความฉลาดทางสุขภาวะ (มูลนิธิเพื่อพัฒนา 

การศึกษาไทย, 2553, หน้า 3) และพัฒนาความรู้ความเข้าใจสาระการเรียนรู้ทางสุขศึกษาที่ดี 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนประเมินความฉลาดทางสุขภาวะกับเกณฑ์ประเมินท่ีระดับ 60 ตาม

เกณฑ์หลกัสูตรสถานศึกษาวชิาสขุศึกษาและพลศึกษา ท่ีได้รับการจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบโครงงาน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงาน
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ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556  

ในเขตอำาเภอปราณบุรี จำานวน 8 โรงเรียน ๆ ละ 1 ห้องเรียน รวม 8 ห้องเรียน และเป็นการจัดห้องแบบคละ

ความสามารถด้านการเรียนรู้เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 2. ขอบเขตตัวแปร 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน

  ตัวแปรตาม ได้แก ่ความฉลาดทางสขุภาวะ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของ นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลปราณบุรี

 3. ขอบเขตเวลา ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจัิยครัง้น้ี ดำาเนนิการในชว่งภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2556

การทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

 1. ความฉลาดทางสุขภาวะ

  สุขภาพเป็นรากฐานสำาคญัของชวีติท่ีทำาใหม้นษุยส์ามารถดำาเนินชวีติได้ตามปกติสุข มีคณุภาพ

ชีวิตท่ีดีในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงสำาคัญในสังคมปัจจุบันเพื่อให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ  

ทางสังคม และทางปัญญา          

    1.1 ความหมายของความฉลาดทางสุขภาวะ

   องค์การอนามัยโลก (1998, World Health Organization)ได้ให้แนวคิดความฉลาดทาง 

สุขภาวะ ใหค้วามหมายวา่ เป็นทกัษะทางสังคมและปัญญาซ่ึงกอ่ใหเ้กดิแรงจงูใจและความสามารถของบุคคล 

เพื่อให้ เข้าถึง เข้าใจ และใช้สารสนเทศที่ได้รับเพื่อส่งเสริมและดำารงรักษาสุขภาวะ  

   โดยสรุป ความฉลาดทางสุขภาวะ หมายถึง ความสามารถทางการจัดการและการบริหาร

สุขภาพเพื่อการมีสุภาพท่ีแข็งแรง ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ังทางด้านกาย จิต สังคม และ 

จิตวิญญาณ มีปัญญา มีเจตคติ มีคุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม ในการเข้าใจโลกรอบตัว สามารถปรับตัว

ให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความเป็นอยู่อย่างปกติ เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีตลอดชีวิต

  1.2 ความสำาคัญของความฉลาดทางสุขภาวะ

   นนัทวนั สุวรรณรปู (2545, หน้า, 6-11) กลา่วถงึ ความสำาคัญของความฉลาดทางสุขภาวะ

ท่ีเราควรนำาไปปฏิบัติทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1. การส่งเสริมสุขภาพสตรี 2. อาหารและโภชนาการ 3. บุหรี่และ

แอลกอฮอล์ 4. การสร้างสิ่งแวดล้อม

   โดยสรปุ ความสำาคญัของความฉลาดทางสุขภาวะเปน็การเรียนรูถ้งึวถิทีางการดำาเนนิชวีติ

เพื่อการมีสุภาพที่แข็งแรงจิตใจที่มีความสุข สังคมที่ดี และมีครอบครัวที่อบอุ่น สามารถพัฒนาดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ครอบรัว ชุมชน และสภาพแวดล้อมให้ดีพร้อมอย่างเต็มประสิทธิภาพตลอดเวลา ซึ่งจะนำาไปสู่

การมีร่างกายท่ีแข็งแรง สภาพจิตท่ีสมบูรณ์ ปราศจากความเครียด ความกดดัน มีกำาลังความเข้มแข็ง และ

การมีสุขภาพดี       

 2. การเสริมสร้างสุขภาวะ

  การเสริมสร้างสุขภาวะเป็นกระบวนการที่ทำาให้คนหรือชุมชนมีความรู้ และความเข้าใจ 
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สามารถดูแลตนเองเพื่อไม่ให้โรคภัยมาเบียดเบียน และพัฒนาการดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีพร้อม เพื่อให้

มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อย่างเต็มประสิทธิภาพตลอดเวลา

  2.1 ความหมายของการเสริมสร้างสุขภาวะ

   วรรณี จันทร์สว่าง (2547, หน้า, 3) ได้กล่าวถึง ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาวะ  

มีสาระสำาคัญ 2 ประการ คือ

   1. ความหมายเชิงกระบวนการเป็นการมองการสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการ 

เพิ่มความสามารถในการคุมปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสุขภาพและเป็นกระบวนการพัฒนาสุขภาพ โดยอาศัย

กิจกรรมต่าง ๆ การสนับสนุนการศึกษาและสิ่งแวดล้อม

   2. ความหมายเชิงผลลัพธ์เป็นการมองว่า การสร้างเสริมสุขภาพของการดำารงชีวิต 

ที่ส่งผลให้บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมมีภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์หรือมีสุขภาพดีเท่าที่จะเป็นได้

    โดยสรุป การเสริมสร้างสุขภาวะเป็นกระบวนการเพิ่มความสามารถของบุคคล 

ท่ีดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อสร้างเสริมให้บุคคลมีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม จะส่งผลให้บุคคลนั้น 

มีสุขภาวะที่สมบูรณ์แข็งแรงอายุยืนยาว มีศาสนธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และคุณภาพชีวิตที่ดี

  2.2 หลักการเสริมสร้างสุขภาวะ

   หลักการสร้างสุขภาวะเป็นการให้ความรู้ และการใช้ชีวิตท่ีถูกต้องโดยคำานึงถึงปัจจัย 

ด้านสิง่แวดลอ้ม และสังคมในปัจจุบัน โดยมุง่เน้นถึงการลดปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุทำาลายสุขภาพและส่ิงแวดล้อม

   วรรณี จันทร์สว่าง (2547, หน้า, 4) ได้กล่าวถึงหลักสร้างเสริมสุขภาวะไว้ 5 ประการ ดังนี้

   1. จะต้องครอบคลมุประชากรทุกกลุ่มในบริบทท่ีดำาเนนิชีวติอยู่ไม่มุ่งแต่เฉพาะกลุ่มเส่ียง

   2. มุ่งไปที่สาเหตุหรือปัจจัยกำาหนดสุขภาพ

   3. จะต้องนำามาบรูณาการวธีิการท่ีหลากหลายแต่ส่งเสรมิกนั ได้แก ่การสือ่สาร การศึกษา 

กฎหมาย มาตรการภาษีอากร การปรับเปลี่ยนองค์กร การพัฒนาชุมชน

   4. มีจุดหมายให้เกิดการมีส่วนร่วมของสาธารณชนอย่างแท้จริง

   5. บุคลากรทางสุขภาพจะต้องเป็นผู้มีบทบาทท่ีสำาคัญ ในการเพิ่มความสามารถ 

สร้างเสริมสุขภาพประชาชน

   โดยสรุป หลักการเสริมสร้างสุขภาพ ควรเริ่มต้ังแต่วัยทารกจนถึงวัยสูงอายุ เพื่อให้

ครอบครัวมีสุขภาพดี และการดูแลเอาใจใส่ เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพในระดับต้ังแต่ตนเอง ครอบครัว 

โรงเรียน และชุมชน การดำาเนินงานส่งเสริมด้านส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนในชุมชน 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นตามศักยภาพของตนเองในการสร้างเสริมต้องมีองค์ประกอบสำาคัญต่อไปนี้ 1) ใช้วิธี

การผสมผสานท่ีหลากหลายใหค้วามรว่มมือโดยบรูณาการอยา่งต่อเนือ่งเน้นปัจจยัทีเ่ปน็สาเหตุทำาลายสขุภาพ 

ได้แก ่สถานท่ี คน และภาวะเส่ียง 2) สรา้งและดูแลเอาใจใส่ส่ิงแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ เชน่ ให้ข้อมูลข่าวสาร

ในทางการศึกษาและการส่งเสริมทักษะในการดูแลตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 3) ปรับเปลี่ยนระบบการบริการ

ทางสุขภาพโดยอาศัยเทคโนโลยีทางการแพทย์

 3. กระบวนการปฏิบัติที่ทำาให้การเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ

  กระบวนการปฏิบัติที่ทำาให้การเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ เป็นการเรียนรู้เพื่อให้รู้วิธีทีจ่ะเข้าถึง

ในการปฏิบัติ และมีส่วนร่วมสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ กับผู้อื่นในกิจการทั้งปวงของมนุษย์ เป็นการเรียนรู้ 
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การดำารงชีวิตชีวิตให้มีสติปัญญา มีไหวพริบ เข้าใจโลกรอบตัว และทำาให้การเกิดความฉลาดทางสุขภาวะ  

ไว้ดังน้ี ลัดดา ภู่เกียรติ (2552, หน้า, 21) ได้กล่าวว่า กระบวนการปฏิบัติท่ีทำาให้การเกิดความฉลาดทาง 

สุขภาวะ เกี่ยวกัยการเรียนรู้แบบโครงงานมีจุดมุ่งหมาย เพื่อต้องการมุ่งเน้นให้นักเรียนได้คิดเอง ทำาเอง  

แกปั้ญหาด้วนตนเอง เริม่ต้ังแต่การคดิปัญหาท่ีนกัเรยีนสนใจจะศึกษา ทำาการวางแผนแกปั้ญหา ศึกษาขอ้มูล

ลงมือปฏิบัติ รวบรวมข้อมูลที่ศึกษา ทดลอง บันทึกผลสรุปผล และนำาเสนอผลการศึกษาค้นคว้าเผยแพร่ 

ให้ผู้อื่นต่อไป ซึ่งจะครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้ที่มีระบบชัดเจน      

  โดยสรุป การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีความสนใจศึกษาค้นคว้าหา 

คำาตอบให้ลึกซ้ึงชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีเสรีภาพในการทำางาน แสวงหาความรู้ 

อย่างอิสระตามความถนัดสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้รู้จักคิด รักการเรียนรู้ มีเจตคติท่ีดี มีวินัย  

มีความรบัผดิชอบ มีทักษะในการส่ือสาร และสามารถปรบัตัวเข้ากบัสงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งเปน็ประชาธิปไตย

รู้จักให้อภัย ซึ่งเป็นสิ่งสำาคัญที่จะทำาให้ผู้เรียนประสบความสำาเร็จ มีความเข้าใจ และเห็นใจผู้อื่นมีความเชื่อมั่น

เห็นคุณค่าในตนเอง

 4. การเรียนรู้แบบโครงงาน

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ(2551, หน้า , 28)ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบโครงงานแบ่งเป็น  

3 ประเภท ดังนี้ 

  1. โครงงานประเภทสำารวจ เป็นการสำารวจความรู้ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ หรือสภาพที่เป็นอยู่

ในปัจจุบัน เพื่อสำารวจ และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้วนำาข้อมูลท่ีได้จากการสำารวจนั้น 

มาจำาแนกเป็นหมวดหมู่ และนำาเสนอแบบต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน เพื่อที่เห็นถึงลักษณะความสัมพันธ์ของ

เรื่องดังกล่าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติตามโครงการนี้นักเรียนจะต้องไปศึกษารวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ สำารวจโดยใช้เครื่องมือ เช่น แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก ฯลฯ  

ในการรวบรวมข้อมูลที่ต้องการศึกษา 

  2. โครงงานประเภททดลอง เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งว่า

จะเกดิอะไรข้ึน เมือ่มกีารทดลองส่ิงทีจ่ดัทำาขึน้คอื ตัวแปรต้น เพือ่ศึกษาวา่จะมผีลต่อตัวแปรท่ีต้องการศึกษา 

คือตัวแปรตามอย่างไร มีการควบคุมตัวแปรอื่นๆ คือตัวแปรควบคุมที่อาจมีผลต่อตัวแปรตาม

  3. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ โครงงานประเภทนี้มีวัตถุประสงค์คือ การนำาความรู้ทฤษฎี 

หลักการหรือแนวคิดมาประยุกต์ใช้ การประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ เครื่องใช้ต่างๆ เพื่อประโยชน์ในการเรียน 

การทำางานหรือใช้สอยอื่น ๆ การประดิษฐ์คิดค้นตามโครงงานนี้อาจเป็นการประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ โดยที่ยัง

ไม่มีใครทำา หรืออาจเป็นการปรับปรุงเปล่ียนแปลง และดัดแปลงของเดิมให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นกว่า 

ที่เป็นอยู่ รวมทั้งการสร้างแบบจำาลองต่าง ๆ โครงงานประเภทนี้มีการทดลองเพื่อปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ

จึงเรียกว่า โครงงานทดลองเชิงพัฒนา

   โดยสรปุ ประเภทการเรยีนรู้แบบโครงงาน แบง่ได้ตามแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน 

ที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาในกลุ่มสาระนั้น ๆ จัดกระบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียน 

เป็นสำาคัญเพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา สำารวจ ค้นคว้า ทดลอง การประดิษฐ์คิดค้น ตามลักษณะของการเรียนรู้

แบบโครงงานของแต่ละประเภทโดยมีครูเป็นผู้ แนะนำา ช่วยเหลือ และให้คำาปรึกษาอย่างใกล้ชิด เพื่อให้

นักเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้แบบโครงงานประเภทนั้น ๆ
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 5. การประเมินผลการเรียนรู้แบบโครงงาน

  การประเมนิผลการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นการตัดสินหรอืกระบวนการตีความจากส่ิงท่ีวดัได้

โดยอาศัยวิธีการอยา่งมีระบบมแีบบแผนในการรวบรวมข้อมูล ตลอดจนเหตุผลเพือ่นำามาประกอบในการพจิารณา

กิจกรรมน้ันเหมาะสมหรือไม่ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำาหนดไว้ได้มากน้อยเพียงใด นักการศึกษา 

ได้กล่าวถึง การประเมินการเรียนรู้แบบโครงงาน ไว้ดังนี้

  บลูม (Bloom et., ; 1971 : Shaw & Fisher, p1999) กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้ 

แบบโครงงาน หมายถึง การใช้วิธีการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลายและควรมีผู้ประเมินหลายคน เพื่อ

ประเมินการเรยีนรูไ้ด้อยา่งครอบคลมุถกูต้อง มคีวามเท่ียงตรง อกีท้ังสามารถใหข้้อมลูยอ้นกลบั (Feed back)

ให้กับผู้เรียนเพื่อจะได้นำาไปวิเคราะห์และปรับปรุงตนเอง

  โดยสรปุ การประเมินการเรียนรูแ้บบโครงงาน หมายถงึ การตัดสินจากการเรยีนรูอ้ยา่งครอบคลมุ

มีความเที่ยงตรง รอบคอบเป็นสิ่งที่จำาเป็น ดังนั้นครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอน และ

การประเมินผลอย่างชัดเจนถูกต้อง มีความเที่ยงตรง อีกทั้งสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับ ให้กับผู้เรียนเพื่อจะ

ได้นำาไปวิเคราะห์และปรับปรุงตนเองให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน

 6. สาระและมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กล่าวถึง สุขศึกษาและพลศึกษา

เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดำารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน

  สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ 

การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน

  พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกำาลังกาย การเล่นเกมและ 

กีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพ

เพื่อสุขภาพและกีฬา     

 7. สถานการณ์โรคอ้วนของเด็กไทย

  ศิวาพร วัฒนรัตน์ และคณะ (2552, หน้า, 7) กล่าวว่า ความอ้วนเป็นภัยเงียบท่ีกำาลังคุกคาม

สุขภาพของคนในยุคปัจจุบันประเทศไทยมีปัญหาเด็กอ้วนนับวันจะรุนแรง และได้ศึกษางานวิจัยของ  

พ.ญ.ลดัดา เหมาะสวุรรณ มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ได้ทำาการวจิยัพบวา่ นกัเรยีน 1,373 คน เด็กมีนำา้หนกั

เกินเกณฑ์มาตรฐาน 11.5% ในขณะที่เด็กกรุงเทพฯ มีนำ้าหนักเกิน 14% และยังพบอีกว่า ถ้าพ่อแม่ผอมจะมี

ลกูอว้นเพยีง 2.6% และขณะทีพ่อ่แม่อว้นลกูจะมีโอกาสถงึ 23.3% จงึทำาใหเ้กิดข้อสงสัยวา่ อว้นจากพนัธุกรรม

หรือส่ิงแวดล้อมอันได้แก่วิถีการกินอยู่ในบ้านกันแน่ เม่ือได้ศึกษาเปรียบเทียบรายได้ของครอบครัวกับ 

ความอ้วนแล้ว พบว่า ครอบครัวยิ่งมีรายได้สูงเด็กก็ยิ่งอ้วนและทำาให้เชื่อว่า ความอ้วนของเด็กมาจาก 

ความเคยชนิในบ้านท่ีพอ่แม่ได้สรา้งกนัขึน้มามากกวา่ และจากการศึกษาเด็กอว้นจำานวน 77 คน (พ.ศ. 2544-

2545) ของคณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า เด็กเหล่านี้มีระดับโคเลสเตอรอล

สูงผิดปกติถึงร้อยละ 45 และมีไตรกลีเซอไรด์สูงผิดปกติถึงร้อยละ 34 มีระดับอินซูลินสูงผิดปกติถึงร้อยละ 

88 ที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบการทำางานของร่างกาย หรือการเปลี่ยนแปลงทางเมตาบอลิค 

อันเป็นสาเหตุของความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคหลอดเลือด โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง  

ไขมันในเส้นเลือดสูง เบาหวาน ข้ออักเสบ นิ่วในถุงนำ้าดี มะเร็งบางชนิด ตลอดจนโรคกระดูกขาโก่ง เป็นต้น
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 ชวลติ สหีามาตย ์(2547) ได้ศึกษาผลการใชว้ธีิการสอนแบบโครงงานวทิยาศาสตรท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผล

การใช้วิธีสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา และเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย 

จังหวัดหนองคาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546  

โดยการใช้แบบแผนวิจัยกลุ่มเดียว และสอบก่อนและสอบหลัง เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้

วิชาสุขศึกษา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน การทดสอบ (t - test) แบบ Dependent Samples. ผลการวิจัยพบว่า  

1. ผลการศึกษาเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยวิธีสอนแบบโครงงานพบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. ผลการเปรียบเทียบเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยก่อนเรียนนักเรียนมีเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับมากและหลังเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด

 แซควิก และคณะ(Saksvig et al, 2005 p. 2392 - 2398)ได้ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมนำาร่อง

เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการเคลื่อนไหวออกกำาลังในนักเรียนเกรด 3, 4, 5 

เป็นชนพื้นเมืองเมืองชาว Ojibway - Cree x ประเทศแคนาดา จำานวน 122 คน รูปแบบการศึกษาเป็น 

แบบ Pretest / post- test , single - sample design มีการติดตามผลใน 1 ปี รูปแบบของโปรแกรม 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการเคลื่อนไหวออกกำาลังที่กลุ่มทดลองได้รับด้วยการใช้ 

ตัวแบบ คือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนเป็นแบบอย่างซ่ึงกันและกัน เช่น กิจกรรม “ video cooking club”  

ให้นักเรียนสาธิตวิธีการเตรียมอาหารว่างเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง

เรื่องการบริโภคอาหารหลังการทดลองดีขึ้นกว่าช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05

 โดยสรุป จากการศึกษาทั้งในประเทศ และต่างประเทศ พบว่า การใช้วิธีสอนแบบโครงงานที่มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ความสามารถในการแกป้ญัหา และมเีจตคติต่อวชิาสขุศึกษา กอ่นเรยีนและหลงัเรยีนพบวา่ หลงัเรยีนสูงกวา่

กอ่นเรยีนนกัเรยีนมเีจตนคติต่อวชิาสุขศึกษา และจากศึกษางานวจัิยโดยใชแ้บบสำารวจ และการสังเกตภาวะ

โภชนาการเกินเกณฑ์โรคอ้วนของนักเรียน ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารด้วยการให้รางวัลตนเอง 

และลงโทษกับผู้วิจัย และการวิจัยแบบการใช้โปรแกรมลดนำ้าหนักด้วยวิธีควบคุมตนเอง และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการเคลื่อนไหวออกกำาลัง ซ่ึงทำาให้นักเรียนได้มีความรู้ ทัศนคติ และ 

การปฏิบัติตัวในการลดนำ้าหนักได้ถูกต้องมากขึ้น ตลอดจนเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการบันทึกรายการ

อาหารและจำานวนแคลอรีในแต่ละวัน ช่วยให้นักเรียนรู้จักควบคุมการรับประทานอาหารของตนเองและ

การลดนำ้าหนักได้ จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้นำาไปศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้และ

สามารถนำาไปใชแ้กป้ญัหาทีเ่กดิข้ึนในชวีติประจำาวนั เรือ่งการบรโิภคอาหารและการดแูลสุขภาพของคนเอง 

และคนรอบข้างเพื่อให้มีสุขภาวะที่ดีได้
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วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย

  การวิจัยการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง สุขภาวะ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง

 2. ขั้นตอนการวิจัย

  1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จำานวน 8 แผน   

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบปรนัยเลือกตอบ จำานวน 30 ข้อ สาระการเรียนรู้ สุขศึกษา

และพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

  3. แบบวัดความฉลาดทางสุขภาวะ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  1. ในคาบแรกของการทดลอง ให้นักเรียนทำาแบบทดสอบก่อนเรียน (pre-test)โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อเก็บเป็นคะแนนพื้นฐานของแต่ละคน

  2. บันทึกข้อมูลลงในแบบประเมินการทำากิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน เพื่อพัฒนา 

ความฉลาดทางสุขภาวะ ด้วยกระบวนการ 5 ขั้น ได้แก่ การเข้าถึง การเข้าใจ การประเมิน การใช้ความรู้ และ

การส่ือสาร กับเกณฑ์วัดระดับความฉลาดทางสุขภาวะ 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับปฏิบัติส่วนตัว 2) ระดับ

ปฏิสัมพันธ์ 3) ระดับวิจารณญาณ 

  3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานตามแผนการจัดการเรียนรู้รวมทั้งหมด 8 แผน

  4. ในคาบสุดท้ายสัปดาห์ท่ี 14 ให้นักเรียนทำาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

(post-test) จากนั้นนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ต่อไป

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

  หาค่าเฉลีย่คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความฉลาดทางสุขภาวะกอ่นเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  เปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ t-test Dependent เป็นเปรียบเทียบผลการประเมิน

ความฉลาดทางสุขภาวะตามเกณฑ์ที่กำาหนดไว้ที่ระดับ 60% โดยใช้สถิติที แบบ one - sample t - test 

ผลการวิจัย

 การวิจัยการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง สุขภาวะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงาน ผู้วิจัยเสนอ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

 1. ผลการประเมินความฉลาดทางสุขภาวะท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยนำาเสนอเปรียบเทียบ

คะแนนประเมินความฉลาดทางสุขภาวะ กับเกณฑ์ประเมินท่ีระดับ 60 ตามเกณฑ์หลักสูตรสถานศึกษา 

วิชาสขุศึกษาและพลศึกษาทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบโครงงานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 6 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนำาเสนอผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน และ
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หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้แบบโครงงาน

 ผลการประเมินความฉลาดทางสุขภาวะที่เกิดจากการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและ 

พลศึกษาเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 30 คะแนน และเกณฑ์ร้อยละ 60 คิดเป็นคะแนน 18 คะแนน ระดับนัยที่ระดับ .05 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการทดสอบความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียนของนักเรียน มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 21.96 (S.D. = 2.922) และเม่ือเปรียบเทียบผลการทดสอบความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียนของ

นักเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 พบว่า คะแนนทดสอบความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 (P-Value =  0.000
2 = 0.000) แสดงว่า นักเรียนมีความฉลาด

ทางสุขภาวะสูงกว่าเกณฑ์ประเมินที่ระดับ 60 ตามเกณฑ์หลักสูตรสถานศึกษา

ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยจัดประสบการณ์ การเรียนรูแ้บบโครงงาน 

 ก่อนและหลังเรียน       

N = 32

 จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบ 

โครงงานเฉลี่ยก่อนเรียน 15.32 คะแนน (S.D. = 3.50 ) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยจัด

ประสบการณ์การเรยีนรูแ้บบโครงงานหลังเรยีน 21.96 คะแนน (S.D. = 2.922) เม่ือเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่

ก่อนและหลังเรียนพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงาน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P-Value =  0.000
2  = 0.000) แสดงว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลปราณบุรี สำานักงาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรขัีนธ์ เขต 2 วชิาสขุศึกษาและพลศึกษาหลงัการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้แบบโครงงานสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะ S.D t P - Value

คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะหลังเรียน  21.96 2.922 6.78  0.000

คะแนนผลสัมฤทธิ์ S.D t P - Value

ก่อนเรียน 15.32 3.50 19.09 0.000

หลังเรียน 21.96 2.922
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อภิปรายผลการวิจัย

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง 

สุขภาวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ช่วยให้นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ นิกุล มณีรัตน์ (2548)ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้โครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง อาหารและ 

สารอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กอ่นเรยีนและหลังเรยีนของนักเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใชก้จิกรรมโครงงาน และเปรยีบเทียบความสามารถ

ในการแก้ปัญหาก่อนเรียน และหลังเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงาน ผลการวิจัย พบว่า  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีได้รบัการสอนโดยใชก้จิกรรมโครงงานสูงกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมีนยัสำาคัญทางสถติิ

ทีร่ะดับ .01 และคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้กจิกรรมโครงงาน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม 

โครงงานมพีฤติกรรมด้านจติศาสตรท์ัง้ 6 ด้านอยูใ่นระดับดี และ นยันา ชะนะเพยี (2548) ได้ศึกษาการพฒันา

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารเคมีที่ใช้ในชีวิตประจำาวัน สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน

วิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้และความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

วิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 82.82/ 73.60 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

โครงงานวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 65.70 งานวิจัยของ ชวลิต สีหามาตย์ (2547) ได้ศึกษา

การสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ที่มีต่อทางการเรียนและเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาโดยวิธีสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการเปรียบเทียบเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษาหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนมีเจตนคติต่อวิชาสุขศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

สอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2552, หน้า, 27) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นวิธีการ

จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้ใช้ความคิดต่าง ๆ ในแต่ละขั้นตอนเปิดโอกาสให้นักเรียนนั้นใช้คิดบ่อย ๆ 

การทำาโครงงานเป็นการช่วยพัฒนาการคิดต่าง ๆ และสอดคล้องกับ บูรชัย ศิริมหาสาคร (2553, หน้า 11)  

ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นกิจกรรมที่เหมาะในการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด รู้จักทำา รู้จักแก้ปัญหา

ด้วยตัวเอง เริ่มต้ังแต่การระดมความคิดในการหาหัวข้อโครงงาน การต้ังชื่อโครงงานใหม่ที่น่าสนใจ  

ซ่ึงผูเ้รยีนแต่ละคนต้องใชค้วามรู ้ความสามารถทีมี่อยูอ่ยา่งเต็มท่ีในการศึกษาคน้ควา้หาข้อมลู การเลอืกสรร

ข้อมูล รวมไปถึงแหล่งข้อมูลที่จะค้นคว้าเพื่อนำาไปสู่การเรียนรู้ของตนเองทั้งบุคคล สถานที่ และเอกสารต่าง ๆ  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

  1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหลังการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงานสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ดังนั้นครูผู้สอน จึงควรนำา

การเรียนรู้แบบโครงงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้กับนักเรียน ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนของครูโดยมีกิจกรรมที่ควรปฏิบัติ
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  1.2 การเรียนรู้แบบโครงงานวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดทางสุขภาวะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

ด้วยตนเองและทำากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ทำาให้นักเรียนมีความฉลาดทางสุขภาวะดีข้ึน ด้ังนั้นครูผู้สอน

จงึควรนำากจิกรรมการเรยีนรูน้ี้ไปจัดการเรยีนการสอนเพือ่ใหนั้กเรยีนรูจ้กัการดูแลสขุภาพทีดี่และปลอดภยั

ได้

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  2.1 ควรนำาการเรยีนรูแ้บบโครงงานวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา เพือ่พฒันาความฉลาดทางสขุภาวะ

ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นอื่น ๆ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าช้ันใดจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่ากัน       

  2.2 ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัการเรยีนรูแ้บบโครงงานกบัสาระการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ  เพือ่สง่เสรมิให้

นักเรียนเห็นความสำาคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันให้มีสุขภาพที่ดี
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