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บทคัดย่อ 
             การวจิยัเรื�อง การพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 
3 มีวตัถุประสงค์เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของชั�น

ประถมศึกษาปีที� 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  และเพื�อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ภาคเรียนที� 2 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์ เขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร ไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดยการ
สุ่มอยา่งง่าย เครื�องมือที�ใช ้คือ ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 
และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี�ย ส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพชุดฝึก E1/E2 และการทดสอบค่า t 
               ผลการวจิยัพบวา่ 
                 1. ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานสําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษา 
ปีที� 3 มีประสิทธิภาพ 82.13/ 80.77 ตามเกณฑ ์80/80 ที�กาํหนดไว ้

2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�เรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัที�ระดบั .05 

 
คําสําคัญ : ชุดฝึก, ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
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The objectives of this research were to develop the packages on Science Process Skills for 
Prathom Suksa 3 pupils and find out the efficiency of the packages, and to compare the pupils’ basic 
science process skills before and after using the packages. The sample of the Prathom Suksa 3 pupils of 
Nongchockpittayanusron School in Nongchock, Bangkok during the second semester, academic year 2015 
were randomly selected. The tools used for data collection were the packages on Science Process Skills for 
Prathom Suksa 3 pupils and the Science Process Skill tests by researcher. The statistics were used for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, the efficiency value of  E1/E2, and t-test. 

The findings of the research showed that the packages were efficient since the criteria were found 
at 82.13/80.77 based on the standardized criteria of 80/80. Moreover, the pupils’ science process skills 
after using the packages Science Process Skills was significantly  higher than before using them at .05  
level. 

 
Keywords: Training Packages, Science Process Skills 
 
บทนํา 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และที�แกไ้ขเพิ�มเติม ( ฉบบัที� 2 ) พ.ศ.2545 
มาตรา 22 ระบุวา่การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัการวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม 
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ มาตรา 23 (2) ระบุวา่การจดัการศึกษา ทั�งการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเน้น ความสําคญั ทั�งความรู้คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณา
การตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ในเรื�องความรู้และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รวมทั�งความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์ เรื� องการจดัการ การบาํรุงรักษาและการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมอย่างสมดุลย ั�งยืน มาตรา 24 ระบุว่าการจดักระบวนการเรียนรู้ให้
สถานศึกษาและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งดาํเนินการดงัต่อไปนี�  (1) จดัเนื�อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบั
ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถึง ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการ
คิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื�อ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดั
กิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่านและเกิด
การใฝ่รู้อยา่งต่อเนื�อง (4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุล
กนัรวมทั�งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที�ดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา (5) ส่งเสริม
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ส นั บ ส นุ น ใ ห้ ผู ้ส อ น ส า ม า ร ถ จั ด บ ร ร ย า ก า ศ  ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม  สื� อ ก า ร เ รี ย น  แ ล ะ อํ า น ว ย 
ความสะดวกเพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั�งสามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ� งของ
กระบวนการเรียนรู้ ทั�งนี� ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึ�นไดทุ้กเวลาทุก
สถานที� มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื�อร่วมกนัพฒันา
ผูเ้รียนตามศกัยภาพ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 และที�แกไ้ขเพิ�มเติม ( ฉบบัที� 2 ) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคญัยิ�งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี�ยวขอ้งกบัทุกคนทั�งในชีวติประจาํวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื�องมือเครื�องใชแ้ละ
ผลผลิตต่าง ๆ ที�มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื�ออาํนวยความสะดวก เหล่านี�ลว้นเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสาน
กบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อื�น ๆ วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย ์มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที�หลากหลายและมีประจกัษ์
พยานที�ตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซึ� งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดงันั�น ทุก
คนจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื�อที�จะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที�
มนุษยส์ร้างสรรค์ขึ�น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล และมีคุณธรรม  และกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ที�เน้นการเชื�อมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะ
สาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาที�
หลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั�นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงอยา่ง
หลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั�นกระทรวงศึกษาธิการ  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน  
สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, หนา้ 1)  

การจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์สําหรับหลกัสูตรการศึกษาขั�นพื�นฐานมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที�เน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั�นตอน 
ผูเ้รียนจะไดท้าํกิจกรรมที�มีความหลากหลาย ทั�งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลในการสังเกตสิ�งต่างๆ รอบๆ ตวั 
การตั�งคาํถามหรือปัญหาเกี�ยวกบัสิ�งที�จะศึกษา ไดพ้ฒันากระบวนการคิดขั�นสูง มีการคิดวางแผนและลงมือ
ปฏิบติัการสาํรวจตรวจสอบดว้ยกระบวนการที�หลากหลาย จากแหล่งเรียนรู้ ส่วนที�เป็นสากลและทอ้งถิ�น คิด
และตดัสินใจเลือกขอ้มูลที�เป็นประโยชน์ไปใช้ในการตอบคาํถามหรือแกปั้ญหา ซึ� งจะนาํไปสู่องค์ความรู้
แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ แล้วสื� อสารสิ� งที� เรียนรู้หรือองค์ความรู้ในรูปแบบต่างๆ ให้ผู ้อื�นรับรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะทาํให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้และเกิดการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
คุณธรรมและค่านิยมที�ดี ต่อวิทยาศาสตร์ โดยครูผูส้อน มีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุน้แนะนาํ 
ช่วยเหลือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ (วชิาญ เลิศลพ และคณะ. 2545 : 2) 
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การที�นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ที�เนน้การเชื�อมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะสําคญั
ในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที�
ห ล า ก ห ล า ย  ไ ด้ นั� น  ผู ้ เ รี ย น ต้ อ ง มี ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ดั ง ที� 
ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้14) ไดก้ล่าวไวว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที�
เ กิ ด ขึ� น จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ แ ล ะ ฝึ ก ฝ น ค ว า ม คิ ด อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ  โ ด ย ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ทางวิทยาศาสตร์ ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น การฝึกการสังเกต การบนัทึกขอ้มูล การ
ตั�งสมมติฐาน และการทาํการทดลอง เป็นตน้   
               นอกจากนี�  กระบวนการจดัการเรียนการสอนควรคาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ที�มีความสามารถ
แตกต่างกนั การที�จะมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดีขึ�นควรไดรั้บการฝึกฝนซึ� งสอดคลอ้งกบัสํานกั
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536, หนา้ 147) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกทกัษะไวว้่า ชุดฝึก
ทกัษะหรือแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นสื�อการเรียนประเภทหนึ�ง สําหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัเพื�อให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจและทักษะเพิ�มขึ� น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ด้วยท้ายบทเรียนในบางวิชา
แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั จึงมีความสาํคญัต่อการเรียนการสอน 

จากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั�นพื�นฐาน O-NET ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน ชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ในปีการศึกษา 2555-2557 ของสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั�นพื�นฐาน พบวา่ โดยภาพรวมคะแนนเฉลี�ยดา้นผลสัมฤทธิp ทางการเรียนของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อยูใ่นระดบัตํ�ากวา่ร้อยละ 50  ดงันี�  ไดค้ะแนนร้อยละในปีการศึกษา 2555 คือ 
37.46  ในปีการศึกษา 2556 คือ 37.40 ในปีการศึกษา 2557 คือ 42.13 (สํานกังานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินผลคุณภาพการศึกษา องคก์ารมหาชน) แสดงให้เห็นวา่การที�นกัเรียนมีผลการทดสอบตํ�านั�นอาจมา
จากการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที�ยงัไม่ได้ฝึกฝนความรู้ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์อยา่งเพียงพอ เพราะการเรียนวิทยาศาสตร์ตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื�อช่วย
ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
               จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที�จะศึกษาการพฒันาชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โดยใช้
ประกอบการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และนาํผลที�ได้มาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและ
พฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เพื�อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ไดท้าํ
กิจกรรมดว้ยการปฏิบติัจริง ทาํให้ไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์อยา่งเต็มศกัยภาพและเรียนรู้อยา่งมีความสุข ซึ� งจะ
ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

 

 

867 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
   1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของชั� น
ประถมศึกษาปีที� 3 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
                   2. เพื�อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั� นประถมศึกษา 
ปีที� 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
 
ขอบเขตของการวจัิย 

           ขอบเขตด้านเนื%อหา  
            เนื�อหาที�นาํมาสร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 
เป็นเนื�อหาในสาระที� 3 สารและสมบติัของสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551  
           ขอบเขตด้านประชากร  
             1. ประชากรในการวิจยั คือ นกัเรียนชั�นประถมศึกษาปี� ที� 3โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์ 31/1 ถ.
มิตรไมตรี  แขวงหนองจอก เขตหนองจอก ก รุง เทพมหานคร 10530  ภาคเ รียนที�  2  
ปีการศึกษา 2558   
             2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั� นประถมศึกษาปีที�  3 โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์  
 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
            ขอบเขตด้านตัวแปร  
            ตวัแปรอิสระ คือ ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
            ตวัแปรตาม    คือ 

1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการ
จาํแนกประเภท และทกัษะการจดักระทาํและสื�อความหมายขอ้มูล 

2. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

             ระยะเวลาที�ใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัไดท้าํการทดลองในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 
ณ โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณ์  
 
การทบทวนวรรณกรรม 
            1. แนวคิดและทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัชุดฝึกทกัษะ 
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    สรุปไดว้่า แนวคิดและทฤษฏีที�จะนาํมาใช้ในการสร้างชุดฝึกทกัษะ ควรคาํนึงถึงความแตกต่าง
ระ ห ว่ า ง บุ ค ค ล  โ ด ย เ น้น ผู ้เ รี ย น เ ป็ น สํ า คัญ ใ ห้ ผู ้ เ รี ย นมี ส่ ว นร่ ว ม ใ นก า ร เ รี ย น รู้ ม า ก ขึ� น  มี ก า ร 
จูงใจ การเสริมแรง การฝึกฝน โดยใชว้ิธีการเรียนจากง่ายไปยาก  และควรใช้เนื�อหาที�เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
เพื�อช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ� น ให้นักเรียนทราบผลการเรียนของตนเองเพื�อการ
ปรับปรุงที�ทนัท่วงที 

 
 

           2. ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
วรรณทิพา รอดแรงคา้ และจิต นวนแกว้ (2532 อา้งถึงในวนัเฉลิม กลิ�นศรีสุข 2558, หนา้ 17-

21) ไดก้ล่าววา่  
1)  ทกัษะการสังเกต หมายถึง เป็นการใช้ประสาทสัมผสัอยา่งใด  อยา่งหนึ� งหรือหลายอย่าง

รวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ�น ผวิกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ 
2)  ทกัษะการจาํแนกประเภท หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงลาํดับวตัถุหรือสิ� งที�มีอยู่ใน

ปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ และเกณฑ์ดงักล่าวอาจจะใช้ความเหมือนหรือความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์
อยา่งใดอยา่งหนึ�งก็ได ้ 

3)  ทกัษะการจดักระทาํและการสื�อความหมายขอ้มูล หมายถึง เป็นการนาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการ
สังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอื�น ๆ มาจดักระทาํเสียใหม่ 
              4. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

   1) งานวจิยัในประเทศ 
        จันดี สิงห์แฮด  (2556) ได้ทําการศึกษาเรื� อง  การพัฒนาชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั� นพื�นฐาน  ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 5 ขั�น กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิิยาศาสตร์ เรื�อง สารในชีวติประจาํวนั ชั�นประถมศึกษาปีที� 6 พบวา่ 1. ชุดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั�นพื�นฐาน ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�น ชั�นประถมศึกษาปีที� 6 
เรื�อง สารในชีวิตประจาํวนัมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 89.40/90.00 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที�กาํหนดไว ้2. ค่า
ดั ช นี ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ชุ ด ฝึ ก ทั ก ษ ะ  เ ท่ า กั บ  0.783   
3.นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั�นพื�นฐาน หลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั�น เรื�อง สารในชีวติประจาํวนั อยูใ่นระดบัมากที�สุด ( �̅ = 4.80, S.D. = 0.42 ) 
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     ทรัพย์ สยามล (2554) ได้ทําการศึกษาเรื� อง การพฒันาชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานสําหรับนักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4 พบว่า 1. ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานสาํหรับนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 4 มีประสิทธิภาพ 82.05/80.83 ตามเกณฑ์ 80/80 
ที�กาํหนดไว ้2. ผลสัมฤทธิp ทางการเรียนเกี�ยวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั�นพื�นฐานหลงัเรียนดว้ย
ชุ ด ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ขั� น พื� น ฐ า น สํ า ห รั บ นั ก เ รี ย น 
ชั�นประถมศึกษาปีที� 4 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

 
 

  2) งานวจิยัต่างประเทศ 
    Ewer. (2001, หนา้ 2387) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 2 วิธี คือ

การสอนแบบบอกความรู้หรือการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ที�มีต่อการพฒันาทกัษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  แ ล ะ เ พื� อ ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง 
วฏัจกัรการเรียนรู้ที�มีผลต่อความเชื�อในประสิทธิผลในการสอนและความเชื�อในผลของการสอน กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาครูชั�นปีที� 3 และปีที� 4 สาขาการประถมศึกษาที�เรียนวชิาสอนวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียน 2 กลุ่ม มีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลเท่ากนัและความเชื�อในประสิทธิผลใน
การสอนและความเชื�อในผลการเรียนู้ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน แต่มีอายุและคะแนนเฉลี�ยในทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เท่ากนั ผลการทดสอบหลงัเรียนนกัเรียนทั�ง 2 กลุ่ม มีคะแนนดงักล่าวหลงัเรียน
ไม่แตกต่างกนั ดงันั�นการสอนแบบปกติกบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่าเทียมกนัใน
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาสตร์ของนกัเรียน 

Roth and Roychoudhury (1993, หน้า127-152) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในสิ�งแวดล้อมจริง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาจาํนวน 157 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มแรกไดรั้บการสอนโดยวิธีชี� แนะแนวทางในวิชาฟิสิกส์ กลุ่มที�สองไดรั้บการสอนวิชา
ฟิสิกส์ระดบัสูง กลุ่มที�สามไดรั้บการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป โดยนกัเรียนทั�ง 3 กลุ่มจะเป็นฟิสิกส์
ระดบัสูง กลุ่มที�สามไดรั้บการสอนในวชิาวทิยาศาสตร์ทั�วไป โดยนกัเรียนทั�ง 3 กลุ่มจะเป็นศูนยก์ลางในการ
เรียน โดยได้รับการฝึกให้ปฏิบติัการทดลองในห้องปฏิบติัการทดลองโดยอิสระเหมือนกัน จากผลการ
ทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองทั�ง 3 กลุ่ม มีการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ�น เช่น ทกัษะการ
แปลความหมายขอ้มูล ทกัษะการตั�งสมมติฐาน ทกัษะการใหค้าํนิยาม และทกัษะการทดลอง 

 
วธีิดําเนินการวจัิย 
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   เครื)องมือที)ใช้ในการวจัิย 
1. ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 จาํนวน 2 

ชุด ไดแ้ก่ ชุดที� 1 เรื�องชนิดและสมบติัของวสัดุ ชุดที� 2 เรื�องการเปลี�ยนแปลง และประโยชน์ของวสัดุ  
                        2. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
                            1)  นาํชุดฝึกทกัษะที�สร้างขึ�นใหอ้าจารยที์�ปรึกษาวทิยานิพนธ์และผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 คน 
พิจารณาใหค้าํแนะนาํเพื�อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                            2)  นาํชุดฝึกทกัษะที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชค้รั� งที� 1 กบันกัเรียนชั�นประถมศึกษา
ปีที� 3 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยัในครั� งนี�  
                     3. แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 
มีคาํถามที�สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละครอบคลุมเนื�อหาโดยมีขั�นตอนการสร้างแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธิp ทางการเรียน ดงันี�  
                          1) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
                          2) ศึกษาวธีิการสร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
                          3) สร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 30 ขอ้ ครอบคลุมทั�ง 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจาํแนกประเภท และทกัษะการจดั
กระทาํและสื�อความหมายขอ้มูล  
                          4) ผูว้จิยันาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที�สร้างขึ�นไป เสนอต่ออาจารยที์�
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื�อปรับปรุงแกไ้ข 
                          5) นาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที�แกไ้ขแลว้ เสนอต่ออาจารยที์�ปรึกษาและ
ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน จากนั�นนาํผลการพิจารณาของผูเ้ชี�ยวชาญมาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC)  
                          6) ผูว้จิยันาํแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที�คดัเลือกและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไป
ทดสอบใชก้บันกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 
                          7) นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกของ
ขอ้สอบแต่ละขอ้ คดัเลือกขอ้สอบที�มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง.20 -.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนก (r) ตั�งแต่ 
.20 ขึ�นไป คดัเลือกขอ้สอบจาํนวน 30 ขอ้ จากนั�นคาํนวณหาค่าความเชื�อมั�น (reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 
ของคูเดอร์ วชิาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  

            การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   ในงานวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง ตามขั�นตอน ดงันี�  
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1. อธิบายการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบักลุ่มตวัอยา่ง 
2. ทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น รวมทั�งหมด 12 

ชั�วโมง ไม่นบัเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
3. นาํคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบโดยใช้แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั�ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติเพื�อตรวจสอบสมมติฐาน 
 

           การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในงานวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั�นตอนดงันี�  

 1. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกโดยใช้สูตร E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ / 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ใหเ้ป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดย 

     หาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี�ยของนกัเรียนที�ทาํใบงานในชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ (E1 หรือ 80 ตวัแรก) 

     หาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี�ยของนักเรียนที�ทาํแบบวดัด้านทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ (E2 หรือ 80 ตวัหลงั)  

2. วดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 โดยใชส้ถิติการทดสอบที�มีกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นกลุ่มที�ไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent Sample) 
 

ผลการวจัิย 
ตารางที� 1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�น

ประถมศึกษาปีที� 3 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 

รายการ �̅ S.D. ร้อยละ 
คะแนนจากชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 82.13 2.30 82.13 
คะแนนจากแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 24.23 5.00 80.77 
                   จากตารางที� 1 พบว่า ค่าเฉลี�ยร้อยละของคะแนนจากการทาํแบบฝึกหัดจากชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (E1) เท่ากบั 82.13 ค่าเฉลี�ยร้อยละของคะแนนจากการทาํแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน (E2) เท่ากบั 80.77 ดงันั�น ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.13/80.77 ซึ� งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
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                 ตอนที� 2 เปรียบเทียบคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดผ้ลปรากฏดงัตารางที� 2 
                      ตารางที� 2 ค่าเฉลี�ย ( �̅) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t ของคะแนนดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียนดว้ยการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3  
 

คะแนน จาํนวน (n) �̅ S.D. t Sig 
คะแนนก่อนใชชุ้ดฝึกทกัษะ 30 12.83 2.46 

-16.045 .000 
คะแนนหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะ 30 24.23 5.00 
*p<.05 

จากตารางที� 2 แสดงวา่ การเปรียบเทียบของคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อน
เรียนและหลงัเรียนดว้ยการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยใชร้ะดบัความเชื�อมั�น 95%  ผล
การเปรียบเทียบคะแนนหลังใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนใช้ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
อภิปรายผล 

จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั� นประถมศึกษาปีที� 3   
อภิปรายผลไดด้งันี�      
           1. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น ซึ� งเป็นชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที�ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ คือ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจาํแนกประเภท 
และทกัษะการจดักระทาํและสื�อความหมายขอ้มูล พบว่า มีประสิทธิภาพ 82.13/ 80.77 ซึ� งสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ที�กาํหนดไว ้โดยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผา่นการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูท้รงคุณวฒิุ แลว้นาํไปทดสอบ ขั�นที� 1 แบบเดี�ยว ขั�นที� 2 แบบกลุ่ม และขั�นที� 3 ขั�นปฏิบติัจริง ซึ� งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของจนัดี สิงห์แฮด (2556), ทรัพย ์สยามล (2554) และนงลกัษณ์ จนัดาคูณ (2554) ซึ� งไดพ้ฒันา
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ที�มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนดไว ้
 

         2. ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ที�ผูว้ิจยัไดส้ร้างขึ�น 
เ พื� อ ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร สั ง เ ก ต  ทั ก ษ ะ ก า ร จํ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท  แ ล ะ ทั ก ษ ะ ก า ร จั ด ก ร ะ ทํ า แ ล ะ 
การสื�อความหมายขอ้มูล  พบวา่ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดงักล่าวหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 เนื�องจากเป็นชุดฝึกทกัษะที�สร้างขึ�นเพื�อมุ่งหวงัให้นกัเรียนทุกคนได้
ฝึกฝนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3 ทกัษะดงักล่าว ได้ด้วยตนเอง และมีครูคอยให้คาํแนะนํา
วิธีการใช้  จึงทาํให้นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั�ง 3 ทกัษะหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
สอดคลอ้งกบั ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้14) ไดก้ล่าวไวว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� เ กิ ด ขึ� น จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ แ ล ะ ฝึ ก ฝ น ค ว า ม คิ ด 
อยา่งเป็นระบบ โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น การฝึก
การสังเกต การบนัทึกขอ้มูล การตั�งสมมติฐาน และการทาํการทดลอง เป็นตน้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของจนัดี สิงห์แฮด (2556)  

 

 

ข้อเสนอแนะ 
             1. ขอ้เสนอแนะทั�วไป  
                 1.1 การใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3  ครูควร
เตรียมความพร้อมในเรื�อง วสัดุอุปกรณ์ก่อนในกิจกรรมเรื�องชนิดของวสัดุ 
                 1.2 การใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 3 ครูควร
ดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด พร้อมทั�งใหค้าํแนะนาํ เพื�อใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพมากขึ�น 
             2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั� งต่อไป 
                 2.1 การวจิยัครั� งต่อไปควรมีการพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�น
ประถมศึกษา ปีที� 3 ในทุกหน่วยการเรียนรู้ หรือในระดบัชั�นต่างๆ เพิ�มขึ�น 
 

เอกสารอ้างองิ 
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