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บทคัดย่อ 
  การศึกษาครั� งนี� มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั เพื�อ 1) พฒันาทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุข
ศึกษาเรื�อง การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยั  สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  
โรงเรียนสามโคกสังกดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) 
พฒันาทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนเรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ย
ผูป่้วยอยา่งปลอดภยั โดยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน กลุ่มตวัอยา่งที�ใช ้นกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 
2558 จาํนวน 32 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษาเรื�อง การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยัโดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั�นตอน (5Es) สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 2) แบบประเมินทกัษะปฏิบติั และ 3) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธิA ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ 
ค่าเฉลี�ย ร้อยละ และการทดสอบค่าที (t-test) 
  ผลการวจิยั พบวา่ 
  1. ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื�อง การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่ง
ปลอดภัย  สําหรับนักเรียนชั� นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวดั
ปทุมธานี ที�พฒันาขึ�นมีประสิทธิภาพ 88.35/86.86  สูงกวา่เกณฑ ์80/80  
  2. ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนเรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ย
ผูป่้วยอยา่งปลอดภยั นกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียน เฉลี�ย 13.71 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 83.54 ซึ� งสูงกวา่ก่อนเรียน 
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Abstract 
 This study has the objective of this research is to 1) develop a Skill Training Package Health 
Education subject. First aid and transported the patient safely for The first year of secondary school 
students Samkouk school under Provincial Administrative Organization Pathum Thani efficiency of 
80/80. and 2) skill Training Package Development, Health Education of students about first aid and 
moving patients safely. The students have higher achievement than the previous. The samples the first 
year of secondary school students Samkouk school under Provincial Administrative Organization Pathum 
Thani second semester of academic year 2558 amounted to 32 people. The instrument used in the research 
are: 1) Plan a group learning about health and physical education. First aid and moving patients safely 
using Learning Cycle (5ES) for the first year of secondary school students 2) Assessment Skill Training 
Package with 12 points and 3) test achievement is a multiple choice of four options. Select 15 items. The 
statistics used in the analysis were mean, standard deviation, percent, and the t-test. 
  The results showed that 
   1. Skill Training Package Health Education subject. First aid and moving patients safely. For 
students at 1 Samkouk school under Provincial Administrative Organization Pathum Thani developed 
effective 88.35 / 86.86 higher than 80/80. 
   2. Skill Training Package Health Education of students about first aid and moving patients safely. 
Student achievement average score of 13.71 out of 15 points. 83.54 percent higher than the previous. 
 
Keywords: Skill Training Package, Health Education, Learning Cycle (5ES) 

 
บทนํา 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรที�กาํหนดมาตรฐาน การ
เรียนรู้ในการพฒันาผูเ้รียนทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถปรับใชไ้ดก้บัการศึกษาทุกรูปแบบ ทั�งในระบบ นอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานที�สถานศึกษานาํไปใช้จดัการ
เรียนรู้ในสถานศึกษานั�น กาํหนดโครงสร้างที�เป็นสาระการเรียนรู้ โดยคาํนึงถึงสภาพปัญหาความพร้อม 
เอกลกัษณ์ภูมิปัญหาทอ้งถิ�น และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ทั�งนี�สถานศึกษาตอ้งจดัทาํรายวชิาในแต่ละกลุ่ม
สาระให้ครบถว้นตามมาตรฐานที�กาํหนดนอกจากนี�สถานศึกษาสามารถจดัทาํสาระการเรียนรู้เพิ�มเติมเป็น
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หน่วยการเรียนรู้รายวิชาใหม่ๆรายวิชาที�มีความเขม้ขน้ขึ�นอยา่งหลากหลายให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความ
ถนดัความสนใจความตอ้งการ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลกลุ่มสาระ การเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา
มีบทบาทสําคญัยิ�งต่อการพฒันาผูเ้รียนดา้นสุขภาพ การดูแลสุขภาพ และการปฐมพยาบาลของมนุษยใ์ห้มี
ความสมบูรณ์ความสมดุลและมีคุณภาพให้ผูเ้รียนมีความสามารถเรียนรู้และเกิดการพฒันาเกี�ยวกบัความ
มั�นใจในตนเองตระหนกัในคุณค่าคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความรับผิดชอบสามารถตดัสินใจและเลือกวิธี
ปฏิบติัในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอื้�น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  เนื�องจากในปัจจุบนัพบว่าคุณภาพการศึกษาของเด็กไทยน่าเป็นห่วงความรู้ความสามารถเด็กไทย
อ่อนลง ทั�งในดา้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อยา่งมีเหตุผล และการคิดริเริ�มสร้างสรรคจ์ะเห็นได้
จากผลสัมฤทธิA ทางการเรียนที�ต ํ�าลงทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จากการประเมินผลสัมฤทธิA ทางการเรียนนกัการ
ศึกษาทั�วไปจึงมองเห็นความสาํคญัของทกัษะการคิดต่อการพฒันาประเทศซึ� งจะตอ้งใชท้กัษะการคิดในการ
วิเคราะห์พิจารณาไตร่ตรองขอ้มูลตดัสินใจเพื�อแกปั้ญหาหรือคิดสร้างสรรค์สังคม และประเทศชาติต่อไป
โดยเฉพาะการคิดขั�นสูง จึงไดห้าทางคิดคน้แนวทางในการจดัการเรียนการสอนแนวใหม่เพื�อสร้างสรรคใ์ห้
เด็กไทยคิดเป็นโดยครูเป็นผูก้ระตุน้อาํนวยความสะดวกซกัถามและจดัสถานการณ์ให้เหมาะสมกบัความรู้
เดิมของผูเ้รียนเพื�อกระตุน้การคิดเชื�อมโยงความรู้จนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2551) 
  ดงันั�นการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรจดัให้เหมาะสมกบัระดบั
ความสามารถ ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนเป็นสําคญั จากปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนสามโคก สังกดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี 
ซึ� งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบวา่ผลสัมฤทธิA ทางการเรียนของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 
ทุกปีการศึกษา ตํ�ากวา่เกณฑที์�โรงเรียนกาํหนดจะเห็นไดจ้ากปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษามีคะแนนเฉลี�ย 75.03 ตํ�ากว่าเกณฑ์ที�โรงเรียนกาํหนดคือร้อยละ80 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนสาม
โคก, 2553 ) และจากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน
ของสาํนกังานมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) โรงเรียนสามโคก ผลการประเมิน
พบว่าด้านผูเ้รียนมาตรฐานที� 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์มีวิจารณญาณ มี
ความคิดสร้างสรรคคิ์ดไตร่ตรองและมีวิสัยทศัน์คุณภาพระดบัตํ�ากวา่ทุกมาตรฐาน สําหรับดา้นครูมาตรฐาน
ที� 9 ครูมีความสามารถในการจดัการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ และเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัระดบัที�
ตอ้งไดรั้บการพฒันาขึ�น (สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์รมหาชน, 2552)  
  จากการวิเคราะห์ปัญหาดว้ยการสังเกต สัมภาษณ์ผูที้�เกี�ยวขอ้งพบสาเหตุของปัญหาคือ ครูผูส้อนยงั
ไม่ให้ความสําคญักบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ขาดการใช้เทคนิครูปแบบ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และการใช้สื� อเทคโนโลยีเพื�อเป็นแหล่งเรียนรู้ที�สร้างประสบการณ์ตรง สร้างความ
น่าสนใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน และดา้นผูเ้รียนมีปัญหาเกี�ยวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้คือ 
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นักเรียนยงัขาดการใฝ่เรียนรู้ ไม่มีความกระตือรือร้น ขาดกระบวนการในการคิดวิเคราะห์ที�จะแสวงหา
คาํตอบ ดว้ยตนเองไม่กลา้แสดงออก ขาดความมั�นใจในการนาํเสนองานต่างๆ ดั�งนั�นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ในการศึกษาแนวคิดทฤษฏีทางการศึกษา ที�จะนาํมาแก้ปัญหาดงักล่าว โดยคน้พบว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ซึ� งเป็นทฤษฎีที�เสริมสร้างความรู้ มุ่งเนน้ไปที�กระบวนการสร้าง
ความรู้ เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง(Authentic Tasks) ครูจะเป็นตวัอยา่ง และฝึกฝน
กระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
วิธีสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) หรือวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ เนื�องจากในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) เมื�อสิ�นสุดการประเมินแลว้ครู และนกัเรียนก็สามารถเขา้สู่วฏั
จักรการสืบเสาะหาความรู้ใหม่ได้ต่อไป ซึ� งประกอบด้วยขั�นตอน 5 ขั�นคือ 1) ขั�นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 2)ขั�นสํารวจและคน้หา (Exploration) 3) ขั�นอธิบายและลงขอ้สรุป(Explanation) 4) ขั�นขยาย
ความรู้(Elaboration) และ 5) ขั�นประเมินผล (Evaluation) 
  การศึกษางานวิจยัที�จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ที�ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิA ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมีอยู่หลายท่าน เช่น ผลการวิจยัของฐาปนีย ์
อยัวรรณ (2555) ที�ทาํการศึกษาเกี�ยวกบั การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธิA ทางการ
เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 เรื�อง ร่างกายของมนุษย ์โดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) พบวา่ นกัเรียนทั�งหมดผา่นเกณฑที์�กาํหนดไวน้กัเรียนมีความ
คิดเห็นต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)โดยภาพรวมเห็นดว้ยในระดบัมาก สรุปได้
ว่าผลสัมฤทธิA ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนสามารถพฒันาได้ด้วยการจัดการเรียนรู้
รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)  
  ดงันั�น จากความสําคญัและสภาพปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจจะทาํ การพฒันา
ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1โดยใชก้ระบวนการสอนแบบ 5 
E’s ซึ� งในแต่ละขั�นตอนครูจะตั�งประเด็นคาํถามเพื�อฝึกให้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์เพื�อหาคาํตอบ นกัเรียนจะ
สามารถ ใชว้ิธีสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเองสามารถเชื�อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่สร้างความสนใจเกิด
ความกระตือรือร้นในการร่วมในกิจกรรมทุกขั�นตอน ซึ� งการวิจัยในครั� งนี� ผูว้ิจยัได้นําสาระการเรียนรู้
แกนกลาง เรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยัมาใชใ้นการวิจยัเพราะเป็นเรื�องที�อยู่
ใกลต้วัและกาํลงัเป็นปัญหาการปฐมพยาบาลเป็นการให้ความช่วยเหลือผูป่้วยเบื�องตน้  หากรู้จกัวิธีการปฐม
พยาบาลผูป่้วยที�ถูกตอ้ง  รวดเร็ว  จะทาํให้ผูป่้วยได้รับความปลอดภยั เพื�อให้เกิดประโยชน์ในการดาํเนิน
ชีวิตของตนเองและผูอื้�น อีกทั�งในดา้นการเรียนรู้ก็จะมีผลต่อการพฒันาผลสัมฤทธิA ทางการเรียนให้สูงขึ�น
เป็นไปตามเป้าหมายที�กาํหนดต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื�อพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื�อง การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ย
ผูป่้วยอย่างปลอดภยั  สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกดัองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัปทุมธานี ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน 
 
ขอบเขตการวจัิย  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
              ประชากรที�ศึกษาเป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนสามโคก องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั
ปทุมธานี อาํเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 25 หอ้งเรียน จาํนวน
นกัเรียน 1,093 คน 

   กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�ไดแ้ก่นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกดั
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 32 คนไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 

 
 2. ตวัแปรที�ศึกษาในการวจิยั 
     1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5E’s)  
     2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 

1โดยใชก้ระบวนการสอนแบบ 5 E’s 
 
 3.เนื�อหาที�ใชใ้นการวจิยั 
  เนื�อหาที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�ไดแ้ก่ เนื�อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื�อง 

การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยั สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐานพุทธศกัราช 2551 

 4. ระยะเวลาในการวจิยั 
  การวจิยัครั� งนี�ดาํเนินการวจิยัในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 
 
 
 
 



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

 
 

781 

การทบทวนวรรณกรรม      
  1.  แนวคิดหลกัการทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)   
  แนวคิดหลกัการทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)  ดงันี�   (Bloom, 
1956) 
  ขั$นที' 1 ขั$นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั�นนี� เป็นขั�นของการนาํเขา้สู่บทเรียนซึ� งทาํให้ผูเ้รียน
เกิดอาการอยากเรียนและสนใจกิจกรรมควรจะอยูบ่นพื�นฐานของประสบการณ์ที�ไดเ้รียนมาแลว้ในอดีตและ
นาํมาเชื�อมโยงกบัประสบการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบนับทบาทของครูจะทาํหน้าที�ในการตั�งคาํถามนกัเรียน
กําหนดปัญหาชี� ให้เห็นประเด็นที�เป็นข้อโต้แยง้กันนักเรียนควรจะมีความอยากรู้อยากเห็นในปัญหา
กระบวนการและทกัษะ 
   ขั$นที' 2 ขั$นสํารวจและค้นหา ( Exploration) ขั�นนี� เป็นขั�นที�ผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรมต่างๆในการสํารวจ
นักเรียนสํารวจและค้นหาในเนื�อหาและสร้างแนวความคิดที�ได้จากประสบการณ์ของนักเรียนเองและ
กาํหนดปรากฏการณ์ที�ไดจ้ากการสาํรวจโดยการสร้างคาํพดูเป็นของตนเองผูเ้รียนมีเวลาในการที�จะพูดคุยกบั
นกัเรียนคนอื�นๆ จากนั�นนกัเรียนก็สร้างองคค์วามรู้ และทาํความเขา้ใจดว้ยตนเองและในขณะเดียวกนัก็ทาํ
ตามความเขา้ใจเรื�องของคนอื�นดว้ย 
   ขั$นที' 3 ขั$นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั�นนี� เป็นขั�นที�ได้มาจากการสํารวจคน้ควา้ซึ� ง
ผูเ้รียนไดด้าํเนินการมาแลว้นกัเรียนควรจะสามารถกาํหนดแนวคิดรวบยอดตามความเขา้ใจของนกัเรียนเอง
โดยผ่านประสบการณ์และความรู้เดิมของนกัเรียนที�มีอยูแ่ละสามารถประมวลเป็นความรู้เพื�อถ่ายทอดและ
สื�อสารไปยงัผูอื้�นได ้
  ขั$นที' 4 ขั$นขยายความรู้ (Elaboration) ขั�นนี�นกัเรียนมีโอกาสในการประยุกตใ์ชแ้นวความคิดรวบ
ยอดนาํไปสู่การคน้หาในสถานการณ์ใหม่ๆที�ละเอียดและระดบัลึกลงไปนกัเรียนสามารถคน้ควา้รายละเอียด
ในสิ�งที�ต้องการศึกษาและสํารวจตรวจสอบได้มากขึ� นตลอดจนมีการใช้ทกัษะต่างๆและมีการอภิปราย
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นว่าร่วมกันกับผูอื้�นขั�นนี� นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจมีกระบวนการคิดวิด
วเิคราะห์ดว้ยตนเองและมีแนวความคิดรวบยอดที�ลึกลงไป 
   ขั$นที' 5 ขั$นประเมินผล (Evaluation) ขั�นนี� เป็นขั�นสําคญัเนื�องจากนกัเรียนที�จะไดรั้บผลสะทอ้น
ยอ้นกลบั (feedback) จากประสบการณ์ และความเขา้ใจของนกัเรียน นกัเรียนจะยงัคงพฒันาแนวความคิด
รวบยอดและความเขา้ใจอย่างต่อเนื�องนกัเรียนจะประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนจากแนวความคิดที�เป็น
กุญแจสาํคญัและการพฒันาของทกัษะพื�นฐานที�จาํเป็น 
   2. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง   
  มนสันนัท ์ศรีสาพนัธ์ (2555) ทาํการศึกษาเกี�ยวกบั การวจิยัเชิงปฏิบติัการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณโดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนกีฬา



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

 
 

782 

จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ 1) ปฏิบติัการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
วงจรการเรียนรู้ 5E และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้
วงจรการเรียนรู้ 5E กลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี�  คือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2/1 ที�กาํลงัศึกษาอยู่
ในโรงเรียนกีฬาจงัหวดัอุบลราชธานี สังกดัสถาบนัการพลศึกษา ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2554 จาํนวน 30 
คน ซึ� งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื� องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E จาํนวน 9 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิA  ซึ� ง
มีค่าความยากง่ายอยู่ระหวา่ง .27-.73 ค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ระหว่าง .36 ถึง.73 และค่าความเชื�อมั�นทั�งฉบบั
เท่ากบั .83 สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานและ
สถิติที�ใช้ทดสอบสมมติฐานนนัพาราเมตริก (Nonparametric Statistics) โดยใช้ลาํดบัพิสัยวิลคอกซอน 
(Wilcoxon Singn Ranks Test)  
  ผลการวจิยัพบวา่  
  1. การปฏิบติัการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 สรุปได ้5 ขั�นตอน ดงันี�  1.1 ขั�นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั�นนาํเขา้
สู่บทเรียนโดยครูตั�งประเด็นคาํถามที�สอดคลอ้งกบัเนื�อหาบทเรียนเพื�อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจอยาก
รู้ นาํเสนอสื�อวีดิทศัน์ที�เห็นภาพชดัเจนเพื�อเพิ�มความเขา้ใจและปรับพื�นฐานความรู้ที�แตกต่างทาํให้ง่ายใน
การต่อยอดความรู้ ผลการปฏิบติัการพบวา่ผูเ้รียนให้ความสนใจดีมาก ตั�งใจดูสื�อและนาํความรู้มาเชื�อมโยง
ตอบคาํถามได้ 1.2 ขั�นสํารวจและคน้หา (Exploration) แบ่งกลุ่มตามความสมคัรใจ จาํนวน 5 คน/กลุ่ม 
ร่วมกนัศึกษาใบความรู้ ใบกิจกรรมและใบงาน ผูว้ิจยัเป็นผูค้อยชี�แนะเมื�อผูเ้รียนเกิดความสงสัยโดยเฉพาะ
การดูแลกลุ่มอ่อนอยา่งใกลชิ้ด ผลการปฏิบติัการพบวา่ผูเ้รียนสามารถอ่านใบความรู้ไดเ้ขา้ใจง่ายไม่ค่อยมีขอ้
สงสัยเนื�องจากเห็นภาพชดัเจนจากสื�อวีดิทศัน์และมีความพอใจกบัสมาชิกในกลุ่มทาํให้บรรยากาศการเรียน 
ผอ่นคลายและสนุกสนานเป็นกนัเอง 1.3 ขั�นอธิบายและสรุป (Explanation) สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัอภิปราย 
แลกเปลี�ยนความคิดเน้นการเขียนสรุปความโดยการใชภ้าษาและความเขา้ใจของตนเพื�อสร้างความคิดรวบ
ยอด ครูคดัเลือกผลงาน จาํนวนสามกลุ่ม ส่งตวัแทนนาํเสนอให้เพื�อนเปรียบเทียบกลุ่มที�มีผลงานดีที�สุดผล
การปฏิบติัการพบวา่ผูเ้รียนสนใจฟังการนาํเสนอ สามารถเปรียบเทียบและวิจารณ์ผลงานที�ดีที�สุดและกลุ่มที�
ผิดมีโอกาสปรับแก้ผลงาน ก่อให้เกิดการปรับเปลี�ยนความคิดทาํให้ได้รับความรู้ที�ถูกตอ้ง 1.4 ขั�นขยาย
ความรู้ (Elaboration) ครูสมมติสถานการณ์ที�สัมพนัธ์กบัเนื�อหาแลว้ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ สาเหตุ ผลกระทบ
หรือเสนอแนวทางแกปั้ญหาโดยนาํความรู้ที�เรียนมาเชื�อมโยงกบัสถานการณ์ที�กาํหนดพร้อมทั�งเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาและซักถามในสิ�งที�ตนอยากรู้ ครูหาขอ้มูลเพิ�มเติมจากอินเทอร์เน็ต ผลการปฏิบติัการ
พบวา่ผูเ้รียนใหค้วามสนใจฟังครู อธิบาย ซกัถามเป็นระยะ นกัเรียนรู้สึกชอบเพราะไดเ้รียนในสิ�งที�ตนอยากรู้ 
1.5 ขั�นประเมินผล (Evaluation) ผูเ้รียนร่วมกนัพิจารณาว่าหัวข้อที�เรียนหรือปฏิบติัได้รับความรู้อะไร 
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ประเด็นใดที�สงสัย เขียนสรุปองคค์วามรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด (Mind Mapping) หลงัจบทา้ยวงจรจดัเกม
การแข่งขนัระหวา่งกลุ่ม ครูตั�งคาํถามแลว้ให้แต่ละกลุ่มเขียนคาํตอบส่งครูภายในเวลา 30 วินาที/ขอ้ 15 ขอ้ 
มอบรางวลัให้กลุ่มชนะ ผลการปฏิบติัการพบวา่ผูเ้รียนเขียนแผนผงัความคิดไดค้รอบคลุมเนื�อหา ชอบเกม
แข่งขนั เพื�อนในกลุ่มช่วยกนัคิดหาคาํตอบ ตั�งใจฟังรอลุน้คาํเฉลย เกิดความสนุกสนาน ปรบมือดีใจเมื�อกลุ่ม
ตนตอบถูกและมีความสุขกบัรางวลัที�ไดรั้บ  
  2. การพฒันาผลการเรียนรู้โดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั�นมธัยมศึกษาปี
ที� 2 ไดก้าํหนดเกณฑ์ระดบัผลสัมฤทธิA เฉลี�ยตั�งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มโดยมีจาํนวนผูเ้รียนผา่นเกณฑ์
ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของนกัเรียนทั�งหมดพบวา่ 2.1 ผลการพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้
วงจรการเรียนรู้ 5Eหลงัปฏิบติัการปรากฏว่า นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เฉลี�ยร้อยละ 77.58 ของคะแนนเต็ม มีจาํนวนนกัเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.00 ของจาํนวนนกัเรียนทั�งหมด
และผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัของสถิติที�ระดบั.01 แสดงวา่การปฏิบติัการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย
ใชว้งจรการเรียนรู้ 5E ทาํให้นกัเรียนมีทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงขึ�น 2.2 ผลการพฒันาผลสัมฤทธิA
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์โดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E หลงัปฏิบติัการปรากฏวา่ นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิA เฉลี�ยร้อยละ 78.50 ของคะแนนเต็มมีจาํนวนนกัเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 86.67ของจาํนวนนกัเรียน
ทั�งหมดและผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ.01 แสดงว่าการปฏิบติัการพฒันาทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณโดยใชว้งจรการเรียนรู้ 5E ทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวทิยาศาสตร์สูงขึ�น 
 
 
 
วธีิดําเนินการวจัิย 

             1.  ระเบียบวธีิวจิยั 
   ผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยัการทดลองขั�นตน้ (Pre-Experimental Design)แบบกลุ่มเดียวมี
การทดสอบหลงัเรียน (One Shot Case Study) มีแบบแผนดงันี�  
 

�  X   � → 			o  ) 
 

เมื�อ 
   X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)   



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

 
 

784 

   O แทน การทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบทกัษะการปฏิบติัและแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิA ทางการเรียน 
             2.  ขั�นตอนการวจิยั 
   ขั�นตอนการวิจยั ดาํเนินการโดยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั�นตอน (5Es)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษาเรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่ง
ปลอดภยั สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 1 แผน เวลา 6 ชั�วโมง ดงันี�  
   2.1 ดําเนินการสร้าง และหาประสิทธิภาพตามขั�นตอนในการวิจัย โดยเริ� มจากศึกษา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ศึกษา
แนวคิดทฤษฎี หลกัการ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)  ดงันี�   
     ขั�นที� 1 ขั�นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั�นนี� เป็นขั�นของการนาํเขา้สู่บทเรียน
ซึ� งทาํให้ผูเ้รียนเกิดอาการอยากเรียนและสนใจกิจกรรมควรจะอยู่บนพื�นฐานของประสบการณ์ที�ได้เรียน
มาแลว้ในอดีตและนาํมาเชื�อมโยงกบัประสบการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบนับทบาทของครูจะทาํหนา้ที�ในการ
ตั�งคาํถามนกัเรียนกาํหนดปัญหาชี� ใหเ้ห็นประเด็นที�เป็นขอ้โตแ้ยง้กนันกัเรียนควรจะมีความอยากรู้อยากเห็น
ในปัญหากระบวนการและทกัษะ 
      ขั�นที� 2 ขั�นสํารวจและคน้หา ( Exploration) ขั�นนี� เป็นขั�นที�ผูเ้รียนไดท้าํกิจกรรม
ต่างๆในการสํารวจนกัเรียนสํารวจและคน้หาในเนื�อหาและสร้างแนวความคิดที�ไดจ้ากประสบการณ์ของ
นกัเรียนเองและกาํหนดปรากฏการณ์ที�ไดจ้ากการสํารวจโดยการสร้างคาํพูดเป็นของตนเองผูเ้รียนมีเวลาใน
การที�จะพูดคุยกบันกัเรียนคนอื�นๆ จากนั�นนกัเรียนก็สร้างองคค์วามรู้ และทาํความเขา้ใจดว้ยตนเองและใน
ขณะเดียวกนัก็ทาํตามความเขา้ใจเรื�องของคนอื�นดว้ย 
      ขั�นที� 3 ขั�นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั�นนี� เป็นขั�นที�ได้มาจากการ
สาํรวจคน้ควา้ซึ� งผูเ้รียนไดด้าํเนินการมาแลว้นกัเรียนควรจะสามารถกาํหนดแนวคิดรวบยอดตามความเขา้ใจ
ของนกัเรียนเองโดยผ่านประสบการณ์และความรู้เดิมของนกัเรียนที�มีอยู่และสามารถประมวลเป็นความรู้
เพื�อถ่ายทอดและสื�อสารไปยงัผูอื้�นได ้
      ขั�นที� 4 ขั�นขยายความรู้ (Elaboration) ขั�นนี�นกัเรียนมีโอกาสในการประยกุตใ์ช้
แนวความคิดรวบยอดนาํไปสู่การคน้หาในสถานการณ์ใหม่ๆที�ละเอียดและระดบัลึกลงไปนกัเรียนสามารถ
คน้ควา้รายละเอียดในสิ�งที�ตอ้งการศึกษาและสาํรวจตรวจสอบไดม้ากขึ�นตลอดจนมีการใชท้กัษะต่างๆและมี
การอภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นวา่ร่วมกนักบัผูอื้�นขั�นนี�นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจมีกระบวนการ
คิดวดิวิเคราะห์ดว้ยตนเองและมีแนวความคิดรวบยอดที�ลึกลงไป 
      ขั�นที� 5 ขั�นประเมินผล (Evaluation) ขั�นนี� เป็นขั�นสําคญัเนื�องจากนักเรียนที�จะ
ได้รับผลสะทอ้นยอ้นกลบั (feedback) จากประสบการณ์ และความเขา้ใจของนักเรียน นกัเรียนจะยงัคง
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พฒันาแนวความคิดรวบยอดและความเขา้ใจอย่างต่อเนื�องนกัเรียนจะประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนจาก
แนวความคิดที�เป็นกุญแจสาํคญัและการพฒันาของทกัษะพื�นฐานที�จาํเป็น 
   2.2 ศึกษาหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัชี� วดั ระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1ในมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั�นพื�นฐาน การปฐมพยาบาลและการ
เคลื�อนยา้ยผูป่้วยอย่างปลอดภยั ซึ� งเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ระดบัมธัยมศึกษาที� 1 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
   2.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้มาตรฐาน/ตวัชี� วดัรายภาครูปแบบการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) โดยการประเมินผลของแผนการจดัการ
เรียนรู้  
   2.4 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเรื�อง การปฐม
พยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยัโดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) สําหรับ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 1 แผนเวลา 6 ชั�วโมงเสนออาจารยที์�ปรึกษาเพื�อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ความเหมาะสมสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ สื�อนวตักรรมและแหล่งเรียนรู้ 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ การวดัผล และประเมินผลตลอดจนปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 
   2.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ปรับปรุงสมบูรณ์แลว้เสนอต่อผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้องและประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจดัการเรียนรู้ตามเกณฑ์ประเมินระดบัความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดบัเกณฑก์ารประเมินระดบัคะแนนเฉลี�ยดงันี�  
   เหมาะสมมากที�สุด    4.51-5.00 
   เหมาะสมมาก     3.51-4.50 
   เหมาะสมปานกลาง    2.51-3.50 
   เหมาะสมนอ้ย      1.51-2.50 
   เหมาะสมนอ้ยที�สุด    1.00-1.50 
   2.6 ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญและสรุปผลการ
ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายแผนโดยคะแนนตอ้งอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที�สุด จึงถือวา่แผนการ
จดัการเรียนรู้มีคุณภาพและสามารถนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายได ้ 
   2.7 จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบูรณ์ เพื�อนาํไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนชั�น
มธัยมศึกษาปีที� 1/3 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสามโคก สังกดัองค์การบริหารส่วนจงัหวดั
ปทุมธานี จาํนวน 32 คน 
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             3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   3.1 ปฐมนิเทศ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ชี� แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื�อหาสาระการเรียนรู้
วิธีการทดสอบทกัษะการปฏิบติั วิธีการทดสอบวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียน และการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es)   เพื�อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจก่อนที�จะทาํการทดลอง 
    3.2  ดาํเนินการทดลองโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้สําหรับนกัเรียน
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 เรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาโดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) จาํนวน 1 แผนเวลา 6 ชั�วโมง 
    3.3 ระหว่างการเรียนรู้แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบ
คาํถามโดยใช้ทกัษะการปฏิบติั คน้หาคาํตอบจากการตั�งประเด็นคาํถามของครูผูส้อนทุกขั�นตอนและเมื�อ
สิ�นสุดแต่ละแผนก็มีการทดสอบวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียนดว้ยแบบทดสอบย่อย และประเมินทกัษะการ
ปฏิบติัดว้ยแบบประเมินทกัษะการปฏิบติัจากกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  ทดสอบหลงัเรียน ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียนแบบปรนัยชนิด 4 
ตวัเลือก จาํนวน 15 ขอ้ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น 
             4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
   4.1 วิเคราะห์ผลการทดสอบทักษะการปฏิบัติโดยใช้สถิติค่าเฉลี�ย (�̅) และร้อยละ 
(Percentage) แลว้เปรียบเทียบกบัเกณฑ์คือนกัเรียนมีคะแนนทกัษะการปฏิบติัเฉลี�ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
และมีจาํนวนนกัเรียนที�ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ขึ�นไป 
    4.2 วิเคราะห์ผลการทดสอบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนโดยใช้สถิติ (�̅) และร้อยละ 
(Percentage) แลว้เปรียบเทียบกบัเกณฑคื์อนกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนเฉลี�ยไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 และ
มีจาํนวนนกัเรียนที�ผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ขึ�นไป 
 
ผลการวจัิย 
 จากการศึกษาการพฒันาทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 
1 โดยใชก้ระบวนการสอนแบบ 5 E's ผลการวจิยั พบวา่ 
  1. ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื�อง การปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ยผูป่้วยอยา่ง
ปลอดภัย  สําหรับนักเรียนชั� นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวดั
ปทุมธานี ที�พฒันาขึ�นมีประสิทธิภาพ 88.35/86.86  สูงกวา่เกณฑ ์80/80  
  2. ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนเรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ย
ผูป่้วยอยา่งปลอดภยั นกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียน เฉลี�ย 13.71 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 83.54 ซึ� งสูงกวา่ก่อนเรียน 
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อภิปรายผลการวจัิย 

1. ผลการพฒันาทักษะการปฏิบัติทางการเรียนวิชาสุขศึกษาเรื� อง การปฐมพยาบาลและการ
เคลื�อนยา้ยผูป่้วยอย่างปลอดภยั  สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1  โรงเรียนสามโคกสังกดัองค์การ
บริหารส่วนจงัหวดัปทุมธานี โดยใช้แบบทดสอบทกัษะการปฏิบติัซึ� งมีพฤติกรรมที�ตอ้งการประเมินทกัษะ
การปฏิบติัตามทฤษฏีของ Bloom (1956) เป็นแบบประเมิน จาํนวน 12 คะแนน จาํนวน 4 ด้าน ได้แก่ 
วธีิดาํเนินการการปฏิบติั ความคล่องแคล่วในการปฏิบติั และการนําเสนอ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนที�
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน มีประสิทธิภาพ 88.35/86.86  สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที�
กาํหนด จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ช่วยในการพฒันา
ทกัษะการปฏิบติัให้กบันกัเรียนผ่านเกณฑ์เป้าหมายที�กาํหนด ทั�งนี� เป็นเพราะว่ากิจกรรมการจดัการเรียนรู้
โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ครูผูส้อนไดฝึ้กทกัษะ
การปฏิบติัให้กบันักเรียนโดยสอดแทรกในขั�นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั�นตอน (5Es) ไดแ้ก่ 1) ขั�นสร้างความสนใจ 2) ขั�นสาํรวจและคน้หา 3) ขั�นอธิบาย 4) ขั�นขยายความรู้ และ 5) 
ขั�นประเมินผล จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ช่วย
ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติั ทั�งนี� เนื�องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) เป็นการฝึกทกัษะการปฏิบติัให้นกัเรียนโดยสร้างความสนใจ สอดคลอ้งกบั
ทิศนา แขมมณี (2551) ที�กล่าววา่ ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนใหเ้กิดการคิดและลงมือปฏิบติั เพื�อมาประมวล
คาํตอบหรือขอ้สรุปด้วยตนเอง และยงัทาํให้ผูเ้รียนได้มีการพิจารณาขอ้มูลและขอ้เท็จจริงที�มีอยู่แล้วเพื�อ
กาํหนดปัญหาและทาํการสํารวจตรวจสอบวิเคราะห์ สรุปผลพิจารณาความสอดคลอ้งความถูกตอ้งขององค์
ความรู้และกระบวนการที�ได้โดยวิเคราะห์แลกเปลี�ยนความรู้ซึ� งกนัและกนั อีกทั�งยงัสอดคล้องกบัสุภาพ 
สิทธิศกัดิA  (2557) ทาํการศึกษาเกี�ยวกบั การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es 
กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ที�พบวา่ การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es เป็น
การฝึกทกัษะการปฏิบติัให้กบันกัเรียนโดยสอดแทรกในขั�นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 5 ขั�นตอน 

 2. ทกัษะการปฏิบติัทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนเรื�องการปฐมพยาบาลและการเคลื�อนยา้ย
ผูป่้วยอยา่งปลอดภยั นกัเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียน เฉลี�ย 16.71 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 83.54 ซึ� งสูงกว่าก่อนเรียน จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
ขั�นตอน (5Es) ช่วยในการพฒันาผลสัมฤทธิA ทางการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมายที�กาํหนด ทั�งนี� เป็น
เพราะวา่กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) นั�น เป็นการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ที�ยึดผูเ้รียนเป็นสําคญัในการสํารวจและคน้หาความรู้จากการสร้างความสนใจให้เกิดการปฏิบติั 
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นกัเรียนจึงไดมี้การเรียนรู้ระหวา่งการปฏิบติั เนื�องเพราะครูมีการตั�งประเด็นคาํถามแบบปลายเปิด และเปิด
โอกาสให้นกัเรียนซกัถามซึ� งกนัและกนั ฝึกให้นกัเรียนลาํดบัขั�นตอนในการปฏิบติักิจกรรม นกัเรียนไดใ้ช้
ประสบการณ์ในการปฏิบติัเพื�อแกปั้ญหาที�เกิดขึ�นดว้ยตนเองสําหรับในขั�นสํารวจและคน้หา นกัเรียนจะได้
ทาํกิจกรรมต่าง ๆ เพื�อสํารวจและคน้หาจากใบความรู้หรือสื�อของจริง แลว้สร้างความรู้จากประสบการณ์
ของนกัเรียนที�มีอยู่เดิม เป็นแนวคิดของตนเองเพื�อรวบรวมขอ้มูลในขั�นอธิบายและลงขอ้สรุป จากนั�นจะมี
การอภิปรายแลกเปลี�ยนความคิดเห็นในเนื�อหาแล้วขยายความรู้ที�ได้จากการเรียนรู้ต่อยอดไปสู่ตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน ทาํการประเมินผลโดยใชล้กัษณะสะทอ้นผลจากการเรียนรู้และร่วมกนัเสนอแนวคิด
เพิ�มเติม ทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ จดจาํเนื�อหาไดแ้ม่นยาํจากภายใน จนเกิดการหยั�งรู้ และมีความคงทน
ของความรู้ ส่งผลดีต่อผลสัมฤทธิA ทางการเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มนัสนันท์ ศรีสาพนัธ์ (2555) 
พบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิA
ทางการเรียนสูงกวา่เกณฑที์�กาํหนด อีกทั�งยงัสอดคลอ้งกบัสุภาพ สิทธิศกัดิA  (2557) ทาํการศึกษาเกี�ยวกบั การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 
ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT ที�
พบวา่การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ช่วยในการพฒันาผลสัมฤทธิA ทางการเรียนให้ผา่น
เกณฑต์ามเป้าหมายที�กาํหนด 

 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ขอ้เสนอแนะเพื�อการนาํผลการวจิยัไปใชง้าน  
  1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) สิ�งสําคญัคือสื�อการ

เรียนรู้จากการดาํเนินการวิจยัในครั� งนี�  พบวา่ สื�อการสอนและการปฏิบติัมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ยิ�งขึ�น โดยใหเ้นน้ความหลากหลายของการปฏิบติั 

  1.2 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การตั�งประเด็นคาํถามจะตอ้งเป็นลกัษณะปลายเปิด
เพื�อฝึกทกัษะกระบวนการคิดกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดความสุขสนุกสนาน ตื�นเตน้ในการ
ทาํกิจกรรม 

2.  ขอ้เสนอแนะเพื�อการวจิยัต่อไป 
   2.1 ควรนาํการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ในการ
พฒันาผลสัมฤทธิA ทางการเรียนและทกัษะปฏิบติัของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา ในสาระการเรียนรู้เรื�องอื�น ๆ ต่อไป 
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   2.2 ควรนาํการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั�นตอน (5Es) ในการพฒันา
ผลสัมฤทธิA ทางการเรียน และทกัษะการปฏิบติัของนกัเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในชั�น
มธัยมศึกษาปีที� 2 และ 3 เพื�อใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเนื�องแลจะทาํใหเ้กิดความย ั�งยนืต่อไป 
 
เอกสารอ้างองิ  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพื�นฐาน พุทธศกัราช 2551.  
กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 

ทิศนา แขมมณี. (2551). รูปแบบการเรียนการสอน ทางเลือกที�หลากหลาย. กรุงเทพฯ : 
  สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ของฐาปนีย ์อยัวรรณ. (2555). การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธิA ทางการเรียนวชิา  
  วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 6 เรื�อง ร่างกายมนุษย ์โดย ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ 
  แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es). ขอนแก่น: มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
มนสันนัท ์ศรีสาพนัธ์. (2555).การวจิยัเชิงปฏิบติัการพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดยใชว้งจรการ 
  เรียนรู้ 5E สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนกีฬาจงัหวดัอุบลราชธานี.  
  กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 
สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์รมหาชน). (2552). มาตรฐานตวับ่งชี�  และ 
  เกณฑก์ารพิจารณาเพื�อการประเมินคุณภาพภายนอก ระดบัการศึกษาขั�นพื�นฐาน รอบที� 2. พิมพค์รั� ง 
  ที� 4. กรุงเทพฯ: บริษทั จุดทอง จาํกดั.  
Bloom, B. S. (1956). Taxonomy ofeducational objectives. New York: David McKay, 356, 1998- 

1999. 
 


