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การพฒันาทกัษะการสังเกตของเด็กปฐมวยัโดยใช้กจิกรรมแบบฝึกทกัษะผ่านประสาทสัมผสัทั,ง 5 

 

The observation skills of childhood development activities using exerclses  through the five seuses 

 

วศิินี กรีสุนทร 1, ดร.สุทธิพงศ ์บุญผดุง 2 
1 นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

2 อาจารยที์�ปรึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

 

บทคัดย่อ 
การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค ์เพื�อศึกษาการสังเกตของเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบฝึกทกัษะผา่นประสาท

สัมผสัทั�ง 5 และเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมตามแนวของมอนเตสซอรี�  เพียเจตจ์อนห์
ดิวอี�  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัคือ กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี�  เป็นเด็กปฐมวยั ชั�นอนุบาล 2ภาค
เรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัใน) อาํเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ สังกดัเทศบาลนคร
สมุทรปราการ จาํนวน 30 คน ซึ� งไดม้าโดยการสุ่มจบัฉลาก นกัเรียนทั�งหมด 4 ห้องจบัฉลากมา 30 คนเพื�อ
เป็นกลุ่มทดลอง เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัประสบการณ์จาํนวน 19 แผน แบบประเมิน
ทกัษะการสังเกต จาํนวน 5 ชุด จาํนวน 30 ขอ้ และแบบประเมินความพึงพอใจที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�น จาํนวน 5 ขอ้ 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยนาํผลสัมฤทธิG ทางการเรียนมาหาค่าเฉลี�ยและเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิG ทางการเรียน
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 5 โดยใช ้t-test แบบ dependent โดยกาํหนดนยัสําคญั
ทางสถิติ .05และวเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจโดยใชค่้าเฉลี�ย 

ผลวจิยัพบวา่  
1. ระดบัทกัษะการสังเกตของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมตามแนวมอนเตสซอรี�  เมื�อเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนและหลงัพบวา่คะแนนหลงัการทดลองสูงขึ�นกวา่ก่อนการทดลอง.05 
2. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที�มีต่อกิจกรรมฝึกทกัษะผ่านประสาทสัมผสัทั�ง 5  พบว่าเด็ก

ปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมแบบฝึกทกัษะผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 5 มีค่าทางสถิติ 0.92 อยูใ่นระดบัดี
มาก 
 
คําสําคัญ : การสังเกต / ประสาทสัมผสัทั,งห้า 
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Abstract 

This research aims to study the observations of children using skills through the five senses. And 
compare The before and after activities along the Montesson Discovery.Piaget and John Dewey samples 
used in the Research sample used in the study were Outlawed The two Kindergarten children.The second 
semester. MuangsamutPrakan, SamutPrakan Municipality under 30 they were Selected by a raffle of four 
experimertal groups. The instruments used in the trial. Including a plan to experience the experiens The 
satisfaction of the 19 th Plan assessable child of five guestions. Reliance salisfaction of the young 
researchers built. Drills through the 5 senses anefive  sets of six, with the scone at statistical averages .05 
 
Keywords: Observation / Five Senses 
 

บทนํา 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที� 11 ( พ.ศ. 2555-2559 )ไดมุ้่งเน้นการพฒันาคนให้
สมบูรณ์ทั�งร่างกาย จิตใจ ความรู้และความสามารถ เพื�อใหเ้พียบพร้อมทั�งดา้นคุณธรรม ความรู้ ซึ� งจะนาํไปสู่ 
การคิดอยา่งมีเหตุผล รอบครอบ และระมดัระวงัดว้ยจิตสํานึกในศีลธรรมอนัจะนาํไปสู้ประเทศที�มั�งคงและ
ย ั�งยนื 

( สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์2546 : 2 ) กล่าววา่เด็กแรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะที�เรียกวา่เป็นช่วงวยั
แห่งพลงัความเจริญเติบโตสําหรับชีวิต เป็นช่วงวยัที�สําคญัที�สุดของการพฒันาทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ และสติปัญญา จึงจาํเป็นอย่างยิ�งที�ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัจะตอ้งส่งเสริมและพฒันาเด็กทุกดา้นให้
เตม็ศกัยภาพ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการสังเกตของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแบบฝึกทกัษะ

ประสาทสัมผสัทั�ง 5 
2. เพื�อเปรียบเทียบความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที�มีต่อกิจกรรมการสังเกตผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 5 

 

ขอบเขตการวจัิย 

ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง ที�กาํลงัศึกษาอยูที่�โรงเรียนเทศบาล 2(วดัใน) สังกดัเทศบาล
นครสมุทรปราการ อนุบาล 2 ภาคเรียนที� 2 จาํนวน 4 หอ้ง 

ตวัแปรตน้ แบบฝึกทกัษะประสาทสัมผสัทั�ง 5 จาํนวน 5 ชุด 30 ขอ้ 



การประชุมวชิาการและนาํเสนอผลงานวิจยัระดบัชาติและนานาชาติ ครั� งที� ๗                               SSRU2016 

 

 

748 

กิจกรรมแบบฝึกทกัษะผา่นประสาทสมัผสั

ทั �ง 5 

ทกัษะการสงัเกตของเด็กปฐมวยั 

ตวัแปรตาม ทกัษะการสังเกต 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธสักราช 2546 
2. แบบฝึกทกัษะการสังเกตผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 5 
 

                           ตัวแปรต้น                                                                                   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

สุชาติ โพธิG วทิย ์(ม.ป.ป. : 49) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะการสังเกตวา่ ครูควรปลูกฝังทกัษะการสังเกต
ใหเ้กิดกบันกัเรียน 

แนวคิดหลกัการทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้ง 
แผนการจดัประสบการณ์  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ปี 2546 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : 32-36 ) ไดก้าํหนดคุณลกัษณะตามวยัของการพฒันาดา้นสติปัญญา วา่ 

เด็กอาย ุ3 ขวบ สาํรวจสิ�งต่างๆ ที�เหมือนกนัและต่างกนัได ้เด็ฏ 4 ขวบ จาํแนกสิ�งต่างๆดว้ยประสาทสัมผสัทั�ง 
5 ได ้เด็กอายุ 5 ขวบบอกความแตกต่างของสี เสียง กลิ�น รส รูปร่าง และจาํแนกการจดัหมวดหมู่สิ�งของได้
โดยอาศยั การสังเกตเป็นพื�นฐาน การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัเป็นการเรียนเพื�อสร้างพฒันาการให้เด็กเต็ม
ศกัยภาพ วธีิการของเด็กมาจากประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ที�เด็ก หยบิ จบั สัมผสั จากประสบการณ์
ที�เด็กไดรั้บจะพฒันาตนเอง การเรียนรู้เกิดจากการสังเกต การคิด การเขา้ใจ จากการลงมือปฎิบติัดว้ยตนเอง 
จากกิจกรรมที�เรียน 
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( กุลยา ตนัติผลาชีวะ 2547 ก : คาํนาํ ) การสังเกตหรือการใช้ประสาทสัมผสัทั�ง 5 คือ การใช ้
ประสาทสัมผสัอยา่งใดอย่างหนึ� งหรือหลายอย่างเขา้ไปสัมผสักบัวตัถุหรือเหตุการณ์เพื�อคน้ขอ้มูล ซึ� งเป็น
รายละเอียดของสิ�งนั�นโดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป การสังเกตเป็นหวัใจของการแสวงหาความรู้ 
การสังเกตทาํใหรู้้คาํถามและปรากฎการณ์ที�เกิดขึ�นจากการสืบคน้ 

การสังเกตทาํใหไ้ดค้าํถามดงันั�นการสังเกตจึงจาํเป็นอยา่งยิ�งต่อการแสวงหาความรู้ทุกเรือง ( อญัชลี 
ไสยวรรณ. ( 2547 ) เด็กปฐมวยัเป็นเด็กที�มีอายุตั�งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ การอบรมเลี�ยงดูเด็กปฐมวยัมี
ความสําคญัอย่างมาก เนื�องจากเด็กวยันี� ตอ้งการการเรียนรู้ ในสิ�งแวดลอ้มรอบตวัซึ� งจะส่งผลให่เกิด การ
พัฒนาที� เป็นรากฐานของ บุคลิกภาพ อุปนิสัยและการเจริญเติบโตทั� งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา 
ความสามารถ 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
การทดลองครั� งนี�  ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นเวลา 19 สัปดาห์ สัปดาห์

ละ 5 วนัวนัละ 40 นาที โดยมีขั�นตอนการดาํเนินการทดลองดงันี�  
1. ผูว้ิจยัประสานงานกบัโรงเรียนที�กาํหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ เด็กปฐมวยั ชาย – 

หญิงอนุบาล 2 โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัใน) จาํนวน 4 หอ้ง โดยการจบัฉลากกลุ่มละ 30 คนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
2. ก่อนการทดลองผูว้ิจยันาํแบบฝึกทกัษะการสังเกตที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นไปให้เด็กทดลองทาํทั�งสอง

กลุ่ม และเมื�อผา่นการทาํกิจกรรมไปแลว้ผูว้จิยันาํแบบฝึกทกัษะการสังเกตมาใหก้ลุ่มทดลองทาํอีกครั� ง 
3. เมื�อส้นสุดการทดลอง ผูว้ิจยันําแบบสังเกตชุดเดิมมาวิเคราะห์หาคะแนนการสังเกตของเด็ก

ปฐมวยั 
 

สรุปผลการวจัิย 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยการสังเกตของเด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการทดลอง หลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง ซึ� งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 
 อภิปรายผลการวจัิย 

1. ระดับทกัษะการสังเกตของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมผ่านประสาทสัมผสัทั�ง 5 เมื�อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัเรียน พบว่าระดบัทกัษะการสังเกตของเด็กปฐมวยั หลังการจดั
กิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั .05 แสดงวา่ การจดักิจกรรมผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 
5ทาํให้ระดบัการสังเกตของเด็กปฐมวยัสูงขึ�น สอดคลอ้งกบั จิตรา ชนะกุล (2547) ที�กล่าวถึง ความสัมพนัธ์
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ของเด็กปฐมวยักบัวิทยาศาสตร์ วา่ เด็กเรียนรู้โดยการสังเกต การทดลอง การถามการดู การฟัง การดม การ
สัมผสั การซิม 

2. เด็กปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมผา่นประสาทสัมผสัทั�ง 5 เมื�อวิเคราห์ขอ้มูลแลว้
พบวา่เด็กปฐมวยัมีความพึงพอใจ 0.92 
 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเพื�อนาํผลไปใชง้านควรให้เหมาะสมกบัเด็กและสามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได้
จริง ควรมีการศึกษาหลกัสูตรและแผนการสอนใหล้ะเอียดก่อนเพื�อใหเ้กิดความพร้อม ในการจดักิจกรรม 
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ทิศนา แขมมณี.2552. ศาสตร์การสอน:องคค์วามรู้เพื�อการจดักระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ. พิมพค์รั� ง

ที� 11 พิมพฉ์บบัเพิ�มเติม. กรุงเทพมหานคร ; บริษทัด่านสุธาการพิมพ.์ 
(Vroom, 1964 : 8 ) กล่าววา่ความพึงพอใจ (Satisfiction) หมายถึง ผลที�ไดจ้ากการที�บุลคลเขา้ไปมีส่วนร่วม

ในสิ�งนั�น ทศันคติดา้นบวกจะแสดงให้เป็นสภาพความพึ�งพอใจในสิ�งนั�น และ ทศันคติดา้นลบจะ
แสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั�นเอง  

 
 
 
 

 
  
 

  


