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บทคัดย่อ 

การวิจยัครั� งนี� มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาการพฒันาวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น
สาํหรับเด็กเตรียมอนุบาล กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กเตรียมอนุบาล ทั�งหมด 3 หอ้งเรียน จาํนวน 81 คน  เครื�องมือที�
ใชใ้นการวิจยัในครั� งนี�  ไดแ้ก่ 1) เพื�อเปรียบเทียบการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น
สําหรับเด็กเตรียมอนุบาล จากค่าคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 2 สัปดาห์ 2)เพื�อศึกษา
ความคิดเห็นการพฒันาวนิยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล สถิติที�ใชใ้น
การวจิยัคือ ค่าเฉลี�ย ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิตค่า t –Test  แบบ matched paired    

ผลการวจิยัพบวา่  
1. ผลการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างจาํนวน  81 คน พบว่า การพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการ

จดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล ที�แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน       
2 สัปดาห์ พบวา่ สัปดาห์ที� 1 สัปดาห์ที� 2 และความแตกต่างกนั คะแนนการเปรียบเทียบการพฒันาวินยัใน
ตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล  ที�แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรม
การจดัเก็บของเล่นใน  2 สัปดาห์ การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยการทดสอบ พบวา่ การทดลองการ
พฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาลของการทดสองสัปดาห์ที� 2       
มีคะแนนสูงขึ�นกวา่สัปดาห์ที� 1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 

2. ผลวิเคราะห์ความคิดเห็นการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็ก
เตรียมอนุบาล เรื�องความมีวินยัในตนเองขณะจดัเก็บของเล่น จากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 81 คน โดยภาพรวม
อยู่ในระดับการประเมิน คือแสดงพฤติกรรมเมื�อผูแ้นะนาํ มีค่าคะแนนเฉลี�ยอยู่ในระดับประเมิน แสดง
พฤติกรรมเมื�อผูแ้นะนาํ ทั�ง 10 ขอ้ เรียงตามลาํดบัค่าระดบัประเมิน ดงันี�  1) จดัวางเรียงของเล่นใส่ตูไ้ดถู้กที�
อยา่งเรียบร้อย  2) ช่วยเหลือเพื�อนจดัเก็บของเล่น  3) เก็บของเล่นทุกครั� งโดยไม่ตอ้งเตือน 4) เก็บรวบรวม
ของเล่นไดอ้ยา่งครบถว้น 5) จดัเก็บของเล่นเขา้ชุดลงกล่อง / ตะกร้าไดอ้ยา่งเรียบร้อย 6) ยิ�มแยม้แจ่มใสขณะ
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เก็บของเล่น  7) ไม่แยง่กนัเก็บเล่น 8) จดัเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที�กาํหนด  9) ไม่ส่งเสียงดงัขณะ
เก็บของเล่น  10) เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม ตามลาํดบั       

 
คําสําคัญ:  การพฒันาวนัิยในตนเองด้วยกจิกรรม / การจัดเกบ็ของเล่น / เด็กเตรียมอนุบาล  
 
Abstract 

This research has objectives to study about development of own disciplines by activities of toy 
collection for pre-kindergarten children. Sample groups consisted of pre-kindergarten children, all three 
classrooms, numbering 81 children. Used tools in the research in this time, consisted of : 1) For comparing 
of development of own disciplines by using activities of toy collection for pre-kindergarten children, from 
scores of practice in the activities of toy collection in two weeks; 2) To study the development of own 
disciplines by using activities of toy collection for pre-kindergarten children. The statistics used in this 
research consisted of mean, standard deviation statistical value of Independent t-Test.  

From the research result, it was found that:  
1. Study result from 81 samples, it was found that development of own disciplines by using 

activities of toy collection for pre-kindergarten children showed scores from activity practice of toy 
collection in two weeks, it was found about the first week, the second week and difference of scores of 
comparison for development of own disciplines by using activities of toy collection for pre-kindergarten 
children, showing scores from activity practice of toy collection in two weeks. From the test result of 
difference of mean value of the test, it was found that experiment of development of own disciplines by 
using activities of toy collection for pre-kindergarten children, in the experiment of the second week had 
higher scores than the first week having statistical significance at .05.  

2. From the analysis result about opinion of development of own disciplines by using activities of 
toy collection for pre-kindergarten children, regarding own disciplines while the children collected toys 
from 81 samples, in the overall framework, the scores were in the evaluation level, that was, the children 
showed behavior when there was an advisor, there was mean value in the evaluation level, the children 
showed behavior when there was an advisor in total 10 items, categorizing the evaluation level, as 
follows: 1) The children could place toys in array in the cupboard at the right place tidily; 2) The children 
helped friends to collect toys; 3) The children collected toys every time without warning; 4) The children 
collected toys completely; 5) The children collected toys into sets and into boxes/baskets completely; 6) 
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the children smiled and were cheerful while they collected toys; 7) they did not scramble to collect toys 
and; 10) they collected toys with nurturing manner, respectively. 
 
Keywords: Development of own disciplines by activities / Toy collection / pre-kindergarten children     
 

บทนํา 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ตอ้งการใหเ้ด็กทุกคนมีมีสิทธิที�จะไดรั้บการอบรมเลี�ยง

ดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ที�ดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่ เด็ก
กบัผูเ้ลี� ยงดูหรือบุคลากรที�มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี� ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยัเพื�อให้มี
โอกาสพฒันาตนเองตามลาํดับขั�นของพฒันาการทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศกัยภาพด้วยการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้และพฒันาการที�ครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท ยึดหลกัการอบรมเลี� ยงดูและให้
การศึกษาที�เนน้เด็กเป็นสําคญั โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของ
ชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย พฒันาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมที�เหมาะสมกบัวยั จดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถดาํรงชีวติประจาํวนัอยา่งมีคุณภาพและมีความสุข  ประสานความร่วมมือ
ระหวา่งครอบครัว ชุมชนและสถานศึกษาในการพาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546) 

ในช่วงเด็ก 2 – 6 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที�มีความสําคญัที�สุดเป็นระยะที�เด็กสามารถพฒันาดา้น
ต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วจึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมที�พึงประสงคไ์ดดี้  ประสบการณ์ที�
เด็กไดรั้บในวยันี�จะเป็นพื�นฐานของการพฒันาชีวติที�มีคุณภาพต่อไป 

จากการศึกษาเอกสารที�เกี�ยวขอ้งเพื�อหาแนวทางแก้ไขปัญหาดงักล่าววินัยตอ้งสร้างตั�งแต่วยัเด็ก
เล็กๆ เพราะวยัเด็กเป็นวยัที�รับสิ�งต่างๆไดง่้าย หากปลูกฝังสิ�งที�ดี เช่น ความอดทน  การรู้จกัควบคุมตนเอง 
ความมีนํ� าใจ ฯลฯ สิ�งเหล่านี� จะแทรกซึมเขา้เป็นบุคลิกภาพที�ฝังแน่นในตวัเด็กจนเป็นผูใ้หญ่  บุคคลที�มีวินยั
ในตนเอง จะเป็นผูที้�รู้จกักาลเทศะ มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา เคารพกติกา และแสดงพฤติกรรมออกมา
ในลกัษณะที�สังคมยอมรับทั�งต่อหนา้และรับหลงั ความมีวินยัตั�งอยูบ่นพื�นฐานของเหตุผลภายใตบ้รรยากาศ
ของความรัก ความอบอุ่นความชื�นชมยินดี และความรู้สึกอิสระอนัเป็นพื�นฐานที�สําคญัของการพฒันา
จริยธรรมต่อไป การฝึกใหเ้ด็กมีวนิยัในตนเองควรยดึหลกับางประการดงันี�  

1. ทาํให้พฤติกรรมคงทนได้แก่พฤติกรรมที�พึงประสงค์ที�เด็กแสดงออกเป็นบางครั� ง ครูจะตอ้ง
กระตุน้ใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนั�นอีก เช่นเก็บของเล่นไดถู้กที� เก็บของเล่นไดท้นัตามเวลาที�กาํหนด 

2. สร้างพฤติกรรมให้เกิดขึ�น เป็นการสร้างพฤติกรรมที�เหมาะสมให้เกิดกบัเด็กเช่นช่วยเพื�อนเก็บ
ของเล่น จดัเรียงของเล่นอยา่งเรียบร้อย 
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3. ลดพฤติกรรมที�เป็นปัญหา เป็นการลดพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมให้หายไปเช่น เด็กที�ชอบเก็บของ
เล่นดว้ยการขวา้งหรือโยนเสียงดงั  ปรับเปลี�ยนมาสร้างพฤติกรรมตรงกนัขา้มโดยฝึกให้เก็บของเล่นอยา่งนุ
ถนอมไม่เสียงดงั 

จากหลกัการดงักล่าวไดถู้กนาํมาใชพ้ฒันาพฤติกรรมหรือปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
การปรับพฤติกรรมเป็นเทคนิคที�ไดรั้บการพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner) ในค.ศ. 
1930 สกินเนอร์และคณะไดศึ้กษาถึงวิธีการวางเงื�อนไขแบบแสดงอาการกระทาํ (Operant Conditioning) 
และไดส้รุปเป็นหลกัการปรับพฤติกรรมของบุคคลวา่  “พฤติกรรมของบุคคลอยูภ่ายใตเ้งื�อนไขของผลกรรม
ที�บุคคลไดรั้บแต่งตั�งจากอดีตจนกระทั�งถึงปัจจุบนั” เงื�อนไขของผลกรรมดงักล่าวไดแ้ก่เงื�อนไขของการให้
แรงเสริม (Contingency  of Reinforcement)  และเงื�อนไขการลงโทษ (Contingency  of Punishment (สมพร 
สุทศันีย.์ 2547 ,หนา้ 138 ) 

การพฒันาวนิยัในตนเองสามารถดาํเนินการไดห้ลายลกัษณะ แต่สําหรับเด็กปฐมวยัแลว้ ควรใชก้าร
ใหแ้รงเสริมทางบวก  ซึ� งเป็นวิธีการที�มีประสิทธิภาพมากกวา่ ดว้ยเหตุนี�ผูว้ิจยัในฐานะครูที�รับผิดชอบจึงได้
ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้วิธีการฝึกวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น โดยส่งเสริมให้เด็กสร้าง
ขอ้ตกลงร่วมกนัให้เด็กไดฝึ้กปฏิบติับ่อย ๆ โดยมีครูคอยเสริมแรง ดว้ยการใช้แรงเสริมแลกเปลี�ยน(Token)  
แรงเสริมทางวาจา แรงเสริมที�เป็นกิริยาท่าทาง ทาํใหเ้ด็กมีวินยัในตนเอง มีความเต็มใจและเป็นสุขที�เก็บของ
เล่นไดอ้ยา่งเรียบร้อยต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื�อเปรียบเทียบการพฒันาวนิยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล 
จากค่าคะแนนการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 2 สัปดาห์ 

2. เพื�อศึกษาความคิดเห็นการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียม
อนุบาล 
 
ขอบเขตการวจัิย  

1.  ขอบเขตประชากร ไดแ้ก่ เด็กเตรียมอนุบาล ทั�งหมด 3 ห้องเรียน จาํนวน 101 คน ภาคเรียนที� 2 ปี
การศึกษา 2558  โรงเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลตาํบลบางม่วง 

2.  ขอบเขตตวัแปร 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนโดยใชก้ารเสริมแรง 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความมีวนิยัในตนเองในกิจกรรมการจดัเก็บของเล่น 
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3.  ขอบเขตเวลา การวิจยัครั� งนี� ไดท้าํการทดลองในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2558 โดยมีระยะเวลา
ในการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ในแต่ละวนัทาํการทดลอง 1 ครั� ง ในกิจกรรมเสรี ครั� งละ   20 นาที 
 

การทบทวนวรรณกรรม      
แนวคิดหลกัการทฤษฎทีีKเกีKยวข้อง 
สาํหรับทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกบัพฒันาการนั�น มีนกัจิตวทิยาพฒันาการไดก้าํหนดไวข้อนาํเสนอดงันี�  
เพียเจต ์(piaget  Jean, 1969) ไดเ้สนอทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา โดยไดแ้สดงขั�นตอนของ

พฒันาการของเด็กไว ้ สรุปไดด้งันี�  
1. วยัแห่งการใชป้ระสาทสัมผสั (sensorimitor  stage)นบัตั�งแต่แรกเกิดจนกระทั�งอายุ 18 เดือน  เด็ก

จะเรียนรู้จากของจริง คน สัตว ์สิ�งแวดลอ้ม สามารถคน้หาสิ�งที�ตอ้งการโดยการเดาสุ่ม ใชป้ระสาทสัมผสัเพื�อ
เรียนรู้สิ�งต่าง ๆ 

2. วยัปฏิบติัตนเพื�อเตรียมตวั พร้อมที�จะกระทาํตามความคิด (preconcrete  operational  stage) มีอายุ
ระหวา่ง 1 ขวบครึ� ง – 6 ขวบ เป็นวยัเริ�มเรียนรู้ภาษาพดูและสื�อความหมายต่าง ๆ มีความสามารถที�จะรับรู้ทั�ง
ที�มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล เรียนรู้โดยการเล่นและลองผดิลองถูก มีความสามารถในเชิงวเิคราะห์ รู้จกัโตต้อบ
คาํถามปัญหาง่าย ๆ 

จากการพฒันาการทางดา้นอารมณ์ดงักล่าว  สรุปไดว้า่ อารมณ์ของเด็กปฐมวยัจะเกิดขึ�นและเปลี�ยน
แปลอยา่งรวดเร็ว ทั�งนี� เพราะเด็กยงัไม่สามารถจะควบคุมหรือเก็บอารมณ์ของตนเองได ้ต่อมาเมื�อมีวุฒิภาวะ
และมีการเรียนรู้มากขึ�น เด็กก็จะสามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ขึ�น  ซึ� งจะขึ�นอยูก่บัการอบรมสั�งสอนของพ่อ
แม่ ครู ผูเ้กี�ยวขอ้ง และองคป์ระกอบหลาย ๆ อยา่งดว้ยเช่นกนั 

ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเพียเจท(์Piaget) 
เพียเจท์ (Piaget) ได้ศึกษาจริยธรรมของเด็กโดยการสังเกตจากการที�เด็กเล่นเกม เขาอธิบายว่า

จริยธรรมแฝงอยูใ่นกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทุกชนิด และการเล่นเกมต่าง ๆ ของเด็ก จะตอ้งมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที�เป็น
ระบบซับซ้อนแอบแฝงอยู่ในการเล่นเกมนั� น  เพียเจท์ได้อธิบายถึงพฒันาการทางจริยธรรมที�ได้จาก
การศึกษา สรุปไดว้า่ พฒันาการทางจริยธรรมมี 2 ขั�นตอนที�เป็นพื�นฐาน คือ 1.การฝึกหดัตามกฎเกณฑ์ เป็น
ช่วงอายุก่อน 8 ปี  ระยะนี� เด็กจะยึดกฎเกณฑ์ภายนอกคือ พ่อแม่ ผูใ้หญ่มีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัเด็ก จะมีอิทธิพล
ต่อการพฒันาทางจริยธรรมของเด็ก กฎเกณฑจ์ะมีลกัษณะตายตวั  เด็กจะไม่คาํนึงถึงแรงจูงใจต่าง ๆ หรือเหตุ
ของการกระทาํโดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั�นตอนคือ 

ขั�นที�  1 เด็กพยายามทาํตาม เลียนแบบอยา่งคนอื�นเพราะเด็กยงัไม่รู้กฎเกณฑ ์
ขั�นที�  2 เด็กจะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง  พฤติกรรมจะเกิดจากตนเองรวมกบัการทาํตามอยา่งของคน

อื�นที�เล่นเป็นการเล่นจะมุ่งเอาชนะ 
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ขั�นที�  3 เด็กเกิดการร่วมมือในระหวา่งผูเ้ล่น  ความสนใจจะอยูที่�การเล่นตามกฎเกณฑไ์ม่มุ่งเอาชนะ 
ขั�นที�  4 เด็กนอกจากจะมีการร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑแ์ลว้ ยงัทาํตามกฎเกณฑ์ดว้ยความรู้สึก

รับผดิชอบเฉพาะตนเอง 
เพียเจท์  กล่าวว่า  การที�เด็กพฒันาจากการรับกฎเกณฑ์ที�ตายตัวจากอิทธิพลภายนอกมาเป็น

กฎเกณฑข์องตนเองได ้เนื�องจากพฒันาการทางสติปัญญาความสัมพนัธ์ของกลุ่มเพื�อนและอาย ุ
ความสาํนึกในกฎเกณฑ ์ เด็กเริ�มมีกฎเกณฑข์องตนเอง ระยะนี�พฒันาการทางจริยธรรมเริ�มกา้วไปสู่

ระดบัที�มีความคิดเป็นของตนเอง ในลกัษณะของการคิดถึงความยุติธรรม  คิดถึงเหตุผลและผลของการ
กระทาํ  (วราภรณ์  รักวจิยั 2533 : 108 – 109) 

ทฤษฎีพฒันาการเหตุผลทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg”s Moral  Development  Theory) 
ลอวเ์รนซ์  โคลเบอร์ก (Lawrence  Kohlberg) เป็นนกัจิตวทิยาที�กาํหนดทฤษฎีพฒันาการเหตุผลทาง

จริยธรรมที�มีชื�อ  ระบุวา่พฒันาการทางจริยธรรมจะเป็นลาํดบัเช่นเดียวกบัพฒันาการดา้นอื�น ๆ  โคลเบอร์กมี
ความเชื�อว่าพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลจะต้องเกิดขึ�นเป็นลาํดบัขั�น  โดยเริ�มจากขั�นแรกก่อนแต่
ระยะเวลาในการอยูใ่นขั�นใดขั�นหนึ�งนั�นจะแตกต่างกนัแลว้แต่บุคคล หรือบางคนอาจอยูใ่นขั�นที�คาบเกี�ยวกนั
ก็ไดพ้ฒันาการทางจริยธรรมจะเป็นเช่นเดียวกบัพฒันาการทางดา้นการคิดและเหตุผลกล่าวคือ  จะค่อย ๆ มี
การเปลี�ยนแปลงในการแยกแยะถึงผลดีผลเสีย แลว้นาํไปก่อนใหเ้กิดการจดัระบบใหม่ที�จะนาํไปสู่ขบวนการ  
สมดุลของโครงสร้างในที�สุด  โคลเบอร์กไดแ้บ่งขั�นพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั  ซึ� งในแต่ละ
ระดบัจะแบ่งออกเป็น 2 ขั�นยอ่ยดงัต่อไปนี�  

1. ระดบัก่อนเกณฑ ์(Preconventional  Level) ระดบันี� มี 2 ขั�นคือ 
1.1 หลกัการหลบหลักการลงโทษ ช่วงอายุระหว่าง 0-7 ปี  ขั�นนี� เด็กจะมีพฒันาการคิดเชิง

จริยธรรมในดา้นของการประพฤติดีก็เพื�อหลีกเลี�ยงการถูกลงโทษ 
1.2 หลกัการแสวงหารางวลั  ช่วงอายุระหว่าง 7-10 ปี ในขั�นนี� เด็กจะประพฤติปฏิบติัตาม

กฎเกณฑเ์พื�อใหไ้ดรั้บรางวลัและความพึงพอใจ 
2. ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional  Level) ระดบันี� มี 2 ขั�นคือ 

2.1 หลกัการทาํตามที�ผูอื้�นเห็นชอบ ช่วงอายุระหวา่ง 10-13 ปี  วยันี� จะปฏิบติัตามสิ�งที�สังคมเห็น
ดีงามหรือที�เรียกวา่ “Good  Boy/Good  Girt  Stage” 

2.2 หลกัการทาํหนา้ที�ทางสังคม  ช่วงอายุระหวา่ง 13-16 ปี วยันี� จะรู้ถึงบทบาทหนา้ที�ของตนใน
สังคมและรู้วา่ตนมีหนา้ที�ตอ้งทาํตามกฎเกณฑที์�สังคมกาํหนดหรือคาดหมาย 

3. ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์(Post  Conventional  Level)     
3.1 หลกัการทาํตามคาํมั�นสัญญา ช่วงอายุ 16  ปี  ขึ�นไปหรือวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  วยันี� จะสามารถ

เห็นความสาํคญัของคนหมู่มาก ไม่ทาํตนใหข้ดักบัสิทธิของผูอื้�นสามารถบงัคบัควบคุมใจตนเองได ้
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3.2 หลกัการยึดอุดมคติสากล  ช่วงวยัผูใ้หญ่การคิดเชิงจริยธรรมในขั�นนี� ถือเป็นขั�นสูงสุดเพราะ
นอกจากจะมีความรู้สากลนอกเหนือจากกฎเกณฑ์ในสังคมของตนแลว้ยงัมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมเพื�อ
จุดมุ่งหมายบั�นปลายอนัเป็นอุดมคติ 

จากทฤษฎีที�กล่าวมาสรุปไดว้่า การพฒันาจริยธรรมของเด็กจะพฒันาเป็น 2 ลกัษณะคือ เริ�มแรก
จริยธรรมของเด็กจะขึ�นอยู่กบับทบาทของพ่อ  แม่และบุคคลใกลชิ้ดต่อมาจริยธรรมของเด็กจะเกิดจากตวั
ของเด็กเองเมื�อเด็กมีพฒันาการทางความคิดไดแ้ก่ การเขา้ใจ การรับรู้และการตดัสินใจเลือกมาดว้ยตนเองใช ้

งานวจัิยทีKเกีKยวข้อง 
งานวจิยัในประเทศ 
ลกัษณ์  ชวัวลัลี (2542)  ไดท้าํการวจิยัเรื�องผลของรางวลัภายนอกและการรับรู้ความสามารถของตน

ที�มีต่อแรงจูงใจภายในของนกัเรียนซึ�งมีวตัถุประสงคคื์อ 
1. เพื�อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมของกลุ่มที�ไดรั้บรางวลัจากภายนอกเป็นเงิน  กลุ่ม

ที�ไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง 
2. เพื�อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการใหร้างวลัภายนอกกบัระดบัการรับรู้ความสามารถของตน ใน

เรื�องแรงจูงใจภายในในการเล่นเกม 
3. เพื�อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลอง  ของกลุ่มตวัอยา่งที�ไดรั้บรางวลัภายนอกเป็นเงิน  

กลุ่มที�ไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม 
4. เพื�อเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งที�มีระดบัการรับรู้ความสามารถ

ของตนแตกต่างกนั 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 5  ที�กาํลงัศึกษาในภาคตน้ปีการศึกษา 2541  โรงเรียน

วดัศรีบุญเรือง  ซึ� งเป็นโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน 154 คน   
เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
1. เกมวศิวกรนอ้ย 
2. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
3. แบบสอบถามแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมวศิวกรนอ้ย 
4. แบบสอบถามจาํนวนเกมที�เล่นเสร็จ 
5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกม 
ผลการวิจยัพบว่า  รางวลัภายนอกที�ให้ไม่ได้ทาํลายแรงจูงใจที�ได้รับข้อมูลป้อนกลบั และกลุ่ม

ควบคุมหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  แต่พบวา่นกัเรียนที�รับรู้ความสามารถของตนในการเล่นเกมสูง  มี
ความสนุกในการเล่นเกมมากกว่านกัเรียนที�รับรู้ความสามารถของตนตํ�า  และพบว่านกัเรียนที�ไดรั้บขอ้มูล
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ป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมที�ตนเล่นมากกว่านกัเรียนที�รับรู้ความสามารถของตนตํ�าและพบว่า
นกัเรียนที�ไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัมีพฤติกรรมเอาใจใส่ในเกมที�ตนเล่นมากกวา่กลุ่มอื�น ๆ 

สารภี  โชติรัตน์ (2542)  ไดศึ้กษาผลการใช้เกมตวัแบบและสถานการณ์จาํลองต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนอนุบาล  มีวตัถุประสงคเ์พื�อเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความซื�อสัตย ์ ความมีระเบียบวินยั  
และความเอื�อเฟื� อเผื�อแผ่ก่อนกับหลังการสอนโดยใช้เกม  ใช้ตวัแบบและใช้สถานการณ์จาํลอง    กลุ่ม
ตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั�นอนุบาล 2  โรงเรียนห้วยยอดกลึงวิทยาคาร อาํเภอห้วยยอด  จงัหวดั
ตรัง  ภาคเรียนที� 2  ปีการศึกษา 2551  จาํนวน  60  คน  ผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนที�ไดรั้บการสอนโดยใช้
เกม  ใช้ตวัแบบและใช้สถานการณ์จาํลอง  มีจริยธรรมดา้นความซื�อสัตย ์ ความมีระเบียบวินยั  และความ
เอื�อเฟื� อเผื�อแผห่ลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั  .01 

สุภคั  ไหวหากิจ (2543)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัที�ได้รับ
กิจกรรมการเล่านิทาน  คติสอนธรรม  และการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชั�นอนุบาล
ปีที� 2  อายรุะหวา่ง  5 – 6 ปี  จาํนวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานคติสอนธรรมมีการรับรู้วินัยในตนเองสูงกว่าเด็กปฐมวยัที�ได้รับการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบ
ร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกนั 

สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2543)  ไดท้าํการวิจยัการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมและสื�อในกิจกรรม
เสรีสําหรับเด็กปฐมวยั  เพื�อสร้างระเบียบวินยั  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  ครูอนุบาล  40  คน  สังกดัสํานกังานการ
ประถมศึกษา  จงัหวดัภูเก็ต  เป็นผูต้อบแบบสอบถามเรื�องระเบียบวินยัที�ควรสร้างในขณะที�เด็กทาํกิจกรรม
เสรี  เป็นนกัเรียนชั�นอนุบาล 1  จาํนวน  2  ห้องเรียน  จากโรงเรียนบา้นตลาดเหนือ  จงัหวดัภูเก็ต  ซึ� งเป็น
ประชากรกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการให้ผูว้ิจยัทดลองจดักิจกรรมและสื�อในกิจกรรมเสรี  เพื�อสร้าง
ระเบียบวินยัสําหรับเด็กปฐมวยั  พบวา่  การสอบถามความคิดเห็น  การทาํแบบทดสอบและการเสริมแบบ
รูปแบบมีความเหมาะสมอยา่งยิ�งและเหมาะสมที�จะนาํไปใชก้บัเด็กปฐมวยั  เมื�อนาํไปใชก้บัเด็กปฐมวยัทาํให้
เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัเพิ�มขึ�น 

นิรัชรา  จนัทิหลา้ (2541)  ไดท้าํการวิจยัการเปรียบเทียบผลการใชเ้ทคนิคเบี�ยอรรถกรกบัเทคนิคตวั
แบบ ต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั�นเรียน และความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื�องใช้ส่วนตวั
ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั�นประถมศึกษาปีที� 1 โรงเรียน เจียรวนนท์อุทิศ 3 จาํนวน 8 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มเทคนิคเบี�ยอรรถกร 4 คน และกลุ่มตวัแบบวีดีทศัน์ 4 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1. เทคนิคเบี�ยอรรถ
กรสามารถเพิ�มพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั�นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของ
อุปกรณ์เครื�องใชส่้วนตวัของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .01  2. ตวัแบบวีดีทศัน์ สามารถเพิ�ม
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั�นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์
เครื�องใชส่้วนตวัของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติระดบั .01  3. การปรับพฤติกรรมการรักษาความ
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สะอาดของชั�นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เครื�องใชส่้วนตวัของนกัเรียนโดย
ใช ้เทคนิคเบี�ยอรรถกรกบัเทคนิคตวัแบบวดีีทศัน์ไม่แตกต่างกนั 

จากเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง  สรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็นสิ� งที�มีความสําคญัต่อเด็กปฐมวยั 
สามารถที�จะสอนและปลูกฝังให้เกิดขึ�นในตวัเด็กได ้ ดงันั�นผูเ้กี�ยวขอ้งกบัเด็กจึงควรไดต้ระหนกัถึงการคิด
หาวธีิโดยเฉพาะการใหแ้รงเสริม เพื�อพฒันาความมีวนิยัในตนเองซึ� งเป็นการวางรากฐานที�ดีต่อไปในอนาคต 

งานวจัิยในประเทศ 
ฮอฟแมน (Hoffman.1970 :286) ได้ศึกษาการฝึกวินยั 3 วิธี ได้แก่ การให้เหตุผลการปล่อยปละ

ละเลย และการรวมอาํนาจ ผลการศึกษาพบวา่ บิดามาดารที�ฝึกวินยัโดยวิธีการให้เหตุผลลทาํให้เด็กมีวินยัใน
ตนเองสูงกวา่เด็กที�ไดรั้บการฝึกวนิยัโดยบิดามารดาที�ปล่อยปละละเลยหรือรวบอาํนาจ 

วิกกินส์ (Wiggins. 197 : 2899) ไดอ้า้งถึงการศึกษาของ โกซ์ (Gough) ที�ไดศึ้กษาเกี�ยวกบั ความมี
วนิยัในตนเอง พบวา่ ผูที้�มีวนิยัในตนเองสูง จะมีความรับผดิขอบมาก มีความวิตกกงัวลนอ้ย มีความอดทน มี
เหตุผลของตนเอง มีความยืดหยุ่นในความคิด และมีพฤติกรรมที�สังคมยอมรับ และยงัพบวา่โดยทั�วไปจะมี
สุขภาพสมบูรณ์ดีกวา่ผูที้�ขาดวนิยัในตนเอง 

ไบรอนั (Bryant.1971 :4854-B) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของครูกบันกัเรียนที�มีความเชื�อ
ต่างกนั โดยใหค้รูบรรยายลกัษณะของนกัเรียนที�มีความเชื�ออาํนาจในตนกบันกัเรียนที�มีความเชื�ออาํนาจนอก
ตน กลุ่มละ 20 คน พบว่า เด็กมีความเชื�ออาํนาจภายในตนจะมีวินัยในตนเองมากกว่า ปรับตวัไดดี้กว่า มี
ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนและความอดทนมากกวา่เด็กที�มีความเชื�ออาํนาจนอกตน 

จากเอกสารและงานวิจยัที�กล่าวมาขา้งตน้นั�น ผูว้ิจยัเห็นไดว้า่การพฒันาส่งเสริมและปลูกฝังการฝึก
วินยัในตนเองให้แก่เด็กนั�นถือว่าเป็นสิ�งสําคญัมาก และควรเป็นวินยัที�เกิดจากการเรียนรู้มิใช่เกิดจากการ
บงัคบั ดงันั�นจึงควรส่งเสริมการเรียนรู้เป็นสิ�งสาํคญัที�ควรฝึกให้เกิดขึ�นโดยให้เด็กเกิดความเชื�อมั�นในตนเอง 
รู้จกัการปรับตวั ฝึกความอดทน ความรับผิดชอบในการปฏิบติังาน เป็นสิ�งสําคญัและเกิดผลดีต่อตวัเด็ก อนั
เป็นการปลูกฝังการส่งเสริมเรื�องวนิยัในตนเอง สามารถอยูร่่วมกนักบัผูอื้�นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสูขต่อไป 
   
วธีิดําเนินการวจัิย 

ระเบียบวธีิวจัิย 
ประชากร ไดแ้ก่ เด็กเตรียมอนุบาล ทั�งหมด 3 ห้องเรียน จาํนวน 101 คน ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 

2558 โรงเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลตาํบลบางม่วง 
กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กเตรียมอนุบาล ทั�งหมด 3 ห้องเรียน การคาํนวณขนาดตวัอย่าง ผูว้ิจยักาํหนด

โดยใช้ตารางสําเร็จรูปการคาํนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีการของ เครสซี�และมอร์แกน (ยุทธ์ 
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ไกยวรรณ์, 2548, 91) จากการเปิดตารางทาํให้ได ้กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 81 คน และใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่ง
อยา่งง่าย (simple random sampling) โดยการนาํรายชื�อของบุคลกรทั�งหมดมาจบัฉลาก 

 

ขัNนตอนการวจัิย 
ผูว้จิยัใชว้ธีิการเล่านิทาน ซึ� งหมายถึงเรื�องราวที�เล่าต่อ ๆ กนัมาตามช่วงรายะเวลา โดยมีจุดมุ่งหมาย

เพื�อความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ให้ความรู้  เป็นคนดีในสังคมได้อย่างมีความสุข  สอดแทรกคติหรือ
คุณธรรมเพื�อสอนใจไปดว้ย  ในระหวา่งการเล่าใหเ้ด็กฟัง ใหเ้ด็กมีการโตต้อบ  ซกัถาม  แสดงขอ้คิดเห็นและ
แสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื�อง โดยวธีิการเล่านิทานมีขั�นตอนการเตรียมตวัดงัต่อไปนี�  

1. ผูว้ิจยัเตรียมการก่อนเล่านิทาน  คือจะตอ้งรู้จกัและเขา้ใจเรื�องที�เล่าอยา่งแจ่มแจง้  เพื�อให้การเล่า
นิทานดาํเนินไปตามลาํดบัของเรื�อง 

2. อ่านเรื� องเล่าโดยตลอดอย่างช้า ๆ แล้วลองคิดสร้างภาพในจินตนาการเกี�ยวกบัตวัละครและ
เหตุการณ์ในเรื�องเป็นลาํดบั  ใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมุติจากการเล่านิทาน โดยการเล่นของเล่น 

3. อ่านเรื� องเล่า โดยตลอดอย่างช้า ๆ แล้วลองคิดสร้างภาพในจินตนาการเกี�ยวกับตวัละครและ
เหตุการณ์ในเรื�องเป็นลาํดบั  ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติจากการเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมุติจากเรื�อง
เล่า โดยวธีิการเก็บของเล่น 

4. อ่านเรื� องเล่า โดยตลอดอย่างช้า ๆ แล้วลองคิดสร้างภาพในจินตนาการเกี�ยวกับตวัละครและ
เหตุการณ์ในเรื�องเป็นลาํดบั  ให้เด็กแสดงบทบาทสมมุติจากการเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมุติจากเรื�อง
เล่า เมื�อเก็บของเล่นถูกวธีิ แสดงการใหร้างวลั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครั� งนี� เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะ

จดัเก็บของเล่นสาํหรับเด็กเตรียมอนุบาล ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเด็กเตรียมอนุบาล ทั�งหมด 3 
หอ้งเรียน จาํนวน 81 คน ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื�องมือวจิยัดว้ยการประเมินใหค้ะแนนพฤติกรรม ตั�งแต่ระดบั ไม่แสดง
พฤติกรรม แสดงพฤติกรรมโดยมีผูแ้นะนาํ และแสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง  ทั�งนี� มีการใหค้่าคะแนน
พฤติกรรมตั�งแต่  1 2  3  ตามลาํดบั 
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ระดับการประเมิน    เกณฑ์สังเกตการประเมิน  
   3     แสดงพฤติกรรมดว้ยตนเอง 
   2     แสดงพฤติกรรมเมื�อมีผูแ้นะนาํ 
   1     ไม่แสดงพฤติกรรม 
  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี�  
1. ผูว้ิจยัไดร้วมคะแนนผลการปฏิบติักิจกรรมดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล ที�แสดง

พฤติกรรมและวดัได ้
2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน 
3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์     จนครบ 2 

สัปดาห์ 
4. เปรียบเทียบความแตกต่าง การวิเคราะห์โดยใช ้ t – Test จากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของ

เล่นใน 2 สัปดาห์  
5. แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 2 สัปดาห์ ไวใ้นตารางเดียวกนั 

เพื�อให้เห็นความกา้วหนา้ของคะแนนพฤติกรรมที�เป็นผลมาจากการทาํให้เด็กมีวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรม
การจดัเก็บของเล่น หาค่าเฉลี�ย (Mean) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชค่้าเฉลี�ยนํ� าหนกั ( X  ) และค่าเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ในการวเิคราะห์และนาํเสนอเป็นตารางประกอบคาํบรรยาย 
 
ผลการวจัิย  

สรุปผลการวิจยั การพฒันาวินัยในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล 
สามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งันี�   

1. ผลการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างจาํนวน  81 คน พบว่า การพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการ
จดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล ที�แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมการจดัเก็บของเล่นใน 2 
สัปดาห์ พบวา่ สัปดาห์ที� 1 มีค่าเฉลี�ย   ( X = 59.46,  S.D. =  9.07)  และสัปดาห์ที� 2 มีค่าเฉลี�ย  ( X =  72.86, S.D. = 
10.10)  ความแตกต่างกนั มีค่าเฉลี�ย  ( X  =  13.40,  S.D. = 13.00) คะแนนการเปรียบเทียบการพฒันาวินยัใน
ตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล ที�แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรม
การจดัเก็บของเล่นใน  2 สัปดาห์ จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 81 คน ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย
การทดสอบ พบวา่ การทดลองการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียม
อนุบาลของการทดสองสัปดาห์ที� 2 มีคะแนนสูงขึ�นกวา่สัปดาห์ที� 1 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� .05 
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2. ผลวิเคราะห์ความคิดเห็นการพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็ก
เตรียมอนุบาล เรื�องความมีวินยัในตนเองขณะจดัเก็บของเล่น จากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 81 คน โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัการประเมิน คือแสดงพฤติกรรมเมื�อผูแ้นะนาํ ( X = 2.70, S.D.=.36 ) เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ มีค่าคะแนนเฉลี�ยอยูใ่นระดบัประเมิน แสดงพฤติกรรมเมื�อผูแ้นะนาํ ทั�ง 10 ขอ้ เรียงตามลาํดบัค่าระดบั
ประเมิน ดงันี�  1) จดัวางเรียงของเล่นใส่ตูไ้ดถู้กที�อยา่งเรียบร้อย มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.85,  S.D.= .36) 2) 
ช่วยเหลือเพื�อนจดัเก็บของเล่น มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.85, S.D.= .36) 3) เก็บของเล่นทุกครั� งโดยไม่ตอ้งเตือน มี
ค่าเฉลี�ย ( X  = 2.80, S.D.= .40) 4) เก็บรวบรวมของเล่นไดอ้ยา่งครบถว้น มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.78, S.D.= .45)  
5) จดัเก็บของเล่นเขา้ชุดลงกล่อง / ตะกร้าไดอ้ยา่งเรียบร้อย มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.78,  S.D.= .45)       6) ยิ�มแยม้
แจ่มใสขณะเก็บของเล่น มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.78,  S.D.= .42) 7) ไม่แยง่กนัเก็บเล่น มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.73, 
S.D.= .45) 8) จดัเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที�กาํหนด มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.68, S.D.= .47) 9) ไม่ส่ง
เสียงดงัขณะเก็บของเล่น มีค่าเฉลี�ย ( X  = 2.55, S.D.= .50) 10) เก็บของเล่นอยา่งทะนุถนอม มีค่าเฉลี�ย ( X  
= 2.26, S.D.= .44)       
 

อภิปรายผลการวจัิย 
จากการวิจยัครั� งนี�  การพฒันาวินยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสําหรับเด็กเตรียมอนุบาล 

ที�ผูว้จิยันาํมาอภิปรายผล ดงัต่อไปนี�   
ผลจากการใชกิ้จกรรมการจดัเก็บของเล่นเพื�อพฒันาความมีวินยัในตนเอง  ปรากฏวา่ เด็กปฐมวยั มี

วินยัในตนเองสูงขึ�นอยา่งต่อเนื�อง  ทั�งนี� เป็นผลมาจากมีกระบวนการพฒันาและ    การดาํเนินงานอยา่งเป็น
ระบบ  กล่าวคือ  เริ�มตั�งแต่การวิเคราะห์พฒันาการและคุณลกัษณะตามวยั การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง กาํหนดแนวทางในการวิจยั กาํหนดขอบเขตการดาํเนินงาน        
การเตรียมงานโดยการพฒันาเครื�องมืออย่างเป็นระบบ  นําไปทดลองใช้เพื�อหาประสิทธิภาพและมีการ
วางแผนและเตรียมงาน เพื�อการนาํไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ ในดา้นการจดักิจกรรมผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม 
การเล่านิทาน แสดงบทบาทสมมติ เพื�อปลุกจิตสํานึกและสร้างแรงจูงใจ โดยไดน้าํเนื�อหาจากนิทานมาเป็น
แนวทางในการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ซึ� งทาํใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมที�มีพฒันาการดีขึ�นเป็นลาํดบัแรก เมื�อเด็ก
ไดแ้สดงพฤติกรรมที�ดีแลว้  ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้ทคนิคการให้แรงเสริมแลกเปลี�ยนเพื�อเป็นกาํลงัใจให้เด็กไดแ้สดง
พฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค ์เพิ�มมากยิ�งขึ�น    มีผลทาํใหค้ะแนนแสดงพฤติกรรมของเด็กพฒันาเพิ�มมากขึ�น 

กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นที�ใช้ในการพฒันาเด็กให้มีวินัยในตนเอง ประกอบด้วยกิจกรรม
ดงัต่อไปนี�  

1. กิจกรรมการสร้างแรงจูงใจ ไดแ้ก่ นิทานเรื�องของขวญัจากนางฟ้าและการแสดงบทบาทสมมติ 
2. กิจกรรมการใหแ้รงเสริมแลกเปลี�ยน ไดแ้ก่ 
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2.1 การใหเ้ด็กจดัทาํสมุดเด็กดีเป็นรายบุคคล 
2.2 การให้รางวลัด้วยการติดสติ�กเกอร์ในสมุดเด็กดี แสดงการยอมรับความประพฤติเมื�อผ่าน

เกณฑร์ายวนั 
2.3 ให้เด็กสามารถเลือกรางวลัไดด้ว้ยตนเองเมื�อปฏิบติักิจกรรมผา่นเกณฑ์ครบ 1 สัปดาห์ ซึ� ง

เป็นสติ�กเกอร์รูปภาพที�เด็กชอบ นาํไปติดในสมุดเด็กดี การจดักิจกรรมดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
สํานกังานพฒันาสุขภาพ (2549 : 25 ) กล่าวว่าเมื�อตอ้งการให้เด็กทาํอะไรก็ตาม ตอ้งจูงใจดว้ยแรงเสริม
ทางบวก  วิธีการให้รางวลัเป็นกลยุทธ์ที�ดี ในการเสริมแรงให้เด็กปฏิบติัในทางที�ชอบ นอกจากนี� สุภคั  ไหว
หากิจ (2543)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการรับรู้วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัที�ไดรั้บกิจกรรมการเล่านิทาน  คติ
สอนธรรม  และการเล่นเกมแบบร่วมมือ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชั�นอนุบาลปีที� 2  อายุระหวา่ง  5 – 6 ปี  
จาํนวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติสอนธรรมมีการ
รับรู้วินยัในตนเองสูงกวา่เด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเกมแบบร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกนั และ
วลิาศลกัษณ์  ชวัวลัลี (2542)  ไดท้าํการวจิยัเรื�องผลของรางวลัภายนอกและการรับรู้ความสามารถของตนที�มี
ต่อแรงจูงใจภายในของนกัเรียนซึ� งมีวตัถุประสงคคื์อ เปรียบเทียบแรงจูงใจภายในในการเล่นเกมของกลุ่มที�
ไดรั้บรางวลัจากภายนอกเป็นเงิน  กลุ่มที�ไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มก่อน
และหลงัการทดลอง ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการให้รางวลัภายนอกกบัระดบัการรับรู้ความสามารถของ
ตน ในเรื�องแรงจูงใจภายในในการเล่นเกม เปรียบเทียบแรงจูงใจภายในหลงัการทดลอง  ของกลุ่มตวัอยา่งที�
ไดรั้บรางวลัภายนอกเป็นเงิน  กลุ่มที�ไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบัทางบวก  และกลุ่มควบคุม เปรียบเทียบแรงจูงใจ
ภายในหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งที�มีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนแตกต่างกนั 

ดงันั�นจึงสรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็นสิ� งที�มีความสําคญัต่อเด็กปฐมวยั สามารถที�จะสอนและ
ปลูกฝังให้เกิดขึ�นในตวัเด็กได ้ ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัเด็กจึงควรไดต้ระหนกัถึงการคิดหาวิธีโดยเฉพาะการให้แรง
เสริม เพื�อพฒันาความมีวนิยัในตนเองซึ� งเป็นการวางรากฐานที�ดีต่อไปในอนาคต 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพืKอการนําผลการวจัิยไปใช้งาน  
การพฒันาวนิยัในตนเองดว้ยกิจกรรมการจดัเก็บของเล่นสาํหรับเด็กเตรียมอนุบาล ดงัต่อไปนี�  
1.  ก่อนนาํไปใช้ครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร แนวคิดเกี�ยวกบัการส่งเสริมพฒันาการด้านต่าง ๆ 

ตลอดจนเอกสารที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาวินยัในตนเอง ให้เขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื�อประยุกตแ์นวคิด หลกัการ
และและทฤษฏี มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

2.  การดาํเนินการพฒันาความมีวินยัในตนเอง สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ�นไดใ้นเด็กทุกวยัเพียงแต่
ตอ้งมีวธีิการและกระบวนการที�เหมาะสมและต่อเนื�อง ที�สาํคญัคือตอ้งค่อยเป็นค่อยไป 
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3. ก่อนดาํเนินการตอ้งเตรียมสื�อ วสัดุอุปกรณ์ ให้พร้อม เพราะเด็กมีช่วงความสนใจสั� น ตอ้งจดั
กิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานใหเ้ด็กมีความประทบัใจ จะเป็นการสร้างแรงจูงใจไดเ้ป็นอยา่งดี 

4. เลือกวิธีการหรือสื�อที�จะนาํมาจดัทาํหรือพฒันาโดยคาํนึงถึงความสอดคลอ้งกบัความพร้อม วุฒิ
ภาวะ ความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอาย ุ

ข้อเสนอแนะเพืKอการวจัิยต่อไป 
ผูว้ิจยัเสนอวา่ควรทาํการจดักิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัในดา้นอื�น ๆ ในเรื�องการพฒันาความมีวินยั

ในตนเอง  นอกจากนี� การวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการจดักิจกรรมพฒันาเด็กปฐมวยัควรดาํเนินการกับกลุ่ม
ประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งอื�นที�มีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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