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การพฒันาแบบฝึกทักษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอน 

แบบมอนเตสซอรีÉ สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 
 

The Development of A Workbook on English Reading And Writing Skills Based on 

Montessori Approach for Prathomsuksa 1 Students 
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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ  (1) เพืÉอพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนตามแนวการ

สอนแบบมอนเตสซอรีÉ  สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  (2) เพืÉอ

เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน   ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ

อ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน (3) เพืÉอ

เปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ

อ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน (4) เพืÉอ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 ทีÉมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน และการเขียน 

ภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ   

กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ อาํเภอแก่ง

คอย จงัหวดัสระบุรี สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ภาคเรียนทีÉ 2  ปีการศึกษา 2558 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน  นักเรียนจาํนวน 10 คน ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (sample random sampling) โดยใช้

โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ   ประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียน

ภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ   แบบประเมินทกัษะการอ่าน  แบบประเมินทกัษะการ

เขียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียนภาษาองักฤษ  ตามแนวการสอน

แบบมอนเตสซอรีÉ  

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตาม

แนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ             

75.27 /  76.30  (2) ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ทีÉได้

เรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  หลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดบั .05  (3) ทักษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนชัÊน
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ประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ทีÉไดเ้รียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตาม

แนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  (4) ความ

พึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอน

เตสซอรีÉอยูใ่นระดบัมาก 
 

คาํสําคญั : แบบฝึกทักษะ / การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ / มอนเตสซอรีÉ 
 

Abstract 

The purposes of this research were (1) to develop the workbook on English reading and writing 

skills based on Montessori approach prathomsuksa 1  students  to evaluate the efficiency 75/75  (2) to 

compare   the reading skills of students using the pre - test and post - test  (3) to compare   the writing 

skills of students using the pre - test and post - test (4) to investigate students’ satisfaction on  the 

workbook on English reading and writing skills based on Montessori approach for prathomsuksa 1 

students   

The samples used in the study were ten Prathomsuksa 1 students studying in the second semester 

of an academic year of 2015 from Wattaklo School, Amphoe kaengkoi, Saraburi province, Saraburi 

Education Service Area 2, selected by the sample random sampling.  The instruments used for collecting 

data included workbook on English reading and writing skills based on Montessori approach for 

prathomsuksa 1 students reading and writing skills objective tests and a questionnaire on students’ 

satisfaction on the workbook on English reading and writing skills based on Montessori approach for 

prathomsuksa 1 students 

The research findings were as follows : (1) The efficiency of the workbook on English reading  

and writing skills based on Montessori approach for grade 1st   was at 75.27 /  76.30. (2) After learning 

using workbook on English reading and writing skills based on Montessori approach for prathomsuksa 1 

studrens. the reading skill of students was higher than before learning at the significance level at 0.05.(3) 

After learning using workbook on English reading and writing skills based on Montessori approach for 

prathomsuksa 1 studrens the writing skill of students was higher than before learning at the significance 

level at 0.05. (4) The students’ satisfaction on the workbook on English reading and writing skills based 

on Montessori approach for prathomsuksa 1 studrens was at the high level. 

 

Keyword: The exercises / Reading and writing English / Montessori 
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บทนํา 

กระบวนการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ในปัจจุบนัเป็นแนวการสอนทีÉไม่จาํกดัความสามารถของ

ผูเ้รียนไวแ้ต่เพียงความรู้ดา้นโครงสร้างไวยากรณ์เท่านัÊน แต่สนับสนุนให้ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะการใชภ้าษาทุก

ดา้น คือการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนไปพร้อมกนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข)  ถึงแมว้่าการ

จดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษจะมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก แต่เท่าทีÉผา่นมายงัไม่บรรลุเป้าหมายเท่าทีÉควรดงัจะ

เห็นไดจ้าก รายงานการวดัความสามารถระดบัชาติ  (O-NET)   ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ผลการ

สอบของนกัเรียนเฉลีÉยอยูใ่นระดบัตํÉาทัÊงประเทศ  โรงเรียนวดัท่าคลอ้เป็นโรงเรียนหนึÉ งในสังกดัสาํนักงาน

เขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรีเขต 2 ซึÉงในปีการศึกษา  2557 มีผลการทดสอบระดบัชาติในรายวิชา

ภาษาองักฤษ  อยูใ่นระดบัค่าเฉลีÉย 29.67(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ,  2557)  ซึÉงเป็นค่าเฉลีÉยทีÉต ํÉา

กว่าระดบัจงัหวดั(ค่าเฉลีÉยระดบัจงัหวดั  30.61)  สูงกว่าระดบัเขตพืÊนทีÉ(ค่าเฉลีÉยระดบัเขตพืÊนทีÉ 29.33) แต่ตํÉา

กว่าระดบัประเทศ(ค่าเฉลีÉยระดบัประเทศ 36.02)  ปัญหาทีÉพบในการเรียนการสอนวิชานีÊ คือนักเรียนไม่

สามารถระบุตวัอกัษรและเสียง อ่านออกเสียงและสะกดคาํง่ายๆ ไม่ถกูตอ้งตามหลกัการอ่าน ความไม่เขา้ใจ

โครงสร้างพืÊนฐานไวยากรณ์ จาํคาํศพัท์ในบทเรียนไดน้้อย ขาดความมั Éนใจในการพูดสนทนาโตต้อบ ขาด

ทักษะการอ่านและการเขียน  อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  และขาดแคลนสืÉอทีÉใช้ในการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัทาํแบบฝึกทกัษะการอ่าน การเขียน มาเป็นเครืÉองมือช่วยให้นักเรียนมีทกัษะการ

อ่าน การเขียนไดดี้ขึÊน   

จากปัญหาดา้นผลสัมฤทธิÍ การอ่านและการเขียนวิชาภาษาองักฤษ ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นความสาํคญัใน

การหาแนวทางมาแกไ้ขปัญหาการเรียนวิชาภาษาองักฤษดา้นทกัษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ  1 ให้ประสบความสําเร็จเพืÉอตอบสนองความต้องการ และการเปลีÉยนแปลงต่างๆ ทีÉมี

ตลอดเวลา โดยการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน การเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  

ซึÉงเป็นนวตักรรมการพฒันาผูเ้รียนตามความสนใจ ตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพอย่างสมดุลทุกดา้น 

เพืÉอความเป็นมนุษย์ทีÉสมบูรณ์ เนืÉองจากการปลูกฝังให้นักเรียนชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  1 ทีÉ เพิ É งเรียน

ภาษาองักฤษใหมี้พืÊนฐานทีÉดีจะช่วยให้นักเรียนสามารถนาํทกัษะทีÉไดไ้ปต่อยอดในการพฒันาทัÊ ง 4 ทกัษะ 

คือทกัษะดา้นการฟัง พดู  อ่าน และเขียนต่อไป เพืÉอการยกระดบัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษให้

สูงขึÊน 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.  เพืÉอพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนตามแนวการสอนแบบมอน  เตสซอรีÉ  สาํหรับ

นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2.  เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน   ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 ทีÉเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ระหว่างก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน 

3.  เพืÉอเปรียบเทียบทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียน  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉเรียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ระหว่างก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน 

4.  เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน และ

การเขียน ภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ   

 

ขอบเขตการวจิยั 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1.1  ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนในกลุ่มสห

วิทยาศึกษาวงัสีทา อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 

ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2558 ทัÊงหมด 11 โรงเรียน  จาํนวน 11 หอ้งเรียน จาํนวน 187 คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ 

อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี สาํนักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ภาคเรียนทีÉ 2  ปี

การศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน  นักเรียนจาํนวน 10 คน ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (sample random 

sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

2.  ตวัแปรทีÉใช้ในการวจิยั 

2.1  ตวัแปรตน้ (independent variable)ไดแ้ก่แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ

ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  

2.2  ตวัแปรตาม (dependent  variable) ไดแ้ก่ 

2.2.1  ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

2.2.2  ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ  

2.2.3  ความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะ 
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3.   เนืÊอหาสาระ 

การวิจัยครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจ ัยได้คัดเลือกเนืÊอหาสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ใน

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  พุทธศกัราช  2551 ทีÉสอดคลอ้งกบัพฒันาการและเหมาะสมกบัวยั 

โดยวิเคราะห์จากสาระการเรียนรู้ทีÉ 1 ภาษาเพืÉอการสืÉอสาร มาตรฐาน ต1.1  เขา้ใจและตีความเรืÉองทีÉฟังและ

อ่านจากสืÉอประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ตวัชีÊ วดัทีÉ 2 คือ ระบุตวัอกัษรและเสียงอ่าน

ออกเสียงและสะกดคาํง่ายๆถกูตอ้งตามหลกัการอ่าน  โดยคดัเลือกเนืÊอหา คาํศพัท์พืÊนฐานทีÉมีความยาก ง่าย

เหมาะสมกบันกัเรียนชัÊนประถมศึกษา    ปีทีÉ 1 โดยเนน้การอ่าน  และการเขียนดว้ย  phonics     

4.   ระยะเวลาทีÉใช้ในการวจิยั  

ในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ใชร้ะยะเวลาในการดาํเนินการทดลองในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2558 โดย

ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 1 ชั Éวโมง รวมทัÊงหมด 15 ชั Éวโมง 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคดิหลกัการทฤษฏีทีÉเกีÉยวข้อง 

กนัเทอร์และคณะ (Gunter et  al, 1990, p.80) กล่าวว่าแบบฝึกใชใ้นการใหน้กัเรียนฝึกดว้ยตนเอง 

และแบบฝึกควรมีการใหค้าํแนะนาํในการทาํแก่นกัเรียน โดยให้ครูแสดงตวัอย่างแก่นักเรียนก่อ เช่น ครูให้

นักเรียนทัÊ งชัÊนช่วยกันตอบคาํถามขอ้แรก และครูช่วยให้คาํแนะนํา จากนัÊนจึงให้นักเรียนทาํด้วยตนเอง 

จากนัÊนครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตรวจสอบและซกัถามขอ้สงสยัในขอ้คาํถามและคาํตอบร่วมกนั 

เมเยอร์ และเมนนิÉง (Meyer and  Manning, 2007, p.241) กล่าวว่า การอ่านคือการกระทาํของการ

ทาํคาํโดยการเชืÉอมเสียงพดูกบัตวัอกัษรหรือกลุ่มของตวัอกัษร  มนัอาจจะเป็นการเรียนรู้และการเรียนของคาํ

ทีÉผูอ่้านคาดว่าจะส่งมอบให้หน่วยความจาํ ดังนัÊ นการอ่านถือว่าเป็นกระบวนการทีÉผูอ่้านทาํการสืÉอสาร

ระหว่างตวัอกัษรและเสียงและจดจาํคาํ 

เวบสเตอร์ม (Webster, 1981, p.2190) ใหค้วามหมายของการเขียนสะกดคาํว่า “การเขียนสะกด

คาํเป็นศิลปะหรือกลวิธีในการจดัเรียงอกัษรใหเ้ป็นคาํตามแบบทีÉคนยอมรับ” ซึÉงสอดคลอ้งกบัความเป็นของ 

บนัลือ พฤกษะวนั (2522, หน้า30) กล่าวว่า  การสะกดคาํเป็นการสอนให้เด็กนักเรียนรู้จกัหลกัเกณฑ์ของ

เรียงลาํดบัตวัอกัษรภายใน คาํหนึÉๆ เพืÉอจะไดอ้อกเสียงชดัเจนและเขียนคาํไดอ้ย่างถูกตอ้ง ลกัษณะการเขียน

คาํทีÉถกูตอ้งตามแบบ 

อารี  สณัหฉวี (2544,  หนา้  6-8 ) อธิบายทฤษฎีการจดัประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอรไวว้่า

แนวคิดของมอนเตสซอรีÉไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวคิดของ รุสโซ  เฟรอเบล และเปสตา ลอสซี มอนเตสซอรีÉ

มีความเชืÉอว่าคุณสมบติัความสามารถแต่กาํเนิดของมนุษย ์จะต่างจากสัญชาติญาณของสัตว์จะคงทีÉ และ
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มนุษยจ์ะมีวยัเด็กอนัยาวนานซึÉงตอ้งอาศยัพึÉงพาผูอื้Éนในการเรียนรู้ ในขณะทีÉสตัวไ์ม่ตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู้

ยาวนานนกั 

ควิก (Quirk, 1987) และวรูม (Vroom 1990, p .8) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงผลทีÉไดจ้าก

การทีÉบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในสิÉงนัÊน ทศันคติดา้นบวกและแสดงใหเ้ห็นเป็นสภาพความพึงพอใจใน 

สิÉงนัÊน และทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั Éนเอง 

2.  งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

จกัรพรรดิ  คงนะ (2550, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกการอ่านภาษา องักฤษทีÉเกีÉยวกบั

ปัญหาของวยัรุ่นตอนตน้ สาํหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนหลวงพ่อแช่มวดัตากอ้งอนุสรณ์ 

จงัหวดันครปฐม โดยใชน้ักเรียนกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 26 คน  ผลการวิจยัพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึก

เสริมการอ่านภาษาองักฤษทีÉเกีÉยวขอ้งกบัปัญหาของวยัรุ่นตอนตน้มีค่า 75.84/75.12  ซึÉงถือว่ามีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ ์ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกฯ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 นกัเรียนมีความคิดเห็นทีÉดีต่อแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาองักฤษทีÉ

เกีÉยวกบัปัญหาของวยัรุ่นตอนตน้ 

นนัทม์นสั  คาํเอก(2551, บทคดัย่อ) ศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนทีÉ

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั และความพึงพอใจของผูเ้รียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบเน้น

งานปฏิบัติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  1 จาํนวน  35 คน  ผลการวิจัยพบว่า รําดับ

ความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนทีÉได้รับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติัหลงัการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .01 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัในระดบัมาก 

ฟอร์เกท (Forget 2006) ไดท้าํการศึกษาถึงผลกระทบของการสอนอ่านแบบเน้นเนืÊอหาทีÉมีต่อ

ทศันคติ ความตระหนกัทางอภิปัญญา และความสาํเร็จในการอ่าน ของนกัเรียนมธัยมในชยบท กลุ่มตวัอย่าง

เป็นครูผูส้อนมธัยมในชนบทของโอไฮโอ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และนักเรียนมธัยมปีทีÉ 4 ระหว่างปี 

2002 และ 2003 โดยนกัเรียนทาํแบบวดัทศันคติและวดัความตระหนักทางอภิปัญญาในการใชก้ลยุทธ์การ

อ่าน ผลการวิจยัพบว่า  จากการรายงานผลของครูผูส้อนเกีÉยวกบัการใชก้ลยทุธก์ารอ่านแบบเนน้เนืÊอหาสาระ

ในการสอบ  การพฒันาการสอน ช่วยส่งเสริมทศันคติของผูเ้รียนทีÉมีต่อการอ่านเพียงเลก็นอ้ย ในดา้นกลยุทธ์

ทางอภิปัญญา หรือคะแนนการอ่านก็เพิÉมขึÊนเลก็นอ้ย  ผูว้ิจยัเสนอแนะว่า การสอนอ่านแบบเน้นเนืÊอหาถา้จะ

ให้ได้ผลครูตอ้งใช้กลยุทธ์ทีÉถูกต้อง การสนับสนุนจากเพืÉอนร่วมงานดา้นการสอนเพืÉอให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองจากโครงงาน  การวิจยัชัÊนเรียน ครูตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอย่างมีประสิทธิภาพและตระหนัก

ถึงความสาํคญัของการอ่านเชิงเนืÊอหาสาระระดบัมธัยมดว้ย 
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วธิีดําเนินการวจิยั 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง    

1.1  ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ นักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนในกลุ่มสห

วิทยาศึกษาวงัสีทา อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 

ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2558 ทัÊงหมด 11 โรงเรียน  จาํนวน 11 หอ้งเรียน จาํนวน 187 คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ 

อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี สาํนักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ภาคเรียนทีÉ 2  ปี

การศึกษา 2558 จาํนวน 1 ห้องเรียน  นักเรียนจาํนวน 10 คน ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (sample random 

sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

2. เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั  

2.1 แบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  

2.2 แบบประเมินทกัษะการอ่าน 

2.3 แบบประเมินทกัษะการเขียน 

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียนภาษาองักฤษ  ตามแนวการ

สอนแบบมอนเตสซอรีÉ  

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล          

3.1  การดาํเนินการก่อนเริÉมการทดลอง  โดยทาํการประเมินทกัษะการอ่านและการเขียน  ก่อน

เรียน (pre – test) 

3.2 ดาํเนินการทดลอง  โดยดาํเนินการ  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้กบักลุ่มตวัอย่าง  ดว้ย

แบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ   ตามแผนจดัการเรียนรู้  

15  แผน  เป็นเวลา  5  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  3 วนั รวมเวลา  15 ชั Éวโมง 

3.3 การดาํเนินการหลงัทดลอง  เมืÉอสิÊนสุดการเรียนแบบฝึกทกัษะการอ่าน  และการเขียนแลว้  

ประเมินหลงัเรียน( post - test)  ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน  และการเขียน  และแบบประเมินความ

พึงพอใจ 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มลูในครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการดงันีÊ  

4.1  หาประสิทธิภาพ( E1 / E2 ของแบบฝึกทกัษะ  ค่าเฉลีÉยเกณฑ ์ 75/75) 

4.2 เปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียน  ด้วย

แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน  และการเขียน    โดยใช ้ t – test  แบบ  dependent 

4.3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน  การเขียนภาษาองักฤษตาม

แนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ   หลงัเรียนดว้ยแบบประเมินความพึงพอใจ โดยหาค่า  X  และค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S. D) 

 

ผลการวจิยั 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอน

เตสซอรีÉ  สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั    75.27  /  76.30    

2. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ทีÉไดเ้รียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05   

3. ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนวดัท่าคลอ้ทีÉไดเ้รียนดว้ย

แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  หลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05  

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนทีÉมีต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการ

สอนแบบมอนเตสซอรีÉอยูใ่นระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

การอภิปราย การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบ

มอนเตสซอรืÉสาํหรับนกัเรียนนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 จากผลการวิจยัมีประเด็นการอภิปรายผลดงันีÊ  

1.  แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ สาํหรับ

นกัเรียนนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ 75.27/ 76.30 สูงกว่าเกณฑ์ 75/ 75 ทีÉ

กาํหนดไวท้ัÊงนัÊ เป็นเพราะแบบฝึกทกัษะ มีผูว้ิจยัสร้างขึÊนไดส้ร้างตามหลกัการและแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
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แบบฝึกทกัษะ ดงัทีÉ ชาญชยั อาจินสมาจาร (25540, หน้า 98) แบบฝึกทกัษะเป็นส่วนหนึÉ งของบทเรียนทีÉให้

นกัเรียนทาํอะไร เป็นบทเรียนทีÉตอ้งฝึกและเรียนรู้ เพืÉอสร้างความชาํนาญและฝึกกระบวนการคิด วิมลรัตน์ 

สุนทรโรจน์ (2547, หนา้ 83) แบบฝึกทกัษะเป็นสืÉอการเรียนประเภทหนึÉงทีÉเป็นส่วนเสริมสาํหรับใหน้กัเรียน

ไดป้ฎิบติั เพืÉอให้เกิดทักษะความรู้ความเขา้ใจ ซวีลส์ และกลาสโกว ์(Seels and Glassow, 1990, p.4) มี

บทบาทในเรืÉองแบบฝึกทกัษะ ไดก้าํกาํหนดขัÊนตอนการสร้างแบบฝึก 10 ขัÊนตอน 1) วิเคระห์ปัญหา กาํหนด

ปัญหาการสอน โดยรวบรวมปัญหาจจากการประเมินความตอ้งการของผูเ้รียน 2) วิเคราะห์ภาระงาน โดย

รวบรวมข้อมูลทักษะต่าง ๆ รวมไปถึงพฤติกรรมทสงการเรียนและทัศนคติจากนัÊนจึงวิเคร์วิธีสอนเพืÉอ

กาํหนดวิธีการทีÉตอ้งการ 3) เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและกาํหนดเกณฑก์ารทดสอบเพืÉอใหส้มัพนัธ์กบั

จุดประสงค ์4) กาํหนดกลวิธีหรือส่วนประกอบของการสอน เช่น ขัÊนนาํ เสนอเนืÊอหา หรือขัÊนตอนฝึกปฏิบติั 

5) เลือกรูปแบบการสอนและสืÉอทีÉจะนาํมาสร้างเป็นแบบฝึก 6) วางแผนพฒันาสืÉอตรวจสอบขัÊนตอนในการ

พฒันาสืÉอเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัโครงสร้างการสอน 7) วางแผนและกาํหนดวิธีทีÉจะใชใ้นการประเมินผลขัÊน

ปฎิบติั 8) วางแผนขัÊนตอนในการใชเ้ครืÉองมือ 9) ดาํเนินการแระเมินผลขัÊนสรุป 10) นาํแบบฝึกทีÉผลิตออก

เผยแพร่ ทฤษฎีดงักล่าวเป็นแนวทางเดียวกบั ริเวอร์ กบั บาร์เมตต์ และคณะ( River, 1968: Barmett eral, 

1969) แบบฝึกทีÉดีควรมีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  1) มีขอ้นาํการใช ้เปิดโอกาสใหเ้ลือกทาํไดห้ลายวิธี 2) มีกิจกรรม

แปลกใม่เร้าความสนใจท่าทายความคิด 3) มีการฝึกโดยใชร้ะยะเวลาพอสมควรสาํหรับแต่ล่ะเรืÉองก่อนทีÉจะ

ฝึกเรืÉองต่อไป 4) แต่ล่ะเล่มควรให้หัวขอ้เรืÉ องเพียงหนึÉ งเดียวประเด็น 5) มีการฝึกโครงสร้างใหมากบัสิÉงทีÉ

เรียนมาแลว้ 6) สิÉงทีÉนาํมาฝึกควรเป็นเนืÊอหาทีÉสอดคลอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนและสามารถไปใชไ้ด ้

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จกัรพรรดิ คงนะ ( 2550, บทคดัย่อ) การพฒันาแบบฝึกการอ่านภาษาองักฤษทีÉ

เกีÉยวกับปัญหาของวยัรุ่นตอนตน้ สําหรับนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  6 ทีÉสร้างขึÊนพบว่าการเรียนรู้ของ

นกัเรียนระหว่างทาํแบบฝึกทกัษะและหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 75.84/75.12  

2.  ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน ชัÊนประถมศึกษาปีที 1 ทีÉเรียนด่วยแบบฝึกทกัษะการ

อ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.5 ซึÉงเป็นไปตามสมมุติฐานทัÊ งนีÊ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทกัษะได้ยึดแนวคิด

ทฤษฏีการสอนอ่านและเขียนตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ดว้ยวิธีการสอนสามขัÊนตอนในการเรียนรู้

แบบฝึกทกัษะ นกัเรียนไดฝึ้กปฎิบติัทบทวนหลงัการเรียนฝึกอ่านออกเสียง phonics โดยเจา้ของภาษา เรียนรู้

ความสมัพนัธข์องตวัอกัษรและเสียง ซึÉงมีหน่วยเสียงสัมพนัธ์กนั ดงัทีÉ บาสเทเบิล (Bastable, 2008, p. 234) 

อา้งถึงใน Fisher(1999, p.57) การอ่านคือกระบวนการแปลงตวัอกัษรมาเป็นคาํพูดและสามารถออกเสียงให้

ถกูตอ้ง ซึÉงเหล่านีÊ เป็นปัจจยัส่งผลใหท้กัษะการอ่านสูงขึÊนสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มซูาอิท (Mushait 2004) 

ไดท้าํการวิจยัเรืÉองความสมัพนัธ์ของความชาํนาญในการอ่านภาษาทีÉหนึÉ งและภาษาทีÉสอง กบัการอ่านเพืÉอ

ความเขา้ใจและกลยทุธ์ของนักศึกษาซาอุดิอารเบียทีÉเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาทีÉสอง ผลปรากฎว่าความ
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ชาํนาญทางภาษาทีÉสองไม่เพียงพอต่อการอ่านเท่านัÊนยงัมีผลไปถึงกระบวนการอ่านดว้ย กลยทุธิÍ การอ่านจาก

หยว่ยใหญ่ไปสู่หย่วยย่อยมีผลบวกกบัการอ่านเพืÉอความเขา้ใจในภาทีÉสอง สอดคลอ้งแนวคิดของ เมเยอร์ 

และเมนนิÉง (Mayer and Manning, 2007, p.241) การอ่านคือการกระทาํคาํโดยการเชืÉอมเสียงกบัตวัอกัษรหรือ

กลุ่มของตัวอกัษร มนัอาจเป็นการเรียนรู้และการเรียนของคาํทีÉผูอ่้านคาดว่าจะส่งมอบให้หน่วยความจาํ 

ดงันัÊนการอ่านถือว่าเป็นกระบวนการทีÉผูอ่้านทาํการสืÉอสารระหว่างตวัอกัษรและเสียง และจดจาํ จากการวิจยั

ครัÊ งนีÊทาํใหส้รุปไดว้่า การเรียนรู้แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบ

มอนเตสซอรีÉ  สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทาํใหท้กัษะการอ่านสูงขึÊน 

3.  ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียน ชัÊนประถมศึกษาปีที 1 ทีÉเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ

อ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.5 ซึÉงเป็นไปตามสมมุติฐานทัÊ งนีÊ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทกัษะได้ยึดแนวคิด

ทฤษฏีการสอนอ่านและเขียนตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ดว้ยวิธีการสอนสามขัÊนตอนในการเรียนรู้

แบบฝึกทกัษะ นกัเรียนไดฝึ้กเขียนสะกดคาํ ประสมคาํศพัท์ ดงัทีÉ วรรณี โสมประยรู (2542, หน้า 158) การ

เขียนสะกดคาํเป็นพืÊนฐานทีÉจาํเป็นของการเขียนอยา่งหนึÉงเพราะเด็กตอ้งเรียนรู้จกัสะกดคาํใหถ้กูตอ้งก่อนจึง

สามารถเขียนเป็นประโยคและเรืÉ องราวได้     ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน

ภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  ทีÉผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึÊนไดรั้บการประเมินระดบัความพึงพอใจ

จากนกัเรียนทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งในระดบั ทีÉมีความพึงพอใจมาก  ทาํให้นักเรียน สนใจ และตัÊ งใจทีÉจะเรียนรู้

มากขึÊนสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของนนัทม์นสั  คาํเอก(2551) ศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ

ของผูเ้รียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ และความพึงพอใจของผูเ้รียนทีÉมีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 จาํนวน  35 คน  ผลการวิจยัพบว่า 

ลาํดบัความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติัหลงั

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัในระดบัมาก จากการวิจยัครัÊ งนีÊ ทาํให้สรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบฝึกทกัษะ

การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 

1 ทาํใหท้กัษะการเขียนสูงขึÊน 

4.  การประเมินผลความพึงพอใจแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอน

แบบมอนเตสซอรีÉ  พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.77  อยูใ่นเกณฑ ์พึงพอใจมาก เมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉย

ความพึงพอใจในองคป์ระกอบรายดา้นของแบบประเมินความพึงพอใจพบว่า ดา้นรูปเล่มมีค่าเฉลีÉยมากทีÉสุด

เท่ากบั 2.95 รองลงมาคือภาพประกอบมีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.80   ดา้นเนืÊอหามีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.73  และ  ดา้นผล

ทีÉไดรั้บ มีค่าเฉลีÉยเท่ากบั 2.66  ตาม  ลาํดบั โดยแต่ละองคป์ระกอบอยูใ่นเกณฑพึ์งพอใจมาก   หมายความว่า 

แบบฝึกทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรีÉ  สามารถนาํไปใชเ้พืÉอ
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การ  พฒันาการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ได ้ทัÊงนีÊ  การจดัการ  เรียนการ

สอนทีÉ มีประสิทธิภาพจะต้องคํานึงถึงความสนใจ ความต้องการ ความมุ่งมั ÉนตัÊ งใจจากนกัเรียนด้วย 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์(2550, หนา้ 119)   

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ก่อนทีÉจะเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบมอน

เตสซอรีÉนกัเรียนควรมีพืÊนฐานการออกเสียงโฟนิกส์  A-Z  

2. การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนควรมีการเรียนรู้อยา่งต่อเนืÉองจะทาํให้นักเรียน

เกิดทกัษะการอ่านและการเขียนมากยิ ÉงขึÊน 
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