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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้

แบบ 5E วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เปรียบเทียบ 

ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอน

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็น 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 60 คน ที่กำาลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน 

สิชลคุณาธารวทิยา อำาเภอสิชล จังหวดันครศรธีรรมราช ซ่ึงได้มาโดยการสุม่อยา่งงา่ย เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

ประกอบด้วย เอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E และเอกสารประกอบ 

การเรียนโดยการสอนแบบปกติ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E และแผน 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยการสอนแบบปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบประจำาหน่วย

การเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง แบบสองกลุ่ม วัดก่อนหลัง 

การทดลอง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบว่าเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E วิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพตามความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E สูงกว่าการสอนแบบปกติ 

ทัง้รายหนว่ยและภาพรวม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง เซต สำาหรบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท้ังรายหน่วย

และภาพรวม และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

สูงกว่าการสอนแบบปกติ

คำาสำาคัญ : กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E / การสอนแบบปกติ / เอกสารประกอบการเรียน
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Abstract

 The research aimed to develop supplementary texts using a 5E inquiry teaching method in 

mathematics on sets for mathayomsuksa IV students, compare the learning achievement of students through 

the use of a 5E inquiry teaching method and conventional approach, compare the learning achievement 

before and after learning by using a 5E inquiry teaching method and compare the satisfaction toward 

learning in mathematics on sets for mathayomsuksa IV students through the use of a 5E inquiry teaching 

method and conventional approach. The sample of this study consisted of 60 mathayomsuksa IV students 

in the first semester of academic year 2014 at Sichonkunathanvittaya school, Amphoe Sichon and  

Nakhonsithammarat Province who obtained using sample random sampling. The instruments used in the 

research were a 5E inquiry teaching method supplementary texts and the conventional supplementary 

texts, a 5E inquiry teaching method lesson plans and the conventional lesson plans, the achievement test, 

test of each unit and the satisfaction questionnaire. Pretest and posttest experimental design was used as 

research methodology. The statistics used for the data analyses were arithmetic means, standard devitation 

and dependent and independent t – test.

 The research found that the supplementary texts by using a 5E inquiry teaching method in 

mathematics on sets for mathayomsuksa IV students have an average were very high level, the  

mathematics learning achievement on sets for mathayomsuksa IV students taught the use of a 5E inquiry 

teaching method was higher than that of those taught by the conventional approach both each unit and 

overall, the mathematics learning achievement on sets for mathayomsuksa IV students taught the use of 

a 5E inquiry teaching method after learning was higher than before learning both each unit and overall 

and the student’s satisfaction toward learning by using a 5E inquiry teaching method was higher than that 

of those taught by the conventional approach.

Keywords: Using A 5E Inquiry Teaching Method / Conventional Approach / Supplementary Texts

บทนำา

 คณิตศาสตรมี์บทบาททีส่ำาคญัต่อการพฒันาความคดิของมนุษย ์ทำาใหม้นษุยมี์ความคิดสรา้งสรรค ์

รู้จักคิดอย่างเป็นระบบระเบียบและมีเหตุผล สามารถวิเคราะห์ปัญหา สถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ 

สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นพื้นฐานในการศึกษา 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำารงชีวิต

และช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต ช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

และอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทำาเป็น แก้ปัญหาเป็น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ. 

2545ค : 1) 

 การจัดการศึกษาของครูคณิตศาสตร์ในประเทศไทย พบว่าครูมากกว่าร้อยละ 90 ใช้ตำาราเรียน 

เป็นสื่อการเรียนการสอน และนักเรียนทำาแบบฝึกหัดในหนังสือแบบเรียน หรือคู่มือคณิตศาสตร์ของ 
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สำานกัพมิพเ์อกชนเน้นการแกป้ญัหาท่ีเรว็ ใชเ้วลานอ้ยและเทคนคิพเิศษเน้นเรยีนเพือ่เตรยีมสอบ จงึไม่ปรากฏ

ให้เห็นว่ามีทักษะ/กระบวนการ เกิดในกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ. 2546 : 32 

33)ทำาใหผู้เ้รยีนไม่ชอบคณิตศาสตร ์มีทัศนคติไมดี่ต่อการเรยีน ส่ือการเรยีนการสอนมีน้อย ผูเ้รยีนเรยีนรูด้้วย

การท่องจำา และไม่มีการบูรณาการ (อธิปัตย์ คล่ีสุนทร. 2546 : 6 - 8) จากสาเหตุดังกล่าวส่งผลให้ผู้เรียน 

ไม่ประสบผลสำาเร็จในการเรียน ซึ่งตรงกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O - NET) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2555 - 2556 พบว่า นักเรียนทั่วประเทศ มีคะแนนเฉลี่ย 22.73 และ 20.48 

ตามลำาดับ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยต่ำากว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) เมื่อพิจารณา 

การประเมินในระดับโรงเรียนของโรงเรียนสิชลคุณาธารวิทยา อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ปรากฏว่าในปี 

การศึกษา 2555 - 2556 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 21.47 และ 18.63 ตามลำาดับ และสาระการเรียนรู้พีชคณิต

เป็นสาระการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ำากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับ

ประเทศ 

 ชุคแมน (อ้างถึงใน พัชรา วีระเผ่า. 2544 : 10) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใชก้ระบวนการจัดการเรยีนรูแ้บบ 5E วา่เปน็กระบวนการท่ีส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมีความสามารถในการค้นควา้

และสืบสวนหาความรูด้้วยตนเอง ซึง่จะชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิความคิดอยา่งมีเหตุผล การสอนแบบนีจ้ะกอ่ใหเ้กดิ

การเรยีนรูไ้ด้มากกวา่การสอนท่ีครเูป็นผูบ้อกใหท้ั้งหมดหรอืมากกวา่นกัเรียนไปเรยีนเองตามตำาราอยา่งเดียว 

ผู้เรียนมีอิสระในการหาความรู้ได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถ ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการค้นคว้า 

หาความรู้ได้เป็นอย่างดี ความรู้ที่เกิดขึ้นด้วยวิธีนี้จะฝังแน่นและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนได้นาน

 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพือ่พฒันาเอกสารประกอบการเรยีน โดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5E วชิาคณติศาสตร ์

เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เซต สำาหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยม ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต 

สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

 4. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียน 

มัธยม ศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตประชากร

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสิชลคุณาธารวิทยา 

อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จำานวน 6 ห้องเรียน รวม 198 คน
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  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสิชลคุณาธารวิทยา อ.สิชล 

จ.นครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จำานวน 60 คน โดยผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง จำานวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จำานวน 30 คน 

 2. ขอบเขตตัวแปร

  ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2 แบบ คือ การสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้

แบบ 5E และการสอนแบบปกติ

  ตัวแปรตาม ได้แก ่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน และความพงึพอใจท่ีมต่ีอการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์

เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 3. ขอบเขตเวลา

  การวิจัยครั้งนี้ดำาเนินการวิจัย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 

การทบทวนวรรณกรรม

 1. แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ยึดหลักแนวทาง 

ของกลุ่มนักการศึกษา BSCS ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นสำารวจและค้นหา ขั้นอธิบาย

และลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมิน 

  การสอนแบบปกติเป็นการสอนตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยครูใช้วิธีอธิบายและบรรยาย และใช้สื่อการสอนตามความเหมาะสม 

ซึ่งมีขั้นตอน (อารยา กล้าหาญ. 2545 : 92) ดังนี้ 1) ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  

3) ขั้นสรุปบทเรียน 4) ขั้นวัดและประเมินผล 

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

  อารีย์ ปานถม (2550 : 74 - 77) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ป.2 เรื่องโจทย์ปัญหาระคน โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E กับการจัดการเรียนรู้ปกติ  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบ 5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติสูงกว่า 

กลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

  ฟาราจ (อ้างถึงใน มุกดา บุตรวงค์. 2549 : 44) ได้ทำาการศึกษาวิธีการสอนแบบสืบเสาะและ 

การเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษา จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน

แบบสบืเสาะมีพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสูงกวา่การสอนแบบเดิมอยา่งมีนยัสำาคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย

  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลอง

แบบสองกลุ่มวัดก่อนหลังการทดลอง (Pretest and posttest experimental design) 
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 2. ขั้นตอนการวิจัย

  1) รายงานผลการศึกษาเซตตามแนวระบบสัจพจน ์เปน็การศึกษากอ่นการสรา้งเครือ่งมือทีใ่ช้

ในการวิจัย โดยเรียบเรียงสาระเรื่องเซตตามแนวระบบสัจพจน์และสอดแทรกข้อสอบมาตรฐาน เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบ

  2) เอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E จำานวน 3 หนว่ยสร้าง

โดยศึกษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง จากนัน้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาวทิยานพินธ์และปรบัปรงุแกไ้ข แลว้เสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 5 ท่าน ได้แก่ นางรัฏจิตา เห็นพร้อม และนางดุษฏี ชายภักตร์ ตำาแหน่งครูชำานาญการ

พิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ร.ร.สิชลคุณาธารวิทยา อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช นางสาวอรชุมา 

บุญไกร ปริญญาโท ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน ตำาแหน่งครูชำานาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร ์ร.ร.สตรทุ่ีงสง อ.ทุง่สง จ.นครศรธีรรมราช นางนนัทพร อามิตร ปรญิญาโท ค.ม. บรหิารการศึกษา 

ตำาแหนง่ ครชูำานาญการพเิศษ กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ร.ร.สิชลคุณาธารวิทยา อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 

และนายสุมิตร สำาแดงสาร ปริญญาโท กศ.ม. บริหารการศึกษา ตำาแหน่ง ครูชำานาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ร.ร.สิชลคุณาธารวิทยา อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมิน

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ

ลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 99 - 100) ดังนี้ 

  ระดับความคิดเห็น 5 หมายถึง มีความคิดเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุด

  ระดับความคิดเห็น 4 หมายถึง มีความคิดเห็นว่าเหมาะสมมาก

  ระดับความคิดเห็น 3 หมายถึง มีความคิดเห็นว่าเหมาะสมปานกลาง

  ระดับความคิดเห็น 2 หมายถึง มีความคิดเห็นว่าเหมาะสมน้อย

  ระดับความคิดเห็น 1 หมายถึง มีความคิดเห็นว่าเหมาะสมน้อยที่สุด

 

  การแปลความหมายคะแนน กำาหนดเกณฑ์มาตรฐานของการแปล ดังนี้

  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากที่สุด

  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก

  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง

  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อย

  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด

  3) เอกสารประกอบการเรียน โดยการสอนแบบปกติ จำานวน 3 หน่วย สร้างโดยศึกษาเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง จากน้ันเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และเสนอต่อ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

  4) แผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบ 5E จำานวน 3 หนว่ย สรา้งโดย

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ศึกษารูปแบบและข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จากน้ันเสนอต่อ

อาจารยท์ีป่รกึษาเพือ่ปรบัปรงุแกไ้ขข้อบกพรอ่ง และเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ประเมินคุณภาพแลว้ปรบัปรงุ

แก้ไขตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ

  5) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการสอนแบบปกติ จำานวน 3 หน่วย สร้างโดยศึกษาเอกสาร 
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ที่เกี่ยวข้อง ศึกษารูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบปกติ จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่อง และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินคุณภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำาของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

  6) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 30 ข้อ สร้างโดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง สร้างแบบ

ทดสอบ จำานวน 40 ข้อ (ฉบับร่าง) จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง  

แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา นำาไปทดลองใช้ แล้ววิเคราะห์ค่าความยากง่าย

และค่าอำานาจจำาแนกของแบบทดสอบเพื่อคัดเลือกข้อสอบจำานวน 30 ข้อ จากนั้นทดลองใช้ครั้งที่ 2  

เพื่อหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใช้สูตรคำานวณของ Lovett จากน้ันนำาแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  7) แบบทดสอบประจำาหน่วยการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำานวน 

10 ข้อ สรา้งโดยศึกษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งสรา้งแบบทดสอบ จำานวน 20 ข้อ (ฉบับร่าง) จากน้ันเสนอต่ออาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรง 

เชิงเน้ือหา นำาไปทดลองใช ้แลว้วเิคราะหค่์าความยากงา่ยและค่าอำานาจจำาแนกของแบบทดสอบเพือ่คดัเลอืก

ข้อสอบจำานวน 10 ข้อ จากนั้นทดลองใช้ครั้งที่ 2 เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรคำานวณ

ของ Lovett จากนั้นนำาแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

  8) แบบสอบถามความพึงพอใจ สร้างโดยศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

จากนั้นสร้างแบบสอบถาม จำานวน 15 ข้อ (ฉบับร่าง) จากนั้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่อง และเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อคำาถามกับนิยามความพึงพอใจ 

คัดเลือกข้อท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ทดลองใช้คร้ังท่ี 1 แล้ววิเคราะห์หาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อโดย 

การทดสอบหาค่าที คัดเลือกข้อที่มีค่าอำานาจจำาแนก 1.75 ขึ้นไป จำานวน 10 ข้อ จากนั้นทดลองใช้ครั้งที่ 2 

เพือ่หาค่าความเชือ่ม่ัน โดยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค แลว้นำาแบบสอบถามความพงึพอใจ

ฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  1) ทำาการเปรียบเทยีบความรูค้วามสามารถทางคณิตศาสตรก่์อนเรยีน เรือ่ง เซต ของกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เป็นอิสระจากกัน พบว่า นักเรียน 

กลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนไม่แตกต่างกนั เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวจิยั

ต่อไป 

  2) ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทั้งรายหน่วยและภาพรวม

  3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำาเนิน

การสอนด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E และการสอนแบบปกติ

  4)  ทดสอบหลังเรยีนนกัเรยีนกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทัง้รายหนว่ยและภาพรวม จากน้ัน

นำาคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน

  5) ให้นักเรียนทำาแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้กระบวนการจัด 

การเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ แล้วนำาคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

  1) หาคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

โดยหาค่าเฉลี่ยตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัด 

การเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ ท้ังรายหน่วยและภาพรวม ใช้การทดสอบค่าที (t - test) แบบ 

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เป็นอิสระจากกัน 

  3) เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนท่ีได้รบัการสอน

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ท้ังรายหน่วยและภาพรวม ใช้การทดสอบค่าที (t - test) แบบ 

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระจากกัน 

  4) เปรยีบเทียบความพงึพอใจของนักเรยีนมัธยมศึกษาปท่ีี 4 ทีมี่ต่อการเรยีนโดยใชก้ระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ โดยการหาค่าเฉลี่ย 

ผลการวิจัย

 1. ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 

5E วิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

วิชา คณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน  

พบว่า ด้านรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

0.26 ด้านเน้ือหา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ด้านแบบฝึกหัด มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 4.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 ด้านการวัดผลและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.41 จะเห็นว่าในแต่ละรายการมีผลการประเมินคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และ 

เม่ือพจิารณาโดยภาพรวม พบวา่ มค่ีาเฉลีย่เทา่กบั 4.79 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 ซึง่มีผลการประเมนิ

คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด

ประเด็นที่ตรวจสอบ S.D. ความหมาย

1. ด้านรูปแบบของเอกสารประกอบการเรียน 4.93 0.26 มากที่สุด

2. ด้านเนื้อหา 4.55 0.51 มากที่สุด

3. ด้านแบบฝึกหัด 4.95 0.22 มากที่สุด

4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.73 0.46 มากที่สุด

5. การวัดและประเมินผล 4.80 0.41 มากที่สุด

ค่าเฉลี่ยรวม 4.79 0.41 มากที่สุด
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ จำาแนก

เป็นรายหน่วยและภาพรวม

 

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 

 จากตาราง พบว่า เมื่อจำาแนกเป็นรายหน่วย พบว่า ทุกหน่วยการเรียนรู้ มีค่า t คำานวณ มากกว่าค่า 

t ตาราง ซึ่ง และเมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า ค่า t ที่คำานวณได้มีค่ามากกว่าค่า t จากตารางเช่นกัน แสดง

วา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เรือ่ง เซต สำาหรบันักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปท่ีี 4 ท่ีไดร้บัการสอน

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E สูงกว่าการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทั้งรายหน่วยและภาพรวม 

 3. ผลการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกอ่นและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการจดัการเรยีน

รู้แบบ 5E จำาแนกเป็นรายหน่วยและภาพรวม

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 จากตาราง พบว่า ทุกหน่วยการเรียนรู้ มีค่า t คำานวณ มากกว่าค่า t ตาราง คือ และเมื่อพิจารณา 

ในภาพรวม ค่า t ที่คำานวณได้มีค่าเท่ากับ 29.35 และค่า t จากตาราง คือ แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์เรือ่ง เซต สำาหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบ 5E สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งรายหน่วยและภาพรวม 

 

หน่วยการเรียนรู้ คะแนนเต็ม
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
S.D. S.D.

หน่วยที่ 1 10 6.40 1.19 5.63 0.85 2.87 

หน่วยที่ 2 10 6.63 1.00 5.63 1.07 3.75 

หน่วยที่ 3 10 6.40 0.89 5.60 1.00 3.26 

ภาพรวม 30 21.07 2.74 18.23 2.61 4.10

หน่วยการเรียนรู้ คะแนนเต็ม
ก่อนเรียน หลังเรียน

t
S.D. S.D.

หน่วยที่ 1 10 2.63 1.25 6.40 1.19 14.42 

หน่วยที่ 2 10 2.43 1.01 6.63 1.00 17.38 

หน่วยที่ 3 10 2.60 1.16 6.40 0.89 14.62 

ภาพรวม 30 4.03 1.22 21.07 2.74 29.35
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 4. ผลการเปรยีบเทียบความพงึพอใจต่อการเรยีนของนกัเรยีนท่ีได้รบัการสอนโดยใชก้ระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบ 5E กับการสอนแบบปกติ 

 จากตาราง พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E มีค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.34 ส่วนนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.71 แสดงว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E สูงกว่าการสอนแบบ

ปกติ 

อภิปรายผล

 1. เอกสารประกอบการเรียน โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 

เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียของระดับคุณภาพตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญอยู่ใน

ระดับมากที่สุด สืบเน่ืองมาจากผู้วิจัยได้สร้างเอกสารประกอบการเรียนตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบภายใต้

การควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับเอกสารประกอบการเรียนและการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E โดยนำารายงานผลการศึกษาเซต ตามแนวระบบสัจพจน์ที่สร้างไว้

มาเป็นแนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้

รบัการสอนโดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5E สูงกวา่การสอนแบบปกติ อย่างมนียัสำาคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 ทั้งรายหน่วยและภาพรวม สืบเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการจัด 

การเรียนรู้แบบ 5E จะทำาให้นักเรียนเรียนรู้วิธีการจัดการระบบความคิดและวิธีเสาะแสวงหาความรู้ 

ด้วยตนเอง ทำาให้สามารถจดจำาได้นานและนำาไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ฟาราจ (อ้างถึงใน มุกดา บุตรวงค์. 2549 : 44) ได้ทำาการศึกษาวิธีการสอนแบบสืบเสาะและการเรียน

วิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษา พบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบสืบเสาะมีพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบเดิมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปทีี ่4 ทีไ่ด้รบัการสอนโดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูแ้บบ 5E สูงกวา่กอ่นเรยีน ท้ังรายหนว่ยและภาพรวม 

สืบเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวิธีท่ีให้นักเรียน

พิจารณาเหตุผล สามารถใช้คำาถามท่ีถูกต้องและคล่องแคล่ว นักเรียนได้เรียนรู้วิธีค้นหาความรู้และการแก้

ปัญหาด้วยตนเอง และความรู้ที่ได้เป็นประโยชน์และจดจำาได้นาน ซ่ึงสอดคล้องกับ Wilder, Melinda and 

กลุ่ม n
ผลการประเมิน ระดับความพึง

พอใจS.D.

กลุ่มทดลอง 30 4.86 0.34 มากที่สุด

กลุ่มควบคุม 30 3.99 0.71 มาก
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Shuttlwort , Phylis (2004 : 25 - 31) ท่ีได้ศึกษาการใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E เพื่อใช้แก้ปัญหาการจัด 

การเรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์ พบว่า การใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E ทำาให้ผู้เรียนประสบผลสำาเร็จจ 

ากการดำาเนินการท่ีต่อเน่ืองในการเรียนรู้ ทำาให้ได้ข้อแนะนำาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร 

การเรียนรู้แบบ 5Es สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

 4. ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต สำาหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้

รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E สูงกว่าการสอนแบบปกติ สืบเนื่องมาจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวิธีการที่ทำาให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้ มีความอิสระ และสนุกสนานกับการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอารีย์ ปานถม (2550 

: 74 - 77) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ป.2 เรื่องโจทย์ปัญหาระคน

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5E กับการจัดการเรียนรู้ปกติ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้

แบบ 5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติสูงกว่ากลุ่มการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05

ข้อเสนอแนะ

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน

  1.1 ครูผู้สอนควรต้ังคำาถามในการนำาเข้าสู่บทเรียนให้น่าสนใจ ถ้าสถานการณ์ท่ีครูสร้างข้ึน

ไม่น่าสนใจจะทำาให้นักเรียนเบื่อหน่ายและถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ในการสอนนี้ มุ่งควบคุมพฤติกรรม

ของนักเรียนมากเกินไป จะทำาให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง

  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นการสอนที่เน้น

กระบวนการมาก จำาเป็นต้องใช้เวลาในการสอนมาก ครูควรกำากับเวลาและกระตุ้นผู้เรียนบ่อย ๆ

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

แบบ 5E กบัการจัดการเรยีนรูร้ปูแบบอืน่ๆเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ

  2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E วิชาคณิตศาสตร์ในเนื้อหา 

อื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
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