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ผลของรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ

ในการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของชุมชน

The effect of problem-based learning approach on knowledge attitude and practice 
for prevention and control of mosquito vector of dengue haemorrhagic fever

in community 
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บทคัดย่อ

 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำาคัญของประเทศไทย การควบคุมโรค

ไข้เลือดออกสิ่งที่สำาคัญคือความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนในการควบคุมยุงพาหะของประชาชนในพื้นที่ 

ในปัจจุบันได้นิยมนำาวิธีรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมาใช้ในการด้านการสอนมากมาย ซ่ึงเป็น

วิธีท่ียกสถานการณ์ปัญหาแล้วให้ผู้เรียนแก้ไขทำาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริง งานวิจัยนี้ 

จึงได้นำาวิธีรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมาประยุกต์ใช้ในการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกของชุมชน การวิจัยมีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหา 

เป็นหลักท่ีมีต่อความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งน้ีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

เปน็ประชาชนในชมุชนพชิยั เขตดุสติ แขวงดุสิต กรุงเทพมหานคร ท่ีสมัครใจเข้ารบัการสอนแบบใชปั้ญหา

เป็นหลักในการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของชุมชน โดยผลการวิจัยพบว่าระดับความรู้

เรือ่งโรคไขเ้ลือดออกและระดับการปฏิบัติ ภายหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความรู ้สูงกวา่กอ่นการทดลอง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ แต่ระดับเจตคติเม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง 

การทดลอง พบว่า ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง จากผลการวิจัยนี้

แสดงให้เห็นว่าการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ของชุมชนสามารถเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้และการปฏิบัติได้ ส่วนเจตคติจำาเป็นต้องอาศัยระยะเวลา 

จึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

คำาสำาคัญ : โรคไข้เลือดออก / การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
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Abstract

 Dengue haemorrhagic fever are the most important problem in Thailand. The important Dengue 

haemorrhagic fever control are knowledge attitude and practice for prevention and control of mosquito 

vector of people in community. A problem-based learning approach is current popular methods to use 

teaching. This approach uses a situation of problem-based for improvements of learner to trul understand. 

This research apply problem-based learning approach on knowledge attitude and practice for prevention 

and control of mosquito vector of dengue haemorrhagic fever in community. The objective of this research 

study effect of problem-based learning approach on knowledge, attitude and practice for prevention to 

control of mosquito vector. The research results showed that after the intervention there was a significantly 

higher on knowledge level and practice skills level when compared to before the experimentation (p<0.05). 

The attitude level found not significantly when compared to before the experimentation (p>0.05). These 

finding showed that problem-based learning approach was effective in knowledge and practice skills of 

learner. The attitude must spend long time for development. 

Keywords: Problem-based learning / Dengue haemorrhagic fever

บทนำา

 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำาคัญของประเทศไทย (1) ซึ่งมีสาเหตุ

มาจากยุงลายที่เป็นพาหะนำาโรค สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของประเทศไทยมีการระบาดใหญ่ครั้งแรกใน 

ปี พ.ศ. 2501 หลังจากนั้นโรคไข้เลือดออกได้มกีารระบาดแพร่กระจายไปตามจังหวัดตา่ง ๆ  ของประเทศไทย 

ในปี พ.ศ. 2549 มีอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออกร้อยละ 0.13 ส่วนอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 74.78 

ต่อประชากรแสนคน และในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2553) พบว่าอัตราป่วยตายด้วยโรคไข้เลือดออก  

ลดลงมาเหลือร้อยละ 0.12 ซ่ึงตำ่ากว่าอัตราป่วยตาย ที่ต้ังไว้ในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับท่ี 10  

(ร้อยละ0.13) ในขณะที่อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกนั้น กลับเพิ่มสูงขึ้นเป็น 183.59 ต่อประชากรแสนคน 

ซึ่งสูงเกินกว่า 3 เท่าของเป้าหมายของประเทศ ที่ตั้งไว้ในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 10 (อัตรา

ป่วย 50 ราย/แสนประชากร) จากข้อมูลสถานการณ์โรคที่ติดต่อโดยยุงเป็นพาหะในประเทศไทย ปี 2556  

ณ วันที่ 2 สิงหาคม ของสำานักโรคติดต่อโดยแมลง พบว่า โรคไข้เลือดออก พบผู้ป่วยจำานวนถึง 106,148 คน 

และจำานวนผู้ป่วยตาย 101 คน ซึ่งถือว่ามีการระบาดของโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้น

 ในการควบคมุและปอ้งกันโรคไข้เลอืดออกคอืการควบคุมและกำาจัดลกูนำา้ยงุลายและยงุตัวเต็มวยั

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน แต่วิธีดีที่สุดคือวิธีการควบคุมยุงพาหะโดยวิธีทาง

กายภาพ ได้แก่ การปิดปากภาชนะเก็บนำ้าด้วยผ้าตาข่ายไนล่อน ฝาอะลูมิเนียม หรือวัสดุอื่นใดท่ีสามารถ

ปิดปากภาชนะเก็บนำ้านั้นได้อย่างมิดชิด จะเห็นได้ว่าเป็นวิธีที่ประชาชนสามารถร่วมกันดำาเนินการได้  

แต่วิธีดังกล่าวก็มีข้อจำากัดในเรื่องความรู้ความเข้าใจ เจตคติ รวมท้ังทักษะการปฏิบัติในการป้องกันและ

ควบคุมยุงพาหะในชุมชนเอง (2) Problem- Based Learning : PBL เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่ง 

ที่สามารถนำาไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการ 
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เรยีนรูท่ี้สำาคัญของผูเ้รยีนได้ดี โดยมีหลกัท่ีสำาคัญคือผูส้อนจะต้องเลอืกใช้สถานการณ์ปัญหาท่ีเหมาะสมเป็น

และน่าสนใจเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นอละแสวงหาความรู้เพื่อนำามาเป็นแนวทาง

แกไ้ขปญัหาโดยผูเ้รยีนเป็นผูก้ำาหนดทศิทางในการเรยีนรูข้องตนเอง (Self-directed learning) ซึง่ปรบัเปลีย่น

ไปจากการสอนแบบเดิม ๆ  ที่มีครูเป็นศูนย์กลาง เน้นการสอนแบบบรรยายอย่างเดียว ทำาให้ผู้สอนมักยึดติด

กับการสอนเน้ือหามากกว่าการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา ซ่ึงการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักน้ัน 

มีการใช้อย่างกว้างขวางในการเรียนการสอนสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (3) วิธีการคือใช้ปัญหาที่พบได้

ในสถานการณ์จริงมาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ จากความสำาคัญและแนวคิดข้างต้นน้ีผู้วิจัย 

จงึมีความสนใจนำาวธีิการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลัก ซ่ึงมี 6 ข้ันตอนคือ 1) กำาหนดปัญหา 2) ทำาความเข้าใจ

กับปัญหา 3) การศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์การเรียนรู้ 5) สรุปผล 6) นำาเสนอและประเมินผลงาน  

(4) โดยผูจั้ดมีความสนใจทีจ่ะนำาวธีิการสอนดังกล่าวประยุกต์ใชใ้นโปรแกรมการควบคุมยุงพาหะเพือ่ป้องกัน

โรคไขเ้ลอืดออกในชมุชนเพือ่ศึกษาผลของรปูแบบการสอนแบบใชปั้ญหาเปน็หลกัท่ีมีต่อความรู้ เจตคติ และ

การปฏิบัติ เพื่อประชาชนมีความรู้ความเข้าใจรวมท้ังเจตคติท่ีถูกต้องและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ

การเปน็โรคไขเ้ลอืดออก ซึง่จะเปน็การดแูลสขุภาพตนเองทีม่ปีระสทิธภิาพ รวมทัง้ชุมชนทีอ่าศยัอยูท่ำาใหม้ี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเป็นกำาลังที่เข้มแข็งให้กับประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้การควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนก่อน

และหลังที่เข้ารับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนก่อน

และหลังที่เข้ารับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก   

 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติในการควบคุมยุงพาหะเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนก่อนและหลังที่เข้ารับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ขอบเขตการวิจัย 

 รปูแบบการวจิยัการวจัิยครัง้น้ีการวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือประชาชนในชุมชนพิชัย เขตดุสิต แขวงดุสิต กรุงเทพมหานคร และ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นประชาชนในชุมชนพิชัย เขตดุสิต แขวงดุสิต กรุงเทพมหานครที่สมัครใจ

เข้าร่วมโปรแกรม

 ตัวแปรทีศึ่กษาในงานวิจัยครัง้น้ี ตัวแปรอสิระ ได้แก ่การสอนด้วยการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั 

และตัวแปรตามในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจรวมท้ังเจตคติที่ถูกต้องและทักษะการปฏิบัติ 

ที่ถูกต้อง

การทบทวนวรรณกรรม 

 ความหมาย การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (PBL) การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหา 

เป็นหลัก (Problem- Based Learning : PBL) มีชื่อเรียกในภาษาไทยได้หลายคำา เช่น การสอนแบบใช้ปัญหา
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เป็นหลัก การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นต้น 

 Problem- Based Learning : PBL เป็นนวัตกรรมทางการศึกษา ท่ีสามารถนำาไปใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพและช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ท่ีสำาคัญของผู้เรียนได้ดี  

โดยมีหลักที่สำาคัญคือผู้สอนจะต้องเลือกใช้สถานการณ์ปัญหาที่เหมาะสมเป็นและน่าสนใจเป็นตัวกระตุ้น

ให้ผู้ เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นอละแสวงหาความรู้เพื่อนำามาเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาโดยผู้เรียนเป็น 

ผู้กำาหนดทิศทางในการเรียนรู้ของตนเอง (Self-directed learning) ซึ่งปรับเปลี่ยนไปจากการสอนแบบเดิม ๆ 

ที่มีครูเป็นศูนย์กลาง เน้นการสอนแบบบรรยายอย่างเดียว ทำาให้ผู้สอนมักยึดติดกับการสอนเนื้อหามากกว่า

การฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา (5) ในปัจจุบันได้มีการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนและได้นำารูปแบบวิธี

การการสอนแบบ PBL มาใช้มากข้ึน โดยวิธีการคือผู้สอนจะต้องนำาปัญหา มาให้ผู้เรียนได้ศึกษาก่อน  

แล้วจึงมอบหมายให้ผู้ เรียน ไปค้นคว้าหาความรู้ เพิ่มเติมเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาทำาให้ผู้ เรียน 

ได้ฝึกกระบวนการคิด และแก้ปัญหา ได้ทั้งการฝึกการคิด การค้นคว้า และได้ความรู้ ด้วยเหตุนี้ PBL จึงเป็น

กลยุทธ์ในการสอนท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ทำาให้ผู้เรียนได้ความรู้ 

ทีเ่กดิจากการ ลงมือปฏิบัติจรงิ (Active learning) โดยมีครเูปน็ผูใ้หก้ารสนบัสนนุและเอือ้อำานวยความสะดวก

ในการเรียน(6) 

 กระบวนและขั้นตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 

 เปน็กระบวนการเรยีนการสอนทีเ่ริม่ต้นจากปัญหา ซึง่ผูเ้รยีนจะใชป้ญัหาเป็นหลกัในการดำาเนินการ

แก้ปัญหา จนกระทั่งเกิดการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์ โดยมีข้ันตอนการดำาเนินการของนักวิชาการหลายท่าน 

แต่สำาหรบังานวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้นำาขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเปน็หลกั ของสำานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550) ซึ่งมีขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 

ดังนี้

 ข้ันตอนที่ 1 ขัน้กำาหนดปัญหา หมายถงึ ขัน้ทีผู่ส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ  ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ

และมองเหน็ปญัหา สามารถกำาหนดส่ิงท่ีเปน็ปัญหาท่ีผูเ้รยีนอยากรูอ้ยากเหน็และเกดิความสนใจท่ีจะค้นหา

คำาตอบ 

 ข้ันตอนที่ 2 ขั้นทำาความเข้าใจกับปัญหา หมายถึง ข้ันท่ีผู้เรียนจะต้องทำาความเข้าใจปัญหาท่ี

ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

 ขั้นตอนที่ 3 ข้ันดำาเนนิการศึกษาค้นควา้ หมายถงึ ข้ันท่ีผูเ้รยีนกำาหนดสิง่ทีต้่องการเรยีนดำาเนนิการ

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

 ข้ันตอนที่ 4 ข้ันสังเคราะห์ความรู้ หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนนำาความรู้ท่ีได้ค้นคว้า มาแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้เดิมที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

 ข้ันตอนที่ 5 ขัน้สรปุผล หมายถงึขัน้ท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรปุผลงานของกลุ่มตนเองและประเมิน

ผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่ม

ของตนเองอย่างอิสระ 

 ขั้นตอนที่ 6 นำาเสนอและประเมินผลงาน หมายถึง ข้ันท่ีผู้เรียนนำาข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบ 

องค์ความรู้และนำาเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้งและประเมินผลงาน
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 สถานการณ์โรคที่ติดต่อโดยยุง

 จากข้อมูลสถานการณ์โรคที่ติดต่อโดยยุงเป็นพาหะในประเทศไทย ปี 2556 ณ วันที่ 2 สิงหาคม 

ของสำานักโรคติดต่อโดยแมลง พบว่า โรคไข้เลือดออก พบผู้ป่วยจำานวน 106,148 คน และจำานวนผู้ป่วยตาย 

101 คน โรคไข้ปวดข้อยุงลาย พบผู้ป่วยจำานวน 78 คน ไม่พบผู้ป่วยตาย โรคมาลาเรีย พบผู้ป่วยคนไทย 

จำานวน 9,925 คน และพบผู้ป่วยคนต่างชาติจำานวน 8,847 คน สำาหรับในกรุงเทพมหานครโรคไข้เลือดกำาลัง

ระบาดหนัก โดยในปี 2556 ณ วันที่ 5 มิถุนายน ของสำานักระบาดวิทยา พบว่า โรคไข้เลือดออก ได้รับรายงาน

ผู้ป่วยจำานวนถึง 3,747 ราย อัตราป่วย 66.03 ต่อประชากรแสนคน (ประเทศ 60.61) มีผู้เสียชีวิต 1 ราย  

อัตราตาย 0.02 ต่อประชากรแสนคน อัตราป่วยตาย ร้อยละ 0.03 โดยเขตท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด คือ  

เขตบางบอน 120.27 ต่อประชากรแสนคน รองลง คือ เขตบางกอกน้อย และเขตสัมพันธวงศ์ อัตราป่วย 

119.97 และ 107.14 ต่อประชากรแสน

 

 การควบคุมและกำาจัดลูกนำ้ายุงลาย

 การควบคุมและกำาจัดลูกนำ้ายุงลาย หมายถึง การกำากับดูแลไม่ให้มีลูกนำ้ายุงลายในภาชนะขังนำ้า 

ใด ๆ และการทำาให้ลูกนำ้ายุงลายหมดสิ้นไป หากพบว่ามีลูกนำ้ายุงลายอยู่ในภาชนะขังนำ้านั้น ๆ

 วิธีการควบคุมและกำาจัดลูกนำ้ายุงลายมีหลายวิธี ตั้งแต่วิธีทางกายภาพ วิธีทางชีวภาพ และวิธีทาง

เคมีภาพ จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับประเภทของแหล่งเพาะพันธ์ุท่ีพบลูกนำ้ายุงลาย โดยต้องพิจารณา 

ทั้งในด้านความปลอดภัยต่อมนุษย์ สัตว์เลี้ยงและสิ่งแวดล้อม ความสะดวกในการใช้ ค่าใช้จ่าย เป็นต้น

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ระเบยีบวธีิวจิยั การวจิยัครัง้น้ีการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

ศึกษาแบบหนึ่งกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two–group Pretest-Posttest 

Design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักที่มีต่อความรู้ เจตคติ และ

การปฏบิติัในการควบคมุยุงพาหะเพือ่ป้องกนัโรคไข้เลอืดออก โดยกลุม่ตัวอยา่ง ในการศึกษาครัง้นีเ้ลอืกแบบ

เฉพาะเจาะจงเปน็ประชาชนในชมุชนพชิยั เขตดุสิต แขวงดุสิต กรงุเทพมหานคร ทีส่มัครใจเข้ารว่มกจิกรรม

การสอน ตามเกณฑ์คุณสมบัติคือ อายุ 18-60 ปี สามารถติดต่อสื่อสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมในวิจัยเต็มเวลา

ได้ การกำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตาราง (NORWOOD,2000) ตามขนาดอิทธิพล (EFFECT 

SIZE) .60 ระดับความเชื่อมั่น .05 และอำานาจการทดสอบ .80 ได้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 24 คนในการวิจัย

ครั้งนี้มีผู้สมัครเข้าร่วมโปรแกรม 25 คนและทุกคนเข้าร่วมโปรแกรมครบเต็มเวลา

 เครื่องมือในการวิจัย

 แบบสอบถาม ประกอบดว้ย สว่นที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล สรา้งโดยผูว้จิยั ประกอบดว้ย 

เพศ อายุ สถานภาพ สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ส่วนที่ 2 แบ่งเป็น 3 ด้าน 

 1. แบบสอบถามความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก มีข้อคำาถามเรื่องละ 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

เมื่อนำามาจัดระดับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก เป็น 3 ระดับ คือ ความรู้ระดับสูง คะแนนอยู่ระหว่าง 8-10 

ความรู้ระดับปานกลาง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 5-7 และความรู้ระดับตำ่า มีคะแนนอยู่ระหว่าง 0-4 
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 2. แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ลักษณะเป็น Likert scale 5 ระดับ  

มีข้อคำาถาม 10 ข้อ เมื่อนำามาจัดระดับเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็น 2 ระดับ คือ ระดับเจตคติ

ทางบวก คะแนนอยู่ในช่วง มากกว่าหรือเท่ากับ 3 ระดับเจตคติทางลบ คะแนนอยู่ในช่วง น้อยกว่ากว่า 3 

 3. แบบวัดทักษะการปฏิบัติการปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก(เช็คลิสต์) มีข้อคำาถาม

จำานวน 3 ข้อ จำาแนกตามความถีก่ารปฏบิติัรายสปัดาหต่์อ 1 เดือน คะแนนเต็ม 15 คะแนน เมือ่นำามาจดัระดับ

การปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก เป็น 3 ระดับ คือ การปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือด 

ระดับดี คะแนนอยู่ระหว่าง 12-15 การปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือดระดับปานกลาง มีคะแนนอยู่

ระหว่าง 8-11 และการปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือด ระดับควรปรับปรุง มีคะแนนอยู่ระหว่าง 0-7 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

 แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับเรื่อง โรคไข้เลือดออกและวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออก แบบทดสอบนี ้

มี 15 ข้อ เป็นข้อคำาถามประเภทเช็คลิสต์ 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ แต่ละข้อมีคำาตอบที่ถูกต้อง 

เพียง 1 คำาตอบ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ตอบไม่ทราบ หรือไม่ตอบ ให้ 0 คะแนน แบบทดสอบน้ี 

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยทดลองใช้ กับประชาชนในชุมชนสวนอ้อย จำานวน 42 คน ได้ ค่าความเที่ยง 

(Reliability) ในส่วนนี้เท่ากับ 0.715 การ ประเมินความรู้ใช้เกณฑ์ของ Bloom แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ร้อยละ 

80-100 มีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 60-79 มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และตำ่ากว่าร้อยละ 60  

มีความรู้อยู่ในระดับตำ่า

 ขั้นตอนดำาเนินงาน

 1. จัดกิจกรรมการควบคุมและป้องกันยุงพาหะเพื่อป้องกันไข้เลือดออก ใช้ระยะเวลา 2 วัน  

วันละ 5 ชั่วโมง ในวันที่ 1 ผู้วิจัยนำา แบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลก่อนการสอน โดยกิจกรรมจะใช้ 

รูปแบบการสอนเป็นแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เนื้อหาของกิจกรรมเป็นเรื่องการควบคุมและป้องกันยุงพาหะ

เพือ่ป้องกนัไข้เลือดออกในชมุชน วันที ่2 จดักจิกรรมใหค้วามรูเ้น้นการรบัรูโ้อกาสเส่ียง การรบัรูค้วามรนุแรง 

เน้นเทคนิคการกำาจัดลูกนำ้าในบ้านและรอบบ้าน รวมทั้งการปฏิบัติการเทคนิคในการควบคุมยุงในชุมชน 

โดยใช้รูปแบบการสอนเป็นแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก และหลังการทดลองดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังการทดลอง

 2. นำาข้อมูลต่าง ๆ มาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของการตอบและดำาเนินการลงรหัส  

เพื่อเตรียมข้อมูลในการวิเคราะห์ทางสถิติ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติและทักษะการปฏิบัติ ก่อน  

และหลังเข้ารับการสอน โดยใช้สถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย 

 การศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในการสอนเรื่องโรคไข้เลือดออกของ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ ชุมชนพิชัย เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
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 ส่วนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มทดลอง

 คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้

 อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา และอาชีพ

 กลุ่มทดลองส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 64 และเพศชาย ร้อยละ 36 ส่วนมากมีอายุ อยู่ในช่วง 

51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมามีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี และ 41-50 ปี ร้อยละ 20 ร้อยละ100  

นับถือศาสนาพุทธ ส่วนมากมีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ60 รองลงมาโสด ร้อยละ 24 การศึกษา 

ส่วนมากอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 32 และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. ร้อยละ 28 

อาชีพส่วนมากรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 48 และรองลงมาคือบริษัทเอกชน ร้อยละ 12 

 ส่วนที่ 2 ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง

 ระดับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง

 ผลการวิเคราะห์พบดังนี้

 กอ่นการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองส่วนมากมีความรูเ้รือ่งโรคไข้เลือดออก อยูใ่นระดับปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 72 รองลงมามีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 24 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

5.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.356 

 หลังการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองสว่นใหญม่คีวามรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดออก อยูใ่นระดับปานกลาง 

ร้อยละ 64 รองลงมามีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 32 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.72  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.242 (รายละเอียดตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จำานวนและร้อยละของกลุ่มทดลองจำาแนกตามความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลัง

 การทดลอง (n=25)

 

 

ระดับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

จำานวน(คน) ร้อยละ จำานวน(คน) ร้อยละ

ระดับสูง 6 24 8 32

ระดับปานกลาง 18 72 16 64

ระดับตำ่า 1 4 1 4

          คะแนนเฉลี่ย 5.44 6.72

          ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 1.356 1.242

          ค่าตำ่าสุด, ค่าสูงสุด 3,7 3,9



248 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

 ระดับเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง

 ผลการวิเคราะห์พบดังนี้

 ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองส่วนมากมีเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ทางบวก 

ร้อยละ 64 และมีเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ทางลบ ร้อยละ 36 

 หลงัการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองส่วนมากมเีจตคติต่อการป้องกนัโรคไข้เลือดออก ทางบวก รอ้ย

ละ 76 และมีเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ทางลบ ร้อยละ 24 (รายละเอียดตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 จำานวนและร้อยละของกลุ่มทดลองจำาแนกตามเจตคติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและ 

 หลังการทดลอง (n=25)

 

 

 ระดับการปฏิบัติต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง

 ผลการวิเคราะห์พบ ดังนี้

 ก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีการปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือดอยู่ใน

ระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 52 รองลงมามีการปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือด อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 28 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.046 

 หลงัการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองสว่นใหญมี่การปฏบิติัตนต่อการปอ้งกนัโรคไข้เลอืดอยูใ่นระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 48 รองลงมามีการปฏิบัติตนต่อการป้องกันโรคไข้เลือด อยู่ในระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 

36 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.72 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.282 (รายละเอียดตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 จำานวนและร้อยละของกลุ่มทดลองจำาแนกตามการปฏิบัติต่อการป้องกันไข้เลือดออก ก่อนและ 

 หลังการทดลอง (n=25)

ระดับเจตคติต่อการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก 

ก่อนดำาเนินโครงการ หลังดำาเนินโครงการ

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

เจตคติทางบวก 16 64 19 76

เจตคติทางลบ 9 36 6 24

ระดับการปฏิบัติตนต่อการป้องกัน

โรคไข้เลือด

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

จำานวน(คน) ร้อยละ จำานวน(คน) ร้อยละ

ระดับดี 5 20 4 16

ระดับปานกลาง 7 28 12 48

ระดับควรปรับปรุง 13 52 9 36

          คะแนนเฉลี่ย 6.72 9.72

          ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 4.046 2.282

          ค่าตำ่าสุด, ค่าสูงสุด 0,12 3,12



249ระดับชาติ
กลุ่มด้านการศึกษา

 ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติและการปฏิบัติต่อโรค 

ไข้เลือดออก ก่อนและหลังการทดลอง

 ระดับความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ  

5.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.356 หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 6.72  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.242 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ระดับเจตคติกอ่นการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เจตคติ เทา่กบั 30.52 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 6.083 หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเป็น 32.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 6.298 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่กอ่นและหลงัการทดลอง พบวา่ ภายหลงัการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติ ไม่แตกต่างกับก่อนการทดลอง

 ระดับการปฏิบัติก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ เท่ากับ 6.72  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.046 หลังการทดลองพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 9.72 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 2.282 เม่ือทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง พบว่า  

ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

(รายละเอียดตารางที่ 4)

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติและการปฏิบัติ เร่ืองโรคไข้เลือดออก 

 ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

  

  

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ¹ จากการทดสอบ Wilcoxon test

ด้านการวัดผล n S.D. Z p¹

ความรู้

          ก่อนการทดลอง 25 5.44 1.356 3.076* .002

          หลังการทดลอง 25 6.72 1.242

เจตคติ

          ก่อนการทดลอง 25 30.52 6.083 1.199 .231

          หลังการทดลอง 25 32.80 6.298

การปฏิบัติ

          ก่อนการทดลอง 25 6.72 4.046 2.866* .004

          หลังการทดลอง 25 9.72 2.282



250 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการศึกษาพบวา่ การสอนแบบใชป้ญัหาเป็นหลกันัน้ มีผลทำาใหก้ลุม่ทดลองมีการเปลีย่นแปลง

ด้านความรู ้และการปฏบัิติ เพิม่ขึน้กวา่กอ่นเขา้รว่มโครงการแต่ด้านเจตคติไม่เพิม่ข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัสามารถ

อภิปรายตามสมมติฐานได้ ดังนี้

 สมมติฐานขอ้ที ่1 หลังการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นหลกัในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

 จากการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึนกว่าก่อนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ข้อที่ 1 ท่ีเป็นเช่นนี้สามารถอธิบายได้ว่าเป็นผลมาจากการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ที่ผู้วิจัยจัดขึ้นโดย 

การประยุกต์หลักการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักโดยนำาเอาปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นทำาให้กลุ่มทดลอง 

เกิดการเรียนรู้ อีกทั้งยังมีการบรรยายเสริมสร้างความรู้โดยเนื้อหาความรู้ที่นำามาเป็นสื่อนั้นเป็นเนื้อหาที่มา

จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเคยเกิดข้ึนจริงในชุมชนพิชัยและเกิดข้ึนจริงในประเทศไทย ทำาให้ประชาชนมอง

เห็นว่าปัญหาดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวและเป็นปัญหาที่น่าสนใจ 

 ซ่ึงผลการศึกษานีย้งัสอดคลอ้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธนวฒัน ์คำาเบ้าเมือง (2553) ท่ีได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่อวิชา

คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัด 

การเรียนรู้แบบปกติ พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรยีน ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์แรงจงูใจใฝสั่มฤทธ์ิในวชิาคณิตศาสตรสู์งกวา่นกัเรยีนท่ีเรียน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำาคัญ 

 สมมติฐานขอ้ที ่2 หลังการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นหลกัในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

กลุ่มทดลองมีเจตคติเกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออกและวิธีการป้องกันโรค ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง

 จากการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีเจตคติเกี่ยวกับเรื่องโรคไข้เลือดออกและวิธีการป้องกันโรค  

ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่เป็นเช่นนี้เพราะเจตคตินั้นไม่สามารถ

ทำาการเปลี่ยนแปลงได้ภายในระยะเวลาอันส้ัน จำาเป็นต้องอาศัยระยะเวลา อีกท้ังประชาชนในชุมชน 

ยังคาดหวังไว้กับทางผู้นำาชุมชนและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประจำาเขตค่อนข้างสูงว่าจะต้องเป็นผู้นำา 

ในการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ถึงแม้จะรับรู้ได้ถึงความรุนแรงที่เกิดขึ้นของโรคไข้เลือดออกเป็นอย่างดี 

 สมมติฐานขอ้ที ่3 หลังการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นหลกัในการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก

กลุ่มทดลองมีการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

 จากการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีมีการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก เพิ่มขึ้นกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ที่เป็นเช่นน้ีสามารถ

อธิบายได้ว่า การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในคร้ังนี้ให้ความสำาคัญกับเรื่องการป้องกันและควบคุมโรค 

ไข้เลือดออก โดยวิธีการตามหลัก 5ป. ได้แก่ ปิดฝาภาชะให้มิดชิดป้องกันไม่ให้ยุงลายไปวางไข่ เปลี่ยนนำ้า 

ในแจกันทุก 7 วัน เพื่อเป็นการตัดวงจนการเกิดชีวิตของยุง และสุดท้ายคือต้องปฏิบัติทุกข้อที่กล่าวมา 

จนติดเป็นนิสัย โดยปฏิบัติทุกวันศุกร์ของสัปดาห์ จากการบรรยายวงจรการเกิดของยุงทำาให้ชาวบ้านเข้าใจ

วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติ 5 ป. ทุกสัปดาห์มากขึ้นและเห็นสมควรว่าต้องปฏิบัติจริง
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะสำาหรับการนำาไปใช้

  สำาหรับการนำาผลการวิจัยไปใช้งานจริง ผู้สอนหรือผู้นำากิจกรรมต้องมีความรู้ในวิธีการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพื่อเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ

 2. ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

  สำาหรบัการวจิยัต่อไปควรนำาระยะเวลาของโปรแกรมต่อผลของรปูแบบการสอนแบบใชปั้ญหา

เปน็หลกัทีม่ต่ีอความรู ้เจตคติ และการปฏบัิติในการควบคุมยงุพาหะเพือ่ปอ้งกนัโรคไข้เลอืดออกของชมุชน
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