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บทคัดย่อ

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง ลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีวัตถุประสงค์

เพื่อค้นหาตัวทำานายสำาคัญและอำานาจการทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้วยลักษณะทางสังคม และ

ลักษณะทางจิตท้ังในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลักษณะชีวสังคม จำานวนกลุ่มตัวอย่าง 742 คน เก็บข้อมูล

ด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมินค่า 6 ระดับ จำานวน 1 ฉบับ ( 8 ตอน) โดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นใหม่ตามนิยาม

ปฏิบัติการและนำาแบบวัดมาปรับปรุง มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ระหว่าง .738 - .925 สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข 

ด้านรวมและด้านย่อย 6 ด้าน ผลการศึกษา พบวา่ ตัวแปรท่ีเป็นตัวทำานายสำาคัญในการทำานายพฤติกรรมหลกี

เลี่ยงอบายมุขด้านรวม ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุข เม่ือพิจารณาพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุขรายด้านพบวา่ ตัวแปรเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขเป็นตัวทำานายสำาคัญของพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงอบายมุขด้านการไม่ด่ืมสุราของมึนเมา ด้านการไม่เล่นการพนัน และด้านการไม่คบคนชั่ว  

ส่วนตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวทำานายสำาคญัของพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุขด้านไมเ่ทีย่ว

ดูการละเล่น และด้านการไม่เกียจคร้าน และตัวแปรอิทธิพลจากสื่อเป็นตัวทำานายสำาคัญของพฤติกรรม 

หลีกเลี่ยงอบายมุขด้านการไม่เที่ยวกลางคืน

คำาสำาคัญ : อบายมุข /การหลีกเลี่ยงอบายมุข / อบายมุข 6

Abstract

 This journal is a part of research study in Social and Psychological Factors related to Temptation 

Avoidance Behaviors of Students in Secondary School in The North - East Region. The purposes of this 

comparative correlation research were to study the predictive power on Temptation Avoidance Behavior 

by Social Factors and Psychological Factors in overall group and biosocial group. The samples consisted 

of 742. The research consisted of 1 instrument (8 parts), which were in the form summated rating scales. 
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The reliability with alpha coefficients was .738 - .925. The data were analyzed by Stepwise Multiple 

analysis. 

 The results founded 1) Independent factors are Positive attitude toward Temptation Avoidance 

Behavior could predicted the Temptation Avoidance Behavior in do not drink alcohols factor, do not 

gambling factor and do not associate with wicked factor. 2) The Future - orientation and Self-control traits 

could predicted the Temptation Avoidance Behavior in do not watch recreation factor and do not lazy 

factor. and 3) Influence of medias could predicted the Temptation Avoidance Behavior in do not hangout 

at night factor.

Keywords: Temptation Avoidance / Attitude / Self-control

บทนำา

 ในปจัจบัุนอบายมขุได้เข้ามามคีวามเกีย่วข้องและส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค์ของเด็กและ

เยาวชนไทยเป็นอย่างมาก ดังการศึกษาสถานการณ์ของอบายมุขพบว่าในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีแนวโน้มท่ี

จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขมากขึ้น เห็นได้จากการศึกษาของ พินิจ ลาภธนานนท์ และคนอื่น ๆ (2554) ได้

ศึกษาสถานการณ์อบายมุข ด้านการพนัน พบว่าทั่วประเทศมีนักพนันถึง 32 ล้านคน โดยกลุ่มที่มีแนวโน้ม

ที่จะเล่นการพนันมากขึ้นคือกลุ่มเยาวชน เช่นเดียวกับการรายงานสถิติการจับกุมคดีการพนันท่ัวประเทศ

ของสำานักงานตำารวจแห่งชาติ ในปี 2553 ท่ีมีผู้ถูกจับกุมในคดีการพนันท่ัวประเทศจำานวน 163,553 คน  

ซ่ึงกลุ่มท่ีมีแนวโน้มที่จะตกเป็นทาสของอบายมุขเป็นกลุ่มของเยาวชน โดยกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีพบว่า 

มีการยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขมากที่สุดพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังการศึกษาของกระทรวงวัฒนธรรม

และสถาบันรามจิตติ (2548) ที่ทำาการศึกษาเกี่ยวกับอบายมุขด้านการด่ืมสุราของมึนเมาและด้านการพนัน 

พบว่าเยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความถี่ในการด่ืมสุราและการเล่นการพนันมากกว่าเยาวชน 

ในภาคอื่นๆ สอดคล้องกับรายงานการจับกุมคดีการพนันของสำานักงานตำารวจแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2553  

ที่มีสถิติผู้ถูกจับกุมอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดในประเทศ จำานวน 62,831 คน 

 จะเห็นได้ว่าอบายมุขเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอบายมุขใน 

กลุ่มเด็กและเยาวชน ดังนั้นการปลูกฝังพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขจึงเป็นส่ิงสำาคัญท่ีทำาให้บุคคลกลุ่มนี้ 

ไม่เขา้ไปยุง่เกีย่วกบัอบายมขุ และเกดิพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ เช่น การมพีฤติกรรมการเรยีนดี การประพฤติ

ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี เป็นต้น การท่ีเด็กและเยาวชนจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขนั้นมาจาก

หลากหลายสาเหตุปัจจัยด้วยกัน ดังที่ จิตรฏายิน เอี่ยมอุ้ย (2549) ที่ทำาการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม

การควบคุมตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับอบายมุข พบว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม

จากเพื่อน มโนภาพแห่งตน แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู สามารถร่วมกันทำานายพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองไม่ให้เกี่ยวข้องกับอบายมุขได้ ร้อยละ 28 นอกจากนี้ นรินทร์ คำาโพธิ์ (2550) ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนันฟุตบอล พบว่า ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่อต้าน 

การเล่นพนันฟุตบอล ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนันฟุตบอล สถานการณ์เส่ียงต่อ 

การเล่นการพนัน และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 



377ระดับชาติ
กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบายมุขในข้างต้น ชี้ให้เห็นถึง 

ช่องว่างในการศึกษาโดยส่วนใหญมุ่่งศึกษาพฤติกรรมอบายมุขในด้านยอ่ยมากกวา่อบายมุขในด้านรวม และ

ศึกษาในกลุม่เด็กและเยาวชนในโรงเรยีนท่ัวไปมากกวา่โรงเรยีนการกศุลของวดัในพระพทุธศาสนา ด้วยเหตุน้ี

ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาหาปจัจยัสำาคญัของลักษณะทางสังคมและลกัษณะทางจติท่ีเกีย่วข้องกบัพฤติกรรม

หลกีเลีย่งอบายมุขของนกัเรยีนโรงเรยีนมัธยมศึกษา โดยทำาการศึกษาพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ท้ัง 6 ด้าน 

ได้แก ่การไม่ด่ืมสุราของมนึเมา การไม่เทีย่วกลางคนื การไม่เท่ียวดูการละเลน่ การไม่เลน่การพนนั การไม่คบ

คนชั่ว และการไม่เกียจคร้านการทำางาน ทำาการศึกษาในโรงเรียนการกุศลของวัดฯ สังกัดสำานักงาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป สังกัดสำานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึง่เป็นภมิูภาคท่ีมีสถานการณ์การแพรร่ะบาดของอบายมุข

มากที่สุด โดยใช้วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์. 2551) เป็นกรอบในการประมวลเอกสาร

สาเหตุการเกิดพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุข สอดคล้องกับการศึกษาในเชิงพฤติกรรมศาสตร์ที่เป็น 

สหวทิยาการ ทำาการศึกษาทัง้ลักษณะทางสังคมและลกัษณะทางจติทีท่ำาใหเ้กิดพฤติกรรม เพือ่รว่มกนัทำานาย

และอธิบายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขได้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังได้ทำาการศึกษาลักษณะชีวสังคม 

ประกอบด้วย เพศ ขนาดโรงเรียน ประเภทโรงเรียน และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ร่วมด้วย ผู้วิจัย 

คาดหมายว่าการวิจัยนี้จะช่วยบ่งชี้ปัจจัยเชิงสาเหตุสำาคัญแบบบูรณาการท่ีสามารถนำาไปประยุกต์ใช้เป็น

แนวทางในการเสริมสร้างและป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอบายมุขต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อค้นหาตัวทำานายสำาคัญและอำานาจการทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้วยลักษณะ 

ทางสังคม และลักษณะทางจิตทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลักษณะชีวสังคม

 สมมติฐานการวิจัย

 ลกัษณะทางสังคม (การอบรมเลีย้งดูตามแนวพทุธ สภาพแวดลอ้มท่ีดีในโรงเรยีน อทิธิพลจากส่ือ) 

และลักษณะทางจิต (เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม วิธีคิดแบบ 

คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม) สามารถทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขทั้งในด้านรวมและด้านย่อย (การไม่ดื่ม

สุราของมึนเมา การไม่เที่ยวกลางคืน การไม่เท่ียวดูการละเล่น การไม่เล่นการพนัน การไม่คบคนชั่ว  

การไม่เกียจคร้าน) ได้อย่างมีนัยสำาคัญ ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลักษณะชีวสังคม

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาคตะวนัออก

เฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพทุธศาสนา สังกดัสำานกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศึกษาเอกชน 3 โรงเรยีน จำานวนกลุม่ตัวอยา่ง 

385 คน และนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป สังกัดสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

3 โรงเรียน จำานวนกลุ่มตัวอย่าง 357 คน รวมจำานวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 742 คน
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 2. ขอบเขตตัวแปร

  การศึกษาครัง้นีมี้ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุข 6 ด้าน ได้แก ่ด้านการไม่ด่ืมสรุา

ของมึนเมา ด้านการไม่เที่ยวกลางคืน ด้านการไม่เที่ยวดูการละเล่น ด้านการไม่เล่นการพนัน ด้านการไม่คบ

คนชัว่ และด้านการไม่เกยีจครา้น ตัวแปรต้นประกอบด้วยลกัษณะทางสังคม (การอบรมเลีย้งดูตามแนวพทุธ 

สภาพแวดล้อมท่ีดีในโรงเรียน อิทธิพลจากสื่อ) และลักษณะทางจิต (เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุข ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม) และตัวแปรแบ่งกลุ่มคือ ลักษณะ

ชีวสังคม ประกอบด้วย เพศ (ชาย หญิง) ขนาดโรงเรียน (เล็ก กลาง ใหญ่) ประเภทโรงเรียน (การกุศล ทั่วไป) 

และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง (ไม่ได้เรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ปริญญาตรี)

การทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

  ในการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์. 2551: 2-21) มาเป็น

แนวทางการวิเคราะห์สาเหตุพฤติกรรมของบุคคล โดยวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมได้กล่าวว่า กระบวนการ

ศึกษาภายในตัวบคุคลจะเริม่ต้นและดำาเนินไปได้ ต้องอาศัยความสัมพนัธ์หรอืปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้มซึง่

คืออิทธิพลจากภายนอกเป็นแรงผลักดัน ถ้าบุคคลได้รับการถ่ายทอด แนะนำาชักจูง เรียนรู้จากแหล่งความรู้ 

ความคิดท่ีถูกต้อง ก็จะทำาให้เกิดการเรียนรู้และเกิดพฤติกรรมท่ีดีงาม ดังน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาจึงได้

อธิบายสาเหตุของการเรียนรู้และการเกิดพฤติกรรมไว้ใน 2 ลักษณะ ที่มีความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ได้แก่ 

ลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิต จึงสามารถสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุข มีงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องดังน้ี 

นรินทร์ คำาโพธิ์ (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการต้านทานการเล่นการพนันฟุตบอลของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ปัจจยัทางจติ และปจัจยัทางสงัคม สามารถรว่มกนัทำานายพฤติกรรม

ต้านทานการเล่นพนันฟุตบอลได้ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยในกลุ่มสามารถทำานายได้ร้อยละ 55 โดย

มีตัวทำานายสำาคัญคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนันฟุตบอล ซ่ึงสามารถทำานายได้ใน

ลำาดับที่ 1 ท้ังกลุ่มรวมและกลามย่อย รองลงมาคือ สถานการณ์เส่ียงต่อการเล่นการพนัน และลักษณะ 

มุ่งอนาคตควบคุมตน ตามลำาดับ ส่วน พรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ์ และสงคราม เชาวน์ศิลป์ (2551) ได้ศึกษา

ปจัจัยในการทำานายพฤติกรรมหลีกเลีย่งการด่ืมสุราของนกัศึกษา พบวา่ ปัจจัยด้านลกัษณะทางจติ และปัจจัย

ด้านสถานการณ ์สามารถรว่มกนัทำานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการด่ืมสุราได้รอ้ยละ 41 โดยมตัีวทำานายสำาคญั

คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และการควบคุมตน ตามลำาดับ นอกจากนี้ ธงชัย กูลวิริยะ (2551) ได้ศึกษา

ปจัจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนักเรยีน พบวา่ การได้รบัการดูแลเอาใจใสจ่าก

ครอบครัว การได้รับการสนับสนุนแนะนำาจากครู อาจารย์ เพื่อน การได้รับข้อมูลข่าวสาร สื่อต่าง ๆ  เกี่ยวกับ

ยาเสพติด และทักษะการปฏิเสธการใช้สารเสพติด สามารถร่วมกันทำานายพฤติกรรมการป้องกันการใช้ 

สารเสพติดได้รอ้ยละ 44 จะเหน็ได้วา่งานวจิยัท่ีเกีย่วของกบัพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุขในข้างต้น สว่นมาก

มุ่งศึกษาอบายมุขในด้านย่อยมากกว่าอบายมุขในด้านรวม ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงมองเห็นช่องว่างในการศึกษา

และสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุข ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้ารการไม่ดื่มสุราของมึนเมา ด้าน 

การไม่เที่ยวกลางคืน ด้านการไม่เที่ยวดูการละเล่น ด้านการไม่เล่นการพนัน ด้านการไม่คบคนชั่ว และด้าน

การไม่เกียจคร้าน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สังกัดสำานักงาน

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป สังกัดสำานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคตะวันออกเฉียงหนือ

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ระเบียบวิธีวิจัย

  งานวิจัยน้ีเปน็งานวจิยัเชงิปรมิาณเพือ่ศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตัวแปรต้น ได้แก ่ลกัษณะ

ทางสังคม และลักษณะทางจิต กับตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข 6 ด้าน โดยมีลักษณะ 

ชวีสังคมเป็นตัวแปรแบ่งกลุม่ ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีเปน็สหวทิยาการตามแนวทางการศึกษาเชิงพฤติกรรมศาสตร์

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามจำานวน 1 ฉบับ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยแบบสอบถามนี้ แบ่งออกเป็น 8 ตอน มีลักษณะเป็นมาตรวัดประเมินค่า 6 ระดับ จำานวน 116 ข้อ มีค่า

ความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าระหว่าง .738 - .925 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล

  ศึกษาข้อมูลท่ัวไปของกลุม่ตัวอยา่งด้วยสถติิพรรณนา ได้แก ่ค่าเฉลีย่ (Mean) คา่รอ้ยละ (Percent) 

และใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบเป็นขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อตรวจสอบ

สมมติฐาน
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ผลการวิจัย 

 ในส่วนนี้จะนำาเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและ

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านรวมและด้านย่อย  

ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

  กลุ่มตัวอย่างที่ทำาการศึกษาในครั้งนี้มีจำานวน 742 คน เป็นชาย 330 คน คิดเป็นร้อยละ 44.47 

เป็นหญิง 412 คน คิดเป็นร้อยละ 55.53 จำาแนกตามประเภทโรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนการกุศลของ

วัดฯ 3 โรงเรียน จำานวน 385 คน คิดเป็นร้อยละ 51.89 และโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วไป 3 โรงเรียน จำานวน 

357 คน คิดเปน็รอ้ยละ 48.11 จำาแนกตามขนาดโรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีนขนาดใหญ่ 2 โรงเรยีน จำานวน 

242 คน คิดเป็นร้อยละ 32.61 โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน จำานวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35 และ

โรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรงเรียน จำานวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 35.04 และเมื่อจำาแนกตามระดับการศึกษาของ

ผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ของนักเรียนมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามากท่ีสุด 

จำานวน 404 คน คิดเป็นร้อยละ 54.45 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา จำานวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 34.90 

ระดับปริญญาตรีขึ้นไป จำานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 5.39 และไม่ได้เรียน จำานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 

5.26

 2. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านรวม 

และด้านย่อย เมื่อพิจารณาจากภาพประกอบ 2 พบว่า

  2.1 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมขุ ในกลุ่ม

รวมตัวแปรที่ทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำานวน 5 ตัวแปร 

สามารถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 49 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงอบายมุข (Beta .31) เม่ือพิจารณากลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยท่ีมีค่าการทำานายสูงสุด คือ  

กลุ่มการศึกษาของผู้ปกครองระดับมัธยมศึกษา มีจำานวน 4 ตัวแปร สามารถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 52  

โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ อิทธิพลจากสื่อ (Beta -.27)
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ภาพประกอบ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้น

ของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านรวม และด้านย่อย

  2.2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 

การไม่ดื่มสุราของมึนเมา ใน กลุ่มรวม ตัวแปรที่ทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านการไม่ด่ืมสุรา 

ของมึนเมา อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำานวน 3 ตัวแปร สามารถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 29 

โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุข (Beta .33)  

เมื่อพิจารณากลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยที่มีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มเพศชาย มีจำานวน 2 ตัวแปร 

สามารถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 48 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงอบายมุข (Beta .34)

  2.3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 

การไม่เที่ยวกลางคืน ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย พบว่า ใน กลุ่มรวม ตัวแปรที่ทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุขด้านการไม่เที่ยวกลางคืน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำานวน 5 ตัวแปร สามารถร่วมกัน

ทำานายได้ร้อยละ 28 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ อิทธิพลจากสื่อ (Beta -.18) เมื่อพิจารณา

กลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยที่มีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มการศึกษาของผู้ปกครองระดับปริญญาตรี 

มีจำานวน 2 ตัวแปร สามารถรว่มกนัทำานายได้ร้อยละ 38 โดยตัวแปรท่ีเข้าทำานายได้ในลำาดับท่ี 1 ได้แก ่อทิธิพล

จากสื่อ (Beta -.42)  

  2.4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 



382 การประชุมวิชาการและนำาเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 6

การไม่เที่ยวดูการละเล่น ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย พบว่า ใน กลุ่มรวม ตัวแปรที่ทำานายพฤติกรรมหลีก

เลีย่งอบายมขุด้านการไมเ่ทีย่วดูการละเล่น อยา่งมีนัยสำาคญัทางสถติิท่ีระดับ .05 มีจำานวน 3 ตัวแปร สามารถ

ร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 25 โดยตัวแปรท่ีเข้าทำานายได้ในลำาดับท่ี 1 ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตความคุมตน 

(Beta .23) เม่ือพิจารณากลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยท่ีมีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มการศึกษาของ 

ผูป้กครองระดับปรญิญาตร ีมีจำานวน 2 ตัวแปร สามารถรว่มกนัทำานายได้รอ้ยละ 45 โดยตัวแปรท่ีเข้าทำานาย

ได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตความคุมตน (Beta .55)

  2.5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 

การไม่เล่นการพนัน ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย พบว่า ใน กลุ่มรวม ตัวแปรที่ทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุขด้านการไม่เล่นการพนัน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำานวน 4 ตัวแปร สามารถร่วมกัน

ทำานายได้รอ้ยละ 27 โดยตัวแปรท่ีเข้าทำานายได้ในลำาดับท่ี 1 ได้แก ่เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุข 

(Beta .33) เม่ือพิจารณากลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยท่ีมีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มการศึกษาของ 

ผู้ปกครองระดับไม่ได้เรียน มีจำานวน 2 ตัวแปร สามารถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 49 โดยตัวแปรที่เข้าทำานาย

ได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธศาสนา (Beta .41)

  2.6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 

การไมค่บคนชัว่ ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย พบวา่ ใน กลุม่รวม ตัวแปรท่ีทำานายพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุข

ด้านการไม่คบคนชั่ว อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีจำานวน 3 ตัวแปร สามารถร่วมกันทำานายได้ 

ร้อยละ 28 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข (Beta 

.34) เมื่อพิจารณากลุ่มย่อย 11 กลุ่ม พบว่า กลุ่มย่อยที่มีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มการศึกษาของผู้ปกครอง

ระดับไม่ไดเ้รยีน มจีำานวน 2 ตัวแปร สามารถร่วมกนัทำานายได้รอ้ยละ 48 โดยตัวแปรท่ีเข้าทำานายได้ในลำาดับ

ที่ 1 ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข (Beta .43) 

  2.7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้าน 

การไม่เกียจคร้าน ท้ังในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย พบว่า ใน กลุ่มรวม ตัวแปรท่ีทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุขด้านการไม่เกียจคร้าน อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำานวน 5 ตัวแปร สามารถร่วมกัน

ทำานายได้ร้อยละ 40 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (Beta .32) 

เม่ือพจิารณากลุม่ยอ่ย 11 กลุม่ พบวา่ กลุม่ยอ่ยท่ีมีค่าการทำานายสูงสุด คือ กลุ่มการศึกษาของผูป้กครองระดับ

ไม่ได้เรียน มีจำานวน 2 ตัวแปร สามรถร่วมกันทำานายได้ร้อยละ 52 โดยตัวแปรที่เข้าทำานายได้ในลำาดับที่ 1 

ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (Beta .51)

  จากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบเป็นข้ันของพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมขุด้านรวม

และด้านยอ่ย 6 ด้าน ผบวา่ ตัวแปรท่ีเป็นตัวทำานายสำาคัญในการทำานายพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุขด้านรวม 

ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุข เม่ือพิจารณาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขรายด้านพบว่า 

ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงอบายมุขเป็นตัวทำานายสำาคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข 

ด้านการไม่ด่ืมสุราของมึนเมา ด้านการไม่เล่นการพนัน และด้านการไม่คบคนช่ัว ส่วนตัวแปรลักษณะ 

มุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตัวทำานายสำาคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านไม่เท่ียวดูการละเล่น และ

ด้านการไม่เกียจคร้าน และตัวแปรอิทธิพลจากสื่อเป็นตัวทำานายสำาคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข 

ด้านการไม่เที่ยวกลางคืน
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 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ตัวแปรในกลุ่มลักษณะทางจิตที่สำาคัญ ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข และ

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1.1 เจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุข เป็นตัวทำานายสำาคญัท่ีเขา้สู่สมการเป็นอนัดับ

แรก ๆ  และอนัดับรองลงมาในการทำานายพฤติกรรมหลกีเลีย่งอบายมุขด้านรวม และด้านยอ่ยทุกด้าน ซึง่พบ

ผลในกลุ่มรวม และเกือบทุกกลุ่มย่อย ข้อค้บพบนี้สอดคล้องกับผลการศึกษา ดังเช่น งานวิจัยของ นรินทร์ 

คำาโพธ์ิ (2550) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการต้านทานการเล่นการพนันฟุตบอลของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการต้านทานการเล่นการพนันฟุตบอล เป็นตัว

ทำานายสำาคัญในอันดับแรกทั้งในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย ซึ่งในกลุ่มรวมสามารถทำานายได้ร้อยละ 55 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพัชร ศิริอินทราทร (2550) ได้ศึกษาความสามารถในการพยากรณ์ของเจตคติ

ต่อการหลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละความฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมหลกีเลีย่งการสูบบุหรีข่องนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง

เป็นตัวทำานายสำาคัญ สามารถทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได้ร้อยละ 62 เห็นได้ว่า เจตคติ เป็น

ตัวแปรสำาคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากเจตคติ คือ จิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล ซึ่ง

เกิดจากการเรียนรู้เชิงประเมินค่าต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่ามีประโยชน์หรือโทษและทำาให้เกิดความรู้สึกโน้มเอียง

ไปทางชอบหรือไม่ชอบ ความพอใจหรือไม่พอใจหรือเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ ไม่ว่าจะเป็น

สิ่งของ สิ่งมีชีวิต หรือสถานการณ์ต่าง ๆ (งามตา วนินทานนท์. 2545) ด้วยเหตุนี้ เจตคติ จึงเป็นสิ่งสำาคัญ 

เม่ือนักเรียนเกิดความเห็นว่าการหลีกเล่ียงอบายมุขนั้นเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง นักเรียนก็จะมีความรู้สึกพอใจ  

คำานึงถึงประโยชน์และปฏิบัติตนห่างไกลจากอบายมุขต่างๆ

  1.2 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตัวทำานายสำาคัญที่เข้าสู่สมการเป็นอันดับแรก ๆ และ

อันดับรองลงมาในการทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านรวม และด้านย่อยทุกด้าน ซึ่งพบผลในกลุ่ม

รวม และกลุม่ยอ่ยบางกลุ่ม ขอ้ค้บพบน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา ดังเชน่ งานวจัิยของ วนัวสิา สรรีะศาสตร ์

(2554) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมีภูมิคุ้มกันทางจิตท่ีเกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภัยของนักเรียนหญิง พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน เป็นตัวทำานายอันดับแรกในการทำานายพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ

ปลอดภัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างปลอดภัย ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 11 กลุ่ม ทำานายได้ร้อยละ 38 ถึง 

51 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จติติพร ไวโรจน์วทิยาการ (2551) ได้ศึกษาปัจจัยเชงิเหตุและผลของพฤติกรรม

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตัว

ทำานายสำาคัญอันดับแรกในการทำานายพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านพฤติกรรมการออม  

ในกลุ่มรวม ทำานายได้ร้อยละ 33 ซึง่นักเรียนทีมี่ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนนัน้ คอื นกัเรยีนท่ีมีความสามารถ

ในการคาดการณไ์กลเลง็เห็นถงึผลของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง ใหค้วามสำาคญักบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 

พร้อมทั้งมีความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมของตนเอง คำานึงถึงความถูกต้องรู้จักแยกแยะผิดชอบชั่วดี 

และสามารถนำาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้ด้วยความอดทนและพยายาม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

เพ็ญแข ปัจจนึก. 2520) กล่าวคือ เมื่อนักเรียนเล็งเห็นว่าอบายมุขเป็นสิ่งที่ผิดศีลธรรม เป็นสิ่งที่ไม่ควรเข้าไป
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ยุ่งเกี่ยว นักเรียนก็จะปฏิบัติโดยมุ่งม่ันเพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เม่ือนักเรียนมีลักษณะมุ่งอนาคต 

ความคุมตนแล้วนักเรียนจะมีพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์อื่นๆ ตามมา

 2. ตัวแปรในกลุ่มลักษณะทางสังคมท่ีสำาคัญ ได้แก่ อิทธิพลจากส่ือ เป็นตัวทำานายสำาคัญที่เข้าสู่ 

สมการเป็นอันดับแรกๆ และอันดับรองลงมาในการทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านรวม และ 

ด้านย่อยเกือบทุกด้าน (ยกเว้นด้านการไม่เกียจคร้าน) ซึ่งพบผลในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยบางกลุ่ม ข้อค้นพบนี้

สอดคล้องกับผลการศึกษา ดังเช่น งานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ พบว่า การรับรู้ข่าวสาร 

ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นตัวทำานายสำาคัญอันดับแรกในการทำานายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะด้านหลีกเลี่ยง

การสร้างขยะ ทำานายได้ร้อยละ 52 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี สวยสอาด (2550) ได้ศึกษาปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้ข่าวสารด้านเพศจากส่ือมวลชน เป็นตัวทำานายอันดับแรกในการทำานาย

ความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ในกลุ่มรวม ทำานายได้ร้อยละ 71 นอกจากนี้ยังเข้า

สู่สมการทำานายเป็นอนัดับแรกในทุกกลุ่มย่อย จะเหน็ได้วา่ อทิธิพลจากส่ือ มคีวามสำาคัญต่อพฤติกรรมท่ีพงึ

ประสงคแ์ละพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค ์ขึน้อยูก่บัการเลอืกรบัสือ่ของแต่ละบคุคล เพราะส่ือทำาหน้าทีส่รา้ง

พฤติกรรมใหม่ให้เกิดขึ้น ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู่ให้ดีข้ึน และทำาหน้าท่ียับยั้งการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึ่ง

ประสงคใ์หล้ดน้อยลงหรอืไม่ใหเ้กดิขึน้เลย หากบุคคลเลอืกรบัส่ือท่ีดีกจ็ะทำาใหเ้กดิพฤติกรรมทีพ่งึประสงค์ 

ในทำานองเดียวกัน หากบุคคลเลือกรับสื่อท่ีไม่ดีก็จะทำาให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึ่งประสงค์ (สมโภชน์  

เอี่ยมสุภาษิต. 2553) ในทำานองเดียวกัน หากนักเรียนได้รับอิทธิพลจากสื่อทางลบน้อยนักเรียนก็จะมี

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขหรือพฤติกรรมที่พึ่งประสงค์ต่าง ๆ มาก 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำาผลการวิจัยไปใช้งาน 

  1.1 ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข เป็นตัวแปรสำาคัญที่สามารถทำานาย

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขด้านการไม่ด่ืมสุราของมึนเมา ด้านการไม่เล่นการพนัน และด้านการไม่คบ 

คนชัว่ ได้ในลำาดับแรกๆ ซ่ึงเจตคติ เปน็ตัวกำาหนดพฤติกรรมของบุคคล ดังนัน้ควรส่งเสรมิและพฒันานักเรยีน

โดยผูป้กครองควรเปน็แบบอยา่งท่ีดี หลกีเลีย่งการด่ืมมนึเมา และไม่เลน่การพนนั พรอ้มท้ังสอนให้นกัเรยีน

เลือกคบเพื่อนที่ดี นอกจากนี้โรงเรียนควรยังสามารถช่วยส่งเสริมนักเรียนให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม 

หลีกเลี่ยงอบายมุขได้ เช่น การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับอบายมุข หรือการสอดแทรกผลกระทบของ 

การยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขไว้ในชั่วโมงการเรียนการสอน เป็นต้น

  1.2 ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตัวแปรสำาคัญท่ีสามารถทำานายพฤติกรรม 

หลีกเลี่ยงอบายมุขด้านไม่เที่ยวดูการละเล่น และด้านการไม่เกียจคร้าน ได้ในลำาดับแรก ๆ ดังนั้น ผู้ปกครอง

และโรงเรยีนควรส่งเสรมิใหนั้กเรยีนมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เชน่ ผูป้กครองอาจทำาตัวเปน็แบบอยา่ง

ที่ดีให้แก่นักเรียน โดยการไม่ล้มเลิกเป้าหมายถึงแม้จะเจออุปสรรค มีความอดทนแม้การไปสู่เป้าหมายจะ 

ยากลำาบาก เป็นต้น โรงเรยีน อาจนำาแบบอย่างนักเรยีนทีมี่ความมุ่งม่ันอดทนต่อการเรยีนจนประสบผลสำาเรจ็ 

มาสรา้งแรงบนัดาลใจใหน้กัเรยีน หรอืการเสรมิแรง เชน่ การชมเชย ยกย่อง เมือ่นกัเรยีนมีความเพยีรพยายาม 

มีความอดทน เป็นต้น
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  1.3 ตัวแปรอิทธิพลจากสื่อ เป็นตัวแปรสำาคัญที่สามารถทำานายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข

ด้านการไม่เท่ียวกลางคืน ได้ในลำาดับแรก ๆ ดังนั้นควรส่งเสริมและพัฒนานักเรียนโดย ในขณะท่ีอยู่บ้าน  

ผู้ปกครองควรแนะนำาให้นักเรียนรู้จักเลือกรับส่ือท่ีเหมาะสม เช่น ไม่ควรปล่อยให้นักเรียนดูรายโทรทัศน์ 

ทีมี่เน้ือหาเกีย่วกบัอบายมุข เม่ือนกัเรยีนรบัส่ือท่ีไมเ่หมาะสมกว็า่กลา่วตักเตือนด้วยเหตุผล เปน็ต้น โรงเรยีน

ควรส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแยกแยะได้ระหว่างส่ือท่ีดีและไม่ดี เช่น นำาเนื้อหาจากส่ือ มาเป็นบทเรียน

เพื่อให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าสื่อใดควรนำามาปรับใช้หรือนำามาเป็นแบบอย่างในการดำาเนินชีวิตได้ เป็นต้น 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

  2.1 จากผลการศึกษา ควรนำาตัวแปรลักษณะทางจิต เช่น เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

อบายมุข ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ไปสร้างโปรแกรมหรือทำาชุดฝึกอบรม ส่วนลักษณะทางสังคม 

อาจนำาไปศึกษาต่อในลักษณะการวิจัยเชิงทดลอง

  2.2 ควรมีการขยายกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนประเภทอื่น เช่น โรงเรียนเอกชนอื่น ๆ  ที่นอกเหนือ

จากโรงเรียนการกุศลของวัด หรือศึกษาในภูมิภาคอื่นเพิ่มเติม และขยายกลุ่มตัวอย่างในระดับการศึกษาอื่น 

เช่น ศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา ระดับอุดมศึกษา เป็นต้น

  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยรูปแบบอื่น เช่น การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Method Research) การใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพกับโรงเรียนท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุข

ซ่ึงเป็นต้นแบบท่ีดี (Best Practice) หรือใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) เพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงอบายมุขในสถานศึกษา โดยอาศัย 

ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระดับต่าง ๆ 
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