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บทคัดย่อ

 วตัถปุระสงคว์จิยัน้ีเพือ่วเิคราะหก์ารบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนาด้ังเดิม วเิคราะหก์ารบรรลธุรรม

ในพระพุทธศาสนานิกายเซ็นและเปรียบเทียบพัฒนาการการบรรลุธรรมในเซน การวิจัยเชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยเปิดเผยให้เห็นถึงความจริงสุดประเสริฐของพุทธธรรม ปัจจัยธรรมแห่งการพึ่งพิงอิงอาศัยกัน 

และกัน ว่าการจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล แม้ตั้งแต่ขั้นต้นขึ้นไปนั้น อารมณ์พระโสดาบัน ต้องมีศีลห้า

ครบถ้วน ต้องพิจารณาความตายอยู่เนืองๆต้องไม่สงสัยในโดยผ่านอารมณ์ความไม่ยึดติดอารมณ์ ความคิด 

ความจำา ธรรมชาติของจติทัง้ปวงใดๆวา่เป็นตัวตน เป็นเรา เปน็เขา ของเรา ของเขา คือไมป่ลอ่ยใหเ้กดิอปุาทาน

ข้ึนมานั่นเองคือรู้อารมณ์นิพพานว่าเป็นเช่นนั้นแล้วปล่อยวาง ไม่ยึดติดกับศัพท์สมมติว่าเป็นอัตตา  

(ความมีตัวตน)ไม่ยึดติดกับศัพท์สมมติว่าเป็นอนัตตา (ความไม่มีตัวตน) เพราะอาจทำาให้เกิดความหลง  

และติดใจในอารมณ์สมมตินั้นๆจนไม่ปล่อยวางให้ดับอารมณ์สมมตินั้นหมดเสียที ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า  

การเจริญวิปัสสนาคือ ปัญญา (ความรู้แจ้ง) ที่รู้สภาวะของอารมณ์ตามความเป็นจริงในอารมณ์ ๖ ว่ามีแต่ 

รูปธรรมกับนามธรรมเท่านั้น และรูปนามนั้นก็มีความเกิดดับอยู่เสมอ ทำาให้เกิดปัญญา รู้ว่ารูปนามน้ัน 

ไม่เที่ยงเป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ และทนอยู่ไม่ได้เป็นอนัตตา บรรลุถึง “สุญญตา” หรือ “ความว่าง” ในที่สุด   

    นกิายเซ็น (Zen) คอืนิกายหนึง่ในพระพทุธศาสนา ฝา่ยมหายาน แต่มคีวามคลา้ยคลงึ

กับเถรวาทในสายพระป่า เซ็นไม่นิยมสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรืออิทธิฤทธ์ิปาฏิหารย์ เซ็นจะเน้นการฝึกปฏิบัติ  

ฝึกการใช้ปัญญา และสมาธิ เพื่อให้ เกิดพุทธิปัญญาจนเข้าใจหลักธรรมด้วยตนเอง จุดมุ่งหมายของเซ็น คือ

การตระหนักรู้ในพุทธภาวะ การบรรลุธรรมในแบบเซ็นจะเรียกว่า “ซาโตริ” หรือภาวะรู้แจ้ง ซึ่งเป็นภาวะ 

ที่ อวิชชา ตัณหา อุปทาน มลายหายไปสิ้น เมื่อบรรลุแล้วก็จะเข้าสู่ความหลุดพ้น ทุกสิ่งกลายเป็นสุญญตา 

หรือ “ความว่าง” ปราศจากความยึดมั่นถือม่ัน แม้แต่พระนิพพาน จุดเด่นอีกประการหนึ่งของเซ็นคือ 

การไม่ยึดติดในรูปแบบพิธีกรรม หรือแม้แต่พระไตรปิฎก ทั้งนี้ การบรรลุธรรม “แบบฉับพลัน” นิกายเซน 

จึงมุ่งเน้นให้ใกล้ชิดธรรมชาติ ต้องศึกษาธรรมชาติ ทำาการเรียนรู้จากธรรมชาติ ศึกษาค้นคว้า เรียนรู้  

“ญาณปรัชญาให้มาก”

คำาสำาคัญ : การบรรลุธรรม / นิกายเซ็น (Zen) / สุญญตา หรือ “ความว่าง”
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Abstracts

 The research’s objectives are to examine the intensification in Buddhism, to analyze the  

enlightenment of ZEN Mahayana Buddhism utilizing in literature “Wei Lang (Hui Neng) Sutra, as well 

as the Teaching of Huang Po” translated into Thai version by Buddhadhas Bhikkhu. In addition, the 

scrutiny into the Dharma augmentation both in Theravada and Mahayana Buddhism had been made use 

of them by the Creative New Innovation construction - that is, the major components of the causal  

relationship by applying the “Modern research Techniques” until leading to the Initiatively - merged  

Integrative Model (IMM) of Hui Neng model with Huang Po Paradigm. On the other hand, that is the 

“Bridge over the Past - Present - Future”, Bridge linked to the Relationship–Correlation, Bridge over the 

Dependent Originality/Conditionality Models, as well. Finally, these objects were achieved/led to the 

“Nothingness” - Nirvana.

 For this reason, it can be realized the (Vipassanà-bhàvanà) insight development means wisdom 

(knowledge) realized the conditions of real & present object of consciousness in six of sense-objects.  

That is - only Form or material with (Nàma) mind; name; (mental factors or mentality) remain. On the 

other hand, those appearances have consistently been happened and extinguished (lighted out).  

These phenomena would cause wisdom by realizing all things be impermanence, suffering, unbearable 

as egolessness. Eventually, these occurrence or events would achieve “nothingness”; otherwise,  

“emptiness” in the end.

Keywords: Enlightenments / Emptiness (Nothingness) / Vipassana Insight (Intuitive Introspection;  

    Contemplation)

บทนำา 

 ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การบรรลุ โลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอด

อริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกำาลังของมรรค สำาเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคาม ี

พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนา ตามหลักการ

เจรญิสติปัฏฐาน ๔ คอื การกำาหนดรูร้ปูและนามใหเ้หน็เป็นไตรลักษณต์ามความเป็นจรงิ เม่ือวปัิสสนาญาณ

แกก่ลา้ดำาเนินตามวปิสัสนาวถิ ีผูป้ฏบิติัสามารถรูแ้จง้แทงตลอดอรยิสจั ๔ สามารถละสังโยชนแ์ละอนสัุยได้

ตามกำาลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน สำาเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

 ไตรสิกขา ประกอบด้วย สิกขา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  

บางทีก็ใช้คำาว่า ศีล-สมาธิ-ปัญญา ไตรสิกขานี้มีไว้เพื่อดับทุกข์

 ๑. อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันยิ่ง) มีพระพุทธพจน์ ดังท่ียกมาชี้ให้เห็นถึงความสำาคัญของ

ไตรสิกขา

 ๒. “อธิจิตตสิกขา เพราะเหตุนั้นแล เธอท้ังหลายพึงสำาเหนียกอย่างน้ีว่า “เราจักมีความพอใจ 
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อย่างยิ่งในการสมาทานอธิสีลสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิกขา เราจัก 

มีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา” ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงสำาเหนียกอย่างนี้แล”

 ๓. อธิปัญญาสิกขา การสมาทานอธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง) กิจท่ีสมณะควรทำา  

เป็นของสมณะ ๓ ประการนี้แล เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงสำาเหนียกอย่างนี้ว่า “เราจักมีความพอใจ

อย่างยิ่งในการสมาทานอธิสีลสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิจิตตสิกขา เราจัก 

มีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา”

 

 การบรรลุธรรมในพุทธปรัชญานิกายเซ็น 

 Zen เรียกว่า “ซาโตริ” (Satori) หมายถึงการรู้แจ้งแห่งสภาวะความจริงสูงสุด กล่าวคือ ซาโตริ  

เปน็ประสบการณ์การรบัรูค้วามจรงิวา่สรรพสิง่ในจกัรวาลลว้นเป็นหนึง่เดียวกนั หรอืกลา่วได้วา่ประสบการณ์

ซาโตรนิีเ้ปน็การทำาลายความยดึม่ันถอืม่ันทีท่ำาใหเ้กดิความแบ่งแยก เป็นการได้มาซึง่ความเข้าใจวา่ทีแ่ท้แลว้

ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นหนึ่งเดียว กล่าวคือ เป็นเพียงความว่าง หรือความเป็นเช่นนั้นเอง (Suchness) มีวิธีการ

หลกัเพือ่การบรรลธุรรม ๓ วธีิด้วยกนั คอื ซาเซ็น (zazen) หรอืการนัง่สมาธิ ซนัเซ็น (sanzen) หรอืการขบคิด

ปริศนาธรรม (kōan) และ มนโด (mondō) หรือ การถามตอบอย่างฉับพลัน เซ็น คือ การต่ืนขึ้นสู่จิตอัน 

ลำ้าลึกของมนุษย์ ซึ่งโดยภาษาแห่งเซ็น เราเรียกการตื่นขึ้นนั้นว่า ‘ซาโตริ’ ซึ่งแปลว่า การตรัสรู้ เพื่อหมายถึง

สจัจะแหง่ประสบการณ์ทางศาสนา นกิายเซน็ มองวา่สรรพส่ิงคือความวา่ง เซ็นมองวา่มนษุย์มิใช่ศนูย์กลาง

แห่งจักรวาล สรรพส่ิงล้วนต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน และเชื่อว่าสรรพสัตว์มีพุทธภาวะอยู่ในตัวอยู่แล้ว  

การบรรลซุาโตรกิคื็อการเหน็ตามความเปน็จรงิของโลกและชวีติโดยทีโ่ลกและชวีตินัน้ คือ ความวา่ง ในเม่ือ

ว่างจากตัวตนแล้ว ก็จะว่างจากการยึดติดเมื่อว่างจากการยึดติดก็จะประจักษ์ถึงศูนยตาธรรมในที่สุด

 ส่วนการบรรลุธรรม นิกายเซน สามารถสรุปให้มองเห็นภาพรวมของท่านเว่ยหล่าง ได้ดังน้ี  

วันหนึ่งขณะที่นำาฟืนไปส่งให้แก่เจ้าจำานำารายหนึ่งในตลาดพลันก็ได้ยินเสียงสวดมนต์ของชายคนหนึ่ง 

อยู่ที่หน้าร้านซึ่งท่านฮุ่ยเหนิงเอาฟืนไปส่งนั่นเองชายคนนั้นสาธยายมนต์มาถึงถ้อยคำาที่ว่า “พึงทำาจิตมิให้มี

ความยึดถือผูกพันในทุกสภาวะ”เม่ือได้ยินถ้อยคำาเช่นน้ีจิตใจของท่านฮุ่ยเหนิงก็สว่างโพลงในพุทธธรรม 

จึงถามชายคนนั้นว่า “ท่านกำาลังสวดอะไร” “เรากำาลังสวดวัชรสูตร” “ท่านไปเรียนมาจากที่ไหน” เราเรียน 

มาจากท่านอาจารย์หงเหย่นแห่งวัดตงฉัน ตำาบลหวงเหมย เมืองฉีโจว ท่านมีศิษย์อยู่เป็นพัน ๆ  คน โดยสั่งสอน

ให้ศิษย์ทั้งหลายบริกรรมพระสูตรนี้ เพื่อจักได้ค้นพบธรรมญาณแห่งตนและเข้าถึงความเป็นพุทธะ”

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 ๑. เพื่อศึกษารูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

 ๒. เพื่อศึกษารูปแบบการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา นิกายเซน

 ๓. เพื่อเสนอรูปแบบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ นิกายเซนเชิงประยุกต์

 ปัญหาของการวิจัย 

 ๑. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีรูปแบบเป็นอย่างไร?

 ๒. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา นิกายเซน มีรูปแบบเป็นอย่างไร?     
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 ๓. การนำาเสนอรูปแบบการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาท และ นิกายเซนเชิงประยุกต์ 

ควรมีรูปแบบเป็นประการใด?           

 การกำาหนดประเด็นปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี เพื่อต้องการตอบวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น  

ในการแสวงหาคำาตอบ ทางออก และทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด

ขอบเขตการวิจัย

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเน้นการศึกษา 

เชิงวิเคราะห์ขอบเขตความรู้ ตามวัตถุประสงค์ท่ีกล่าวมาข้างต้น ของดุษฎีนิพนธ์นี้คือ การบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาดั้งเดิม และในพระพุทธศาสนา นิกายเซน ทั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ให้เห็นถึง พัฒนาการ

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาดั้งเดิม และ นิกายเซน เชิงเปรียบเทียบ โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก

ทัง้ ๔๕ เลม่ในกรณีพทุธศาสนาเถรวาท ส่วนในกรณีนกิายเซน จากเอกสารต่าง ๆ  ทีก่ำาหนดไวใ้นบรรณานกุรม

เป็นส่วนใหญ่ มุ่งศึกษาเฉพาะประเด็นปัญหา “การบรรลุธรรม” สำานักฉับพลัน พระพุทธศาสนานิกายเซน

เท่าน้ัน โดยใช้เอกสารงานวิจัยจากวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้อง และพระสูตรต่าง ๆ ทางมหายาน

หลายพระสูตร

 การวิเคราะห์ วิจัย จึงมุ่งประสงค์จะวิจัยเฉพาะหน่วยวิจัย (Research Units) ท่ีกำาหนดไว้ใน

วัตถุประสงค์เท่านั้น ประกอบด้วยการแบ่งขอบเขตการศึกษา วิจัย ดังนี้

 ขอบเขตด้านเนื้อหา ที่ต้องการวิเคราะห์วิจัย

 ๑. “การบรรลุธรรม” ตามพระพุทธศาสนาเถรวาท, ประกอบด้วย องค์ประกอบปัจจัยธรรม 

ต่าง ๆ อาทิ ความหมายของการบรรลุธรรม, ผู้ท่ีสามารถบรรลุธรรม, หลักธรรมเพื่อการบรรลุธรรม,  

ระดับการบรรลุธรรม อาทิ พระโสดาบัน - พระโสดาปัตติมรรค-พระโสดาปัตติผล ฯลฯ ปัญญาท่ีใช้เพื่อ 

การบรรลุธรรม, วิธีปฏิบัติที่ใช้เพื่อการบรรลุธรรม, โพธิปักขิยธรรม: ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้  

๓๗ ประการ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗, มรรคมีองค์ ๘  

“แบบจำาลอง” บูรณาการเพื่อหา “องค์ความรู้ใหม่”, หลักไตรสิกขา ตามแนวทาง “วิสุทธิมรรค”, อีกท้ัง 

องค์ประกอบประการสุดท้าย - กล่าวคือ วิธีการปฏิบัติ - วิธีการบรรลุธรรม ตามแนวทางวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

เป็นต้น 

 ๒. “การบรรลุธรรม” นิกายเซน โดยอาศัยวรรณกรรมอิงหลักธรรม เพื่อการศึกษาวิเคราะห์ 

หลักธรรมตามนิกายเซน รวมไปถึงองค์ประกอบปัจจัยธรรมต่าง ๆ เพื่อเติมเต็ม องค์ประกอบปัจจัยธรรม

ต่าง ๆ นานา ที่ยังขาดตกบกพร่องตามของแนวทางของนิกายเซน (อาทิ วิธีการปฏิบัติ-สู่วิธีการบรรลุธรรม 

ซ่ึงยังมิได้กล่าวถึงไว้อย่างชัดแจ้ง) ทั้งน้ี เป็นการอาศัยแนวทางตามพระพุทธศาสนาเถรวาท (ตามข้อ ๑.)  

ที่สมบูรณ์ พร้อมมูลอยู่แล้ว มาประกอบแต่งเพื่อความสมบูรณ์ บริบูรณ์แห่งเนื้อหา สารัตถธรรมของ 

นิกายเซน 

 ขอบเขตการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงอาศัยเฉพาะด้าน “การบรรลุธรรม” 

จากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเทา่นัน้ ประกอบด้วย พระไตรปิฏก พระพทุธศาสนาเถรวาท ฉบบัมหาวทิยาลยั
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มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  

อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง เป็นต้น

 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย

 “ตรัสรู้” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน นิยามว่า ตรัสรู้ คือ รู้แจ้ง (ใช้เฉพาะพระพุทธเจ้า)

 “โพธิญาณ” หมายถึง ความรู้ในการตรัสรู้ หรือความรู้ท่ีทำาให้ตรัสรู้ บุคคลท่ีมุ่งหมายท่ีจะบรรลุ

โพธิญาณ หรือตรัสรู้ หรือผู้ที่กำาลังบำาเพ็ญบารมีธรรม 

 “การบรรลุธรรม” หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่งคือ พระโสดาบัน  

พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต์ ผูท่ี้บรรลเุป็นพระอรยิบคุคลทา่นรูแ้จ้งแทงตลอดในอรยิสจัจธรรม

ทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา แต่ก่อนท่ีปัญญาข้ันโลกุตระจะเกิดขึ้น ปัญญาข้ันโลกียะคือ วิปัสสนาญาณ 

ต้องเกิดก่อน

 ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวจิยัเรือ่ง “รปูแบบการบรรลธุรรมของพทุธศาสนาเถรวาท- นกิายเซนเชงิประยกุต์” นี ้มีเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยไก้รวบรวมไว้เบื้องต้น ดังนี้

 ๑. คะนอง เชาว์ทองหลาง, พระมหา: ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “วิถีสู่การบรรลุธรรมตามทัศนะ 

ของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซเซน” มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบวิถีสู่การบรรลุธรรมสูงสุดใน

พุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซเซน

 ๒. พระวรมน ขนฺติโก (วัดถุมา), ได้ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง “ศึกษาสัมมัปปธาน ๔ อันเป็นองค์แห่ง

การบรรลุธรรม”, มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ

เพื่อศึกษาสัมมัปปธาน ๔ ที่เกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม

 ๓. พระนรงค์ฤทธ์ิ ธมฺมรกขิฺโต (สขุอน้) , ได้ศึกษาวเิคราะหเ์รือ่ง “ศึกษาหลกัการบำาเพญ็บารมีของ

พระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน”, จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ 

พุทธศาสนามหายาน เพื่อศึกษาบารมีและการบำาเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนามหายานและเพื่อศึกษา 

การบำาเพ็ญบารมีเพื่อเผยแผ่ธรรมของพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์มหายาน

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร  

(Documentary Research) มีขั้นตอนวิธีดำาเนินการวิจัย ดังนี้

 ๑. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ วรรณกรรมเป้าหมายหลัก คือ: “สูตรของเว่ยหล่าง” และ “คำาสอน 

ของฮวงโป” แปลไทย โดย พุทธทาสภิกขุ 

  ขอ้มูลทุติยภมิู (Secondary Source) ได้แก ่คมัภรีอ์รรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และหนังสือพระพทุธศาสนา

ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และจากหนังสือ ตำาราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เช่น พุทธธรรม, วิมุติมรรค เป็นต้น         
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กลุ่มด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 ๒. ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในเรื่องและตีความข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็น

ถึงคุณค่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และนิกายเซน ท่ีชัดเจน ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และการสังเคราะห์

ปัจจัยธรรมต่างๆ ที่กล่าวถึงในวรรณกรรมดังกล่าว

 ๓. ทำาการจำาแนกและจดัระบบข้อมูล เพือ่ใหเ้ข้าใจถงึความหมายและความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์

จากทัศนะของวรรณกรรมที่นำามาวิจัย (Literature’s Category) การวิเคราะห์ข้อมูลในความหมายนี้ จึงเป็น 

การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล หาแบบแผน ความหมายและความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ภายใต้บริบททาง

พระพทุธศาสนาเถรวาท และนกิายเซน และทำาความเข้าใจกบัความหลากหลายและความแตกต่างของข้อมูล

ที่เก็บรวบรวมมา

 

 วิธีการดำาเนินการสัมภาษณ์ 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีการวิจัยเชิงคุณภาพใช้มากท่ีสุดก็คือ การสัมภาษณ์ ทิศทางการพัฒนา 

การสัมภาษณ์ของการวิจัยเชิงคุณภาพทั้งในส่วนของแนวความคิดและการดำาเนินการ จึงประกอบด้วย  

วิธีดำาเนินการสัมภาษณ์ ดังต่อไปนี้ จัดวางความสัมพันธ์ระหว่างผู้สัมภาษณ์ ยื่นข้อเสนอหรือเค้าโครงการวิจัย 

อธิบายเค้าโครงการวิจัย ดำาเนินการเลือกประเภทของการสัมภาษณ์ ใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

 กรอบแนวความคิดในการวิจัย

 เมื่อศึกษา วรรณกรรมทั้งสองเรื่อง, เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ อย่างรอบคอบแล้ว จะทำาให้ผู้วิจัย 

มองเห็นความสัมพันธ์ของปัจจัยธรรมต่างๆขององค์ธรรมทั้งหลาย ได้อย่างละเอียดอ่อน สุขุม ลุ่มลึก  

อย่างลึกซ้ึงที่สุด ซึ่งเป็นลักษณะการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยธรรม จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยนี้เป็นกระบวนการสร้างมโนทัศน์ (Conceptualization) 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑. ความรู้การบรรลุธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท

 ๒. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับนิกายเซน จากคัมภีร์มหายาน ฉบับต่าง ๆ และวรรณกรรมหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา นิกายเซน - “สูตรของเว่ยหล่าง” “คำาสอนของฮวงโป”

 ๓. องค์ความรู้จากการวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นิกายเซน ในวรรณกรรม  

“สูตรของเว่ยหล่าง” “คำาสอนของฮวงโป” และ คัมภีร์มหายานหลายฉบับ แปลจากจีนพากย์สู่ไทยพากย์

 ๔. การประยุกต์ใช้ คุณค่า คุณประโยชน์ และ “วิธีปฏิบัติ” สู่ “วิธีการบรรลุธรรม” ท้ังสองฝ่าย 

(พระพุทธศาสนาเถรวาท และ นิกายเซน)

 ๕. “นวัตกรรมองค์ความรู้ใหม่จากการบูรณาการ” พระพุทธศาสนาเถรวาท กับนิกายเซน เพื่อ

ความเข้าใจกระจ่างชัด สุขุม ลุ่มลึก ในองค์ประกอบของปัจจัยธรรมต่าง ๆ นานา
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 กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎ ี(Hypothetical Framework): ปัจจยัธรรมทีต้่องศึกษา ในงานวจิยัประกอบด้วย 

กรอบแนวความคิด (Hypothetical Framework) 

   

 ปัจจัยธรรมต้นเหต ปัจจัย/ผลลัพธ์ที่ตามมา

        

      

     การปรับเปลี่ยน

     กระบวนทัศน์ตาม

     แนวพุทธศาสนา

 

อภิปรายผล

 ตรัสรู้ (เถรวาท) 

 หากจะมองในกรอบของญาณวิทยา (Epistemology) ตะวันตก พระพุทธศาสนาอาจจะจัดอยู่ใน

กลุ่มเดียวกันกับสำานักปรัชญาที่เรียกว่า“อัชฌัตติกญาณนิยม” (intuitionism) กล่าวคือ เป็นพวกที่เชื่อว่าการ

หยัง่รูโ้ดยตรงเปน็บอ่เกดิทีส่ำาคัญท่ีสุดของความรู ้ความรูแ้บบอชัฌตัติกญาณ (intuition) นีเ้ป็น นความรูจ้าก

ภายใน กล่าวคือ เป็นความรู้แจ่มแจ้งชัดเจนด้วยการที่จิตเข้าไปสัมผัสหรือแทงทะลุกับสิ่งที่รู้นั้นโดยตรง

 - ปัจจัยธรรมควบคุม

   (Moderators)

- ปัจจยัสนับสนนุการปฏบัิติกค็อื

  การเดินตาม หลักไตรสิกขา,  

  มรรคมีองค์   ๘ 

- ปัจจัยส่งผ่าน (Mediators)

ปัจจัยธรรมตามที่ได้รับการพัฒนา

- การใช้จิต, จิตเอกปรากฏ,

   จิตเดิมแท้,จิตว่าง,

   ความบริสุทธิ์แท้จริง,

   ความเป็นอิสระ,

   ความสมบูรณ์ในตัวเอง

- สิ่งอยู่เหนือความเปลี่ยนแปลง

- ความปรากฏของจิตเอก,

   จิตเดิมแท้, “ตถตา” 

- ผลความริสุทธ์แห่งการบรรลุ

  ธรรม

- สู่พุทธภูมิ, พุทธภาวะ, พุทธแท้

- จิต คือ หลักธรรม, ความว่าง, 

   สุญญตา

- ตถาคตครรภ์, ตรัสรู้,

   อนุตรสัมมาสัมโพธิ

- ธรรมกาย, จิตคือพุทธะ

   พุทธะคือธรรม

- จิตหนึ่ง, ธรรมหนึ่ง, ธาตุหนึ่ง, 

   พุทธะหนึ่ง

- พุทธแท้ พุทธะ จิต สิ่งเดียวกัน 

   พุทธะ ธรร-ม
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 “การหย่ังรู้” (Intuition) ของฝ่ายพุทธนั้นต่างจากการหยั่งรู้ตามความหมายที่ใช้กันทั่วไปในทาง

ตะวันตก เพราะไม่ได้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองในลักษณะที่ไม่สามารถอธิบายได้ แต่เป็นไปตามเหตุปัจจัย ในแง่ที่

ว่าการรับรู้นั้นเป็นผลของการสะสมประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสร่วมกับกระบวนการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์จนถึงระดับหนึ่งที่จะทำาให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ลึกซ้ึง และเกิดความรู้แบบเห็นแจ้งแทง

ตลอด เป็นการเข้าถึงและสัมผัสความจริงโดยตรง แต่ในแง่ท่ีการรับรู้ทางจิตน้ีประสบการณ์ทางประสาท

สัมผัสเป็นท่ีมา และเป็นเง่ือนไขสำาคัญจึงเป็นเหตุผลท่ีสำาคัญท่ีทำาให้จัดการหยั่งรู้แบบพุทธนั้นเป็น

ประสบการณ์ด้วย (ลักษณ์วัต ปาละรัตน์, ๒๕๓๕: ๓๒๒-๓๒๓

 

 โพธิญาณ (มหายาน)

 เม่ือนำาไปเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนา ฝ่ายมหายานจะพบว่าพระพุทธศาสนาฝ่ายหลังน้ี 

กลับมิได้ให้ความสำาคัญหรือพูดถึงการบรรลุธรรมอย่างเป็นขั้นเป็นตอนน้ีไว้มากนักในเบื้องต้นนี้มโนทัศน์

เรื่องการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานจึงดูเหมือนจะมีแบบฉบับเป็นของตนเองแตกต่าง 

ออกไปจากฝ่ายเถรวาทจนอาจเกิดปัญหาได้ว่า หากมองด้วยมุมมองของเถรวาทแล้วแท้จริงนั้นการตรัสรู้

ธรรมของฝ่ายมหายานจะยังคงเป็นคำาสอนที่อยู่ในกรอบของพระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร

 การตรัสรู้ธรรมตามแบบฉบับของพระพุทธศาสนา

 ฝ่ายมหายานนิกายเซ็น มีศัพท์เฉพาะภาษาญ่ีปุ่นเรียกว่า “ซาโตริ” (satori) ดี. ที. ซูสุกิ (D. T.  

Suzuki) นักวชิาการด้านพระพทุธศาสนานกิายเซน็คนสำาคัญของญ่ีปุ่นได้กลา่วถงึลกัษณะของซาโตรพิอสรปุ

เป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้

 ๑. วิถีชีวิตของคนเราตามปกติน้ันจะเวียนว่ายไปตามจิตสำานึกแบบหน่ึง ซูสุกิ เรียกจิตสำานึก 

แบบที่ว่านี้ว่าจิตสำานึกแบบแบ่งแยกโลกออกเป็นสองส่วน (Dualistic view) คนที่มองโลกด้วยทัศนะแบบนี้

ย่อมเห็นว่าสรรพสิ่งในโลกนี้ คู่ที่ตรงกันข้ามกัน เช่น มีความดี ความเลว มีความน่ารัก น่าเกลียด เป็นต้น

 ๒. สรรพส่ิงท่ีเรามองผ่านจิตสำานึกแบบแบ่งแยกออกเป็นสองน้ันจะมีอยู่สองส่วนด้วยกันคือ  

เป็นส่วนหนึ่งที่เราพอใจ อยากได้ อยากให้สิ่งเหล่านั้นมาเป็นของเรา เม่ือได้ครอบครองแล้วก็ไม่อยากให้ 

สิ่งเหล่านั้นจากไป อีกส่วนหนึ่งเราเกลียดขยะแขยง กลัว ไม่ต้องการเข้าใกล้ ไม่ต้องการให้เกิดกับตน และ

หากว่าเกิดแล้วก็อยากให้ส่ิงเหล่านี้หนีไปให้พ้นตัวเรา สิ่งแรกนั้นเราอาจเรียกตามศัพท์พุทธศาสนาว่า

โลกธรรม ส่วนที่เป็นอิฎฐารมณ์ สิ่งหลังคือโลกธรรมส่วนที่เป็นอนิฏฐารมณ์

 ๓. ชีวิตถูกฉุดดึงไปตามอำานาจของโลกธรรม สองส่วนน้ีย่อมเป็นชีวิตที่เร่าร้อน ปราศจาก 

ความสงบ แม้ว่าบางครั้งเราอาจปลื้มใจ ปี ติ เป็นสุขเพราะได้ครอบครองโลกธรรมฝ่ายที่น่าปรารถนา เช่น

ลาภ ยศ ชื่อเสียง ทรัพย์สิน เป็นต้น แต่เน่ืองจากว่าส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นอนิจจัง เมื่อมาได้ก็สูญสลายไปได้  

วันหนึ่งเมื่อสิ่งเหล่านี้สูญสลายไป เราจะเศร้าโศกเสียใจและเป็นทุกข์ ชีวิตที่ยังสลัดความยึดติดในโลกธรรม

ไม่ได้จึงจะยังเวียนว่ายและขึ้น ๆ ลง ๆ ไปตามคลื่นสองคลื่น คลื่นแรกคือ คลื่นความเอิบอิ่ม ปิติ สุขใจ ฟูใจ 

คลื่นทีส่องคอืคลื่นความเศร้าโศก หดหู่ จิตใจฟุบแฟบสองคลื่นนีจ้ะซดัพาชีวติของเราสลับสบัเปลี่ยนกันไป

วันแล้ววันเล่าตราบเท่าที่เรายังไม่สามารถสลัดความยึดมั่นในโลกธรรมได้

 ๔. หากว่าเราเห็นว่าวิถีชีวิต แบบท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นส่ิงท่ีเร่าร้อน น่าเบ่ือหน่าย ควรหลีกเร้น 

เซ็นก็สอนให้เราแก้ที่ต้นตอของมัน ต้นตอที่ว่านี้ก็คือทัศนะที่มองสรรพสิ่งอย่างแยกเป็นสอง โลกธรรมนั้น
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เป็นส่ิงที่คนเราไม่สามารถหลีกเว้นได้ มนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาต้องประสบท้ังสิ่งท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ 

ด้วยกันทั้งสิ้น ไม่มีใครสามารถบังคับให้ชีวิตประสบแต่ส่ิงที่น่าพอใจได้ ชีวิตเราทุกคนต้องพบท้ังส่ิงที่นำา

ความยินดีมาให้และนำาความเดือดร้อนใจมาให้คละเคล้ากันไป แต่นั่นก็ไม่ใช่ปัญหาเซ็นสอนว่า เพียงแต่เรา

เลิกมองสิ่งต่าง ๆ ด้วยทัศนะเดิมเสียเท่านั้น โลกธรรมก็ไม่อาจก่อทุกข์ให้เกิดแก่เราได้ คนที่ไม่มองโลกด้วย

ทัศนะแบบแบ่งแยกสรรพสิ่งเป็นสองจะไม่เป็นทุกข์เพราะโลกธรรม

 ๕. ซูสุกิกล่าวว่า เม่ือเกิดซาโตริ ส่ิงท่ีจะเป็นผลตามมาก็คือการเปลี่ยนทัศนะท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ  

อย่างหน้ามือเป็นหลังมือ ซาโตริคือจุดเปลี่ยนจากการมองส่ิงต่าง ๆ แบบแบ่งเป็นคู่ตรงกันข้ามมาเป็น  

การมองแบบไม่แบ่งแยกเช่นนั้น ดังน้ันหากมองตามทัศนะของท่านผู้นี้ เม่ือนายเขียวยังไม่บรรลุซาโตริ  

นายเขียวก็เหมือนคนทั่วไปท่ีมีชีวิตล่องลอยไปตามกระแสโลกธรรม บางครั้งเขาจะปล้ืมปีติ บางคร้ังเขา 

จะเศร้าเสียใจ เป็นเช่นนี้คละเคล้ากันไปไม่รู้จบส้ิน ต่อเม่ือบรรลุซาโตริแล้ว จะเกิดความเปลี่ยนแปลง 

อย่างใหญ่หลวงในชีวิตของเขา นายเขียวยังมีชีวิตเกี่ยวข้องกับลาภยศชื่อเสียงความเสื่อมลาภ เส่ือมเกียรติ 

และความล้มเหลวอันอาจจะเกิดในชีวิตเหมือนคนท้ังหลาย แต่เขาจะไม่ปลื้มใจ ฟูใจจนหลงเม่ือได้ลาภ  

ยศ และเกยีรติอยา่งคนอืน่ และเม่ือประสบความลม้เหลว เส่ือมเกียรติ ยศ และทรพัยส์นิ เขากไ็ม่กงัวลกลดักลุม้

อย่างคนทั่วไป นี่คือความเปลี่ยนแปลงในชีวิตอันเป็นผลมาจากซาโตริ      

 

ผลการวิจัย

 นิกายเซ็น (Zen) คือ นิกายหน่ึงในพระพุทธศาสนา อยู่ในฝ่ายมหายาน แต่มีความคล้ายคลึงกับ

เถรวาทในสายพระป่า เซ็นไม่นิยมส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หรืออิทธิฤทธ์ิปาฏิหารย์ เซ็นจะเน้นการฝึกปฏิบัติ  

ฝึกการใช้ปัญญา และสมาธิ เพื่อให้ เกิดพุทธิปัญญาจนเข้าใจหลักธรรมด้วยตนเอง จุดมุ่งหมายของเซ็น คือ

การตระหนักรู้ในพุทธภาวะ การบรรลุธรรมในแบบเซ็นจะเรียกว่า “ซาโตริ” หรือภาวะรู้แจ้ง ซึ่งเป็นภาวะ 

ที่ อวิชชา ตัณหา อุปทาน มลายหายไปสิ้น เมื่อบรรลุแล้วก็จะเข้าสู่ความหลุดพ้น ทุกสิ่งกลายเป็นสุญญตา 

หรือ “ความว่าง” ปราศจากความยึดมั่นถือม่ัน แม้แต่พระนิพพาน จุดเด่นอีกประการหนึ่งของเซ็นคือ 

การไม่ยึดติดในรูปแบบพิธีกรรม หรือแม้แต่พระไตรปิฎก 

 เซนถือว่า การบรรลุมรรคผลน้ัน ไม่ได้อยู่ท่ีตัวบทอักษร หรือความรู้ด้วนปริยัติ เพราะตัวอักษร

หรือภาษามีข้อจำากัด ไม่สามารถอธิบายความเป็นจริงท้ังหมดได้ และการหลุดพ้นในแบบเซ็น ก็ไม่ต้อง 

มีข้ันตอน ไมจ่ำาเปน็ต้องเจรญิไตรสิกขาตามลำาดับมาเลย ใครกต็ามท่ีตระหนกัรูแ้กน่แท้ข้องจติใจตน กบ็รรลุ

เป็นอรหันต์ได้เลย 

อภิปรายผลการวิจัย

 ด้วยความท่ีเซ็น เป็นนิกายทีส่่งผา่นปรัชญาการดำาเนนิชวีติท่ีนำาไปใช้ไดจ้รงิสู่ผูป้ฏบัิติอย่างถึงแกน่

และเป็นธรรมชาติ ไม่ได้อิงกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หรือคัมภีร์ แต่เน้นให้ใช้ปัญญา เพื่อให้เห็นสัจจธรรมด้วยตนเอง 

เซน็จงึเปน็ ธรรมชาติ ทีอ่ยู่รอบๆตัวเรา ผูศึ้กษาเซนจงึไม่จำากดัวา่จะเป็นคนศาสนาไหน ทำาใหมี้การศึกษาเซน็

อย่างกว้างขวาง ทั้งในหมู่ชาวพุทธ คริสต์ และ อิสลาม ปัจจุบันเซ็นได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายทั่วโลก 

ทั้งในจีน ญี่ปุ่น เกาหลี ยุโรป อเมริกา สำาหรับในประเทศไทยของเรา ก็มีพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียงให้ความสนใจ

เซ็น เช่น ท่าน พุทธทาสภิกขุ ท่าน ว. วชิระเมธี เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ 

 นิกายเซน็เป็นนกิายทีเ่รว็และแรง เน้นการบรรลธุรรมแบบฉบัพลนั มีโกอานทา้ทายดึงดูดผูมี้ปัญญา 

มาไขปรศินาธรรม เพือ่ฝกึฝนวิธีคดิแบบอรยิะ ทำาลายความคิดทางตรรกะ เพือ่ใหเ้หน็สัจธรรม เซน็จงึพุง่ตรง

ไปที่แก่นของพุทธศาสนา 

 “เป็นนิกายท่ีเน้นให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงประสบการณ์ของสภาวะธรรม และ สามารถนำาไปใช้ในชีวิต

ประจำาวันได้อย่างเป็นธรรมชาติ ที่สุด” 

 สรุปท้ายบท  จากการวิเคราะห์ “องค์รวมแห่งความรู้” (Holistic Body of Knowledge Analysis) 

ตามการบรรลุธรรมของพระพุทธศาสนามหายาน โดยอาศัยเทคนิควิธีวิทยาการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ

โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) กระบวนการวิจัยเริ่มจากปัญหาวิจัย จากนั้น 

ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ดังนั้น ความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยจึงอยู่ท่ีการเลือก “ปัจจัยธรรม” จากเอกสารหนังสือ  

ตำารา พระสูตรมหายานต่าง ๆ นานาฉบับที่กล่าวถึง เชื่อมโยง อรรถาธิบาย วิภาคปัจจัยธรรมนั้น ๆ ด้วยผู้รู้ 

จนมีผลลัพธ์ทำาให้ความรู้ที่ได้รับจากการฟังธรรมบรรยาย “ตรัสรู้แบบฉับพลัน” เป็นผลสำาเร็จสุดท้าย 

ในที่สุด น่ันคือ การเลือกวิเคราะห์องค์ประกอบ “ปัจจัยธรรม” อย่างเหมาะสมมาวิภาค สังเคราะห์  

เพื่อหาความสัมพันธ์ “ชนิดต่างพึ่งพิงอิงอาศัย” กันและกันของปัจจัยธรรม ให้สอดคล้องตามแนวทาง  

“Law of Dependent Originality” or “Law of Conditionality” อันหมายถึง “ปฏิจจสมุปปาทธรรม” หรือ  

“อิทัปปัจจยตา” ในงานวิจัยนี้ เพื่ออธิบายความหมาย “ชนิดเปิดไฟให้สว่างแจ่มแจ้ง” แก่ผู้อ่าน 

 ผู้วิจัย จึงได้สร้าง “แบบจำาลอง” ขึ้นหลายอย่างประกอบการวิเคราะห์วิจัย กล่าวคือ - การวิเคราะห์ 

“โครงสร้างเชิงสาเหตุของปัจจัยธรรม” (Structural Equation Model) = SEM) แห่ง “การบรรลุธรรม” (พุทธ

ภาวะ) และ คำาสอนของฮวงโป จากน้ัน จะเป็น “การผสานแบบจำาลองเชงิสรา้งสรรค์” (Initiatively – merged 

Model = IMM) ของวรรณกรรมดังกล่าวทั้งสองเล่ม (สูตรของเว่ยหล่าง และ คำาสอนของวงโป) (เว่ยหล่าง 

Model + Huang Po Paradigm) 

 การสร้าง “นวัตกรรมองค์ความรู้ใหม่” (Creative Body of Knowledge Innovation) นั่นคือ 

เทคนิควิทยาการออกแบบงานวิจัยสมัยใหม่ - “การผสานแบบจำาลองเชิงสร้างสรรค์” (Initiatively-merged 

Model = IMM) (สูตรของเว่ยหล่าง และ คำาสอนของวงโป) (เว่ยหล่าง Model) + (Huang Po Paradigm) 

 ผลลัพธ์สุดท้ายทำาให้ได้รับ ผลที่ตามมาขั้นสุดท้ายของแบบจำาลองใหม่ เป็น “ข้อสรุปขั้นสุดท้าย

โดยทั่วไป” (Generalization) โดยที่พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใช้คำาว่า “สามัญการ” 

ที่สามารถนำาไปใช้ปฏิบัติได้ทุกคน ทุกชีวิต ในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน เพื่อความสิ้นทุกข์ 

 ๑. ทั้งนี้เพราะ จิตของมนุษย์ทุกคนในลักษณะที่เป็นสากลนี้ จักหลุดพ้นจากความบีบคั้น ห่อหุ้ม

พัวพันได้โดยสิ้นเชิง”

 ๒. การทำาเช่นนี้ จักเป็นประโยชน์ยิ่งอย่างสูงแก่มวลมนุษยชาติ ผู้นำาไปประพฤติ ปฏิบัติ

 ๓. การใช้ให้สำาเร็จประโยชน์ได้แก่บุคคลทุกคนแม้ท่ีไม่รู้หนังสือ กล่าวคือ:-

 ๔. ข้อความทุกข้อชี้บทเรียนไปที่ตัวชีวิต นั่นเอง

 ๕. การถือเอาความพลิกแพลงแห่งกลไกในตัวชีวิต โดยเฉพาะคือจิต เป็นทางปฏิบัติธรรมทางใจ 
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โดยอาศัยปัญญาส่วนใหญ่ หรือ “วิปัสสนาธุระ” ล้วนๆเพราะมุ่งหมายจะให้เป็นวิธีลัดสั้นที่สุด ผู้ปฏิบัติจึง

บรรลุธรรมได้อย่างฉับพลัน โดยไม่มีพิธีรีตอง

 ๖. ท่านเว่ยหล่างจึงได้วางหลักให้คิด ชนิดที่เรียกว่า “กลับหน้าเป็นหลัง”

  “การเป็นอิสระจากเครื่องข้องทั้งหลาย นั้น หมายความว่า ไม่ข้องแวะอยู่ในรูปและวัตถุ  

ไม่ข้องแวะอยู่ในเสียง ไม่ข้องแวะอยู่ในความหลง ไม่ข้องแวะอยู่ในอยู่ในการตรัสรู้ ไม่ข้องแวะอยู่ในสิ่ง 

อันเป็นตัวยืนโรง ไม่ข้องแวะอยู่ในสิ่งอันเป็นคุณลักษณะที่อาศัยไม่ข้องแวะอยู่ใน (อยู่กับตัวที่ยืนโรง) 

  คำาว่า “ใช้จิต” นั้น หมายความว่า ให้ “จิตเอก” (กล่าวคือ ตัวจิตร่วมของสากลโลก) ได้ปรากฏ

ตัวมันเองในที่ทุกแห่ง อธิบายว่า เมื่อใดจิตประกอบอยู่ด้วยเมตตา หรือ โทสะก็ตาม เมื่อนั้นตัวเมตตาหรือ 

ตัวโทสะก็ปรากฏแทนเสีย ส่วนตัว “จิตเดิมแท้” ลับหายไป แต่เม่ือจิตของเราไม่ประกอบอยู่ด้วยอะไรเลย  

เราก็ย่อมเห็นได้โดยประจักษ์ว่า โลกนี้ทั้งสิบภาค (หรือสิบทิศ) ไม่ใช่อะไรอื่นไกล นอกไปจากความปรากฏ

ของ “จิตเอก” เท่านั้น 

 สรุปแบบจำาลอง IMM ได้ว่า :-

 ปัจจัยธรรมต่างพึ่งพิง “อิงอาศัยกันและกัน” เม่ือจิตอิสระจากเครื่องข้องท้ังหลาย ด้วย “วิถีแห่ง

วิปัสสนาธุระ” ลุถึง “อนุตรสัมโพธิ” แจ้งชัดใจตนเองด้วย “จิตเดิมแท้” ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะเป็นอิสระ 

จากการถกูกกัขงั เป็นวมุิตติหลดุพน้ไป จงึประจกัษ์ชัดใน “ตถตา” (ความเป็นเช่นนัน้ Suchness ไม่อาจเปล่ียน

เป็นอย่างอื่นได้, ซึ่งเป็นชื่อของจิตเดิมแท้อีกชื่อหนึ่ง) 

 ปรากฏขึ้นเป็นครั้งเดียว หรือ ชั่วขณะจิตเดียว ใจของผู้นั้น ก็จะยังคงอยู่ในสภาพแห่ง “ความเป็น

เช่นนั้น” สถานะเช่นนี้ที่จิตลุถึง นั่นแหละ คือตัวสัจธรรมแท้ ลักษณะการเช่นนี้ เจ้าจะได้รู้แจ้ง “จิตเดิมแท้” 

ซึ่งเป็นการตรัสรู้ อันสูงสุด 
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หมายเหตุท้ายบท

 กระบวนการสร้าง “รูปแบบการบรรลุธรรม” (แบบจำาลอง Model)

 แบบจำาลองทัง้หมดด้านล่างต่อไปนี ้ เป็นการสรา้งข้ึนจากความรู ้ความเข้าใจของผูวิ้จยัเองท้ังหมด 

โดยยึดแนวความคิดจากทฤษฎี Lisrel (Linear Structural Relationship) อาศัยปัจจัยธรรมทั้งหลาย ทั้งปวง 

ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ วิเคราะห์ข้ึนมานั้นท้ังส้ิน จากวรรณกรรม ๒ เล่มดังกล่าว (สูตรของเว่ยหล่าง และ 

คำาสอนของฮวงโป)  ทั้งนี้ ดำาเนินไปตาม สรุปแบบจำาลอง IMM ที่กล่าวมา
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