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บทคัดย่อ

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์สำาคัญเพื่อศึกษาความหมายความเป็นมาและความสำาคัญของ 

การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา ทั้งเพื่อศึกษาพัฒนาการการสวดมนต์ และนำาเสนอรูปแบบการสวดมนต์

ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท

 ผลการวิจยัพบว่า การสวดมนต์หรอืการเจรญิพระพทุธมนต์หรอืพระปรติร คอืวธีินำาพระพทุธวจะ 

มาเปล่งเสียง ๕ วิธีคือ ๑. เปล่งเสียงสวดในใจ ๒. สวดแบบร่ายมนต์ (ทั้งสวดในใจและเปล่งเสียง) ๓. สวดแบบ

มีเสียงแผ่วเบา ปากขมุบขมิบ ๔. สวดดังพอได้ยิน ไม่เกิน ๑๐ เมตร ๕ สวดเสียงดังได้ยินไม่น้อยกว่า ๑๐ เมตร 

รูปแบบของวิธีสวดมี ๒ วิธี กล่าวคือ สวดโดยออกเสียงปกติ และวิธีสวดโดยการออกเสียงแบบเป็นทำานอง

เรียกว่า สวดแบบสรภัญญะ วิธีสวดมนต์โดยออกเสียงปกติ มีรูปแบบของงานที่จะต้องสวดมนต์มี ๔ งาน 

คือ การสวดมนต์ทำาวัตรเช้า - เย็น การสวดมนต์งานมงคล การสวดมนต์งานอวมงคล การสวดมนต์งานพิธี 

รายละเอียดการสวดในรูปแบบปกติ การสวดมนต์ทำาวัตรแบ่งออกไปเป็น ๒ รูปแบบ นั่นคือ รูปแบบ 

สวดมนต์ทำาวัตรเช้า รูปแบบสวดมนต์ทำาวัตรเย็น สำาหรับการสวดมนต์งานมงคล มีหลายรูปแบบ แบ่งไป

ตามวัตถุประสงค์ของงาน กล่าวคือ การสวดเพื่อให้ส่ิงใดเจริญรุ่งเรืองก็สวดเพื่อวัตถุประสงค์นั้น เช่น  

การสวดมนต์เพื่อให้บ้านท่ีปลูกใหม่เจริญรุ่งเรื่อง ก็สวดต้ังเจตนาเพื่อบ้านเจริญมั่นคง จุดอ่อนของบ้าน 

ส่วนใหญ่กลัวไฟใหม้บ้าน ก็จะเพิ่ม วัฎฎกสูตรคาถาดับไฟลงไป งานวันเกิดก็อยากให้อายุม่ันขวัญยืน  

ก็สวดธัมจักกัปปวัตตนสูตร พระสูตรที่ให้พระพุทธศาสนาเจริญ จุดอ่อนของอายุคือการส้ินอายุก็เพิ่ม 

บทโพชฌงค์เข้าไป การสวดงานมงคลสมรส จุดอ่อนของหญิงสมัยโบราณคือการคลอดบุตร ก็เพิ่มบท  

อังคุลิมาลปริตรเข้าไปสวดเพิ่มพลังให้คลอดบุตรง่าย ส่วนงานอื่น ๆ  ก็สวดบทสวดอื่น ๆ  ส่วนใหญ่มุ่งหมาย

ในทำานองน้ี การสวดในงานอวมงคล ก็ปรารภเหตุท่ีสูญเสียก็สวดมนต์มาติกาบังสุกุลโดยถือว่า พระพุทธ

มารดาสวรรคคตแลว้ไปเกดิในสรรคชัน้ดุสติ พระพทุธองค์เสด็จตามแสดงอภธิรรมบนสวรรค์นัน้ การสวด

บทมาติกามีการบังสุกุล ที่ออกเสียงว่า กุสลาธมฺมา อกุสลาธมฺมา จึงเป็นสื่อว่าสวดให้คนตายฟัง ดังนั้นจึงมี

การสวดมาติกา หรืออภิธรรม ๗ คัมภีร์ในงานสูญเสีย การสวดงานพิธี ก็คือพิธีที่จัดขึ้นเพื่อขจัดปัดเป่า 

ส่ิงชั่วร้าย ท่ีเกิดจากภัยภายนอกตัวเราเป็นส่วนใหญ่ การสวดก็อ้างพลังภายนอกคืออานุภาพส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

อาทิ พระรัตนตรัย ยักษ์ จึงสวดภาณยักษ์ ต่อไปถึงอานุภาพพระรัตนตรัย ซ่ึงเหนือกว่ายักษ์ท่ีเรียกว่า 

สวดภาณยักษ์ ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายขจัดปัดเป่าอำานาจจากภูตผีปีศาจ ประการท่ีสอง การสวดแบบสรภัญญะ  

ก็การเอาบทสวดมนต์ที่กล่าวแล้วน้ันเองมาสวดเป็นทำานอง เช่น บท นโม การสวดมนต์แบบมีทำานองน้ี  

ในครั้งพุทธกาลมีพระเถระชื่อ โสณโกฬิวิสะ สวดได้ไพเราะมาก เป็นเอตทัคคะในการสวดสรภัญญะ 
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ประเทศไทยประยุกต์เอามาสวด เริ่มตั้งแต่ตั้ง นโม ๓ ชั้น ๕ ชั้น เหนือสิ่งอื่นใด บุคคลย่อมได้รับประโยชน์

อานสิงส ์โดยตรงจากการเจรญิพระพทุธมนต์ แม้ตามเอกสาร ผูท่ี้เจรญิพระพทุธมนต์มต้ัีงแต่พระบรมศาสดา 

พระมหาโมคคัลลานะ เป็นต้น ระดับพระมหากษัตริย์ก็นับจากคณะเจ้าลิจฉวี เมืองไพสาลี ระดับชาวบ้าน 

เช่น เด็กชายอายุวัฒนกุมาร จวบจนถีงปัจจุบัน อาทิ พระมหาธนศักด์ิ จินตกวี และคนอื่น ๆ ในปัจจุบัน  

สรุปได้ว่า การจดจำาพุทธธรรมที่มีอยู่ในบทสวดมนต์นั้น ๆ นั่นคือ จุดสุดยอดของประโยชน์จากการเจริญมนต์

คำาสำาคัญ : การสวดมนต์พระปริตร / ทำานองสรภัญญะ / การสวดมนต์ผู้วิจัยได้รวบรวมไว้เบื้องต้น

Abstract

 The objectives of research are to study the meaning and the significance of reinforcement of  

the praying or entreating in Buddhism; in addition, to learn the development of chanting, as well as  

presenting the models of chanting in accordance with the Theravada Buddhism. 

 The findings have disclosed that chanting, entreating or reciting a Buddhist prayer, called the 

Holy stanzas (Buddhist protective chants) are to bring the Buddha’ words pronouncing by 5 methods; 

namely, uttering in mind, enchanting silently or loudly in one’s mind, soft toning with muttering mouth, 

loud enchanting less than 10 meters loud and chanting louder than 10 meters. There are 2 methods of 

chanting models; explicitly, normal tone for chanting, and intoning rhythmic chanting. For the normal 

toning, there are 4 types of ceremonial chantings: the Morning – Evening chanting, the auspicious  

chanting, and the chanting in misfortune time. In particular, the normal chanting in the ritual ceremony 

is classified into 2 types; that is - the Morning – Evening chanting. For the auspicious chanting, there are 

many types classified into the ceremonial objectives. The chanting aiming at the advancement is the  

entreating for many objectives, such as chanting for the newly – constructed houses for prosperity  

permanently. Mainly, the weak points of most houses are worried about houses being caught fire; therefore, 

the “Vattaga Sutra” prayer would be additionally entreated. The birthday ceremony would pray for the 

lone life with the Dharmmacakkappawattana Sutra for the advancement of Buddhism. The weak points 

of ages, being frightened by the ending of ages, would be appended by the “Pochongka Sutra”. For the 

wedding ceremony, the weak points of the ancient women were the “Delivering a child” would be  

straightforwardly added by “Augkulimara Paritta” for the reinforcement into the “Giving birth” time. For 

other ceremonies, many Sutra or Paritta are mainly entreated by these objectives. However, the mentioned 

misfortune ceremonies are aimed at the overwhelm or devastation, entreating on the funeral chanting 

(soiled or loathsome as dirt); under the consideration that Lord Buddha’s Mother had passed away  

reincarnated on the “Dusit Heavenly Floor”. In Conclusion, the commemoration or remembrance on 

“Buddha Dharma” contained into each prayer are the utmost points of advantages from chanting or en-

treating. 

Keywords: Chanting of Paritta / Rhythm of Intoning / Chanting Models in Theravada 
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บทนำา 

 การสวดมนต์ทำาวัตรมีประโยชน์ท่ีเป็นทั้งบุญกุศลกิจวัตรและการศึกษา การสวดมนต์น้ีไม่มี 

พุทธบัญญัติโดยเฉพาะ แต่เป็นสาวกจริยาพระอาจารย์หลายท่านได้รวบรวมเป็น “วัตร” บัญญัติรูปแบบ 

เอาไว้ ถ้าทำาได้จะก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง แต่ไม่ทำาไม่สวดก็ไม่มีโทษทางวินัย แต่จะไม่ได้กุศลจาก 

การสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย แต่มีโทษทางสังคมในหมู่สงฆ์ เพราะขาดกิจวัตรคือการร่วมสมัครสมาน

สามัคคีของหมู่คณะในอารามท่ีตนอาศัย การสวดมนต์ในเวลาเย็น เป็นการเข้าเฝ้าพระพุทธองค์โดยปริยาย 

ก็จะได้ฟังธรรมะจากพระโอษฐ์ที่ตรัสไว้ในบทสวดมนต์นั้น วัตร ๑๐ ประการ เมื่อตรวจดูข้อปฏิบัติทั้ง ๑๐ 

นั้นแล้วได้เห็นความฉลาดของครูบาอาจารย์แต่เก่าก่อน นำามาสั่งสอนอนุชนที่เป็นศิษยานุศิษย์ แต่โบราณาจารย์

หยิบข้อวัตรเหล่านี้มาจากคัมภีร์มหาขันธกะ ในวินัย มหาวรรคเล่มที่ ๔ แทบทั้งหมด    

 การสวดมนต์ มีรูปแบบในการสวดต่างกันคือ เวลาเจ็บป่วยพระพุทธองค์ทรงเทสนาโพฌงค์สูตร

ใหฟ้งั แมพ้ระเถระเชน่พระมหาจนุทะกว็สัิชนาโพชฌงค์สตูรถวายใหพ้ระพทุธองคท์รงสดับฟงั ด้วยความศักด์ิสทิธ์ิ

ของพทุธมนต์ พระพทุธองค์ และพระเถระเหลา่น้ันฟงัแลว้ได้หายจากโรคนัน้ ตามเรือ่งการฟงัโพชฌงคสตูร 

ในคิลานวรรค บุคคลที่ได้หายจากพระอาพาธด้วยการฟังโพชฌงค์ก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระมหา 

กัสสปะ พระมหาโมคคัลลานะ พระคิริมานทเถระ และมหาจุนทะ ทั้งยังมี วัฏฏกปริตร บทสวดที่ห้ามไฟป่าได ้

บทสวดมนต์ ทั้ง ๑๒ บทนี้ จะได้เสนอสาระสำาคัญและเวลาท่ีเกิดต่อไป แต่ก็อย่าพึงเข้าใจว่าบทสวดมนต์ 

ใช้รักษาโรคแทนยาหรือใช้ดับไฟแทนนำ้า แต่ได้แสดงอานุภาพของพุทธมนต์ให้เห็นประจักษ์จริง ตัวอย่าง

การฟังมหาจุนทะโพชฌงคสูตตปาฐะ แล้วหายจากพระอาพาธคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามเนื้อความใน

มหาจุนทโพชฌงค์นั้น   

 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยต้ังประเด็นปัญหาเพื่อมุ่งหาคำาตอบในเรื่องของ การสวดมนต์ในครั้งพุทธกาล 

ความแตกต่างของรูปแบบการสวดมนต์ครั้งอดีตกับปัจจุบัน บทสวดมนต์บทใดที่ใช้สวดกันมาแต่ครั้งอดีต 

อีกทั้งข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ในการสวดมนต์ของพุทธศาสนาเถรวาท

ขอบเขตการวิจัย

 การศึกษาวจิยัครัง้น้ีเปน็การวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดยเนน้การศึกษาเชงิวเิคราะห์

ขอบเขตความรู้ ตามวัตถุประสงค์ที่กล่าวมาข้างต้น ของดุษฎีนิพนธ์นี้ การวิเคราะห์ วิจัย จึงมุ่งประสงค์ 

จะวจิยัเฉพาะหนว่ยวจิยั (Research Units) ทีก่ำาหนดไวใ้นวตัถปุระสงค์เท่านัน้ ประกอบด้วยการแบ่งขอบเขต

การศึกษา วิจัย ดังนี้

 ขอบเขตด้านเนื้อหา ที่ต้องการวิเคราะห์วิจัย

 ด้านความนำา เรื่องที่จะเสนอบทสวดมนต์ใน ๑๒ ตำานาน งานมงคลจัดขึ้นเพื่อความเจริญรุ่งเรือง 

งานอวมงคลจัดขึ้นเพื่อเป็นการให้กำาลังใจ งานพิธีจัดข้ึนเพื่อพัฒนาการงานในทางศาสนา ด้านเน้ือหา  

รปูแบบการจดับทสวดมนต์ของพทุศาสนาเถรวาท ดา้นรปูแบบการจดัการของเรือ่งทีจ่ะมีการสวดมนต์ทัว่ไป 

รวมทั้งรูปแบบเฉพาะแต่ละเรื่องที่จัดขึ้น

 ขอบเขตการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงอาศัยเฉพาะด้าน ประกอบด้วย  

 ๑. ด้านความเปน็มาของการสวดมนต์ ๒. รปูแบบลกัษณะการสวดมนต์ ๓. การอธิบายรปูแบบวธีิ
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สวดมนต์ ๔. วิเคราะห์ประโยชน์ของการสวดมนต์ โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฏก พุทธศาสนาเถรวาท 

ฉบับมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, คัมภรีว์สิทุธิมรรค พระพทุธโฆสเถระ รจนา สมเด็จพระlจา้

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ฯลฯ

 ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 งานวิจัยนี้ มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยไก้รวบรวมไว้เบื้องต้น ดังนี้

 ๑. สมเด็จพระมหาธีราจารย์ ได้กล่าวถึงรูปแบบการสวดมนต์ไว้ในหนังสือชื่อ ตำานานพระปริตร 

ขอนำามาเสนอในเบือ้งต้นท่ีเกีย่วขอ้งบางส่วนวา่การสวดมนต์ คือการสวดมนต์หรอืการเจรญิพระพทุธมนต์

หรือพระปริตร มีรูปแบบในการปฏิบัติในการสวดแบบพระสูตร คือสวดแบบไม่อ้อนวอนขอสิ่งใดจาก 

พระรตันตรยัอย่างหนึง่ การสวดแบบนี ้ผูส้วดต้ังใจใหเ้ปน็สมาธิสวดบทพระสูตรนัน้ ๆ  เหมือนอา่นหนงัสอื

ธรรม ส่ิงใดจะเกิดจะดับก็แล้วแต่เหตุปัจจัย ใน ๑๒ ตำานานมีเพียงมงคลสูตรเพียงสูตรเดียว (บทตัดหรือ 

บทขดัพระสูตร) มีบทลงทา้ยด้วยคำาวา่ เส เช่น มังคลันตัมภณาม เส ตามชุมนมุสวดมนต์ฉบับหลวงคำาลงท้าย

ว่า เส และ เห นีป้จัจบัุนใชป้ะปนกนั ในอรรถวา่ออ้นวอนขออานภุาพพระปรติรคุม้ครองและขอความสวสัดี

แก่ผู้สวดและระบุกามรสวดขอสิ่งดังกล่าวแก่ตนและบุคคลอันเป็นที่รัก

 ๒. พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) (สมณศักดิ์ ในขณะนั้น ปัจจุบันเป็น พระพรหมบัณฑิต) 

ได้กลา่วประโยชนข์องการสวดมนต์วา่มีสว่นสำาคัญในการอนรุกัษ์สิง่แวดลอ้ม โดยยกบาลบีทหนึง่วา่ ปฏรูิป

เทสวาโส... เอตมฺมงฺคลมุตตมำ มุตตมำ แปลว่าการอยู่ในประเทศหรือสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เป็นอุดมมงคล 

และได้อธิบายพระบาลีในมงคลสูตรนั้น ซ่ึงเป็นบทสวดมนต์ที่สำาคัญท่ีสุดบทหน่ึงที่เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม  

ในการเจรญิพระพทุธมนต์ไวว้า่ ความสำาคัญของส่ิงแวดล้อม การประชุมสัมมนาครัง้น้ี อาจเป็นนมิิตรหมาย

อนัดีท่ีแสดงวา่องคก์รศาสนาได้ตระหนกัถงึความสำาคัญของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และถอืเป็นประเด็นเรง่ด่วน

ที่ต้องรวมพลังกันจัดการ แท้ที่จริง ส่ิงแวดล้อมเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดชีวิตมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงแวดล้อมตาม

ธรรมชาติเชน่ ปา่ไม ้ภเูขา แม่นำา้ หรอืส่ิงท่ีมนษุยส์รา้งขึน้ เชน่ชมุชน อาคารยานพาหนะกต็าม ถา้มนุษยเ์ลอืก

ใช้วิธีที่ถูกต้อง ปัญหาส่ิงแวดล้อมคงไม่เกิดข้ึน เน่ืองจากศาสนาเป็นวิถีชีวิตอันหนึ่ง เราจะใช้เป็นวิถีของ 

การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ถ้าสอนให้ทุกคนเข้าถึงแก่นศาสนาและรับมาปฏิบัติพระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับ

ความสำาคัญของสิ่งแวดล้อมไว้ว่า “ปฏิรูปเทสวาโส.. เอตมฺมงฺคลมุตฺตมำ” การอยู่ในประเทศหรือสิ่งแวดล้อม

อนัเหมาะสม เปน็อดุมมงคล การอยูใ่นส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะชว่ยพฒันาชีวติให้มีธรรม เม่ือมนุษย์มีธรรม 

ส่ิงแวดลอ้มกจ็ะพฒันาตาม แต่ถา้มาอยูอ่ยา่งไม่มีธรรมกจ็ะรกัษาสิง่แวดลอ้มไม่ได้และจะทำาลายสิง่แวดลอ้ม 

ที่เรามาพูดถึงสิ่งแวดล้อมของโลก ไม่ใช่เพราะห่วงใยโลกคือแผ่นดิน(โอกาสโลก)โลกที่เราอาศัยอยู่นี้ เราจะ

ไปช่วยแก้ไขปรับปรุงอย่างไรหรือไม่ โลกไม่สนใจ นักวิทยาศาสตร์ประเมินว่า โลกคือแผ่นดินนี้ ยังคงอยู่ต่อ

ไปนี้ ไม่น้อยกว่าหมื่นล้านปี แต่ถ้าเราจัดการสิ่งแวดล้อมของโลกโดยไม่ถูกต้อง สัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่

ไม่ได้ เราไมต้่องไปคิดเปลีย่นแผน่ดินเพือ่ใหแ้ผน่ดนิโลกอยูร่อด แผน่ดินโลกนีอ้ยูร่อดอกีนาน แต่อาจอยู่รอด

โดยไม่มีมนุษย์และสัตว์อื่น

 ๓. ณัชชา จันทร์เจ้าฉาย ได้กล่าวถึงเร่ืองรูปแบบการสวดมนต์ไหว้พระไว้ว่า หนังสือสวดชาติน้ี  

ดีกว่า รอชาติหน้า พิมพ์มากกว่าแสนเล่ม ซึ่งแสดงรูปแบบหรือวิธีสวดว่า สวดเลยในชาตินี้ ไม่ต้องผลัดไป

ในงวดหน้า หรือชาติหน้า เธอกล่าวไว้ เมื่อกลางปี ๒๕๕๕ เม่ือเฉลิมฉลองพุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปีแห่ง 
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การตรัสรู้ธรรม ซ่ึงได้รับการตอบรับอย่างล้นหลามจากสาธุชน รวมถึงบุคคลที่ไม่เคยเห็นความสำาคัญของ

การสวดมนต์มากอ่น กลายเป็นกระแสความชุม่เยน็ทัว่ท้ังแผน่ดิน และด้วยกระแสปากต่อปากจากผูท่ี้ลงมือ

ปฏิบัติจริงพบว่า “การสวดมนต์ไหว้พระ ฟังธรรม เป็นส่ิงท่ีได้รับความสุขในทันที ก่อพลังแห่งสติ สมาธิ 

ปัญญา และมีอานิสงส์ (ในที่น้ีหมายถึงพลังความสำาเร็จท่ีเกิดจากรูปแบบวิธีกาลเวลาในการสวดมนต์) 

มีจำานวนผู้ประสบความสุขมากมายเหลือคณานับ ที่เกิดข้ึนในชาตินี้ เป็นอริยทรัพย์ที่จะติดตัวไปทุกชาติ 

ทุกภพ”

 ๔. พระครูโกศลวิริยกิจ ได้กล่าวถึงความยิ่งใหญ่ของการสวดมนต์การปฏิบัติบูชา หนังสือทำาวัตร

สวดมนต์ จัดพมิพเ์ผยแพรเ่พือ่เป็นพทุธบชูา ธรรมบชูา สงัฆบชูา เป็นธรรมทานและสืบทอดพระพทุธศาสนา 

มีพลังเสริมส่งความเจริญรุ่งเรือง มีอานิสงส์เป็นนักปราชญ์ เพื่อเจริญกรรมฐานวิปัสสนา พัฒนาจิตใจ 

ให้มีความสงบ สุขกายสุขใจ มีปัญญาพิจารณาปัญหาชีวิต ใฝ่หาความสงบสุขของชีวิต อบรมขัดเกลาจิตใจ

ให้สะอาด สว่างสงบ มีสติความระลึกได้ สัมปชัญญะรู้ตัวอยู่เสมอว่า ทำาผิด ทำาถูก ทำาสิ่งใดที่ผิดต้องแก้ไข

เพื่อทำาให้ถูกทางศีลธรรม แล้วจะมีความสุขที่แท้จริง ไม่ผิดหวังในชีวิต เพราะมีธรรมที่เกิดจากตนเอง ทำาได้

ดังน้ี ยอ่มเป็นปฏบิติับูชาโดยใชม้นต์พธีิเป็นจดุนำาจดัเป็นยอดของการบูชาตามความมุง่หมายในการสวดมนต์

ไหว้พระ ก่อให้เกิดผลเป็นการปฏิบัติบูชา อันเป็นยอดของการบูชาที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ

 ๕. คณะกรรมการวดัภรูทิตัตาราม ได้กลา่วถงึ การสวดมนต์ไหวพ้ระของวดัภรูทัิตตาราม ตามแบบ

ของพระอาจารยม่ั์น ภรูทิตัโต จังหวดัสกลนคร การสวดมนต์ไหวพ้ระตามแบบวดัภรูทัิตตาราม มีความคดิเหน็

ตามสาธยายมนตร ์กบั สัมโพชฌงค ์ทีก่ล่าวถึงเจตนารมณข์องการสวดมนต์ไหวพ้ระวา่ เรือ่งนีไ้ด้นยิมมาแลว้

แต่โบราณกาล แม้ในศาสนาพราหมณ์ ก็ได้นิยมการสวดมนต์ ตามที่เรียกในศาสนานั้นว่า สาธยายมนต์ หรือ

ร่ายมนต์ เพื่อทรงจำาพระเวทบ้าง เพื่อสิริมงคลบ้าง เพื่อเป็นมนต์ขลังตามอาถรรพเวทบ้าง ในทางพระพุทธ

ศาสนาก็มีการสาธยายมนต์เช่นเดียวกัน ในช้ันต้นเพ่งเพียงการสาธยาย เพื่อการทรงจำาหลักคำาสอนท่ีเป็น

พระพทุธวจนะเท่านัน้ เมือ่ชาวบา้นได้ยนิพระสงฆ์สาธยายกพ็ากนัอนโุมทนา และได้ถอืกนัวา่การได้ยนิหรอื

ได้ฟงัพระสงฆ์สาธยายมนต์คือพทุธวจนะเชน่นัน้เปน็สริมิงคล ประโยชนใ์นการสวดมนต์ในพระพทุธศาสนา

มีมากถึง ๓ อย่างด้วยกัน คือ

  (๑) เป็นปริตรป้องกันเหตุเภทภัยต่าง ๆ

  (๒) เป็นการทรงจำาคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

  (๓) เป็นจิตภาวนาในการปฏิบัติกรรมฐานอบรมจิตใจของตน เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา

 ๖. กมล กาญจนสิทธิ์ ได้ศึกษา “ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติและสัมโพชฌงค์ 

พบว่าการสวดมนต์ก่อนการนำาเครื่องล่อนลง สามารถบำารุงร่างกายและจิตใจของนักบินให้ดีข้ึน จิตใจ 

มีความสงบ ต้ังม่ัน การควบคุมอารมณ์ได้ดี นักบินปฏิบัติร่วมกันดีข้ึน และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ 

การปฏบัิติการบินของนักบินในขณะนำาเครือ่งลอ่นลงได้ ด้วยจิตท่ีภาวนาบทสวดมนต์แสดงถงึความไม่ประมาท

มีสติสัมปชัญญะอยู่กับตัวตลอดเวลา และการสวดมนต์ทำาให้เกิดความสุข ความพอใจในชีวิต ทำาให้สุขภาพ

จิตดี และแก้ไขปัญหาทางจิตใจได้ ความรู้สึกเช่นนี้ แสดงออกถึงจิตใจที่สั่งสมอบรมมาถูกต้องตามรูปแบบ 

แสดงถึงการมีสติสัมปชัญญะ 

 ๗. พระมหาพิทักษ์ สิริทัตโต ได้ศึกษา “การวิเคราะห์คุณค่าและหลักคำาสอนในการสวดมนต์ใน

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและการละหมาดในศาสนาอิสลาม” พบว่าเรื่องการวิเคราะห์มูลค่าและ 
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หลักคำาสอนในการสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการละหมาดในศาสนาอิสลาม การสวดมนต์

เป็นการท่องบทธรรม มีมาแล้วตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นการศึกษาข้อธรรมจากครูอาจารย์วิธีหนึ่งที่เรียกว่า 

มุขปาฐะ คือครูเป็นผู้บอกพระพุทธวจนะที่จำามา ศิษย์จำาต่อจากครู เป็นการให้การศึกษาธรรมวินัย เมื่อครู

เห็นว่าจำาได้แล้ว ก็จะบอกบทใหม่ให้ท่องจำาต่อไป การเรียนแบบมุขปาฐะเช่นนี้เอง ต่อมาได้กลายเป็นท่ีมา

ของการสวดมนต์ พระพุทธพจนะนั้นเรียกสั้น ๆ ว่ามนต์ การเรียนมนต์เรียกว่าการสวดมนต์ กิจนี้เป็นกิจที่

ทำาบอ่ย ๆ  มีเวลาทำาลงตัวแนช่ดั จงึเปน็กจิวตัรเรยีกวา่ การทำาวตัรสวดมนต์จดุประสงคข์องการสวดมนต์น้ัน

มี ๒ ประการ คือ

  ๑. เพือ่เปน็การเรยีนการสอนธรรมวนิยั กลา่วคือทีว่า่การสวดมนต์เพือ่รกัษาพระพทุธศาสนา

นั้นหมายถึง เป็นการสวดเพื่อท่องจำาพระธรรม หรือทบทวนพิจารณาธรรมท่ีตนได้ศึกษาและปฏิบัติมา 

เพราะขณะเมื่อเราตั่งจิตจดจ่ออยู่ในเนื้อหาและความหมายของบทสวดมนต์ ขณะนั้นจิตจะตั้งมั่นเป็นสมาธิ

ภาวนา เพราะเวลาสวดมนต์จะมีสมาธิ จะมีความรู้สึกตัวมีสติสัมปชัญญะซาบซึ้งอยู่ในบทสวด

  ๒. การสวดมนต์เพื่อคุ้มครองป้องกัน เรียกว่า “สวดพระปริตร” หมายถึง การสวดมนต์ที่มี

พลังคุ้มกันอันตรายต่าง ๆ โดยเชื้อว่าพุทธมนต์ที่สวดนั้นมีอำานาจศักดิ์สิทธิ์

 ๘. ความรูเ้รือ่งบทสวดมนต์ของอาจารยสุ์ชพี ปญุญานภุาพ ได้กลา่วถงึความหมายของคำาวา่ ปรติร ์

บทสวดมนต์ท่ีว่า ปริตร์หรือพระปริตร์นั้นหมายความว่า บทสวดปกป้องคุ้มครอง ส่วนคำาว่าราชปริตต์  

แปลวา่บทปกป้องคุม้ครองพระราชกไ็ด้ แปลวา่บทปกป้องคุ้มครองท่ีสำาคัญก็ได้ในสมัยโบราณพระมหากษัตรยิ์

ทรงนมินต์พระสงฆ์ไปสวดในพระบรมมหาราชวงัเสมอ ต่อมาจงึมีอำามาตยร์าชบรพิารและประชาชนทัว่ไป

นิมนต์พระสงฆ์ไปสวดท่ีบ้านของตน บทสวดมนต์สิบสองตำานานเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า มหาราชปริตต์  

หมายถึงราชปริตต์ชุดใหญ่

  คำาว่าปริตต์ เป็นคำาเต็มในภาษาบาลี ซ่ึงอาจตัดให้ส้ันเหลือเพียง ปริตร ก็ใช้ได้ ส่วนคำาว่า  

ปริตร มีรูปมาจากภาษาสันสกฤตที่ว่า ปริตราณ หมายถึงป้องกัน ปกป้อง คุ้มครอง เช่นกันเพียงแต่แยกศัพท์ 

ปริ = โดยรอบ ทั่วไป + ตราณ = ปกป้อง ต้านทาน รวมแปลว่า ปกป้องหรือคุ้มครองรอบด้าน

  ความหมายของคำาว่าตำานาน บทสวดมนต์ที่เรียกว่า เจ็ดตำานานบ้าง สิบสองตำานานบ้าง อาจ

แปลได้วา่ เรือ่งเลา่ขานเป็นตำานานสบืมาเจ็ดเร่ือง หรือสิบสองเรือ่งแล้วแต่กรณ ีแต่ทีน่่าคิดคือผูแ้ต่งหนงัสือ

อธิบายบทสวดมนต์ที่ชื่อว่า “สารัตถะสมุจจัย” เป็นภาษาบาลี อธิบายบทสวดมนต์ในภาณวาร ๒๒ เรื่อง

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร  

(Documentary Research) มีขั้นตอนวิธีดำาเนินการวิจัย ดังนี้

 ๑. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และหนังสือพระพุทธ

ศาสนาท่ีเกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และจากหนังสือ ตำาราวิชาการ และเอกสารงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง เช่น พุทธธรรม, วิมุติมรรค เป็นต้น

 ๒. ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในเรื่องและตีความข้อมูลท่ีได้รวบรวมมาวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็น

ถึงคุณค่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ชัดเจน ลึกซึ้งยิ่งขึ้น และ การสังเคราะห์ปัจจัยธรรมต่าง ๆ 
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 ๓. ทำาการจำาแนกและจัดระบบข้อมูล เพือ่ใหเ้ข้าใจถงึความหมายและความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์

จากทัศนะของวรรณกรรมที่นำามาวิจัย (Literature’s Category) การวิเคราะห์ข้อมูลในความหมายนี้ จึงเป็น 

การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล หาแบบแผน ความหมายและความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์ภายใต้บริบท 

ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และทำาความเข้าใจกับความหลากหลายและความแตกต่างของข้อมูลที่เก็บ

รวบรวมมา

ผลการวิจัย 

 บุคคลท่ีสวดมนต์ประจำาพบว่าได้รับผลดีอย่างยิ่ง ไม่มีผลเสียในเน้ือหา พึงสังวรก็แต่เพียงว่า  

ถ้าเวลาท่ีปฏิบัติถึงทางบรรลุธรรม ก็ต้องวางทุกส่ิง และอย่ายึดติดใน พิธีกรรมมมากเกินไป จะทำาให้เป็น 

สีลพัตปรามาสได้ การใชบ้ทสวดมนต์ต้องใชใ้นทางสร้างสรรค์ เพิม่พนูให้เกดิพลงัความดีงาม ใหเ้ป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์และความสำาคัญ ไม่ใชน้อกลู่นอกทาง เชน่เพือ่การอยูย่งคงกระพนัชาตร ีทุกสิง่ยอ่มเป็นไปตาม

ผลของบุญกรรม-บาปกรรม ไม่ใช้เป็นเครื่องมือทำาคุณไสย หรือเคร่งครัดพิธีกรรมเกินไป

 ผลดีแห่งการสวดมนต์นั้นก่อให้เกิดเมตตาจิตมุ่งประโยชน์แก่ผู้อื่น จิตเกิดสมาธิเพราะมุ่งเฉพาะ

หัวข้อธรรมแต่ละคำา แต่ละบทสวด มีพลานุภาพมาก สามารถคุ้มครองผู้สวด ป้องกันตนเองได้ เพื่อรักษา

ความไม่เบียดเบียน ความอยู่เป็นสุขแก่ตนเองและเพื่อขจัดภัยพิบัติต่าง ๆ จิตย่อมเกิดสมาธิแน่วแน่เพราะ 

มุ่งแต่บทสวดนั้น ๆ  การสวดมนต์ทำาให้นอนหลับเป็นสุข เป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์ เทพพิทักษ์รักษา

ทำาให้เกิดสิริมงคล พุทธมนต์จะป้องกันภัยจากอสรพิษและสัตว์ร้ายอื่น ๆ ได้ อีกทั้งยังทำาให้มีสุขภาพดี  

มีอายุยืน รอดพ้นจากอุปสรรค ภยันตรายทั้งปวง ทำาให้ชีวิตประสบชัยชนะและมีความสุขสวัสดี ก่อให้เกิด

บุญกุศล จิตต้ังมั่นในคุณของพระรัตนตรัยเพิ่มความมั่นคงแก่พระพุทธศาสนา กรณีการสวดมนต์เป็น 

หมู่คณะ ทำาให้เกิดสามัคคี พร้อมเพรียงทางกายและวาจา 

 นอกจากนี้ มนุษย์ทุกคนแสวงหาวิธีการที่จะทำาให้จิตใจมีสภาพมั่นคงด้วยวิธีแตกต่างกัน ศาสนา

เป็นหลักยึดเหน่ียวแล้ว ยังมีการเสริมสร้างพลังใจโดยอาศัยการสวดมนต์ สาธยายบทพระปริตรหรือ 

พุทธมนต์บทต่าง ๆ อันจะทำาให้มีความม่ันคงในจิตใจ มีกำาลังพลังใจในการต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรค 

ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

 การสวดมนต์ถอืวา่ได้เขา้เฝา้พระพทุธเจา้ กล่าวคือ ในขณะทีเ่รากำาลังสวดมนต์อยู่นัน้ เรายอ่มเป็น

ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ผุ้สวดมนต์เป็นนิตย์ ย่อมได้อานิสงส์อเนกประการ กล่าวคือ ย่อมประสบ

ความสำาเรจ็ มีความเจรญิรุง่เรอืง ประสบชยัชนะ รอดพน้จากอนัตรายท้ังปวง สุขภาพจิตดี ทำาใหมี้อายยืุนยาว

อีกด้วย

อภิปรายผลการวิจัย

 ดังน้ัน การสวดต้องสวดทุกวัน ทุกเวลา ไม่ปล่อยให้จิตใจว่าง จึงจะประสบผลตามที่ต้องการ 

ทุกประการ การสวดมนต์มีผลดีนานาประการ นั่นคือ ช่วยรักษาพุทธพจน์ ลดมานะทิฏฐิ เกิดปีติในใจ  

คลายความกำาหนัด ขจัดความทุกข์ เกิดสุขสมหวัง นั่งก็สุข นอนก็สุข เดินก็สุข เทวดาคุ้มครอง ภัยทั้งผอง 

ไม่มาราว ีกลา่วอกีนยัหนึง่ จติเกดิความมานะพยายาม มคีวามอดทน รูจั้กสำารวมระวงั กำาจดัความเกยีจครา้น 

เกิดความจำาดี แม่นยำา ไม่ลืมเลือนง่าย ทั้งไม่หวั่นไหวในสิ่งที่น่ากลัว แก้อารมณ์ฉุนเฉียวได้ จิตใจจึงเข้มแข็ง  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 การสวดมนต์กอ่ใหเ้กดิพลานุภาพแหง่พระพทุธมนต์เหลา่นี ้ยอ่มปรากฏชดัเจน ทำาใหจ้ดจำาธรรมะ

ในบทสวดมนต์ต่าง ๆ ได้เช่นในมงคลสูตร พุทธานุภาพบำาบัดปัดเป่าอุปัทวันตราย ๓ ประการคือ ทุกข์  

ภัยและโรคร้ายทั้งปวง ขณะเดียวกันก็เพิ่มพูนสรรพสมบัติแก่ผู้เจริญพระพุทธมนต์ จึงเป็นการพัฒนาจิตใจ

ของสิ่งมีชีวิตให้สูงขึ้นจากภาวะปกติ อาทิ จิตของค้างคาวในอดีตชาติของพระภัททวัคคีย์ที่จิตเปลี่ยนภาวะ

จากจิตของค้างคาวในระดับเดรัจฉาน ทำาให้ภาวะให้สูงขึ้น นั่นคือ ยอดแห่งยอดของผลดีจากการเจริญ

พระพุทธมนต์ที่เห็นได้ในปัจจุบัน

 ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดจากเอกสารบทสวดมนต์ โพชฌังคปริตร กล่าวคือ ระดับบุคคลผู้สูงสุด คือ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงสดับโพชฌังตสูตรจากพระจุนทะ ทรงหายจากเป็นไข้หนัก และพระอัครสาวก

คือพระสารีบุตรเคยสวดโพชฌงค์ให้พระสาวกองค์อื่น ๆ ฟังและพระอรหันต์สาวกอื่น ๆ คือ พระมหากัสสปะ 

พระมหาโมคคัลลานะ พระจุนทะ ได้ฟังโพชฌงค์กัณฑ์เดียวกันนั้นจากพระพุทธองค์ ก็หายจากการอาพาธ

เป็นไข้หนักเช่นเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการประยุกต์ใช้     

 จากเอกสารหนังสือชื่อ สวดมนต์ ๙ นาทีของ อ.ชาติชาย พุทธคุณ พ.ศ. ๒๕๕๗ หน้า ๑๙ คุณยาย

ของ วันหนึ่ง พระเถระและคุณยายพากันสัญจรไปทำาธุระทางเรือ ไม่ได้เตรียมเสบียงเดินทางไปด้วย พอถึง

เวลาเพล ได้สวดมนต์ ข้าวและกับข้าวมาเอง เลี้ยงพระได้หลายองค์ เรื่องน้ีในหนังสือเล่มนี้ในหน้าที่ ๑๒  

ถึงหน้า ๑๕ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม) วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี ก็รับรองไว้ด้วย  

พระเดชพระคุณได้สรุปอานิสงส์การสวดมนต์ว่ามี ๔ ประการคือ

 ๑. ลูกหลานจะมีระเบียบวินัยที่ดี

 ๒. ลกูหลานจะไม่เถยีง จะเคารพเชือ่ฟงัพอ่แม่ เขาจะรูว้า่เขาเป็นเด็กหรอืผูใ้หญ ่จะวางตัวได้เหมาะสม

 ๓. เม่ือเจรญิวยัเปน็หนุม่เป็นสาว จะเป็นลกูทีดี่ของพอ่แม่ เปน็พลเมืองท่ีดีของสงัคมและประเทศชาติ

 ๔. ผู้ที่สวดและปฏิบัติเป็นประจำา จะเจริญรุ่งเรือง วัฒนาสถาพร จะรำ่ารวย จะสวยงาม จะมีปัญญาด ี

จะสมประสงค์ในสิ่งดีงามตลอดไปทุกประการ 

 อนึ่ง ในหนังสือเล่มนี้ หน้า ๓๑ ได้เล่าถึงนายผล ได้ทำาคุณไสยแก่ท่านเจ้าประคุณ สมเด็จพระพุฒาจารย ์

(โต พรหมรังสี) แต่ไม่สำาเร็จ ตอนหลังไปถามว่าทำาไมพระคุณท่านไม่เป็นอะไร ท่านเจ้าประคุณสมเด็จฯ  

ได้บอกแก่นายผลว่า “มีเพียงก่อนที่ท่านจะนอนเท่าน้ัน ท่านจะสวดมนต์ด้วยคำาว่า “พุทธำ สรณำ คัจฉามิ  

ธัมมำ สรณำ คัจฉามิ สงฺฆำ สรณำ คัจฉามิ” แล้วแผ่กุศลแก่สัตว์ทั้งหลายว่า “จงอย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย 

อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกันเลย” ต่อมานายผลดังกล่าวได้ยอมเป็นมิตร 

ตลอดมา อานิสงส์จาก บท พาหุงสหัส ฯ ข้อที่ ๖ ว่า 

  สจฺจำ วิหาย มติสจฺจกวาทเกตุ วาทาภิโรปิตมนำ อติอันธภูตำ ปัญญาปทีปชลิโต ชิตวา มุนินโท

  ตันเตชสา ภวตุ เต ชยมังคลานิ          

 การสวดพุทธมนต์บทพาหุงฯกล่าวถึงชัยชนะของพระพุทธเจ้า วิจัยน้ีเสนอเฉพาะบทสวดมนต์ 

ที่ ๖ กล่าวถึงพระพุทธองค์ทรงมีชัยชนะต่อสัจจกนิครนถ์ ด้วยพระปัญญาคุณ เรื่องมีอยู่ว่า สัจจกนิครนถ์ 
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ถอืวา่ตนฉลาดกว่าใคร ๆ  ในโลก เพราะได้เรยีนวาทศิลปจ์ากพอ่แม่ถงึ ๑๐๐๐ วาทะทำาใหส้ามารถกลา่วโต้ตอบ 

ปัญหากับคนท่ัวไป จนใครๆ ไม่อาจปะทะฝีปากด้วย ต่อมาสัจจกนิครนถ์ขอท้าประลองโต้วาทศิลป์กับ

พระพุทธองค์ ได้สนทนาถามปัญหา (เรื่อง อนัตตา) มากมาย พระพุทธองค์ทรงทาย(ตอบ) ปัญหาของเขาได้

หมดด้วยพระปัญญาบารมี เฉพาะมนต์บทที่ ๖ นี้จึงมีอานุภาพในการเอาชนะการตอบโต้คำาถาม ด้วยวิธีใช้

เหตุผลที่ชัดเจนมากกว่าหักล้างคำาถามของผู้ถาม ใช้สวดภาวนาก่อนข้ึนเวทีปราศรัย ทำาให้เวลาพูดจะมีคน

เชื่อถือ เจรจาสิ่งใดจักสำาเร็จสมดังประสงค์ และทำาให้มีปัญญาในการแก้ปัญหา ชนะคู่ต่อสู้ในเรื่องวาทศิลป์ 

สรุปท้ายบท

 การสวดมนต์ทำาวัตรเช้า - เย็นเป็นข้อที่ได้ประโยชน์ท่ีเป็นทั้งบุญกุศลกิจวัตรและการศึกษา  

เป็นข้อที่ควรศึกษาต่อไป คือ

 ๑. เป็นการคอยรับพระมาโปรด การสวดมนต์ทำาวัตรเช้า ที่ว่ารอพระมาโปรดนั้น เพราะพุทธกิจ

ของพระพุทธองค์ที่ว่า ปจฺโจเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนำ ตอนเช้าตรู่พระพุทธองค์ทรงตรวจดู 

สัตว์โลก พุทธบริษัทที่ต่ืนขึ้นมาปฏิบัติธรรมยามเช้า หากบุญญาบารมีแก่กล้า พระพุทธองค์ก็จะทรงแผ่ 

พระบารมีมาโปรด ดังนั้นการตื่นเช้าสวดมนต์จึงเป็นการตื่นมารอพระมาโปรด

  การสวดมนต์นีไ้ม่มพีทุธบัญญติัโดยเฉพาะ แต่เป็นสาวกจรยิาพระอาจารยห์ลายท่านได้รวบรวม

เปน็ “วตัร” บญัญติัรปูแบบเอาไว ้ถา้ทำาได้จะกอ่ใหเ้กดิความเจรญิรุง่เรอืง แต่ไมท่ำาไม่สวดกไ็ม่มโีทษทางวนิยั 

แต่จะไม่ได้กุศลจากการสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยมีโทษทางสังคมในหมู่สงฆ์ เพราะขาดกิจวัตรคือ  

การร่วมสมัครสมานสามัคคีของหมู่คณะในอารามที่ตนอาศัย

  เพราะมใิชข้่อบญัญติัจงึไม่มีรปูแบบการสวดท่ีแน่นอน แลว้แต่สำานกัใดอารามใดจะต้ังกฎกติกา

เพื่อสวดอย่างนั้นอย่างน้ีขึ้น อย่างไรก็ดี การสวดมนต์ในนิกายเถรวาท เรามีสำานักปฏิบัติมากมาย เพื่อ 

การศึกษาจงึขอเลอืกสำานกัทีเ่กา่แกมี่วธีิทีป่ฏบัิติมาช้านานเป็นท่ียอมรบัโดยท่ัวไปซ่ึงจะเสนอต่อไปข้างหน้า

 ๒. ส่วนภาคเย็นที่เป็นพุทธกิจคือ สายณฺเห ธมมเทสนำ ตอนเย็นพระพุทธองค์แสดงธรรมโปรด

พระสงฆ์ การสวดมนต์ในเวลาเย็น เป็นการไปเข้าเฝ้าโดยปริยาย ก็จะได้ฟังธรรมะจากพระโอฏฐ์ที่ตรัสไว้ใน

บทสวดมนต์นั้น 

  อันที่จริง บทสวดมนต์เช่นพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นต้น ก็คือพระธรรมเทศนานั่นเอง 

ผู้ที่ฟังภาษาบาลีเข้าใจ ก็จะรู้สึกไพเราะและทราบซึ่งเมื่อฟังพระสวดมนต์ 
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